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Bevezetd

A mentalis problémak megértése nem egyszerl. A testi betegségeket jobban értik az emberek. Amit nem értiink
és talilkozunk vele, szorongissal tolthet el. Erre kulonbozokeppen reagalunk. Hazinkban a hozzaallis
kiilénosen rossz. Ennek oka a mentalitasban is keresendd. A legtobb népre nem jellemzd, hogy oriil annak, ha

nala is rosszabb, kiszolgiltatottabb helyzetben él6k sorsat Gsszevetheti a sajatjaval.

Nagy hiba a betegséget kriminalizalni. Magyarorszagon a szandckos, befejezett emberdlések szama altalaban

szazharminc koril alakul. 1-2 %ban hozhaté 6ssze kozvetleniil a cselekmény pszichiatriai betegséggel, ami _
nagyjabol évi egyetlen esetet jelent. Nemzetkozi bizonyitasok vannak arra, hogy a tarsadalom ,,normalis” tagjai
lényegesen erdszakosabbak és arinytalanul nagyobb szimban kovetnek el bilincselekményeket. A népek

harapnak az ilyen hirckre, de ez nem lehet indok.

Ahogyan birmely mas betegségben szenveddt sem lehet azonositani a betegségével (egy ember nem valik t6rote
labba, daganatti stb.), igy a mentilis problémak esetére is igaz ez Tehit valaki nem depresszios, hanem
depressziéval é16. Egyébként a diagnosztizalist hagyjuk a szakemberekre. Annak nem lehet hirértéke, hogy valaki

influenzasan pofozta meg a kertészt.

A pszichiitria helyzete nem kénnyli. A szakemberek is stigmatiziljik bizonyos mértékben a pszichiatereket,
pszicholégusokat és minden olyan szakembert -ideértve a szocidlis teriiletet- akik mentalis betegségekkel
foglalkoznak. A beteg ember kiszolgiltatott. De a lélek betegségénél nagyobb fijdalmat nehéz volna elképzelni.
A probléma pedig népbetegség-szinti.

Nekiink a sajt6 mindig partneriink volt. Hisziink abban, hogy csak kézosen érhetiink el eredményeket.
Ugyanakkor az iristudék tirsadalmi szemléletformalo hatasa megkeriilhetetlen, ami hatalmas felel6sség. Kis
odafigyeléssel és megfelelé attitiddel a hireket olvasdk, a miisorokat hallgatdk és nézdk szemlélete nagyon
gyorsan megvaltozhat, ha a sajté partner ebben. De miért is ne lenne? Mindez koz6s érdekink. Az nem a sajto

hibaja, hogy eddig senki nem kereste meg ket azzal, hogy miben kellene valtoztatni és hogyan.
Hogy a destigmatizaciora sziikség van, az evidencia. De nekiink er6s meggy6zédésiink, hogy a meédia nélkul ez

lehetetlen, ahogy az is, hogy kozosen hatalmas eredmények érhetSk el Ha massal nem, hat a megfelel6

kifejezések hasznalataval.

Koszonjiik szépen!



Megbélyegzé - stigmatizalo kifejezések, fogalmak:
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Nem kellene, hogy létezzenek:
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Helyesen:

> fogyatékkal ¢l6

fogyatékossaggal €16

az elme minden formaja, de kiilonosen:

» elmebeteg

elmeallapot

elmeosztaly

pszichiatriai osztaly

elmehaborodott

bomlott elméji

gyengeelméji

elmezavarodott

elmebajos

(meg)tebolyult

orlt
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demens

kerillendd. Helyette a pontos diagnézis pl. valamilyen demencia, vagy
akar pl. az Alzheimer kor hasznalando

> pszichopata

szemeélyiségzavarban szenvedd

i

» tudathasadasos

(ezt helytelentl a szkizofréniaval azonositjak. A szkizofrénia vezets
tinete a hallucinacio, a ,,tudathasadas” pedig valojaban a tébbszoros
személyiségre utal, ezzel az elfogadhatatlan kifejezéssel)

> retardalt

mentalis fejlédésében gatolt

# idegbeteg

neurologial problémaval ¢él6

Y

agysorvadas

vagy megnevezzik magat a kort (pl. Wilson-kor), vagy degenerativ
agyi korképnek nevezzik

agybeteg

haborodott

kretén

debil

abnormalis
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bolond

hibbant

hiilye
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zavart

térben-idoben nem orientalt, nem viselkedik adekvatan stb.

» elme-orvostan

1gazsagupoyi (forenzikus) pszichiatria
g gugy p

» idegeyogyiszat-ideggyogyisz

neurologia-neurologus




Megvan a létjogosultsaguk, de helyettesiteni kell 6ket:
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» pszichiatriai beteg pszichiatriai diagnozissal él6 ember, mentalis problémaval €16 ember,
sth.,
» pszichozis-pszichotikus megfelel, de pontosan kell korilirni: ez az akut allapotra utal, ami
altalaban révid fellingolas,

A felsorolas a rendkivil nagy szamu -a szlengben elterjedt- kifejezéseket nem tartalmazza, ezek mindegyike
pejorativ ¢és igy karos.

Sztereotipidk:

» Lipétmezd (pl. megszint és szabadon jarnak a betegek). Az OPNI bezarasa elkeriilhetetlen, de szervezetlen
volt. A betegek elhelyezése megoldott, az agyak szama elegendd. Falanszterekre nincs szikség, a korszert
pszichiatridban nincs helye a hodaly modszernek. Ezenkivil miért kellene mentélis problémaval éléket barhol
is ,tarolni”? Ez egy sulyosan torzult tirsadalmi szemlélet,

» sok esetben jellemzé példiul, hogy a fogyatékossiggal él6 személyeket nem tartjdk megvaltozott
munkaképességiinek és fogyatékosnak nevezik a velesziletett kirosodissal éloket, a megvaltozott
munkaképességet pedig a szerzett egészségkarosodassal azonositjak.

Fogalmak:

fogyatékos: az a személy, aki tartosan vagy véglegesen olyan érzékszervi, kommunikacios, fizikai, értelmi,
pszichoszocialis karosodassal -illetve ezek barmilyen halmozddasaval- él, amely a kérnyezet, tarsadalmi és egyéb
jelent6s akadalyokkal kolesénhatasban a hatékony és masokkal egyenlS tarsadalmi részvételt kotlitozza vagy
gatolja,

pszichoszociilis fogyatékossag hatranyai: a pszichoszocialis fogyatékossaggal él6 személyek a kulonféle
kozossegek részérol erésen diszkriminalt - marginalizalt csoportok koézé tartoznak. A problémak az egyes
személyek szintjén is megjelennek, de a jogi szabalyozas teriletén és a szolgaltatisok elérhetéségében is
megtalalhatok,

pszichiater: orvosi diplomaval rendelkezik, gyogyszert irhat fel, a test és a 1élek Gsszefuggéscivel foglalkozik.
Emellett egyéb szakvizsgakkal, pl. pszichoterapeuta, addiktologus, stb. szakirinyu végzettséggel is rendelkezhet,
pszicholégus: bolcsész diplomaval rendelkezik, gyogyszert nem irhat fel, a lelki folyamatokkal foglalkozik,
szamos szakiranyu vegzettséggel is rendelkezhet (pl. sport vagy kriminalpszichologus, stb.),

pszichoterapia: , lélekgyogyaszat”, amely a lélektant hasznalja. ElsGdleges eszkoze a gydgyulasnak,

gyamsag: helyesen gondnoksag, gyamsag csak fiatalkoriak esetében létezik,

gondnoksag: A gondnoksag intézménye arra szolgil, hogy az embereknek segitségére legyen, ha mentalis
megbetegedéstik vagy mentalis képességeik megfogyatkozasa miatt tartésan vagy dtmenetileg séril a dontési
képességuk.

Lehetséges megoldasok:

» a fogyatékossaghdl eredd jellemzdk és viselkedés mogott fontos meglitni és figyelembe venni a személy
egyéni sajatossagait, pillanatnyi fizikai és érzelmi allapotat, s mindezeknek megfelelSen kozeledni hozza,
foglalkozni vele és segiteni a fejlédését. Az egyéni banasmod eredményeként a kliens nagyobb nyitottsaggal és
bizalommal fordul a segité fele, megteremtve ezzel a sikeres -mindkét fél szamara kielégits- kozos munka
alapjat,

minden klienst partnernek kell tekintent,

torekedni kell az asszertiv kommunikaciora,

az eroszak elfogadhatatlan. A kényszer -kivételesen ¢és torvényi felhatalmazas alapjan- elkeriilhetetlen esetben
megengedett,

a nem oOnkéntes gyogykezelés eredményessége alacsony. Csak kiulénosen indokolt esetben, a garanciik
betartasaval fogadhato el,
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» folytatni kell a kitagolast (deinstitutionalization) mindaddig, amig az Osszes intézményekben €él6 személyt
emberibb, alacsony létszamu lakdotthonokban lehet elhelyezni, illetve rehabilitalni,

» el kell torolni a teljesen kotlitozé gondnoksig intézményét. A tamogatott dontéshozatal alkalmazasat
szorgalmazni kell.

Hazai szamok (a lehetséges legjobb kozelitéssel):

»  pszichiatriai betegotthonokban él6k szama: 8 000 £6
»  szkizofréniaval él6k szama: 100 000 £6
»  értelmi fogyatékos otthonokban él6k szama: 16 000 £6
»  depresszioval él6k szama: 2 500 000 &
»  ebbdl kilonosen salyos: 700 000 f6
»  gondnoksag alatt él6k szama: 60 000 f6
> szazezer lakosra vetitett ongyilkossagok szama: 25 6
> europal Osszevetésben elfoglalt hely sorszama: 2
»  1déskoruak tertletén: 1.
> Europa legnagyobb bentlakasos pszichiatrial intézménye

a Szentgotthardi Pszichiatriai Betegek Otthona, ahol

a gondozott kronikus pszichiatriai betegek szama: 733 £6
»  pszichiatriai gondozok éves esetszama: 1350 000 £&

Ez sajat példanya.




