A FOGSZABALYOZAS szakvizsga megszerzéséhez sziikséges tevékenységi és
targyi feltételek

1. Aszakképzés célja:
A szakképzésben résztvevé fogszakorvos jeldltek tanuldsi eredmény alapu modszerek
alkalmazasaval ismerjék meg a fogszabalyozas és az dllcsont-ortopédia korszer( kezelési elveit,
valamint a relevans hazai és nemzetkézi szakirodalmat.
Az evidencidkon alapuldé szemlélet birtokdban képesek legyenek a korszer(i diagnosztikai
eljarasok elsajatitdsdra, valamint az interdiszciplinaris elvek figyelembe vételével korrekt
kezelési terv feldllitasara és kollegialis egylttmikodésre. A kezelési terv birtokdban adekvat
szolgdltatast tudjanak végezni, az elvaltozasok sajatossdgait és valtozadsait megfeleléen
menedzselni, emellett az elért eredmény megtartasat (retencié) a szakma szabdlyai szerint
tudja elvégezni.
A szakképzés tovabbi célja, hogy a szakorvos munkajat a szakma szabalyai szerint végezze,
annak eredményéért gazdasagi, etikai és jogi (polgari-, és blintetGjogi) felelGsséget vallaljon,
valamint a kompetencidjat meghaladdé esetekben pacienseit az emeltszint(i ellatasra alkalmas
centrumba irdnyitsa.

2. A képzésben valo részvételhez sziikséges képesités és feltétel:
Fogorvosdoktori diploma

3. Képzés idétartama:
36 hénap (26 hdénap torzsképzési ids, 10 hdnap szakgyakorlati id6)

4. Aképzés személyi és targyi feltételei:
A Fogszabdlyozds képzésére akkreditalt rendelé alkalmas a posztgradualis képzésre,
amennyiben a rendel§ lUzemeltetGje/tutor Nyilatkozatban véllalja, hogy a Fogszabdlyozds
szakképesités megszerzéséhez sziikséges szakmai és targyi feltételeket a szakorvosjeldlt
gyakorlati képzése soran biztositja, és a Jelolt vizsgdra torténé felkésziilését elGsegiti, a
szlikséges feltételeket a rendelkezésére bocsatja.

Fogszabdlyozds szakvizsgdval rendelkezd fogszakorvos lehet tutor, amennyiben legaldbb 5 éve
rendelkezik szakképesitéssel.

Fogszabdlyozds szakvizsgdhoz az erre szakosodott fogaszati rendelé (fogszabalyozasi)
minimum feltételein tul a gyakorlati képzés tematikajat képez6é beavatkozasokhoz sziikséges
targyi eszkozoket biztositani kell (pld. CBCT, oldalirdnyl és PA koponyafelvétel ékelésre
alkalmas hardware/softwarefogszabalyozé fogdk és egyéb fogszabalyozd eszkdzok, miiszerek,
lenyomatanyagok, lenyomatkanalak, szajterpeszek stb.). Tovabbi ajdnlott targyi feltételek:

o Specidlis fényképezdgép, (kor)vakuval az arc- és szdjfotok készitéséhez

e lLupe

e Rendel6i homokfuvé

e Gracey-szett

e artikulator, arciv

e digitdlis szkenner lenyomatvételhet, 3D nyomtatd

e atanulmanyi mintakhoz gipszelési lehet&ség
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5. A képzés részletes tematikaja: a 22/2012 (1X.14.) EMMI rendelet alapjan
Képzési idG: 36 honap

Képzési program: 26 hénap torzsképzési program, ebben kotelezé elemek:

slirgGsségi ismeretek
6 hdnap egyetemi fogszabalyozasi osztalyos gyakorlat
10 hénap fogszabalyozasi akkreditalt képzShelyen

6. A szakvizsgara bocsatashoz sziikséges, a képzés soran elvégzend6 beavatkozasok listdja:

indikator beavatkozasok

Ismerni kell:

a fogszabalyozas orvosi szakterillete, jelent6sége, Osszefliggések a szajegészséggel
(fogszuvasodassal és a fogagybetegségekkel)

a craniofacialis komplexum fejl6dése és novekedése

a fogak normilis és korosfejlédése, a fogvaltas szerepe, jelentGsége a fogszabalyozasban,
fogszabalyozasi alapfogalmak, terminoldgia

a fogazati rendellenességek etioldgidja, pathogenezise

a rendellenességek és a funkcio kdlcsonhatasai

a kezelés megkezdésének id6zitése és a kezelés idGtartama, retencids id6, a fogszabalyozd
kezelés bioldgiai és mechanikai-fizikai alapelvei

a fogelmozditasi tipusok bioldgiai és mechanikai értékelése, elhorgonyzas, akcio-reakcié
térvénye

a retencio alapelvei, a recidiva kérdése

a felnGttkori fogszabalyozas specidlis kérdései

ajak- és szdjpadhasadék komplex multidiszciplindris kezelése, a csapatmunka (team)
jelent6sége az egyéb craniofacialis rendellenességek vonatkozasaban, sérilt paciensek
ellatasa

az orthodontiai képalkoté eljarasok leletezése és egyéb dokumentacid és jelentGsége, a
kezelési terv készités altalanos alapelvei

a tejfogak szuvasodasa, kovetkezményes betegségek, ellatas

a tejfogak baleseti sériilései

a maradé fogak szuvasoddsa, kdvetkezményes betegségek, ellatas

a maradé fogak baleseti sériilései

feln6ttkori fogszabalyozas; praeprotetikai, parodontoldgiai, sebészi - orthodontiai kezelések
indikacidja, altaldnos alapelvei

temporomandibuldris izlleti diszfunkcio és a figszabdalyozas 6sszefiiggései

légutak, craniofacialis fejlédés és malocclusio

a dysganthidk sebészi-orthodontiai korrekcidja

Ismerni és alkalmazni kell:

Angle occlusiés diagnosztikai rendszere. Ertékelés, el6nydk, hatranyok, sziikséges kiegészits
vizsgalatok

modellelemzés

a rontgendiagnosztika szerepe és jelentésége a fogszabalyozasban

e

teleréntgen felvételek értékelési modszerei. MérGpontok, sikok.
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a gyakorlatban hasznalatos telerontgen értékelési médszerek (pl.: Ricketts, Hasund)
antero-posterior (sagittalis) eltérések diagnosztikaja

vertikalis tipusu eltérések diagnosztikaja

transzverzalis tipusu eltérések diagnosztikaja

szemfog impactio és retentio: diagnosztika és kezelési lehet6ségek

funkcionalis diagnosztika, izlilet, izomm(ikddés eltérések diagnosztikaja

a fogszabalyozd késziilékek f6 csoportjai. A késziilékek fejlédésének torténeti attekintése

a kivehet6 késziilékek altalanos értékelése, konstrukcid, elé6nyok, hatranyok

aktiv és passziv lemezek, értékelés, hatasmechanizmus, konstrukcié

funkcios késziilékek; funkcids allcsont orthopedia, indikacio, hatdsmechanizmus

lokalis rogzitett késziilékek; ferdesik, résnyitd

rogzitett késziilékek: Hyrax, Goshgarian, lingval iv

extraoralis elhorgonyzasu késziilékek; allsapka, head-gear, Delaire-maszk

direct-bonding; a brackettek tipusai, anyagai, a zarak formai, ragasztéanyagok

multiband késziilékek; standard-edgewise, hajlitasi szabalyok (3 order bend)

multiband technika; twin-wire technika, light-wire technikak

multiband technika; straight-wire technika, a harom informacié a brackettekben (a hajlitasi
szabalyok alapjan)

multiband technika; Ricketts bioprogressziv rendszere, quad-helix, utility-iv

rogzitett technikak: Roth, Alexander, MBT

a fogszabalyozé ivek tipusai és tulajdonsdagai

a korai kezelés altalanos alapelvei és lehetGségei, fogszabalyozasi prevencio

kezelési lehetGségek a tejfogazat idGszakaban

kezelési lehetGségek a vegyesfogazat id6szakaban

kezelési lehetGségek a maraddfogazat id6szakaban

sinterapids rendszerek

foghiannyal egyitt el6fordulé anomaliak kezelési lehetGségei

extractié, mint a fogszabdalyozd kezelés része, 4&ltaldnos szabalyok, indikacio. A
fejlédésmenet iranyitasa Hotz sorozatextractios mddszerével

ambulans miitétek, mint a fogszabalyozd kezelés feltételei és a recidiva megelGzésének
modszerei

ajak-szadjpadhasadék komplex kezelésének modszerei

Angle |. osztdlyd anomalidk kezelésének alapelvei; helyi eltérések kezelése (diastema
medianum, szamfeletti fogak, olygodontia, retencid, keresztharapas, szemfog ectopia,
Angle I. osztalyd anomalidk kezelésének alapelvei; altalanos eltérések (fogivszlikilet, nyitott
harapas, mélyharapas)

Angle 1I/1 osztalyd anomalidk kezelésének alapelvei

Angle 11/2 osztalyd anomalidk kezelésének alapelvei

Angle Ill. osztalyd anomaliak kezelésének alapelvei

Distractorok

Az elhorgonzas lehetGségei. Tempotrary Anchorage Device (TAD's)

a retencio biztositasara szolgald készilékes fogszabalyozd kezelés
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Jartassag szintjén kivitelezze:

e az oOsszes fogazati anomalia, beleértve a fejl6dési rendellenességek, hormon és
anyagcserezavarok, szindromak diagnosztizalasat

o tudni kell alkalmazni az 6sszes diagnosztikai mdédszert (occlusids diagnosztika, rontgen,
teleréntgen diagnosztikak)

e tudnia kell kezelési tervet késziteni (célmeghatdrozas, kezelési mddszer, kezelési id6,
retencio)

e ismernie kell a kezelési mddszereket (orthodontiai, sebészi-orthodontiai, praeprotetikai,
parodontologiai-orthodontiai), a készilékek tipusait, és késziilékes technikdkat. Az alapvet6
késziilékekkel és kezelési technikdkban gyakorlati jartassagot kell felmutatnia. A
gyakorlatban tudnia kell alkalmazni az orthodontiai dokumentaciét és a kezelés orvosi és
adminisztrativ menedzselését, tudnia kell epidemiolégiai vizsgalatokat szervezni és
végezni.

e tudnia kell megszervezni az orthodontiai kezelések ergondmiajat, gyakorlati oxyoldgia
készséggel kell rendelkeznie

o birtokaban kell lennie alapvet6 gyermekfogaszati ismereteknek

Elvégzendd beavatkozasok

Beavatkozas eset szam

- Diagn0zis és kezelési terv készitése

(pl.: OP, telertg-értékelés, modell-analizis, index-mérés stb.) 100
- Rendellenességek megel6zése, korai kezelés

(pl.: helyfenntartdk alkalmazasa, rossz szokasrol leszoktatas, stb.) 7

- Angle I. helyi eltérések kezelése

(pl.: egyes fogak keresztharapasa / ferdesik/ diastema medianum,

egyes fogak tengelyeltérése stb.) 10

- Angle I. harapasi eltérések kezelése

(pl.: mélyharapas, nyitott harapas stb.) 5

- Angle Il. anomaliak kezelése (11./1, 11./2) 20

- Angle lll. anomalidk kezelése 1

- Felnéttkori fogszabdlyozas (pl. praeprotetikai kezelés stb.) 1

- Orthodontiai célbdl végzett szajsebészeti miitéten valo részvétel 2
Megjegyzés:

1. Az esetek legaldbb felénél rogzitett késziilék alkalmazdsdra (is) legyen sziikség.
2. A jelélt a sajdt esetek kezelésén kiviil aktivan vegyen részt a rendelé mindennapi
munkdjdban.
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3. A dokumentdldshoz az alkalmazott kezelési eljards részletezése sziikséges.

* A kiegészit6 szaktargyak (Dentoalveolaris sebészet, Gyermekfogaszat, Konzervald fogaszat és
Fogpdtlastan, Parodontoldgia) kovetelmény rendszerét meghatarozott elméleti és gyakorlati
teljesitmények szerint a kdzos torzsképzés tematika tartalmazza.

A gyakorlati vizsga menete:

> Tesztvizsga kitoltése, melynek elégtelen teljesitése esetén a vizsga nem folytathatd

> A vizsgaztaté 4dltal kivalasztott esetek dokumentacidjanak vizsgalata (minimum 2),
telerontgen kiértékelés helyben (minimum egy analizis: Ricketts szerint, a kiértékelés kézzel
torténik, digitalis software-t nem vehet igénybe) diagndzis és kezelési terv felallitasa,
indoklas.

> Ivhajlitas, késziilékek elemeinek leirdsa

» A szakvizsgara PPT vagy Prezi prezentacioként, hidnytalan dokumentacidval el6készitett, 9
sajat, befejezett esetek kozil a jelolt a gyakorlati vizsgan kett6t, egyet pedig az elméleti
vizsgan mutat be részletesen. Ez utdbbitdl a Vizsgabizottsag eltekinthet. Ettdl fliggetlenil a 9
kivalasztott esetét a Jeloltnek a vizsga elméleti részére is kdtelez6en magaval kell hoznia, és,
amennyiben ezt a Vizsgabizottsag barmely tagja szikségesnek véli, kérésre ismertetnie kell.
Ezen tul elméleti kérdésekre is valaszolnia kell.

> A szakvizsga elméleti részén prezentdlando sajat eset kivalthatd azzal, ha a Jelolt az egyik
esetet feldolgozva benyljtja kozlésre a Fogorvosi Szemlébe, vagy barmely mas impact
factorral rendelkez6 nemzetkozi folydiratban, és azt a Birdlé a kozleményeknél szokdsos
biralati folyamat utan kozlésre alkalmasnak talalja, és azt a folyodirat kozlésre elfogadja. Ez a
kedvezmény nem vonatkozik a gyakorlati részen torténé minimum két sajat eset
bemutatasara.

> A gyakorlati és elméleti vizsgan csak befejezett eseteket lehet bemutatni.

Legfontosabb kételezé irodalom:

Fabian, Gabris, Tarjan: Gyermekfogdszat, fogszabdlyozds és allcsont-ortopédia - 2. kiadas,
Semmelweis Kiadd 2015 (ISBN: 978-9-633-31341-1)

Proffit et al: Contemporary Orthodontics — 6™ Edition (ISBN: 978-0-323-54387-3)

Diedrich P: Kieferorthopadie I, I1,Ill. PDZ 11/1,11,11I, Urban & Fischer 2000 (ISBN: 3-437-05280-2)

illetve ajdnlott irodalom:

Nanda RS: Esthetics and Biomechanics in Orthodontics. Elsevier 2015 (ISBN: 978-1-4557-5085-6)
Graber, Vanarsdall,Vig, Huang: Orthodontics. Current Principles and Techniques. Mosby 2016
(978-0-323.37832-1)

Moyers R. handbook of oethodontics. 4th ed. Year Book Medical Publ. 1988 (ISBN: MO-4 0-8151-
6003-8)

Alexander RG: The Alexander Discipline. Long-Term Stability. Quintessence 2011 (ISBN: 978-0-
86715-468-9)

Melsen B: Adult Orthodontics. Wiley-Blackwell 2012 (ISBN: 978-14443-3675-7)

Rehak G, Riskd R: Hasund orthodoncia. Savaria 2001 (ISBN: 963-00-4286-x)
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Trevisi H, Trevisi ZR: State-of-the-art Orthodontics. 2011 (ISBN:978-0-7234-3653-9)

Cousley R: The Orthodontic Mini-implant Clinical Handbook. Wiley-Blackwell 2013 (ISBN: 978-1-
1182-75993)

Berkowitz S: Cleft Lip and Palate. Diagnosis and Management. Springer 2013 (ISBN: 978-3-442-
30769-0)

Jacobson A, Jacobson RL: Radiographic Cephalometry. From Basic to 3D Imaging. Quintessence
2006 (ISBN: 978-0-89715-461-0)

Kapila SD: Cone Beam Computed Tomography in Orthodontics: Indications, Insights, and
Innovations. Wiley-Blackwel 2014 (ISBN: 978-1-118-44848-9)

Sander FG, Schwanzer N, Ehrenfeld M: Kieferorthopadie. Thieme 2011 (ISBN: 978-3-13-593802-8)
Wichelhaus A: Kieferorthopadie — Grundlegende Behandlungskonzepte. Thieme 2017 (ISBN: 978-
3-13-241783-D)

Schopf P: Curriculum Kieferorthopadie I-1l. Quintessence 2008 (ISBN: 3-938-94765-9)

tovabba a hazai (Fogorvosi Szemle, Magyar Fogorvos, Orvosi Hetilap stb.) és nemzetkozi

szakfolyéiratokban megjelend fogszabalyozasi tematikaju kozlemények.

7. A szakvizsga birtokaban megszerezheté kompetenciak, végezhet6 tevékenységek:

A Magyar Képesitési Rendszer szintjei és deszkriptorai szerint:

Tudas Képesség Attitdd Autondmia, felelGsség
Részletesen ismeri a | Szakszerlien Torekszik arra, hogy a | Onallé tevékenysége
cranio-facidlis  régié | hasznalja a | fogszabdlyozas és | soran szakmai és erkolcsi
fejlédését és | fogszabalyozas  és | allcsont-ortopédia felelGsséget vallal.
novekedési allcsont-ortopédia legljabb eredményeit

tendencidjat, illetve a | fogalmait. sajat fejlédésének

terilet fejl6dési és szolgdlataba allitsa.

novekedési

rendellenességeit.

Teljeskorlen ismeri a | Képes elvégezni a

fogszabalyozas
standard
dokumentdacidjat; és
az orthodontiai
diagnozis
feldllitasanak lépéseit.

funkcionalis
vizsgalatot, az
allkapocsizilet-  és
izommukodések
vizsgalatat.

Elvégzi a gipsz- vagy
virtudlis  modellek
elemzését.
(helyanalizis,

occlusio analizis)

Ismeri a
fogszabalyozas

Gyakorlatban
hasznalatos
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diagnosztikajaban
haszndlatos képalkotd
eljarasokat (pl.:
raharapasos felvétel,
OPG, telertg.,, PA
felvétel, CBCT)

tavrontgen elemzé

madszereket képes
alkalmazni (pl.:

Ricketts, Bergen)

Részleteiben ismeri a
terlilet bioldgidjat, a
fogmozgatas

alapelveit, valamint a

Szakszer(ien
alkalmazza a
fogmozgatas elveit a
kezelés

kezelés soran | folyamataban.
hasznalatos
fogmozgatasi
tipusokat.
Ismeri Angle | Meghatdarozza a A kezelések
diagnosztikai szagittdlis (antero- folyamataban felel6s
rendszerét és kritikai | posterior)-, vertikalis dontéseket hoz és
szemlélettel felismeri | és transzverzalis reflektal sajat
annak el6nyeit és | eltéréseket és képes tevékenységének
korlatait. felhasznalni azokat a eredményességére.
terapia
megalkotasaban.
Atfogéan ismeri a | Képes felmérni a Onalléan végzett
dentdlis és skeletalis | kezelés hatasait a kezeléseket a szakma
rendellenességeket. fogakra, fogagyra, szabalyai szerint végzi.
Tisztdban  van a | fogivre, Szakmai kompetenciajat
kezelés indikacidival, | allcsontokra, a ragoé- meghaladd esetekben a
kontraindikacidival és | appardatusra, pacienseket tovabb
szovédményeivel, valamint az utalja.

valamint azok

elkerilésének

arcesztétikara.

maddjaval.
Ismeri a horgonylat | Képes a FelelGsséget vallal arra,
tipusait, valamint a | legkorszer(bb hogy kompetencidit a
horgonylatképzés horgonylatok legkorszerlibb  kezelési
tipusait, indikacidit. indikacidjanak eredmények elérésére
meghatarozasara, hasznilja.
gyakorlati

felhasznalasukra, a
kompromisszum-
mentes kezelési
eredmények

elkerilése céljabdl.

Meghatarozza a
kezelés

Kezelési tervet készit
és menedzseli a

Fontosnak tartja

fogszabalyozas

a
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megkezdésének

id6épontjat, és a
kivalasztja a terdpia
soran hasznalatos

készillékek tipusat.

kezelést.

elméletének és
gyakorlatanak
fejl6dését, elkotelezett
az ordlis egészségligyi
szolgaltatasok, a
fogorvosi ellatdsok
szinvonaldnak
folyamatos

fejlesztésében.

Részleteiben ismeri a
kivehet6 és rogzitett
készulékeket,
hasznalatuk
indikacidjat és
kontraindikacidjat.

Képes a rogzitett
késziilékek
elemeinek
rogzitésére,
ivhajlitasok
kivitelezésére és a
kiilonbozé elemek

Osszeillesztésére.

Ismeri az ajak- és
szajpadhasadékok
komplex kezelésének

elveit.

Magara nézve
kotelez6nek tartja a

paciensek érdekeit.

Munkajat szakmai
kompetenciahatar

kialakitasaval végzi. Az
arc- és szajpadhasadékos
pacienseket késlekedés
nélkal, az ellato

centrumba iranyitja.

Ismeri az orthognath
mutétek orthodontiai
elGkészitésének

Megitéli az egyes
skeletalis

elvaltozasok korrekt

Munkajat szakmai
kompetenciahatar

kialakitasaval végzi. Az

elveit, indikaciojat. terapiajat, képes orthognath m{téti
felismeri a ellatast igényl6 eseteket
konzervativ-, illetve mar korai stadiumban,
orthognath mdtéti késlekedés nélkil, az
ellatas ellato centrumba
szlikségességét. iranyitja.

Tisztdban  van a | Képes annak | Sajat tevékenységének | Onalldan végzett

kezelés soran | megallapitasara, megitélésében realis | tevékenysége soran,

alkalmazott hogy az adott | képet alakit ki. (evidencidkon alapuld)

fogeltavolitas paciens kezelése dontéseiért  teljeskoru

alapelveivel, soran  szikséges-e felelGsséget vallal.

indikacidjaval.

extractios terdpia.
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Ismeri a | Képes az | Magara nézve
hatarterileteket interdiszciplinaris kotelez6nek tarja a
involvald ellatast igényl6 | kollégakkal vald
elvaltozasokat, esetek egyuttm(ikodést.
tisztdban van azok | felismerésére,

korszer(i elldtdsdnak | valamint alkalmas az

szlikségszer(liségével orthodontiai

és korrekt | koordinacidt igényld

kivitelezésével Osszetett ellatasok

(parodontoldgia, menedzselésére.

dento-alveolaris

sebészet,

fogpdtlastan,

konzervald fogdszat).

Ismeri a korszerl | A retainereket | Magasszint( ellatas
retencios szakszer(ien biztositasara torekszik.
protokollokat és | alkalmazza. Képes a

tisztdban van azok | folyamat

alkalmazasaval. kontrolljara és

(kGlonb6z6  kezelési
stadiumokban és

korosztalyokban)

korrekciéjara.

Ismeri az
allkapocsizillet és az
okkluzié
Osszefliggéseit,
valamint a

vagy
mdvi Uton létrehozott

természetes-
okkluzios eltérések
allkapocsiziletre haté
karos hatasait.

Tisztdban van a
fogszabalyozasi
kezelés
eredményeként
|étrehozott
helytelen  okkluzié
izGletkarosito
hatdsaival és képes a
karos mellékhatdsok

kivédésére.

Ismeri a fej-, nyak

tdjék traumas

sériléseit.

Tisztdban van a
traumasan sérilt
fogak terapias

elveivel és képes
elvégezni az adekvat

kezelést.

Onalléan slirg8sségi
fogdszati ellatast nyujt a

szakma szabdlyai szerint.
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8. A gyakorlati képzéhelyek kévetelményeinek meghatarozasa

A szakképzési blokkok akkreditalt képzShelyen teljesitheték, melyeknek meg kell felelni a 4. pontban
leirt személyi és targyi feltételeknek. A 24 hdnap gyakorlatbdl 6 hdnapot egyetemi fogszabdlyozdsi
osztalyon kell teljesiteni.

A dokumentum elkészitésében részt vettek: Dr. Végh Andrds /Budapest/, Dr. Segatto Emil, dr. Pinke
Ildiké /Szeged/, Dr. Herényi Gejza /Pécs/, Dr. Borbély Péter /Debrecen/, Dr. Kadn LdszIé6 Miklés, Dr.
Rozsa Noémi Katinka /Budapest/

Budapest, 2018. november 15.

Dr. med habil Rozsa Noémi Katinka MSc, PhD s.k.
egyetemi docens, titkar
Magyar Gyermekfogdszati és Fogszabalyozasi Tarsasag
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