Sériulések ellatasa

dr. Sirak Andras

csaladorvos Velence
Semmelwels Egyetem
Csaladorvosi Tanszék, Budapest

Igazgaté: dr. Kalabay Laszlé
egyetemi tanar



Mit vallalhat

és mit nem vallalhat a
fogorvos

« Ez itt a nagy kérdés

e Séruleéesek ellatasa elott
kérdezziink ra alvadasgatlo
kezelésre



Vallalhat

« Olyan sebeket, melyek
ellatasaban kello jartassaga van

» Kello terapias biztonsaggal
rendelkezik

« Kovetni tudja a sebgyogyulas
menetét



Vérzesek fajtai

Kapillaris vérzés — szivarog

Fedokotes altalban elég

Veénas vérzeés — bo vérzés, bugyog
Nyomokotes sziikseges

Artérias vérzés — spriccel

Nyomokotes — ha erre nem sziinik meg,
ujabb nyomokotes az eredet: fole helyezve

Leszoritas — lehetdleg ne alkalmazzuk,
vegleges seruleseket okozhat



Gyakori problémak

Orrvérzes: kis betegség — nagy riadalom
Az orrot kézzel befogni, fejet elore hajtani
Belso vérzesek — ¢€letveszelyes betegségek
Tunetek: 1smetlodo ajulas, kavealj-szert
hanyas, szurokfekete szeklet

Azonnal hospitalizalas sziikséges — SBO
M¢hen kiviili terhesseg

Szajuregen beluli serulésnel kotés nem
szukseges



orések

Csont folytonossaga megszakad
Legtobbszor nem nehéz diagndzis
,,Repedes” 1lyen betegseg ugye nincs, vagy
megis ?

Rogzites hospitalizalas, traumatologia

Ne torekedjunk repoziciora

Nyilt torésre steril fedokotes, hospitalizalas

Gondoljuk a belso vérvesztésre 1s !



Ficamok

* Fogorvosnal allkapocs ficam a leggyakoribb

* Sz4j nyitva, becsukni nem tudja

* Repozici6 megprobalhato

* A beteg mog¢ allva a két oldali allkapcsot
megfogjuk a szoglet magassagaban a szajba

nyulva ¢s lefeleé probaluk mozditani (nem
fel ¢s nem hatra!)

* Ha n¢hany probalkozas utan nem megy, ne
erOltessiik — traumatologia, szajsebeszet



Agyrazkodas

Gyakori sériilés

Emlékezetkiesés, visszakérdezes
Nem csak a fej betitésével keletkezhet
Helyszinen nem hagyhato

Gepkocsit, motort nem vezethet

Nem jogosult nyilatkozni a helyszinen
maradasrol



Sebek

» Metszett (vulnus scissum)
e vagott (v. caesum)

e zuzott (v. contusum)

e szurt (v. punctum),
 szakitott (v. lacerum),
 harapott (v. morsum),

 10tt (v. sclopitatum)



Az optimalis seb

« A metszett seb

« Eles sebszélek

 Osszefekvd sebszélek

* Anyaghiany nelkiil egyesithetok
* Nincs benne roncsolas

* GyoOgyulasa a legrovidebb



A metszett sebet

 Konnyu egyesiteni
e Steril sebtartalom
« Eles sebszélek

* Gyogyulasi hajlama a legjobb



Sebellatas

* Fertotlenités H,O,
« Betadine — szaj nyalkahartyara is jo
» Idegentest keresés, eltavolitas
* Sebegyesites
— Steri-strip
— Sutura ha nem ragaszthato és 1 cm-nél
hosszabb

« Tetanus profilaxis — Tetanol pur injekcio
o Kotés



Mit ne vallaljon a
fogorvos

* Olyan seb ellatasat, ami meghaladja
kompetenciajat

 Iziileti tok megnyilasa

e Testureg megnyilasa

o Insériilés

* Idegsériules

o Ersériilés



Fertozott seb

* Fertozott seb esetén preventiv
antibiotikum, és feltaras sziikséges

— Harapott seb

— Lott seb
— Viz alatt elszenvedett sériilés
— Allatok bontéasa kiézben elszenvedett
sérilés
* Széles spektrumu szert adjunk legalabb S

napig (anaerob fertozések !!)
(Metronidazol — Klion/Supplin 3x250 +
Cifloxin 2x500) s seoe 14



Az égés

» Csaknem mindig alulbecsiilt sériilés
* a betegek és

* az ellaté orvos oldalardl is,

» pedig jelentos sériilésnek szamit
* gydgyulasa lassu

* az egész szervezetet érinti

Sirak: Sebek

15



Az égés sulyossaga

* 3 tényezotol fugg:
» Az égett felillet nagysaga
* Az égés hofoka
* A hohatas idotartama

Sirak: Sebek
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Egett feliilet nagysiga




Az égés mélysége

* I. foku: borpir, fajdalom
o II. foku: hdlyagok

o III. foku: a bor mélyebb
rétegeinek sériilése

 IV. foku: szenesedés, teljes
borelhalas

Sirak: Sebek
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Hofok szerinti csoportositas

* Forrazas (max. 100°C) (I-II foku égés)
o Zsir, olaj froccsenés (160-200°C)

* Léng okozta égés (400°C felett)

* Magasfesziiltségii aramiités

* Lingolé folyadék égése (400°C felett)

Sirak: Sebek 19



Belso égés

* A legveszélyesebb forma

* Légcsod, szaj, orr, garat, nyelocso belsé
égése

* Altaldban zért térben keletkezé égéskor
fordul elé (gépkocsi, lakas, banya stb.)

* Kiils6 jele nem mindig lathato,
legbiztosabb az arc szaj-orr koriili
részének korom szennyezodése

* Gondoljunk ra !!!
* Siulyos (anaerob) fertézések forrasa 20



Egés kezelése -1
* “Azonnal:
* Hiités minden mennyiségben

* Hideg viz, ho, Vestasan, stb.

* Legalabb 15-30 percig
* A teljes égett feliiletre
» Hiités vetkoztetés elott!!!

* Soha ne hasznaljuk:
* Olaj, so, bors, paprika
* Tojasfehérje stb.

Sirak: Sebek
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Eges kezelése - 2

* Nagyobb kiterjedésii égés
* (nagy feliilet és/vagy nagy meélység esetén)
* Elhelyezés specialis égési osztalyon
» Szallitas hutoborogatasban
* Fajdalomcsillapitas:

* Fentanyl mg iv. 50-100 mikrogramm
frakcionaltan +

* Algopyrin 2-4 ml iv egymas utin beadva
kiillon-kiilon teljes dézisban

* Ringer infuzié nagy adagban (2x1.000 ml)

rak: Sebek

e Bullakat. nekrozist eltavolitani nem kell a



Egés kezelése a csaladorvosndl

15-20%-nal nem nagyobb, I-II foku
égések jo allapotu betegnél otthon is
kezelheték

A kezelés taktikaja alapvetoen kétféle:
* Nyilt sebkezelés — nincs kotés
o Zart sebkezelés — kotés + kotéscsere

Sirak: Sebek 23



Nyilt sebkezelés

Bullak felnyitasa, elhalt bor eltavolitasa
Naksol spray oranként
Tetanus profilaxis, (Tetanol inj)

Antibiotikus profilaxis altalaban nem
sziikséges

Sirak: Sebek
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Egett seb helyén a bér sziraz

2-3 nap mulva bérpuhité krém:
Rp.) Cremor Elocom
gta 30.0
Ung Hydrophylicum nonionicum
ad. gta 100.0
MDS Kiilsoleg

Sirak: Sebek 25



Zart sebkezelés - 1

Bullak, elhalt bor eltavolitasa

Fedokotés steril impregnalt lappal pl.
Grassolind (rendelheto)

Tetanus profilaxis (Tetanol)
Antibiotikum nem feltétleniil sziikséges,
Ha mégis: Dalacin-C 3x300 mg
Kotéscsere 2-3 naponként

Sirak: Sebek 26



Zart sebkezelés - 2

Kotés 5-10 napig sziikséges —

az égés mélységétol fiiggoen,
Majd nyilt kezelés,
Borpuhit6é krém



Megelozes

* Fejtamasz helyes alkalmazasa
—A fejtetoig érjen
* Biztonsagi ov



Ko0szon6m
megtisztelo
figyelmiiket
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