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Miért fontos ?
. Naponta Magya’rorsza'gor‘\ atlag 14‘ember hal
__meg hirtelen sznvhalal kovetkezteben

* Az |d63blak maximum 4 perc

_» Mindenki mellé bnztosan nem jut oda |doben a
~ Mentoszolgalat | |

~ * Asikeres reanimaciok esetén mmdlg volt ott
. eny szemely, akl id6ben elkezdte i ~
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Hany perc a 4 perc?

* A kermges/ legzes megszunte utan atlagos .
_ koriilmények kdézott maximum 4 percet bir
ki az emberi agy maradand6 karosodas
nelkul ' '

s Nagyon nem mmdegy, hogy mlkor kezdj__lg
az Ujraélesztést | |

~* Minden masodpercbhen agyseltek m|II|0| -
pusztulnak el veglegesen

~ * Jeges vizbe esett sérilt reanimacios |deje
e g@lentosen megn& (15-20°) ’




. Ml okoz hlrtelen halalt
o Szivinfarktus—85%

. Tudoembolla 12%
~ * Egyéb betegség, baleset 3 %

* Az Gjraélesztés egyforman Zajllk




Balesetek

o >Aramutes
o >Felrenyeles |

- »Vizbe fulladas _
, >C0 Co, mergezes

 »llyenkor a legfontosabb a serultet a
~ veszélyzénabél kimenteni, a
reanimacio csak ez utan kezdodhet
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Tunetek . .
" Fekvo osszeesett eszmeletlen beteg
. Kontaktuskeptelen
. Legzes nincs, vagy termmalls Iegzes '

* Rangatozo beteg
- —Idegrendszeri gércsroham
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Biztonségoskﬁmyeze‘? ‘

-ere, Flre, Glass, Gas

» Aramkort megszakitjuk
« Gaztérbél kimentjik
" Legy ovatos .. |
- * Tanmese a CO mergezesrol

* Soha ne hasznaljunk egyiitt konyhai
- paraelszivot és gaz flitoberendezést
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Alépesek
= 6vatbsan megszélitjuk r'riegrézzuk”
. Segltseget htvunk a2 kornyezetbol
e Blztonsagos kornyezetet teremtunk
. Kemeny alapra fektetjuk (foldre)

Siine Legzes-kermges \nzsgalata

— Légzes' a beteg arca folé hajolva, |
mellkasat nézve erezzuk halljuk és Iatjuk a
Iegzest ' |

— Erre 10 masodperc fordltando
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 Hanincs légzés /|
~ agonialis legzeés van

Reanimaciot kezdiink
Kemeny alapra fektetjlik
Biztonsagos kornyezet

Mentészolgilat értesitése

Tel: 104
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U jraelesztes

* 30 kompresszi6 : 2 befuvas =
* Mindig 30 kompresszmval kezdjuk .
. Kompressznok 100/perc frekvencia
. A mellkast 5-6 cm melyre nyomjuk .
. Lenyamas-felengedes aranya 1:1 .

. Osszekulcsolt kezzel nyuytott
konyokkel '



 Ujraélesztés

. 2 befuvassal folytatjuk
. Szajbol szajba vagy szajbol orrba
_ + Szajba fujva az orrot befogjuk
~ * Orrba fijva a szajat becsukjuk azall
A felhuzasaval o -
-+ 2 percenkent Iegzes eIIenorzes, L
csere .
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Mellkaskompressz
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- Meddig kell csinalni
. Mng az eletjelensegek vissza nem
ternek e e

. Mig a hlvott segltseg megerkeznk

~ * Mig ki nem faradunk nehez f|2|ka|
~ munka

. Legalabb 30-40 percng

-1 Sirak Reanimacio



Mlkor vegzunk csak kompressznot
(Ielegeztetes nelkul)

" Arckoponya sérult P .
~* Gazmergezett — foleg szenmonoxnd
. Telefonon vezerelt ujraelesztes ’

s Nagy mennyiség(i |degen anyag a
| szajban (termeszetes vizbe fulladt)

~ + Fert&z6 vagy nagyon visszataszité sériilt
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Reammacno osszefoglalva
my)  Osszeesett ember 4@

Kialts segitsegert
Kermges / Iegzes vizsgalata
. Kermges/legzes nincs Kermges/legzes van
Mentdk ertesit(tet)ése § 1 f f
~ Ujraélesztést kezdunk Stabil oldalfekvés
30 kompresszno/ Menték értesitése

2 befuvas
- Deflbrllla_tor - 2 percenként ismételni
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. Defibrilla"-tr

* Defibrillator a baratunic™ =

« A kamrafibrillacié kezelesenek egyetlen
Iehetseges eszkoze | | |

. Egyszeru, blztonsagos
* Nem Iehet vele rosszul/rosszkor utm
e Csak akkor ut, ha fibrillaciot észlel

2017.05:12 7 =% ' : - Sirak Rearimdacio ' : ' : 18
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~ Defibrillator

'? Nagyon fontos, hogy az elektr"édék
_ felragasztasa kozben is folyamatosan
vegezzunk mellkaskompressznokat

* Ehhez 2 szemely sziuikséges

. Az egylk felragasztja az elektrodakat i

. A masnk a kompressznzokat végzi
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B Elektrodak
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Analizis

Trainer 1000

AN WA

Ujraélesztés




Shock
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Gvermek reanimécié .
. A felnétt hlrtelen halal oka 85%-ban kerlngesn' ‘

= problema, 15% légzeési problema

*» Agyermek hlrtelen halal oka 85%-ban Iegzesn |
~ probléma, 15% keringesi probléema |
~*+ A javasolt hatar a feln6tt/gyermek BLS
- kozott: 40 kg vagy 10 éves kor |

 « Af6 kiilonbség: az ujraélesztést 5 befdvassal
~ kezdijiik, majd 15 kompresszio — 2 befuvas

s R DS =R il b £ DA Sitak Readimacion Tl b ko



~ Gyermek reanimaci6
~ + Akisgyermek szajat-orrat egyszerre vegyiika ‘
. - szankba | | o -
e b befuvas csak a szankban levo Ievegovel

_ » Minden befivas utan vegyuk el szankat a
. gyermek arcatdl

~* 15 mellkasi kompresszio, majd
~ * 2 befuvds/15 kompresszi6

_ « Defibrilldlds - ha méd van ra, felezett
aramerosseggel
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~ Koészonom
isztelo

Sirak Andras
angelika@t-online.hu
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