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Mikor beszéhink rola?

Ha a vérnyomas barmelyik értéke
magasabb, 200/100 Hgmm-nél

A szakirodalom nem egységes:

az ovatosabbak szerint 200/100 Hgmm

a batrabbak szerint 230/110 Hgmm
felett

Nem ritka betegség!!!



Annal veszélyesebb,
minel hirtelenebben alakul ki

Az évek ota megszokott magas vérnyomas
esetén a szervkarosodas esélye joval
kisebb, mint a par nap, esetleg par ora alatt
kialakulé hipertenzio esetén

Hirtelen kialakuléo magasvérnyomas:
Terhességi toxaemia
Akut veseelégtelenség (fagyallo meérgezés)



Panaszok — tiinetek

Lehet teljesen panaszmentes, ez a
legveszélyesebb forma

Alvaszavar (talan a leggyakoribb
panasz)

« Szikralatas, fulzugas

Fejfajas — szediilés — lataszavar (agyil
perfuzios zavarok)

Mellkasi szoritas — mellkasi fajdalom —

fulladas (angina pectoris-szeru
panaszok)



Kovetkezmeények

» Akut koronaria szindroma (ACS)

« Balszivfel elégtelenség, asthma cardiale

o Stroke (TIA, RIND, ischemias stroke,
verzeses stroke)

» Hipertenziv encephalopatia
» Aorta dissectio



Vizsgalat

 Vérnyomas meérése mindket karon
* Nyugodt korulmenyek kozott

* Levetkoztetve a beteg karjat

* Leultetve 7a




Tovabbi vizsgalatok

» Sziv hallgatasa — ritmuszavar
* Tudo hallgatasa — pangas

* Neurologiai tiinetek vizsgalata
» Beszédkészség — aphasia

« Sensoros — motoros aphasia

* Bénulasok

» Koros reflexek



Terapia

» Tensiomin tabl (captopril) 25 mg

 Nyugalomba helyezzuk

» Elengedni tilos !!!

e Ismételt mérés 30° mulva

» Figyelem: ez a Corinfar nem az a
Corinfar! Ne hasznaljuk!

* Cordaflex spray elvileg hasznalhato,
jelentos mellékhatasai vannak

* Nitromint spray jo hatasu, de hamar
bomlik (15’-kent ismételni)



Cel

* A vérnyomas fokozatos, lassu csokkentése

* Gyors csokkentésre a gyogyszerek adottak,
de az agyi keringésnek nagyon nem hasznal

e Az elso 2 araban max. 10-15%-kal
e Az elsé 24 araban tovabbi max. 10-15%-kal



Kialakulo szovodmények esetén

 Azok szakszeru kezeléese
alapkovetelmény

» Stroke

» Balsziviél elégtelenség
« ACS, angina pectoris B
« Hospitalizalas !! 4




Ki vigyaz ra?

« Hipertenziv krizisben lévo beteg nem
hagyhato magara

* Vigyazni kell ra, legalabb 1 oran at

 Ha nem alakulnak ki neurologiai vagy
kardiovascularis tiinetek, és
vérnyomasa csokkenni kezd, kisérovel
haza engedheto

 Masnap RR ellenorzés!
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Ki a felelos hozzatartozo ?

» Hazastars

 Sziilo — gyermek,

* Felnott gyermek — sziilo

* Nagysziilo

e Testvér

Nem szamit felelos hozzatartozonak
« Munkatars, szomszed

» Jo barat, egyitt jarunk...

» Kollégiumi szobatars stb.
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Felnottkori magas laz

* Viszonylag gyakori tunet

* Sokszor nem gondolunk ra

» Idos korban a zavartsag gyakori oka
» A feladat kettos:

» Lazcsillapitas

» A kivalto ok kezelése
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Lazcsillapitok

» Algopyrin
» Flamborin csepp

 NSAID gyogyszerek: Ibuprofen:
Nurofen, Algoflex, Cataflam

 Paracetamol

« Hiités hiités hutes

14



A leggyakoribb okok

« Tonsillitis

* Pneumonia

» Pyelonephritis
» Cholecystitis
« Meningitis
 Orbanc




Lehulés

 Mar +5-6 fokban elofordul
* Aluszékony

e [ttasnak tinik

» Hospitalizalas, melegités
 Kamrafibrillacio veszélye
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