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Áramütés
• Fogászaton is előfordul
• A sérült érzi, hogy megrázza az áram
• Izomgörcs, a készüléket nem tudja elengedni
• Teendő: áramkör megszakítása: biztosíték, száraz fanyelű 

szerszám – gereblye
• Légy óvatos !!
• Betegvizsgálat: él/nem él, eszméleténél van/nincs, 
• Rövid eszméletvesztés gyakori
• Reanimáció az áramkör megszakítása után
• Áramjegy, égési sérülések
• Megelőzés: Fi relé



Idegentest aspiráció
• Fogászaton (is) előfordulhat

• Tünetei: evés közben, fogászati 
beavatkozás közben hirtelen 
köhögés, légszomj

• Súlyos esetben eszméletvesztés rövid idő alatt

• Diagnosztika nem nehéz, gondolni kell rá

• Bizonytalan esetben a gége hallgatása segít

• Eltávolítás: hátba verés 5x, Heimlich fogás 5x

• Fogászati kezelés felfüggesztendő

• Hospitalizálás a sikeres eltávolítás után is !

• Mentők: 104
3



Vízbe fulladás
•Első a kimentés
•A vizet kiönteni nem lehet/nem kell
•Jégen a nyomás elosztása nagy felületen –
létra a jégre fektetve
•A parton reanimáció – ha nincsenek 
életjelenségek
•Lehűlés elleni védelem – vizes ruha levétele
•Jeges vízbe esett sérült reanimációs ideje 
jelentősen megnő – 15-20 perc



Lehűlés 

•Már plusz 4-5 foknál is előfordul
•Ha magánál van – mintha ittas lenne
•Melegítés 
•Veszélye a nehezen befolyásolható 
kamrafibrilláció



Túlmelegedés 

•Napon felejtett csecsemő/gyermek
•Bezárt autóban soha ne hagyjál gyereket !
•Lombos fa alatt napozzon 
•Folyadékpótlás orálisan
•Minél kisebb, annál könnyebben kiszárad
•Láz – lázcsillapító gyógyszerek alkalmazása
•Fizikális hűtés – hűtőborogatás
•Hospitalizáció 
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