TMD-FAIDALOM SZUROLAP

Az elmult 30 napban eléfordult-e barmilyen fajdalom az dllkapcsa vagy halantéka teriletén
barmelyik oldalon?

a. Nem volt fajdalom
b. Néha van fajdalom, maskor nincs
c. Allandé fajdalom van

Az elmult 30 napban érzett-e fajdalmat vagy merevséget az allkapcsaban ébredéskor?
a. Nem
b. lgen

Az elmult 30 napban az aldbbi tevékenységek sordn valtozott-e a fajdalom (akar enyhiilt,
akar sulyosbodott) melyet az dllkapcsaban vagy halantékan érzett, barmelyik oldalon?

A. Kemény vagy ragos ételek ragasa
a. Nem
b. Igen

B. Szajnyitas, vagy az allkapocs el6re vagy oldalra mozgatdsa
a. Nem

b. Igen

C. Allkapcsat érinté szokdsok, ugy, mint fogak zart helyzetben tartasa, 6sszeszoritasa,

csikorgatdsa vagy ragégumi ragasa

a. Nem
b. lgen

D. Olyan allkapcsot érint6 tevékenységek, mint beszéd, csokoldzas vagy asitds
a. Nem
b. lgen
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DC-TMD FAJDALOM ABRAZOLASA

Satirozassal jeldljon be MINDEN olyan testtajat, ahol fajdalmat érez! Hasznalja a leginkabb megfeleld
abrakat! Ha van olyan jél koril irhaté pont, ami fajdalmas, akkor azt jeldlje egy pottyel (@)! Ha a fajdalom
vandorol egyik helyrél a masikra, akkor jelélje nyilakkal az utjat!

Bal | Jobb Jobb ' Bal

Szaj és fogak

Arc
jobb
oldala

A
ey

oldala
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DC-TMD
Tiineti kérdoiv

Paciens neve Datum
FAJDALOM
1. Erzett On valaha fajdalmat az allkapcsaban, halantékan, fillében vagy a fiile elétti Nem Igen

tertileten barmelyik oldalon?

Ha Nemmel valaszolt, ugorjon az 5. kérdéshez!

2. Hany éve vagy hénapja kezd6dott a fajdalma az allkapcsaban, halantékan, év hénap
fulében vagy a ful elétti teriileten?
3. Az elmult 30 napban, az alabbiak kézll melyik irja le |:| Nem volt fajdalom
legjobban a fajdalmat, amit az allkapcsaban,
halantékaban, fiilében, vagy a ful elétti teriileten érzett, D Néha van fajdalom, maskor nincs
barmelyik oldalon?
Allando fajdal
EGY valaszt jelsljon meg! [] Allandd féjdalom
Ha ,,Nem volt fajdalom” a valasza, ugorjon az 5. kérdéshez!
4. Az elmult 30 napban valtoztattak-e az alabbi tevékenységek (akar enyhitettek, akar sulyosbitottak) az allkapcsaban
vagy halantékan, fiilében vagy a fiile elétt érzett fajdalman, barmelyik oldalon?
Nem Igen

A. Kemény vagy ragods ételek ragasa
B.  Szajnyitas, vagy az allkapocs elére vagy oldalra mozgatasa

C. Allkapcsat érinté szokasok, tgy, mint fogak zart helyzetben tartasa,
Osszeszoritasa, csikorgatasa, vagy ragégumi ragasa

D. Olyan allkapcsot érint6é tevékenységek, mint beszéd, csokolézas vagy asitas

O Oodd

O O dd

FEJFAJAS
5. Az elmult 30 napban volt Onnek barmilyen fejfajasa, mely érintette a halanték Nem lgen
teriiletét?

Ha ,Nem” a valasza az 5. kérdésre, ugorjon a 8. kérdéshez!

6. Hany éve vagy hénapja jelentkezett elészér a halantéktsji fejfajasa?
év hoénap
7. Az elmult 30 napban az alabbi tevékenységek valtoztattak-e (akar enyhitettek, akar sulyosbitottak) a halantéktaji
fejfajason, barmelyik oldalon?
Nem lgen

Kemény vagy ragos ételek ragasa
B. Szajnyitas, vagy az allkapocs elére vagy oldalra mozgatasa

Allkapcsat érinté szokasok, ugy, mint fogak zart helyzetben tartasa,
Osszeszoritasa, csikorgatasa, vagy ragégumi ragasa

D. Olyan allkapcsot érintd tevékenységek, mint beszéd, csékol6zas vagy asitas

[]
[]
L]

[

O O
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ALLKAPOCS-iZULETI HANGOK Orvos tlti ki

8. Az elmult 30 napban tapasztalt-e barmilyen allkapocs izileti hangot, amikor Nem lgen

J B ?
az allkapcsat mozgatta vagy hasznalta? D D |:| D |:|

ZART HELYZETBEN AKADAS

9. Eléfordult-e kordbban, hogy az allkapcsa beragadt vagy beakadt, és akarcsak |:| |:| |:|
egy pillanatig is nem tudta TELJESEN kinyitni a szajat?

Ha ,,Nem” a valasza a 9. kérdésre, ugorjon a 13. kérdéshez!

10. Volt-e annyira sulyos az allkapocs beakadasa vagy beragadasa, hogy az
korlatozta a szajnyitasat vagy akadalyozta az étkezésben?

[]
[]
[]

[]
[]

11. Az elmult 30 napban eléfordult-e, hogy az allkapcsa akarcsak egy pillanatra is D
ugy beragadt, hogy szgjat nem tudta TELJESEN kinyitni, majd a széjzéra
oldddott és ekkor mar TELJESEN ki tudta nyitni?

L]
]

Ha ,,Nem” a valasza a 11. kérdésre, ugorjon a 13.
kérdéshez!

[
[

12.  Jelenleg be van-e ragadva annyira az allkapcsa, vagy korlatozott-e a |:| |:| |:|
szajnyitasa, hogy nem tudja TELJESEN kinyitni a szajat?

NYITOTT HELYZETBEN AKADAS

13.  Eléfordult-e az elmult 30 napban, hogy amikor nagyra nyitotta a szajat, akkor |:| |:| |:|
nyitott helyzetben szorult vagy kiakadt az allkapcsa akarcsak egy pillanatra is,
és ebbdl a nagyra nyitott helyzetb6l nem tudott 6sszecsukni?

Ha ,Nem” a valasza a 13. kérdésre, akkor befejezte a
kérdéivet.

14. Az elmalt 30 napban, amikor az allkapcsa nagyra nyitott helyzetben szorult |:| |:| |:|
vagy kiakadt, kellett-e tennie valamit, hogy dssze tudja csukni (pihentetés,
mozgatas, nyomkodas, helyreiranyitas)?
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Krénikus Fajdalom Ertékelése (2. verzio- 1 hénap)

1. Az elmult 6 hénapban hany nap érzett arcfajdalmat? nap
2. Hogyan értékelné az arcfajdalmat JELENLEG? Jellje a fajdalmat a 0-10-ig terjedé skalan, ahol O
jelentése ,nincs fajdalom”, a 10 pedig a ,|étezd legnagyobb fajdalom”!

Létez6 legnagyobb
Nincs fajdalom fajdalom

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Hogyan értékelné az ELMULT 30 NAPBAN eléfordul6 LEGNAGYOBB arcfajdalmat? Jeldlje ismét a
0-10-ig terjedd skalan, ahol 0 jelentése ,nincs fajdalom”, a 10 pedig a ,|étezé legnagyobb fajdalom”!

Létez6 legnagyobb
Nincs fajdalom fajdalom

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Az ELMULT 30 NAPBAN ATLAGOSAN milyennek értékelné az arcfajdalmat? Jeldlje ismét a 0-10-ig
terjedé skalan, ahol 0 jelentése ,nincs fajdalom”, a 10 pedig a ,|étez6 legnagyobb fajdalom”! [ez a
Szokasos meértékdi fajdalom, amikor fajt]

Létez6 legnagyobb
Nincs fajdalom fajdalom

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Az ELMULT 30 NAPBAN az arcfajdalma hany napig akadalyozta Ont olyan SZOKASOS
TEVEKENYSEGEIBEN, mint a munkavégzeés, iskola vagy hazimunka? (ha minden nap, akkor 30-at
irjon be!)

nap

6. Az ELMUL,T 30 NAPBAN az arcfajdalma mennyire akadalyozta a MINDENNAPI
TEVEKENYSEGEIBEN? Jeldlje a 0-10-ig terjedd skalan, ahol O jelentése ,Nem akadalyozott’, a 10
jelentése ,Képtelen voltam barmilyen tevékenységre”!

Képtelen voltam
Nem akadalyozott barmilyen tevékenységre

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. Az ELMULT 30 NAPBAN az arcfajdalma mennyire akadalyozta SZORAKOZASSAL
KAPCSOLATOS, TARSASAGI ES CSALADI TEVEKENYSEGEIT? Jeldlje ismét a 0-10-ig terjedd
skalan, ahol 0 jelentése ,Nem akadalyozott”, a 10 jelentése ,Képtelen voltam barmilyen tevékenységre”!

Képtelen voltam
Nem akadalyozott barmilyen tevékenységre

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Az ELMULT 30 NAPBAN az arcfajdalma mennyire akadalyozta a MUNKAVEGZO KEPESSEGET, a
hazimunkat is beleértve? Jeldlje ismét ugyanazon a skalan, ahol 0 jelentése ,Nem akadalyozott”, a 10
jelentése ,Képtelen voltam barmilyen tevékenységre”!

Képtelen voltam
Nem akadalyozott barmilyen tevékenységre

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Allkapocs-funkcié Korlatozottsag Skala - 20

Kérjik, jeldlje be az alabbi sorok mindegyikénél az elmult hénapban tapasztalt nehézség mértékét! Ha az
adott tevékenységet teljesen elkerllte, mert tul nehéz volt, akkor a ,10”-et karikdzza be! Ha nem fajdalom vagy
nehézség, hanem mas ok miatt kerilte az adott tevékenységet, akkor hagyja a sort Uresen!

Nincs Sulyos
nehézség nehézség
1. Ragos étel ragasa 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Kétszersllt vagy pirités kenyér ragasa 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3.  Csirkehus ragasa (pl. sitében készitett) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4. Ropogtatnival6 ragasa 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5.  Puha étel ragésa (pl. makaréni, 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
gyumolcsbefétt vagy puha gyimelcs,
fott zoldség, hal)

6. Puha, ragast nem igényld étel 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
fogyasztasa (pl. burgonyapuré,
almasz6sz, puding, pépes étel)

7.  Szajnyitas akkorara, hogy egy egész 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
almaba bele tudott harapni

8.  Szajnyitas akkorara, hogy egy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
szendvicsbe bele tudott harapni

9.  Szajnyitas akkorara, hogy beszélni 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
tudott

10. Szajnyitas akkorara, hogy inni tudott 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
egy csészébdl

11.  Nyelés 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12.  Asitas 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13. Beszéd 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

14. Eneklés 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

15.  Vidam arckifejezés 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

16. Mérges arckifejezés 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

17. Szemolddk rancolasa 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

18. Csokolas 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19. Mosolygas 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

20. Nevetés 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Kérddiv az On egészségi allapotarél-15

Az elmult 4 hét soran mennyire zavarta Ont barmelyik az alabbi panaszok kozul? E-val jeldlje
valaszat!

Nem Kicsit Nagyon
zavart zavart zavart

1. Gyomorfajdalom
2. Hatfajdalom
3. Fajdalom a karokban, labakban,

izlletekben (térd, csipd stb.)

4. NO6knél: menstruaciés gércsok vagy
mas, havi vérzéssel kapcsolatos
probléma

5. Fejfajas

6. Mellkasi fajdalom

7. Szédulés

8. Ajulas

9. Erés vagy szapora szivdobogas
10. Légszom;

11. Fajdalom vagy mas probléma
szexualis egyuttlét kdzben

12. Székrekedés, laza széklet vagy
hasmenés

13. Emelygés, felfljodas vagy emésztési
problémak

14. Faradtsag vagy kimeriltség

00O 0O 00000000 oodaodaioe
T O e O A 0
00O 0O 0 O00000a0dd oooodimb-.s

15. Alvaszavar

TELJES PONTSZAM =
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Kérddiv a szajiiregi funkcidok felmérésére

Az elmult hénap alapjan, On milyen gyakran végzi az aldbbi tevékenységeket? Ha egy tevékenység gyakorisaga valtozd, akkor
valassza a nagyobb értéket! Kérjik, pipaval jeldlje valaszat minden egyes pontnal és egy pontot se hagyjon ki!

Kevesebb’ T T s
Alvas kézben eléfordulé tevékenységek mint 1 éjjel  1-3 éjjel 13¢jlel 47 ojjel
Soha havonta havonta hetente hetente
Fogainak 6sszeszoritdsa vagy csikorgatasa alvas kdzben
1 (akkor is, ha ezt mas mondta Onnek) D D D D D
Olyan helyzetben alszik, amiben az allkapcsat nyomas éri
2 (példaul a hasan vagy az oldalan) D D D D D
Eber allapotban eléfordulé tevékenységek Soha Ritkan Idénként  Gyakran Mindig

3 Fogainak csikorgatasa, amikor ébren van

[]
L]
L]
L]
[]

4 Fogainak 6sszeszoritasa, amikor ébren van

Fogainak 6sszenyomasa, 6sszeérintése vagy zart
5 helyzetben tartasa étkezésen kivul (azaz amikor az alsé és
fels6 fogai érintkeznek)

Izmainak szoritasa, megfeszitése, illetve feszes
6 helyzetben tartasa anélkiil, hogy fogait 6sszeérintené vagy
O0sszeszoritana

Allkapcsanak elére vagy oldalra tolasa vagy elére/oldalra
7 tolt helyzetben tartasa

8 Nyelvének erésen a fogakhoz nyomasa

9 Nyelvének fogai k6zé helyezése

Nyelvének, arcanak vagy ajkainak harapasa, ragasa vagy
10 ezekkel valé .jatszas”

Allkapcsanak merev, feszitett helyzetben tartasa, mintha
11 védekezé helyzetet venne fel

Olyan targyak fogak k6zé vétele vagy ragasa, mint hajszal,
12 pipa, ceruza, toll, ujjak, kérmok stb.

13  Ragogumiragasa
Jaték olyan hangszeren, mely a szj vagy allkapocs

14 hasznalatat igényli (példaul fafivés, rézfuvos vagy haros
hangszerek)

Tamaszkodas kezével az allkapcsan (kdnyoklés vagy
15 allanak pihentetése a kezeiben)

16 Etel ragasa csak az egyik oldalon
17  Eveés féétkezések kozott (ragast igenyld étel fogyasztasa)

Folyamatos beszéd (példaul tanitas, értékesito,
18 {gyfélszolgalat)

19 Eneklés

20 Asitas

Oddoddodod Odd gdogooo o o o
oo dod Odd gogoodogd o o
oo dod Odd gogoodogd o o
oo dod Odd gogoodogd o o
Oddoddodod Odd gogooo o o o

21  Telefon feje és valla kdzbtt tartasa
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GAD -7

Az elmult két hétben milyen gyakran zavartak az alabbi problémak?
(& —val jeldlje valaszat)

A napok Csaknem
Egyaltalan Néhany tébb mint minden
nem napig felében nap

1 2

1. ldegesnek, szorongénak vagy fesziltnek
érezte magat

2. Nem volt képes abbahagyni, illetve uralni
az aggodalmaskodast

3. Tul sokat aggddott killénb6zé dolgok
miatt

4. Nehezen tudott ellazulni
5. Olyan nyugtalan volt, hogy nehezen
tudott egy helyben Uulni

6. Konnyen bosszussa vagy ingerultté valt

N I Y B
I R B A I B B B B
N 0 N e B B B
N I Y B

7. Félt attol, hogy valami szérny(iség
torténhet

TOTAL SCORE =

Amennyiben bejeldlt egy vagy tobb problémat, mekkora nehézséget okoztak ezek a
problémak a munkahelyén, otthoni teenddi ellatasaban vagy mas emberekkel valo
kapcsolataban?

Egyaltalan Kis Nagy Kifejezetten
nem nehézséget nehézséget nagy
okoztak okoztak okoztak nehézséget
nehézséget okoztak

L] L] L] L]
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Kérdéiv az On egészségi allapotarél — 9 (PHQ-9)

Az elmult 2 hétben milyen gyakran okoztak Onnek gondot az alabbi panaszok?
( #” —val jeldlje valaszat)

A napok  Majdnem
Egyszer Néhany tobb, mint minden
sem napig felében nap

1 2

1. Kevés érdeklédés vagy 6romérzeés
tevékenységei soran

2. Szomorusag, lehangoltsag vagy
reménytelenség

3. Nehezen tud elaludni, éjszaka kénnyen
felébred, vagy tul sokat alszik

4. Faradtsag vagy kevés energia

5. Rossz étvagy vagy tulzott evés

N Y e Y
I I B A B B B
I I B A B B
N Y I

6. Rossz érzések sajat magaval
kapcsolatban, vagy olyan gondolatok,
hogy On sikertelen, vagy csalédast
okozott 6nmaga vagy csaladja szamara

7. Koncentralasi nehézségek példaul
Ujsagolvasas vagy tévénézés kdzben

[]
[]
[]
[]

8. Mozgasa vagy beszéde annyira lelassult,
hogy masok is észrevehették, vagy
ellenkezdleg, olyan nyugtalan volt, hogy a
szokasosnal sokkal tdbbet mozgott

9. Olyan gondolatok, hogy jobb lenne [] [] [] []
meghalni, vagy hogy valamilyen médon

kart tehetne 6nmagaban

TOTAL SCORE =

[]
[]
[]
[]

Amennyiben bejeldlt egy vagy tobb problémat, mekkora nehézséget okoztak ezek a problémak a
munkahelyén, otthoni teendéi ellatasaban vagy mas emberekkel valé kapcsolataban?

Egyaltalan Kis Nagy Kifejezetten
nem nehézséget nehézséget nagy
okoztak okoztak okoztak nehézséget
nehézséget okoztak

[] [] [] []

A kérdéivet Dr Robert L. Spitzer, Janet B.W.Williams, Kurt Kroenke és munkatarsaik allitottak 6ssze a Pfizer Inc. altal nyujtott
oktatasi 6sztondij igénybevétele mellett. Engedély nélkil masolhato, lefordithatd, megjelenithetd és terjeszthetd.




Az alabbi kérdések azokra az érzésekre és gondolatokra vonatkoznak, amelyek Ont AZ ELMULT HONAP
SORAN jellemezték. Kérjiik, hogy minden egyes kérdésnél irja be, hogy az elmilt honap soran MILYEN
GYAKRAN volt jellemzé Onre az adott érzés vagy gondolat! Néhany kérdés ugyan hasonlénak tiinik, de
valojaban kiilonbozoek, ezért kérjiik, hogy valamennyit kiilon kérdésként kezelje! A legjobb, ha minden
kérdésre gyorsan valaszol. Tehat ne probalja megszamolni, hogy hanyszor érezte magat egy adott mddon,
hanem irja be azt a valaszt, ami a leginkabb jellemzdnek tlinik!

. Elég
Szint N
Soha “mie Néha | gyakra e
soha N gyakran
1. Az elmult honap soran milyen gyakran volt fesziilt
. . . . o10 1 2 3 4 5
valamilyen varatlan esemény miatt?
2. Az elmult honap sordn milyen gyakran érezte gy, hogy
képtelen kézben tartani azokat a dolgokat, amelyek 1 2 3 4 5
fontosak az életében?! 4
3. Az elmult honap soran milyen gyakran érezte magat ! ) 3 4 5
idegesnek és ,,stresszesnek™?'0
4. Az elmult honap soran milyen gyakran kezelte sikeresen
A . . 1 2 3 4 5
a hétkoznapi bosszusagokat?
5. Az elmult hénap soran milyen gyakran érezte, hogy
sikeresen meg tudott kiizdeni fontos valtozasokkal az 1 2 3 4 5
¢letében?
6. Az elmult hoénap sordn milyen gyakran bizott magéban, ! ) 3 4 5
hogy képes megoldani személyes problémait? !%-4
7. Az elmult honap soran milyen gyakran érezte gy, hogy ! ) 3 4 5
a dolgok az On kedve szerint alakulnak?'®-#
8. Az elmult honap soran milyen gyakran érezte gy, hogy ! ) 3 4 5
nem tud eleget tenni minden kotelezettségének?'?
9. Az elmult honap soran milyen gyakran tudta kezelni a
. e 4 10 1 2 3 4 5
bosszusagokat ¢letében?
10. Az elmult honap soran milyen gyakran érezte gy, hogy
211010 1 2 3 4 5
a helyzet magaslatan all?
11. Az elmult honap soran milyen gyakran diihitett¢k fel | ) 3 4 5
olyan dolgok, amelyeket nem tudott befolyasolni?!?
12. Az elmult hénap soran milyen gyakran kapta magat ! ) 3 4 5
azon, hogy az elvégzendo feladatain gondolkozik?
13. Az elmult honap soran milyen gyakran tudta kézben
. . 1 2 3 4 5
tartani az idébeosztasat?
14. Az elmult honap soran milyen gyakran érezte gy, hogy
a nehézségek ugy felhalmozddtak, hogy mar nem tud 1 2 3 4 5
urré lenni rajtuk?'% 4

NB: a tételek végén, a felsd indexben szerepld szdm jelzi, hogy az adott item szerepel-e a 10, illetve 4
tételes valtozatban.






