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Az eddigi élményeinket, tapasztalatainkat,
fontos informaciokat és a tudnivalokat az
egyetemi élettel kapcsolatban.

Miért irtuk ezt az ujsagot? Mindannyian
emlékszunk ra, milyen volt egykor a helye-
tekben lenni. Mind ugy éreztUk magunkat,
akarcsak Ti: repesve az 6romtél, de kicsit
félve az eldttunk allo ismeretlentdl.

Az orém és kis félelem mellett sok mas
gondolat és kérdés kavargott a fejunkben.
Talan az elsé gondolat az volt, hogy ezt az
osszes kérdést kinek tehetjuk fel. Erre szol-
gal ez a kis ujsag. Az elsé kapaszkodo az
egyetemi életetekben, amit még rengeteg
segitség és tanacs fog kdvetni hallgatotar-
saitoktdl, instruktoraitoktol.

Szolgaljon ez az iromany utravaloul Nek-

tek, ujdonsult Semmelweis Polgaroknak az
eléttetek allo évekhez!

Szeretettel:



TABORI
KEDVCSINALO

Kedves frissen felvett hallgatd, azaz Golya!

El6szdr is had gratulaljunk neked a sikeres felvételihez,
nagy szeretettel Gdvézlunk a Semmelweis Egyetemen!

Szeretnénk megragadni a lehetdséget és meghivni
téged a Semmelweis Egyetem 2022-es Golyatabo-
raba! Ez a hat nap garantaltan a nyar legnagyobb
élmeénye lesz, megismerheted a leend6 csoport-
tarsaidat, életre szolo baratsagokat alapozhatsz
meg instruktoraid 6vo szarnyai alatt. Rengeteg
programmal és meglepetéssel készulunk ne-
ked, mindenképp itt a helyed, ha szeretnél
az egyetem elétt még egy nagyot lazitani.
Mi mar alig varjuk, hogy lassunk benneteket
augusztus 16 és 21 kozott Tatan!

Udvozliink leendd Instruktoraid nevében is,

Siklos Fanni és Apathy Gergely Tege
A tabor szervezdi


https://www.youtube.com/watch?v=Q53zDzZosnI
https://www.youtube.com/watch?v=Q53zDzZosnI

REKTORI INTERJU

DR. MERKELY BELAVAL,
A SEMMELWEIS EGYETEM REKTORAVAL BESZELGETTUNK




Az elmult tdbb mint két év Magyarorszagon,
és a Semmelweis Egyetemen is a koronavirus
elleni harcrol szol. Milyen tanulsagai voltak
ennek az idészaknak?

A koronavirus-jarvany egy eévszazada
nem latott kihivas elé allitotta nemcsak
egyetemunket, de az egész vilagot. Egyik
pillanatrol a masikra ennek a tortenelmi
helyzetnek a kellés kdzepén talaltuk magunkat,
a varatlan kihivasok és valtozo korulmeények
kozott valo gyors reagalds és helytallas
azonban egy olyan képesség, amelyre a
mi hivatasunkban sokszor szukségunk van.
A Semmelweis Egyetem orszagos szinten
kiemelt szerepet vallalt a jarvany elleni
veédekezesben, a fertdézes hazai megjelenése
eldtt a koronavirus elleni harc élére alltunk.
H-UNCOVER néven az intézmeény vezetésevel,
a negy orvosképzod egyetem €s a Kozponti
Statisztikai Hivatal részvételével nemzetkozi
szinten is egyedulallo orszagos, reprezentativ
koronavirus szurdvizsgalatot végeztunk,
melynek eredmeényei a hazai védekezésben
meghatarozo szerepet jatszottak. Emellett
egyetemi szinten a jarvany betegellatast
€s oktatast erintd kihivasaival is sikeresen
meg kellett kizdenunk. A Semmelweis
Polgarok bizonyitottak, hogy meltoak
névadonkhoz, Semmelweis Ignachoz, hiszen
nemcsak helyt tudtak allni ebben a rendkivuli
helyzetben, de példat mutattak dsszefogasbol,
csapatmunkabol és aldozathozatalbol. is.

Hogyan érintette a hallgatokat ez a
rendhagyo helyzet?

A Semmelweis Egyetemen a jarvany alatt is
folyamatosan magas szinvonalu volt a kepzes;
ami tavoktatas keretében megvaldsithato
volt, azt zokkendmentesen attettUk online
platformra, de a gyakorlatok felteteleit
is megteremtettuk, hiszen az orvos- e€s
egészsegtudomanyi kepzes elkepzelhetetlen

gyakorlati oktatas és gyakorlati vizsgak nélkul.
A Semmelweis-hallgatok kozul mintegy
négyezren tanulmanyaik mellett vettek
részt a jarvany elleni védekezésben, legyen
sz6 a szuréseken, az oltdopontokon, vagy
a betegagyak mellett végzett munkarol.
A Semmelweis Egyetem célja, kUldetése,
hogy a vilagszinvonall szakmai tudas mellett
olyan erkolcsi elveket €és emberi értékeket is
atadjon hallgatoinak, amelyekkel felvértezve
nemcsak elsérangu szakemberekke, de kivalo,
aldozatkész emberekke is valjanak az evek
soran. E "tantargy” nem szerepel a tanrendben.
llyen sort nem talalnak a diplomajukon - de
az orvossa valasnak éppen ez adja a lényeget.
Orémmel és blszkeséggel nyugtazhatom,
hogy hallgatoink jelesre vizsgaztak ezen
a téren is, és peldakeént szolgalhatnak a
tanulmanyaikat most kezdé golyak szamara is.
A pandémia mellett egy masik, torténelmi
merfoldkdhoz is elérkezett az egyetem,
hiszen megtortént az egyetemi modellvaltas.
A Semmelweis Egyetem hazank és a régio
vezetd felsdoktatasi intézmeénye, egy olyan
egyedulallod tudascentrum, amely az orvos-
€s egeszsegtudomanyi teruleten a vilagon
is kuldonlegesnek szamit. Az egyetem
ugyanakkor a jelenlegi mindennapokat
meghatarozo keretrendszerben elérte
fejlédesenek hatarait. A globalis felsboktatasi
piachoz vald proaktiv alkalmazkodashoz, a
vildgszinvonalu, nemzetkdzi kutatasokban
valo részvételhez és a klinikai betegellatas
megujulasdhoz egy rugalmasabb mukodesi
strukturara van szukseg. A modellvaltas
Uj iranyt adott az egyetem jovojének es
lenduletes, dinamikus palyara allitotta.
JHétmérfoldes csizmat vettunk fel”, és meg
nagyobb lépésekkel haladunk afelé, hogy a
vilag legjobb szaz egyeteme, Eurdpa legjobb
5 gyogyitd egyeteme kdzé keruljunk.

On miért dontott az orvosi palya mellett?
Kezdetben meég a térténelem és a matematika
érdekelt, gimnazistaként ezek voltak az
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elsé fakultacios tantargyaim. Kozben
azonban folyamatosan érlelédott bennem
a hivatasvalasztas — az orvoslas, a betegek
gyogyitasa ugyanis sokkal tobb mint munka,
ez egy egesz életre szolo hivatas. Abban, hogy
végul emellett dontdttem, nagy szerepet
jatszott belgyogyasz nagyapam is. gy attértem
bioldgia és fizika fakultaciora, majd gimnazium
utan egybdl felvettek az akkori nevén a
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemre.

Melyek az elsé élményei a Semmelweis
Egyetemmel kapcsolatban?

A felvetelirdl j6 emlékeim vannak: az irasbeli
kivaloan sikerult, a szobelin pedig inkabb
logikai feladvanyok elé allitottak a vizsgaztatok,
nem szakmai kérdésekkel bombaztak. Mivel
ereztem, hogy a felvételi dsszességeben
jol sikerult, igy utana a nyar is kellemesen
telt. Akkoriban, 1984- ben még nem volt
golyatabor, de az egyetem igy is igyekezett,
hogy hamar beilleszkedjunk: egy masfél napos
foglalkozast tartottak nekunk a Nagyvarad
téri Elméleti TOmb mogotti réten, a Rezsé teri
kollégium eldtti teruleten. Ott taboroztunk,
beszélgettunk, és tajékoztatast kaptunk arrdl,
hogy milyen lesz az egyetem. Az mélyen
belevesddott az emlékezetembe, hogy
az instruktorok mar ekkor is nagy gondot
forditottak arra, hogy jol érezzUk magunkat
€s hamar a masodik otthonunként tekintsunk
az egyetemre — ez hagyomany a mai napig
megmaradt.

A frissen felvett golyak izgatottan varjak
elsé egyetemi tanéviiket — On hogyan
emlékszik a sajatjara?

Folyamatos, reggeltdl estig tartod tanulas -
elsésorban ez jut eszembe az elsé évemrol.
Na meg az anatomia, amely mar akkor is a
legnehezebbnek szamitott, ha jol sejtem,
most is annak tartjak a hallgatok. Nagyon
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szigoru tanarunk, gyakorlatvezetdnk volt,
aki meglepetésszerl demonstraciokat
tartott, ugyhogy folyamatosan tanultunk.
Az év kdzbeni kemeény tempd azonban
meghozta a gyumolcseét: félévkor a vizsgak
relative gyorsan €s kdnnyen mentek. A
legkomolyabb vizsga ettdl fuggetlenul is
az anatomia szigorlat maradt. A folyamatos
tanulas mellettis harom hetet készultem ra -
hasonloan nagy kihivast csak a belgyogyasz
szakvizsgam jelentett, erre négy hetet
készultem. A masodév végi volt a leghosszabb
vizsgaiddszakom. Kihasznaltam minden
lehetdséget a tanulasra, csapodtam azokhoz
az emberekhez, tanarokhoz, tutorokhoz,
akik szivesen oktattak és tanitottak. Mar elég
koran nekildttam a TDK-nak. Harmadévben
kezdtem a biokémiat Sasvari Marianal, utana
kovetkezett a korélettan Selmeczi Laszlo
professzornal, majd a belgyodgyaszat Tenczer
Jozsef professzornal. Végul itt kutattam, az
akkor még Varosmajori Er- és Szivsebészeti
Klinikan, Solti Ferenc professzornal. A
szakdolgozatomat is itt irtam, ezen a klinikan,
ahol most vagyok.

Az egyetemi évek a jol ismert mondas
szerint nem csak és kizardlag a tanulasrol
szélnak. On hogyan tltdtte szabadidejét,
miként igyekezett kikapcsolni?

Az egyetem amellett, hogy felkészit a valasztott
hivatasunkra, abban is fontos szerepet jatszik,
hogy megtalaljuk sajat magunkat, rajojjunk
arra, mi eérdekel minket, vagy épp miben
vagyunk a legjobbak — a szakman belul €s
azon kivulis. Persze egyetemistaként a tanulas
allt az elsd helyen, de azért sokat jartunk a
csoporttal kuldonbézd csapatépitd bulikra.
Ezek olyan maradando élmeények, hogy ha
visszagondolok erre az iddszakra, a csoporttal
kozos elmenyek jutnak eszembe leginkabb. A
C/2-be jartam, ami egy 6sszetartod, egymast
seqgitd csoport volt. Voltunk a Balatonon és



altalaban egyutt jartunk a futballmeccsekre.
Amikor Magyarorszag kijutott a futball
vilagbajnoksagra, egyutt unnepelttk Brazilia
ellen a 3:0-s gydzelmet a Népstadionban. Egy
dolgot nem csinaltam jol. Az egyetem elott
versenyszerlen sportoltam, de a sportolas
gyakorlatilag hobbi szintre csdkkent az orvosi
tanulmanyok évei alatt. Nem jartam mar
vizilabdazni, sem tornaszni. Természetesen
mi is a Zagrabi utra jartunk ki kotelezd
jelleggel sportolni, de attol fuggetlenul
abbamaradt a rendszeres sportolas. Ezt
nem javaslom senkinek. Meggy6zddésem,
hogy a sport mellett jobban lehet tanulni. A
Semmelweis Polgarok szerencsére ma mar
a tanulmanyaik €s tudomanyos eredmenyeik
mellett a sportban is jeleskednek: az egyetemi
sportklubok kivald helyezéseket érnek el a
teruleti és egyetemi-féiskolai bajnoksagokban,
legutobb pedig a Medikus Kupat is sikerult
megnyernunk. Az eléttunk allo félév egyik
nagy kihivasanak igérkezik, hogy megvedjuk
cimunket, a jubileumi, 50. Medikus Kupanak
réadasul épp a Semmelweis Egyetem ad
majd otthont.

Amellett, hogy On a Semmelweis Egyetem
rektora, a Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati
Klinika igazgatojaként is dolgozik, és egyéb
tisztségeket is betdlt. Hogyan fér bele mindez
egy napba?

lgyekszem a szakmai kihivasok mellett az
egészségemre is odafigyelni. Otkor kelek
€s hatkor mar a Varosmajorban vagyok,
hetente keétszer pedig elmegyek teniszezni
is. Ha itt kezdem a napot, akkor végignézem
a levelezésemet, majd hétkor vizitelek,
fel nyolckor pedig reggeli megbeszéles
van, elinditom a hazat. Ha rektori napom
van, akkor kilencre atérek a rektoriba és
kulonbdzd megbeszéléseket tartunk az
egyetemi vezetéssel. Ha a klinikan maradok,
akkor is meetingekkel folytatédik a nap.

Sok a tudomanyos megbeszélés is, majd
kovetkeznek a mutétjeim. A napom
altalaban a vizilabda edzésen fejezddik be.
Haromszor egy héten jaszom a Semmelweis
Egyetem Vizilabda Klubban, ahol én vagyok
a legfiatalabb rektor, de a legdregebb
jatékos. Tobb oktatd is van rajtam kivul,
meg egy-ket orvoskolléga. Termeészetesen
a legtdbb jatékos fiatal orvostanhallgato
€s gyogyszerészhallgato, lanyok és fiuk
egyarant. Amikor Magyarorszagon vagyok,
akkor elmegyek a meccsekre, és egy jo
erds cserét tudok biztositani, de végig
mar nem tudom jatszani a mérkdzest. A
koronavirus az elmult idészakban persze
alaposan felboritotta a megszokott napi
menetrendemet, voltak olyan honapok,
amikor naponta volt szukseég 3-4 egyeztetésre
a klinikusokkal, beszerzesi szakemberekkel,
a kommunikacios stabom és a hallgatoi
onkormanyzat vezetoivel, illetve ami nagyon
fontos, a masik harom orvoskepzovel.
A jarvanyidoszakot teljes egészeében az
egyetemen, fokent a klinikamon toltéttem.
A kollégaimmal egyutt én is szembeneéztem
a virussal: soha ilyen sokat nem viziteltemn,
nem tartozkodtam az osztalyon €s nem
végeztem ennyi mutétet, nem beszélve az
oltasokrol. Ott akartam lenni, erdt akartam
adni a munkatarsaimnak is.

Rektor, tanar, orvos, kutato — miben masok
ezek a poziciok az On szamara?

Az orvosi és tanari poziciot nem lehet
szetvalasztani, én legalabbis soha nem
tettem kulonbseéget ezek kozott. Egyszerre
gondolkodom orvoskent, tanarkent es
kutatokeént, ami nalunk elsésorban a klinikai
kutatast jelenti — mindegyik célja ugyanis
embertarsaink, a betegek és elesettek segitese
€s gyogyitasa. Minden egyedi esetbdlvagy a
halmozott esetekbdligyekszunk valamilyen
hipotézist felallitani, €és annak utanamenni.
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Klinikai munkara hozzank jelentkezé fiatalokkal
is foglalkozom, vizitelek velUk és beviszem Oket
amutdbe. Ezt a munkat kulondsen szeretem.
A rektori feladataimat négy éve, 2018. julius
1-je ota latom el. Ezeldtt rektorhelyettes
voltam, de nyilvanvaloan egészen mas
az, amikor folotted mar senki sem fogja
megoldani helyetted a dolgokat. En vagyok
az utolso lancszem, akinek mindig allast kell
foglalnia a dontésekben. Nagy a feleldsség
sulya. Egy hatalmas intézmeény, tobb mint
tizenkétezer hallgato, nagyjabol ugyanannyi
munkatars, orvos, tanar, szakdolgozo, vagyis
kozel huszonkétezer Semmelweis Polgar van.
Veégsd soron azonban rektorkeént is ugyanaz
a cellebeg aszemem eldtt: az emberekert,
a magyar egeészsegugyert, a tudomany
fejlébdeéseéért dolgozom. A rektorsagot
egy fontos eszkdznek tartom azeért, hogy
a Semmelweis Polgarokkal ko6zdsen az
egyetembdl egy sokkal jobb intézmenyt
teremtsunk. Egy magasabb szinvonald,
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tutor-mentor tipusu, betegcentrikus €s
klinikai jellegl oktatas elérése a cél. Ezt
szolgalja a gyakorlatorientaltabb oktatast
lehetéve tevd kurrikulumreform, és ez all az
altalunk szorgalmazott transzlacios szemlélet
kdzeppontjaban is: ennek lényege hogy a
tudomanyos vivmanyok, a kutatasi eredmeények
mihamarabb kozvetlenul a betegagyaknal
hasznosuljanak. Ugy gondolom, paradigmat
kell valtani és tudatositani, hogy egy orvos-
€s egeészseégtudomannyal foglalkozo
szakegyetemen a gyogyitd munka az oktatast
€s kutatast is szolgalja. Az egyén szintjéen kell
tudnunk érdekeltté tenni munkatarsainkat
abban, hogy a legjobbat és a legtdbbet
hozzak ki a munkaidejukbdl. A megujulast,
fejloédest jelentd gondolkodasnak at kell
szénie a mindennapokat; amikor gyogyitunk,
oktatunk, akkor folyamatosan az innovaciora
kell gondolnunk, arra, hogy miként tudjuk a
munkankat meg egyszertbbe, gyorsabba,
hatekonyabba tenni.



Mi a véleménye a Semmelweis
Golyataborrol?

A Golyatabor nemcsak a frissen felvett
hallgatok szamara kiemelt esemény —
én is igy tekintek ra. Az elmult kdzel egy
evtizedben rendszeres vendég voltam a
Semmelweis Golyataborban, kezdetben
mint a Tudomanyos Diakkori Tanacs elndke,
majd mint rektorhelyettes is. Az idei lesz az
otodik Golyatabor, amikor mar rektorkent
kdszdnthetem a golyakat. Mindig figyelem
a fiatalokat, a csillogo szemeket - &k jelentik
majd az utanpotlast. A Golyatabort sokat
segit a kozdssegek megteremtéseében, a
csapatmunka kialakulasaban. Hiszen hosszu
évekig ezek a fiatalok egyutt fognak tanulni,
€s ami meg fontosabb, az egészsegugyben is
csapatban fognak dolgozni. Mi sem bizonyitja
jobban az &sszefogas fontossagat, mint
az elmult, pandémias idészakban végzett
munka, amikor a legkuldonbdzdbb teruleten
dolgozoknak kellett egyuttmukodniuk, hogy
le tudjuk gydzni a fertdzest. A csapatban
mukodes egy olyan feladat, amit meg kell
tanulni, de nem mindenki képes ra. Nekem
szerencsem volt, mert a vizilabda csapatsport,
de latszik a kuldonbseég, ha valaki az ilyen
élmenyekbdl kimaradt. Csapatban dolgozni
mindig egy kicsit elénydsebb, mert az ember
az egyeéni érdekeit a csapat vagy a beteg
érdekei moge tudja helyezni. A Golyatabor
jO bevezetd a fiataloknak. Megkapjak az
informaciokat, amikre szUkseguk van, illetve
a tanaroktol megkapjak azt az utravalodt, amin
elgondolkodhatnak.

Mit Gzen az idén felvett golydknak?

Azok, akik felvételt nyertek a Semmelweis
Egyetemre, a vilag egyik legszebb hivatasat
valasztottak, raadasul a vilag egyik legjobb
Oorvos- €s egeszsegtudomanyi egyetemen
szerezhetnek diplomat. Ezért azonban meg

kell dolgozni - az egyetemi tanulmanyok a
kdzépiskolaban megszokottol komolyabb,
koncentraltabb tanulast, nagyobb elmélyulést
igényelnek, hiszen az elsajatitando
tudasanyag is 6sszehasonlithatatlanul
nagyobb. A kurrikulumreform azonban
segit abban, hogy a golyak, mint a jové
egeszsegugyben dolgozd szakemberei a
szilard és friss elmeéleti tudas birtokaban
a lehetd leghamarabb szerezzenek
tapasztalatot a napi betegelldtasban, és
erezhetden roviduljon az az ido, ami
utan onalloan is megalljak a helyuket
a mutodben, a szakrendeldkben vagy
a korhazakban, gyogyszertarakban,
valamennyi egészségugyi szolgaltatas
terén. Mindenképpen fontos, hogy az
egeészsegugyi hivatas egy olyan feladat,
amire fel kell készulni. Hogy a megszerzett
tudas nemcsak dnmagaért van, hanem
azokért a betegekert, akiket gyogyitani
fognak, hiszen igy biztosithato, hogy a
betegseéguk felismeréseében kesedelem
ne érje 6ket. Ezért mindenképpen fel kell
készulniuk arra, hogy a kesdbbiekben az
egyetemen maximalisan megszerezhetd
tudast kiegészitd, folyamatos, életen at
tartd tanulas var rajuk, ami viszont igen
csak élvezetes. Ezek lesznek a fobb
szempontok, a jelen fejleszteései pedig azt
vetitik elére, hogy egy infrastrukturalisan
megujult, megerdsodott Semmelweis
Egyetemen fejezik be a palyafutasukat.

Az orvos- és egészségtudomany a
vildag egyik legdinamikusabban fejlédod
tudomanyaga, melynek ismeretanyaga
ketévente megduplazodik. Ezért egyetlen
pillanatra sem allhatunk meg. Szinte
naponta kell képeznunk magunkat, boviteni
tudasunkat, megdriznunk a tanulas sokszor
gyotrelmesen megszerzett képesseget.
Ehhez kivanok nekik sok erdt, egeészseget
€s azt, hogy szeressek, amit valasztottak.
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A Semmelweis Egyetemhez fUz6dd elsd
emlékeim a mai napig szivemhez kozel
allnak. A sikeres felvételrol szold sms, az
egyetemtdl érkezd elsd levél, benne ezen
Golyahir elézd kiadasaval. A Golyatabor,
ahol az els6 egyetemi bardtaimmal megis-
merkedhettem, akikkel azota is egyutt éljuk
meg az egyetemi élet rosszabb és jobb pil-
lanatait.

Egyetemistanak lenni igen nagy buszke-
séggel jar, legfobkepp Semmelweis Egyetem
hallgatojanak lenni. Arra hamar rajottem,
hogy ezen egyetem tobb mint eqy intéz-
meny, ahol meg kell jelennem minden nap.
Az egyetem &sszes hallgatoja és dolgozo-
ja ma mar a kibovitett csalddom része, egy
nagy osszetartd kozdsség, melynek eldre-
haladasaért mind, egyben én is sokat kiva-
nok tenni - ezért léptem be és ezért dolgo-
zom a Hallgatoi Onkormanyzatban sok mas
hallgato tarsunkkal egyutt.

Szivbol gratulalok minden frissen felvételt
nyert Hallgatotarsamnak! Buszkek lehettek
magatokra, mivel az orszag legkivalobb
egyetemeén gyarapithatjatok tovabb tudaso-
tokat, illetve biztosra mondhatom, hogy egy
oOsszetarto kozdsseg tagjai lesztek. Semmel-
weisesnek lenni tébb, mint egy jogviszony
kérdese. Semmelweisesnek lenni életvitel
és életerzés, melyet ha hozzam hasonldoan
sikerul internalizélni mindannyiotoknak a
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kesoObbiekben, ez elkisér az egyetem utani
években is.

A Hallgatoi Onkormanyzat elndkeként ala-
zattal kivanok mindent megtenni azért,
hogy a hallgatoi élet még magasabb szin-
vonalakat érjen el egyetemunkon - a Ti be-
illeszkedéseteket, az egyetemi életbe valo
becsatlakozas megkonnyitését kiemelt fel-
adatunkként kezeljuk. Folyamatosan készu-
[Unk minél szinesebb programokkal melyek,
reményeink szerint meg kdzelebb hoznak
az egyetemhez és az egyetemi élethez.

Nemsokara Ti is az egyetem polgarai lesz-
tek, igy batoritalak titeket arra, hogy maga-
biztosan formaljatok véleményt az egyete-
met €s a tobbi hallgatot érintd kérdesekben.
igérem, hogy igyekszem kotelességeimnek
eleget tenni, és minél magasabb szinvona-
lon képviselni érdekeiteket, véleményete-
ket az egyetem vezetése eldtt. Dolgozzunk
egyutt a jovéd Semmelweis Egyetemeének
kialakitasan.

Sikeres felvételitekhez gratulalok, kivanok
valasztott hivatasotokhoz sok szerencset,
kitartast, erét és mindenekeldtt azt, hogy
szeresséetek azt, amit valasztottatok - ha ez
teljesul, ugy egy 6rommel és sikerrel teli ut
elején alltok most.

) Tripolszky Balint
a Hallgatoi Onkormanyzat elnodke



AZ INSTRUKTOR
ONTEVEKENY
CSOPORT
KOSZONTOJE

Kedves frissen felvett hallgatok,
azaz kedves Golyaink!

Szeretnenk szivbél gratulalni a sikeres
érettsegi vizsgakhoz és felvételinez!
Még talan nem is sejtitek, de hamaro-
san elkezdddik eleteteknek egy olyan
szakasza, amiben rengeteg lesz a kihi-
vas, a nehézség, de egyben ez lesz az
egyik legszebb és legtartalmasabb id6-
szaka is!

Mi, akik tobb éve vagyunk a Semmel-
weis Egyetem hallgatoi, mar tudjuk,
amit ti még csak sejthettek, hogy ren-
geteg élmeény, Uj ember, Uj baratsag é€s
szamtalan lehetdseg var titeket! Bar az
elso lepesek ijesztéek lehetnek, megéri
batran elindulni az uton, hiszen meg-
annyi elmeny var ratok!

Az Instruktor Ontevékeny Csoport el-
nokekent tobbek kozott velem is talal-
kozhattok majd a Golyataborban. Tobb
szaz instruktorral egyutt keszultunk arra
egész nyaron, hogy ezek a napok nek-
tek is legaldbb olyanok, de ha lehetse-
ges, meég jobbak legyenek, mint ami-
lyenek anno nekunk voltak.

Megismerkedtek a jovébeli csoport-
tarsaitokkal, mas karra felvett golyakkal
€s az instruktoraitokkal, akik segitenek
nektek eligazodni az egyetem utveszto-
jében és akik majd atsegitenek a kezdeti
nehézsegeken, csak ugy, ahogy anno
minket €s megannyi nemzedeéket is az
elmult, kozel 50 evben.

Ha barmikor elbizonytalanodnatok ke-
ressetek Oket bizalommal, barmikor szi-
vesen osztjak meg veletek élményeiket,
tapasztalataikat, hozzajuk nyugodt sziv-
vel fordulhattok segitsegert.

A Golyatabor és az egyetemi évek alatt
pedig vegyetek részt minél tobb progra-
mon, a jobbnal jobb eseményeken, ra-
gadjatok meg minden lehetdseget, hogy
kesdbb buszken tudjatok visszagondolni
életetek legizgalmasabb éveire.

Kivanok nektek boldog, élményekben
gazdag egyetemi éveket, és remélem
talalkozunk a Golyataborban!

Addig is pihenjetek, élvezzetek a nyaratl!

_ Kismarjai Kata
az Instruktor Ontevekeny Csoport elnoke
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EGYETEMUNK
ROVID TORTENETE

Egyetemunk torténete Maria Terézi-
anak koszébnhetden 1769. november
7-én vette kezdetét. Ezen idépontban
az akkor Nagyszombati Egyetemnek
nevezett intézmeényt egészitette ki or-
vosi karral. Az eqyetem 1777-ben Buda-
ra, majd 1784-ben Pestre koltozott.

1951. februar 1-jétdl a Pesti Tudomany-
egyetem Orvostudomanyi Kara mint
onalld  Budapesti  Orvostudomanyi
Egyetem muUkodott. A Semmelweis ne-
vet, amely alapjan mindannyian ismer-
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juk ma is, 1969-ben, az alapitasanak
200. évfordulojan vette fel egyetemunk,
az anyak megmentdje, Semmelweis
Ignac Fuldp utan.

EgyetemuUnk az elmult iddszakban tn-
nepelte 250. jubileumi évét, mellyel
Magyarorszag legrégebbi, ma is muko-

d& orvoskepzd intézmeénye. A jubileum
unneplésével nem csak Semmelweis
Ignac ordkségét unnepeltuk, hanem
eldre is tekintettunk az egyetem, és az
eléttunk, Egyetemi Polgarok eldtt allo
tartalmas, értékes évekre.




A Semmelweis Egyetem munkatarsai es hall-
gatoi a jelen magyar oktatas, kutatas, inno-
vacio, valamint egészsegugyi ellatas zaszlos-
hajoi. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint a
kiemelkedd szerepvallalas és helytallas, me-
lyet a COVID-19 pandémia elleni harcban ta-
nusitott minden Semmelweis Polgar.

LEgyetemunk torekszik a normalishoz kozel
mukodes megtartasa mellett a folyamatossag
fenntartasara az oktatas es betegellatas teru-
letén. Ezen felul komoly vezetd szerepet vallal
a COVID-19-cel fertdzott betegek ellatasaban
és a szuresben, tovabba egyetemunk kutatoi
tobb fronton harcolnak a virussal és kovetkez-
menyeivel: diagnosztikai es terapias eljarasok
és eszkozok kifejlesztésevel” — hangsulyozta
prof. dr. Merkely Béla Rektor Ur.

(idézet innen:
https://semmelweis.hu/hirek/2020/11/16/
dr-merkely-bela-online-eloadason-be-
szelt-a-semmelweis-egyetem-szerepe-
rol-a-jarvany-ellen-vivott-harcban/)




Talédn senkinek sem mondunk uUjat azzal, hogy az
egyetemi élet nélklulozhetetlen részét képezi az internet.
Események, hiteles informaciok és megbizhaté tananya-

gok tdmkelegéhez nyerhettek hozzaférést, ha a megfeleld

SEMMELWEIS EGYETEM

AWEB-EN
(ONLINE KISOKOS)

oldalakat kovetitek a killénbdzé platformokon. Osszegy(ijtdt-
tuk nektek a szerintlink legfontosabb, illetve leghasznosabb
egyetemi oldalakat, ahol mindent megtalaltok, amire szuksé-

getek lehet tanulmanyaitok soran!
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SEMMELWEIS EGYETEM

semmelweis.hu

Egyetemunk hivatalos honlapjarol par kattintassal eljuthattok sajat karotok
és annak intézeteinek honlapjaihoz. Ezen az oldalon lényegében minden
atfogo informaciot megtalalhattok az egyetemrél, de emellett itt a valasz
szamos kérdésetekre, legyen az oktatdssal, kutatassal, betegelldtassal vagy
az aktualis hirekkel kapcsolatos.

facebook.com/semmelweisegyetem

Az egyetem hivatalos Facebook oldalan taldlkozhattok az egyetemunkkel
kapcsolatos legfrissebb hirekkel. Lajkoljatok be az oldalt, hogy mindig kép-
ben legyetek az Semmelweis Egyetemet érinté aktualitdsokkal!

youtube.com/user/semmelweisuniversity

Egyetemunk fent van a Youtube-on is. Ide ismeretterjesztd videdk, anima-
cios rovidfilmek és oktatdanyagok is fel szoktak kerulni. Iratkozzatok fel, és
legyetek mindig naprakészek!

instagram.com/semmelweis_egyetem

Egy kevésbé kotott formaja a hirszerzésnek az Instagram. Itt leginkabb ér-
dekességeket taldltok az egyetemi élettel kapcsolatban, de a legfontosabb
felhivasok, kdzlendd informaciok ide is kikertlnek.

semmelweis.hu/alumni

Bar elérhetd az egyetemi honlaproél, de mindenképp megérdemli, hogy a fel-
sorolasunk része legyen a Semmelweis Alumni. Szolgaltatasaikkal, rendez-
vényeikkel, kommunikacios feluleteikkel erdsitik a jelenlegi és volt hallgatok
koétddését az Egyetemhez. Oket is megtalaljatok Instagramon, érdemes ko-
vetni munkassagukat.




L HOK
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semmelweis.hu/hok

A Hallgatoi Onkormanyzat weboldaléra szamos alkalommal lesz okotok (a-
togatni, mivel itt taldltok meg minden utmutatot és okositot, amelyre szuk-
ségetek lesz példaul a szocidlis 6sztondij vagy a kollégiumi palyazat folya-
mataval kapcsolatban. Emellett ezen a fellleten is elérhettek bennlnket
barmilyen kérdéssel, észrevétellel.

facebook.com/studentsofsemmelweis

A Semmelweis Egyetem Hallgatéi Onkormanyzatanak hivatalos Facebook
oldalan naponta frissulé tartalmakkal fogtok talalkozni, amely a hallgatosag-
gal, vagy a HOK miikédésével kapcsolatos hireket, valtozasokat, eseménye-
ket jelenti. Ugyanitt a Messengeren keresztul is fel tudjatok velunk venni a
kapcsolatot.

instagram.com/studentsofsemmelweis

Az Instagram oldalunkon idérél idére fotdkkal és videdkkal szamolunk be
egyetemUnk legfontosabb eseményeirdl. Tovabba minden hirrél, esemény-
rél, fejleményrél, hataridérél sztorikban is értesitlink benneteket.

facebook.cqm/balint.tripolszkv
A Hallgatoi Onkormanyzat elndkének blogja, melyen a hattértagyalasokrol,
a hallgatoi élet kulisszatitkairol tajékozodhattok.

tiktqlk.com/(dstudentsofsemmelweis
A HOK legkdzvetlenebb, leglazabb felllete.

iocs.hu

Az Instruktor Ontevékeny Csoport fontos szerepet fog betélteni egyetemi
palyafutasotok kezdetén. Lessetek bele az instruktorok mindennapjaiba,
nyerjetek betekintést tevékenységlikbe. Ismerd meg milyen életérzés az
IOCS tagjanak lenni!

facebook.com/instruktorok

Ez az Instruktor Ontevékeny Csoport hivatalos Facebook oldala. Sok fontos
datumot és eseményt is megtalaltok itt, legyen az a Semmelweis Golyabal, a
Nemzetkdzi Karneval vagy az Instruktorképzeés.

instaqram.com/iocsn official
Természetesen az IOCS is fent van az Instagramon. Képekkel és videokkal
mutatjak be, hogy mit is jelent instruktornak lenni! Kévesd be és lass csodat!

+1

Minden kar minden évfolyamanak vannak zart Facebook-csoportjai, amiben
mar magatok is bent lesztek mire ezeket a sorokat olvassatok. Ezen a plat-
formon nemcsak informacidkat kaptok, hanem egymasnak is tudtok segi-
teni, tovabba idénként a Hallgatdi Onkormanyzat is ezen a fellleten fogja
veletek felvenni a kapcsolatot.

Ezek a linkek elengedhetetlen részei lesznek egyetemi éveiteknek. Tudjuk,
hogy feltaldljatok magatokat, és jo egyetemistaként, kezetekbe véve az ira-
nyitast felfedezitek majd a Semmelweis Egyetem minden titkat az online vi-
lagban is.
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AZ EGYETEMI KAROK
BEMUTATASA




AOK - Altalanos Orvostudomanyi Kar
Dékan | Dr. Kellermayer Miklos

Az Altalanos Orvostudomanyi Kar a Sem-
melweis Egyetem legnagyobb kara, ahol
Osszesen csaknem neégyezren tanulnak
magyar, angol €s német nyelven. A ha-
talmas hallgatdi létszam miatt az AOK-n
minden ujonnan induld évfolyamot, igy a
Tieteket is kisebb csoportokra, un. betlk-
re osztanak fel A-tol H-ig. A betukon belul
szamokkal jelolt alcsoportokat is kijeldl-
nek (pl. E = E1 + E2 + E3.stb), amely a
.SzUkebb csaladotokat” fogja jelenteni.

A karon un. modularis jellegu oktatas zaj-
lik, s ennek megfelelben harom modul-
ra oszthato fel a hatéves keépzesi iddszak.
Ezen harom modul idérendi sorban: el-
meleti modul (els® és masodik évfolyam),
preklinikai modul (harmadik évfolyam) és
klinikai modul (negyedik, otodik és hato-
dik évfolyam).

Az elméleti modul javarészt az egyetemi
élethez vald hozzaszokasrol és a néha
végelathatatlannak tind, a kesdbbi éveket
megalapozod tananyag elsajatitasarol szol.
Itt fogjatok megtanulni, hogy hogyan néz
ki és hogyan mukddik az egészseges em-
beri test és az elsd boncolasi élmenyben
is it lesz részetek, ugyanakkor az elsé év
végen mar a betegellatasban is részt vesz-
tek a nyari apolastani gyakorlat keretei ko-
zott, ahol szamos hasznos, életre szolo
gyakorlati praktikat sajatithattok el.

A preklinikai modulban, azaz a harmadév-
ben a mar megtanult egészséges emberi
szervezetre épititek ra annak koros elval-
tozasait. Ebben az évben tanuljatok meg
a betegségek gyogyszeres kezelésenek
alapjait is. A harmadévet kdvetd nyaron a
belgyogyaszat nyari gyakorlat keretei ko-
zOtt lesz lehetdségetek a megszerzett el-
meéleti tudast a klinikai praktikumba Gltetni.
A Kklinikai modul merédben mas lesz, mint

az el6vzd kettd, ugyanis napjaitok nagy
részét a betegagy mellett fogjatok tolteni
valamelyik egyetemi klinikan. Ezen modul
a gyakorlo orvosi kompetenciak elsajati-
tasara ad majd lehetdséget. A felépitése
is meg fog valtozni a rendszernek, hiszen
ekkor a targyakat mar blokkositva tanul-
jatok majd, azaz csak egy adott tantargy
eldadasain és gyakorlatain fogtok réeszt
venni egy turnusban, melynek a végeén
fogjatok letenni a vizsgat. Ezt kdvetden a
csoportnak megfeleld, kdvetkezd klinikai
targy kovetkezik, végigvezetve bennete-
ket igy a klinikai orvostudomanyon. A ne-
gyedévet kdvetden kerll sor a sebészet
nyari gyakorlatra, amely |ényegéeben az
utolsd nyari gyakorlat az egyetemi kép-
zésen belul. A hatodév annyiban tér el a
klinikai modul ket masik evetél, hogy ek-
kor mar csak gyakorlati blokkokon vesztek
majd reszt, melyek végen szigorlatokkal
zarjatok tanulmanyaitokat, s ezt kbvetden
pedig az allamvizsgaval léptek tovabb va-
lasztott hivatasotok utjan.

FOK - Fogorvostudomanyi Kar
Dékan | Dr. Gerber Gabor

A Fogorvostudomanyi Karra minden év-
ben jellemzden 80-100 f6 nyer felvételt,
ennek koszdnhetden elég csaladias a
hangulat az évfolyamokon. Altaldban 6
tanulmanyi csoportot hoznak étre, ezek-

19


https://www.youtube.com/watch?v=LcJQrkTOpbo&t=249s
https://www.youtube.com/watch?v=LcJQrkTOpbo&t=249s
https://www.youtube.com/watch?v=9nYWhsqp4U0&t=63s
https://www.youtube.com/watch?v=9nYWhsqp4U0&t=63s

be osztanak majd be Titeket mar a golya-
tabor eldtt.

A tanulmanyi Ugyeitek intézeésében a Dé-
kani Hivatal munkatarsai lesznek segitsé-
getekre. A Dékani Hivatalt az UlSI ut 26.
szam alatt a foldszinten talaljatok, a honla-
pon, illetve a helyszinen tajekozodhattok
arrol, hogy ki az aktualis évfolyamotok
ugyintézdje.

Karunkon modularis oktatasi forma zaj-
lik, az otéves képzes alatt harom modult
fogtok teljesiteni. Ez iddrendi sorrendben:
elméleti modul, ami az elsé-, és ma-
sodévet foglalja magaba, majd a harma-
dév a preklinikai modul iddszaka, és vegul
a negyed-, és otddeév a klinikai modul.

Az elméleti modul az orvostudomany
alapjainak elsajatitasarol szol olyan alapo-
z6 targyakkal, mint példaul az anatomia,
biofizika, élettan, de kdzben mar elsé év-
tol akadnak alapozd gyakorlati targyak,
amik kis kikapcsolodast jelentenek az el-
meleti tananyag mellett.

Belekostolhattok a furovezetés techni-
kajaba és fantom fejeken gyakorolhattok
beavatkozasokat. Az els6 év utan, nyaron
az asszisztensi-, és odontotechnologiai
gyakorlat soran megtanulhatjatok a he-
lyes asszisztalast, hogy késébb segithes-
setek egymas munkajat, megtapasztal-
hatjatok milyen a szek mellett dolgozni
€s megismerkedhettek tobb fogtechnikai
munkafolyamattal is.

A preklinikai modul soran, harmadéven
mar hus-vér paciensekkel is dolgozhat-
tok, de még bdven lesznek elméleti tar-
gyaitokis.

A Klinikai modulban is akadnak meg ki-
zarolag elméleti targyak, de az id6 nagy
reszeében mar csak kuldnbdzd gyakor-
latokon fogtok részt venni, és a fogaszat
minden  szakterUletébe  belelathattok
majd.
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GYTK - GYOGYSZERESZTUDOMANYI
KAR
Dékan | Dr. Antal Istvan

A Gyogyszerésztudomanyi Kar képzése-
re minden évben korulbelul 150 jelent-
kez6t vesznek fel. A gyakorlati oraitokat
8 csoportba osztva fogjatok eltolteni,
amelyekbe egyenként korulbelul 20-an
kerulhettek be. Masodeévtdl két csoport
megszuinik, de azoknak a hallgatoknak
sem szabad szomorkodniuk akik ide tar-
toztak, mivel egyénileg vagy akar csapa-
tostul is valaszthatnak, melyik csoport
tagjakent szeretnek folytatni. A gyogy-
szerészkepzes osztatlan és Ot évig tart.
Az elsd szemeszterben foleg alapozo
targyaitok lesznek, mint peéldaul az al-
talanos és szervetlen kémia, biofizika,
biologia és matematika. Az elsd oraitok
a bevezetés a gyogyszerészeti tanulma-
nyok” nevlu targy keretein belUl lesznek,
itt sok hasznos informaciot hallhattok
majd az egyetemi életrél. A gyogysze-
részképzés bazisat a Hogyes Tomb adja,
ezen kivul a NET-ben, az EOK-ban és az
ELTE-n is lesznek oraitok. Az elsd félévtdl
kezdddden a laboratérium gyakorlataitok
is elkezdddnek. A masodeéves vizsgaktol
kezdve szakmai gyakorlatot kell teljesite-
netek, amelynek egy részet kozforgalmu
patikakban kell toltenetek, de kiegészi-
tésként valaszthato klinikai gyogyszertar,
akar kulonbozd gyogyszergyarak, cégek,



kutatohelyek is. Harmadevtél kezdddden
mar tobb olyan tantargyatok is lesz, amely
kozelebbi ralatast ad magara a gyogysze-
reszi hivatasra; hogy nehanyat emlitsunk
a teljesség igenye nélkul gyogyszerkemia
és analizis, gyogyszer-technoldgia, illetve
a novénytan tantargy is itt kerul beveze-
tésre. Ekkor kezdddik el a ,gyogyszerha-
tastan es toxikologia® is, amely aztan a
telies negyedévet is vegigkiséri. Az utol-
SO év, és foleg az utolso félév mar csak
a zarovizsgahoz szukséges gyakorlatok
elvégzeserdl, a diplomamunka elkészi-
téserdl, annak vedéserdl, és nem utolso
sorban az allamvizsgarol szol Viszont
megeri vegigklzdeni az éveket, mivel
veégzett gyogyszerészkent sok lehetdseg
tarul majd elétek, és szamos szakképzées
kozul valaszthattok, vagy akar tovabb is
képezhetitek magatokat kUlonbodzd tan-
folyamokon, szakgyogyszerészi képzés
keretein beldl, vagy a Doktori Iskolaban.

ETK — Egészségtudomanyi Kar
Dékan | Bednarikné dr. Dérnyei Gabriella

A Semmelweis Egyetem masodik legna-
gyobb kara az ETK, ahol tobb mint 3000
hallgato folytatja tanulmanyait magyar és
angol nyelven. Az egészségtudomanyok
széles kinalata lévén, karunk sokszinlse-
ge roppant egyedulalld az egyetemen.
Szamos szakon €s megannyi képzesi
formaban boévithetik ismereteiket a karra
jelentkezett érdekl&dok. Az alapképzéese-
ken felul mesterképzések, szakképzések,
szakiranyu tovabbképzések, szakmacso-
portos tovabbképzések és PhD képzések
szolgalnak kielégiteni a tanulas és fejlddés
lehetdségenek vagyat a hallgatokban. A
Vas utcai és Erkel utcai épulet ad otthont
az egészségtudomanyi kepzésben részt
vevo hallgatdk szamara, igényes kornye-
zettel és korszerl eszkdzokkel.

Tanulmanyaitok megkezdésekor érde-
mes minél elébb egy fehér kdpenyt be-
szerezni mivel nelkulozhetetlen szikseg
lesz ra a gyakorlati oraitokon. Az adott
szakirdany (példaul: gyogytornasz) min-
den hallgatdja egyutt vesz részt az el-
meleti elGadasokon viszont a gyakorlati
orakon kisebb csoportokra, ugynevezett
‘tankorokbe” osztva sajatithatjatok el a
szukséges tudast. A Neptun-rendszerben
megtalaltok majd sok fontos informaciot,
peldaul, hogy melyik tankdrnek mikor,
hol és melyik oktatoval van ordja.

A karon az oktatas valamennyi szakira-
nyon az elsé es masod évben az alapozd
targyakkal kezdddik, ugy mint az anato-
mia, élettan, alkalmazott bioldgia, egész-
segtudomanyi alapismeretek. Az alapkep-
zés masodik felében kerul sor a szakirany
specifikus targyak anyaganak és tudasa-
nak megismeresere, elsajatitasara. Az elsé
félevben kisebb eltérésekkel, de nagyon
hasonlo tantargyakat vesznek fel a hall-
gatok, melyeket 6sszefoglalva ,,alapozo
egészségtudomanyi targyaknak” hivunk
és amelyek biztos alapot adnak ahhoz,
hogy az évek elérehaladtaval megfeleld
szakemberre valjatok a valasztott szak-
man belul. Masodik félévtdl mar egyre
tobb szakirany specifikus targyra szamit-
hattok és belemerUlhettek a valasztott
hivatas szépsegeibe és sajatos varazslatos
kinivasaiba is.

A Vas utcai épuletben a szulészndk, apo-
Ok, veddndk és mentdtisztek szama-
ra korszert és jol felszerelt szimulacios
eszkdzok, a gyogytornaszok szamara
eszkdzgazdag tornatermek és gyakorlo
termek allnak rendelkezéesre a gyakorlatok
soran. A dietetikus hallgatok a tankony-
elengedhetetlen fortélyait. A ment&tisztek
az Erkel utcai épuletben is rendszeresen
vesznek részt gyakorlati orakon.
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ATanulmanyi Osztaly a Vas utcai épu-
letbe belepve rogtén balra taldlhato,
az aula tagas folyosoin. Minden szak-
irany sajat tanulmanyi Ugyintézdhoz
lesz beosztva, akiket batran keres-
hettek tanulmanyi kérdéseitekkel. Az
oktatok altal dsszeallitott kotelezd és
ajanlottirodalmakat az épulet alagso-
raban a jegyzetboltban tudjatok meg-
vasarolni.

EGESZSEGUGYI KOZSZOLGALATI KAR
Dékan | Dr. Szocska Miklos

Egyetemunk egyik ,legfiatalabb” kara,
mely harom intézet szoros szimbio-
zisdban mukodik. Az Egészsegugyi
Menedzserképz6 Kdzpont, a Mental-
higiené Intézet és a Digitalis Egész-
ségtudomanyi Intézet, melyek a fen-
tebb emlitett egységhez tartoznak.
Az Egészsegugyi Kbdzszolgalati Kar
iranyultsadga alatt egyarant érthetink
természettudomanyi és tarsadalom-
tudomanyi orientaciot is. Ezen felul a
hallgatok az alapkeépzes soran meg-
ismerkednek az orvostudomany, az
informatika szakteruleteivel, amik ki-
egészulnek, szaknyelvi, jogi, etikai,
menedzsment, pénzugyi, kdzgazda-
sagi ismeretekkel is.

A kart sokrétlseq jellemzi, ami erdtel-
jesen megmutatkozik az oktatasban.
Az Oraadok koézott a Semmelweis
Egyetem oktatoin kivul megtalalha-
tok az Obudai Egyetem és a Buda-
pesti MUszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem jeles szakemberei is. Ez a
felallas a preciz és biztos tudas elsa-
jatitasahoz tokeletes alap.

Az egeszségugyi szervezd alapkép-
zés hét feleves. Eleinte a gyakorlati
orak két csoportban folynak, mig az
elmeleti orak ,blokkositva” 6sszevon-
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va zajlanak. Az elsd ket félévben a
stabil informatikai és orvosi alaptudas
megszerzeése a cél, mig a kesdbbiek-
ben az informatika egeszsegugyi vo-
natkozasaira és alkalmazasaira helye-
z6dik nagyobb hangsuly, folyamatos
gazdasagtani, menedzsment és ma-
tematikai ismeretekkel kiegészulve.
Az évek soran mindenki ugyan azokat
a targyakat tanulja, fuggetlenul attol,
hogy diploma utan az egészsegugy
mely teruletén szeretne elhelyezked-
ni.

Az EKK oktatoi altaldban szakmajuk-
ban dolgozo szakemberek, igy kdny-
nyebben, hitelesebben tudjak a hall-
gatoknak a naprakész és életszeru
tudasanyagot atadni.

Fontos célja a Karnak, hogy minden-
ki a legmagasabb szinvonalu kepzést
kapja egyetemi évei soran.

A hatodik szemeszterben egy rovi-
debb, a hetedikben pedig egy hosz-
szabb szakmai gyakorlat van a tan-
tervben, amely soran egészségugyi
szolgaltatd intéezmeénybe vagy Kkor-
hazba is elmehettek majd.

Az alapképzés utan lehetdseg van
mesterképzésre jelentkezni, akar a
karon, akar masik egyetemen, igy
rengeteg opcio van a tovabbtanulas-
ra egeszsegugyi és egyeb teruleteken
egyarant.

PAK - PETO ANDRAS KAR
Dékan | Dr. Tenk Miklosné dr. Zsebe
Andrea

A Petd Andras Kar 2017. augusztus
1. ota a Semmelweis Egyetem ré-
sze, azeldtt Petd Andras Foéiskola-
ként mukodott. A Petd Intézetben a
Pet6-maodszerként is ismert vilaghi-



rd konduktiv pedagogiai szemlélet
szerint zajlik a munka és az oktatas,
amelyet majd személyesen is latni
fogtok a gyakorlat soran, és a nyolc
felév alatt boven lesz idotok ezt elis
sajatitani. A konduktiv pedagogia cél-
ja az, hogy a kbzponti idegrendszeri
serult szemelyeket alkalmassa tegyuk
olyan szintl o6nelldtasra, amilyenre
a sajat képessegeik és motivaciojuk
lehetbséget adnak. A kdzponti ideg-
rendszer serulésének Osszetettsége
miatt a pszichologia, a filozofia és a
tarsadalomtudomanyok bizonyos ré-
szeirél is tanultok majd. Ezeken kivul
nem maradnak el az orvosbiologiai
targyak sem, mint a funkcionalis ana-
tomia, ortopédia vagy neuroanato-
mia é€s a neurorehabilitacio. Harom
fontos szigorlat var ratok majd a négy
év soran, pedagogiai-pszichologiai,
konduktiv nevelés és neurologiai tan-
targyakbol. A kepzes kuldnlegessege
a gyakorlatorientaltsag, ami mar az
elsd szemesztertdl kezdve a minden-
napjaitok reésze lesz. Pontosabban
mondva, minden masodik heti min-
dennapjaitok része, hiszen az ‘A’ es
‘B" hetek valtogatjak majd egymast,
elmeéleti és gyakorlati hetenként. Az
els6 évben lehetdségetek lesz a Villa-
nyi uton talalhatd Konduktiv Gyakorld

Iskolaban és a Kutvolgyi uton talal-
hatod Petd Intézet Ovodajaban, mint
ket f& gyakorlohelyen tolteni a szak-
mai gyakorlatotokat. Az elsé év vegeén
kerul sor a specializaciovalasztasra. A
konduktor alapképzées mellett ovodai,
iskolai és pedagogiai rehabilitacio
specializacio kdzul valaszthattok. A
masodik evfolyamtol kezdddden mar
a valasztott specializacionak megfe-
leld differencialt tananyagot is tanul-
jatok. Elséeéveskent minden évfolyam
kisebb csoportokra oszlik, mely nem
valtozik a négy év soran. A csoportok
1/1, 1/2, 1/3, /4 tankdrokre tagolod-
nak az oktatasi heteken, melyekben
20-30 f6 kerul egy csoportba. A gya-
korlo teruleteken az intézmeényeknek
megfeleldben mas csoportbontasban
vesztek részt a gyakorlati képzésben.
Ezek tobbnyire 8-10 fos csoportok.
Harmadévben betekintést nyerhettek
a Konduktiv Pedagogiai Kozpont élet-
korspecifikus gyakorlo intézménye-
ibe is, valamint az is belepillanthat a
felnott rehabilitacioba és a korai fej-
lesztésbe, aki nem a pedagogiai re-
habilitacio specializaciot valasztotta.
A nyolc szemeszter alatt az elméleti
és a gyakorlati képzés egymasra épul,
folyamatosan gyarapitva ismereteite-
ket.



TANULMANYI OSZTALYOK

UGYINTEZES

A tanulmanyaitokkal kapcsola-tos hivatalos Ugyintézest a leg- tdbb karon a Dekani Hivatal, az
ETK-n a Tanulmanyi Osztaly €s a Hallgatoi Informacios Iroda, a PAK-on pedig a Tanulmanyi es
Hallgatoi Kozpont veégzi. El- erhetdseguket es nyitvatartasu- kat az egyetem honlapjan ésitt, a
Golyahirben is megtalaljatok. Ha tajekoztatasra vagy segit- ségre van szuksegetek tanulma- nyi
ugyekben, szinten hozzajuk fordulhattok elsé kdrben email- ben, telefonon es szemelyesen.
A Neptun zavaros vizeire evezni a honlapon a Neptun ful alatt, a Hallgatoi belépésen keresztul
lehet. A Neptunba egyéni azo- nositotokkal és jelszavatokkal tudtok belépni, amiket az egye-
temtdl kaptok. A Neptun-rend- szer a tanulmanyi Ugyintézes alapvetd eszkoze, itt tortenik
tobbek kozott a targy- es vizs- gafelvetel, de itt kovethetitek a krediteiteket, szakmai gyakor-
lataitokat és osztondijaitokat is. A hasznalattal kapcsolatos kez- deti nehézségek lekuzdéseben
instruktoraitok segitenek Nek- tek a beiratkozaskor, €s tovabbi hasznos tippekkel is ellatnak.

ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR
Hivatalvezetd: Szafian-Bella Anita

Els6 évfolyam Ugyintézdje:
Telefonszam:

Simonné Sarkozi Valéria
+36-1-159-1500 / 56594 mellék

E-mail:  sarkozivaleria@med.semmelweis-univ.hu
Cim: 1089 Budapest, Nagyvérad tér 4. |. emelet E15.
Ugyfélfogadas:

hétfé:  9.00 — 12.00 ordig
kedd:  az Ugyfélfogadas szinetel

szerda:  13.00 - 15.00 6raig

csutortdk:  13.00 — 16.00 ordig
péntek:  09.00 - 12.00 oréig

FOGORVOSTUDOMANYI KAR
Hivatalvezetd: Gecse Veronika

Els6évesek Ugyintézdje:
Telefonszam:

Teplan-Gal Orsolya
+36-1-459-1500/5538 mellék

E-mail:  teplan-gal.orsolya@dent.semmelweis-univ.hu
Cim: 1085 Budapest, Ulisi ut 26, fsz. 10.
Ugyfélfogadas:

hétfé:  12:30 - 15:30
kedd: 09:00 - 12:00

szerda: 12:30 -1 -5:30

csutortdk:  09:00 - 12:00
péntek:  nincs ugyfélfogadas
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EGESZSEGTUDOMANYI KAR

Dékani Hivatal:
E-mail:
Hivatalvezetd:
E-mail:
Telefonszam:

Tanulmanyi Osztaly:
E-mail:
osztalyvezetd:
email:

telefon:

Cim:

Ugyfélfogadas:
Hétfo:

Kedd:

Szerda:
Csutortok:
Péntek:

Hallgatoi Informacids Iroda
Irodavezetd:

E-mail:

Telefonszam:

Cim:

Ugyfélfogadas:
Hétfo:

Kedd:

Szerda:
Csutortok:
Péntek:

Els6évesek Ugyintézbi:

apold szakirany:

dietetikus szakirany:

gyogytornasz szakirany:

hang-, beszéd-és nyelésterapeuta szakirany:
mentdtiszt szakirany:

népegészségugyi ellendr szakirany:
szUlésznd szakirany:

védond szakirany:

PETO ANDRAS KAR

Osztalyvezetd:
Telefon:
E-mail:

ugyintézé:
Telefon:
E-mail:

ugyintézé:
Telefon:
E-mail:

dekani.hivatal@se-etk.hu
Kakuk Marianna
kakuk.m@se-etk.hu
+36-1-486-5910

to@se-etk.hu

Bird Beatrix
biro.beatrix@se-etk.hu

+36 148-65945

1088 Budapest, Vas u. 17. fsz. 1-6.

9:00 - 11:45
Ugyfélfogadas szUinetel
14:00 - 15:45

14:00 - 15:45

9:00 - 11:45

Arvai Zsanett
arvai.zsanett@se-etk.hu
+36-1-486-5940

1088 Budapest, Vas u. 17. fsz. 5.

8:00 - 12:00

Ugyfélfogadas szUinetel
14:00 - 16:00

8:00 - 12:00, 14:00 - 16:00
8:00 - 12:00

Telefonszam:
Telefonszam:
Telefonszam:
Telefonszam:
Telefonszam:
Telefonszam:
Telefonszam:
Telefonszam:

Németh Eszter
Németh Eszter
Banki Andrea
Kovéacs Nora
Kovéacs Nora
Buzas Andrea
Nagel Jozsefné
Venyigei Katalin

THKK

Dr. Balogh Emese Celeszta
+36-1- 224-1556
balogh.emese_celeszta@semmelweis-univ.hu

Balogh Istvan Laszloné
+36-1- 224-1557
balogh.istvan_laszlone@semmelweis-univ.hu

Kovacs Hajnalka
+36 20 666 244 6/ 62446
kovacs.hajnalka2@semmelweis-univ.hu

+36-1-486-5943
+36-1-486-5943
+36-1-486-5948
+36-1- 486-5935
+36-1- 486-5935
+36-1-486-5947
+36-1- 486-5930
+36-1-486-5944
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GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR
Hivatalvezet&: Dr. Kocsis Erika

Telefon:
E-mail:
Cim:

Tanulmanyi csoport:
Csoportvezetd:
Telefon:

E-mail:

Ugyfélfogadas:

hétfé, kedd, csutortok:

szerda:
péntek:

+36-1-266-0449
dhivatal@pharma.semmelweis-univ.hu
1085 Budapest, VIII. Ull&i Ut 26. féldszint 16.

Vajvodané Pénzes Eszter
+36-1-459-1500/55323
penzes.eszter@pharma.semmelweis-univ.hu

13.00 - 15.00 braig
10.00 - 13.30 &réig
9.00 - 12.00 dréig

EGESZSEGUGYI KOZSZOLGALATI KAR

Dékani Hivatal:
Ugyintézo:
Telefonszam:
Cim:

E-mail:

Digitélis Egészségtudomanyi
Intézet

Tanulmanyi Ugyintézé:
Telefonszam:

E-mail:

Cim:

Ugyfélfogadas:

hétfo:
csutortok:
péntek:

Egészséguigyi Menedzserképzd
Kézpont

MSc képzés / Szakiranyu to-
vabbképzések:

Telefonszam:
E-mail:
Cim:

Mentalhigiéné Intézet:
MA képzések / szakiranyu
tovabbképzések:
Telefonszam:

E-mail:

Cim:

Szandanyi Beatrix
+36-20-825-8380

1091 Budapest, UL Ut 25.
dekani@ekk.sote.hu

Gyurkovics Zoltanné

+3620/663-2338
titkarsag.dei@semmelweis-univ.hu
1094 Budapest, Ferenc tér 15. 2. emelet

11:00-13:00 oraig
13:00-15:00 oraig
9:00-11:00 oraig

Nebehaj Orsolya, Filinger-Sipos Csilla,

Horkai Viktoéria: horkaiviktoria@emk.semmelweis.nu
+36 1488 7606,

info@emk.sote.hu; nebehaj.orsolya@emk.sem-
melweis.hu; sipos.csilla@emk.semmelweis.hu;
1125 Budapest, Kutvolgyi ut 2.

csak levelezé munkarend

Nagy Marta, Gasparikné Csatari Anikd

+36 1 - 459-1500/56527
mental-tanulmanyi@public.semmelweis-univ.nu
(a targyban kérjik minden esetben feltiintetni a szak réviditett
megnevezését is)

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.
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hogy egyszeribben induljon az év




Az egyetemi oktatas sok aspektusban kulénbdzik attdl, amit a kdzépiskoldban megszok-
tal. A kovetkezdkben segitlink eligazodni a kulénbézé furcsa fogalmak, bonyolultnak
tind Ugyintézés kozott. A legfontosabb kdtelességek mellett a jogaidrolis olvashatsz. To-
vabbi kérdés, vagy specialis probléma esetén a Hallgatdi Onkormanyzat képviseldi min-
dig rendelkezésedre allnak!

Az egyetemen az oktatasi egysegeket a félévek jelentik. A félév szorgalmi idészakbol és
vizsgaid6szakbol all. Az aldbb ismertetetteket részletesen és meég sok fontos kérdésre a
valaszt a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzatban talaljatok. Elsére kicsit hosszunak és sza-
raznak tlnhet, de érdemes atlapozni, hogy amikor szUkséges lesz kdnnyen megtalald a
tudnivalokat.

A szorgalmi id&szak 14 oktatasi hétbdl all. Ez id6 alatt a gyakorlatokon, eléadasokon, sze-
minariumokon lehetdség nyilik az adott tananyag elsajatitasara. Természetesen ez idd
alatt is lehetnek szamonkérések, hol szobeli, hol irasbeli formaban, melyeken minden
esetben (akar potlolag is) kotelezd megjelenni.

Az elbadasok tobbségén az egész évfolyam egyszerre van jelen és 1-1,5 oran keresztul
hallgatjatok az eléadot, aki egy bizonyos téma elméleti anyagat mutatja be.

A szeminariumok kisebb csoportokban zajlanak. Ezek soran lehetéség van az eléadason
hallottak kiegészitésére, megértésere, kérdések feltételére és egyUtt gondolkodasra.

A gyakorlatok, ahogy a nevuk is mutatja a tanultak alkalmazasat helyezik a kbzéppontba.
Anatdmian a boncteremben tanultok, biokémian a laborban muszerhasznalatot gyako-
roltok.

AZ EGYETEMI ELET
., ALAPFOGALMAI":

1. AZ ALAIRAS:

nem teszed meg, a félévi aldirast meg-
tagadjak Téled és nem vizsgazhatsz az
adott tantargybol. Az AOK, FOK, GYTK
karokon az el6éadasokon valo részvétel
nem kotelezd, viszont a gyakorlatok és

Az egyetemen azt jelenti, hogy az adott
targybodl a szorgalmi idészak alatt min-
den kdvetelmeényt teljesitettél, igy vizs-
gara mehetsz, ahol a tudasodrol majd
szamot kell adnod.

2. AHIANYZAS:

A legfontosabb félévkozi kdvetelmény,
hogy a gyakorlatokon és szeminariumo-
kon, az elvartnak megfeleld szamu al-
kalommal megjelen). A hianyzasaid sza-
mat mindig tartsd fejben! Ha tullépted
a megengedett hidnyzasi lehetbségek
szamat, akkor az adott gyakorlati orat/
szeminariumot potolnod kelll Ha ezt
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szeminariumok legalabb 75%-an ott kell
lenned. Minden esetben figyelj az inté-
zet tajékoztatdira az elsd héten a specia-
lis tudnivalokkal illetve az esetleges pot-
lasi lehet&ségekkel kapcsolatban.

3.ADEMO:

A szamonkéréseket a Semmelweisen
demonstracionak ("demao”) nevezzuik, a
tébbi egyetemen ezt ,ZH" -nak is szok-
tak hivni. Ezek formaja az adott targytol
fuggden lehet szobeli, irasbeli, illetve
szamitdgépes teszt. A hangsulyosabb
tantargyak (pl. Anatdmia) demonstraci-
Oira erésen ajanlott készulni, mivel sok




esetben a tananyag hatalmas terjedelmdu
és nehezen elsajatithato. Ha ezt a tana-
csot megfogadod, és hétrél hétre rend-
szeresen készulsz, esetleg nem maxolod
ki a hidnyzasaidat jelentds elénydkkel
vaghatsz neki a vizsgaidbszaknak.

4. A CSOPORT:

A golyataborban az évfolyamot kisebb
egyseégekre, csoportokra osztjuk, a kis-
csoportos oktatds soran a csoportod
tagjaival egyutt fogsz jarni egy oktato
gyakorlataira. Ez a csoportbeosztas fog
segiteni a targyfelvétel soran is, hiszen
ha a minden k&telezé targybodl a cso-
portodnak megfeleléen veszed fel a
gyakorlatodat nem fordulhat elé, hogy
atfedések miatt valamilyen targyat nem
tudsz felvenni.

5. AVIZSGAIDOSZAK:

Altalaban 7 hét hosszusagu és a szor-
galmi id&szak utan kezdddik. Ez idé alatt
nem kell jarnod se eléadasokra, se gya-
korlatokra. Ellenben a Neptunban kiva-
lasztott idépontokban el kell menned
a vizsgakra. Ennek tipusa szintén lehet
irdsbeli, szobeli vagy ezek kombinaciodja.

Egy vizsgaid&szakon belul egy targybol
3 alkalommal mehetsz vizsgazni. Tané-
venként egyszer lehet kérvényezni ne-
gyedik vizsgaalkalmat.

- Az elsé két vizsga ingyenes, a 3. illetve
4. vizsga alkalom elétt mar fizetni kell.

- Egy vizsgaid6szakon belll az adott
targybdl javitovizsgat is tehetsz, de ter-
mészetesen a mar korabban megszer-
zett jegyeden ronthatsz is...

- Ha nem jelentél meg a vizsgan, akkor
érdemjegyet nem kapsz, a hianyzast
orvosi igazoldssal ald tudod tamaszta-
ni (3 munkanapon belul). Amennyiben
ezt nem teszed meg, az adott targybadl
a vizsgalehetdségek szamat csdkkented

és a Téritési és Juttatasi Szabalyzatban
meghatarozott &sszeg megfizetésére
koteles leszel.

- Ha egy targybol megbuktal a vizsgan,
akkor a kdvetkez vizsgad ebbdl a targy-
bol minimum 24 oraval késébb lehet,
magyarul 1 nappal késébb tudsz elmen-
ni ujra.

- A szdbeli vizsgakra a Neptunbdl letolt-
hetd ,teljesitési lapot” vineted magaddal,
mellyel késébb, ha gond adddna (rossz
jegyet irnak be a Neptunba) igazolhatod
a vizsgadat.

- Sok targybdl lehetbéség van meg-
ajanlott jegy vagy vizsgakedvezmeény
szerzésere a félévkdzi kimagaslo telje-
sitményed (példaul j6 demo atlag vagy
tanulmanyi versenyen elért magas pont)
alapjan. Ebben az esetben vagy kony-
nyitett vizsgat tehetsz, vagy akar a teljes
vizsga alol is mentesulhetsz.

- Ha egy targy nem sikerul, akkor a ra-
épuld targyakat a kovetkezd félévben
nem lehet felvenni. A targy potlasara
lehetdséged van minden félévben az
adott targyat a Neptun-rendszerben
.CV" kurzus formajaban felvenni, ami azt
jelenti, hogy a kdvetkez félévben CSAK
vizsgat kell tenned beldle, a gyakorla-
tokra nem kell Ujra bejarnod.

- A vizsgak soran Kiirt ,Kollokvium” és
,Szigorlat” abbol a szempontbdl fontos,
hogy csak a szigorlatok (tdbb féléves
tantargy zard értékelése) és a kiemelt
kollokviumok szamitanak bele a diplo-
maatlagba.

6. A KREDIT RENDSZER:

A kredit az egyes tantargyakhoz, tantervi
egységekhez rendelt tanulmanyi pont. A
tantargyak sikeres teljesitése eseten - te-
hat ha legalabb 2-es (elégséges) jegyet
sikerult szerezni beléle -, megkapod a
targyhoz rendelt kreditpontot. Egy tar-
gyat egyszer lehet teljesiteni, tehat ha
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megszerezted a minimum 2-es jegyet,
s az érintett targybol a vizsgaid&szak
soran javitovizsgat nem teszel, akkor a
vizsgaid6szak lezarultaval tdbbet nem
veheted fel, ezaltal nem is javithatod ki.
A tantargyfelvétel soran - a diploma
megszerzéséhez szukséges atlagosan
félévente 30 kreditpont teljesitéséhez —
a kotelezd targyakon felll a kotelezé- és
szabadon valaszthato targyakat ajanlott
a félévek soran aranyosan, oly modon
felvenni, hogy félévenként 30 (+ 3) kre-
dit megszerzése biztositott legyen. Ne
vallald tul magad az elsd félévekben,
lesz még bdéven lehetdséged késdbb is
tovabbi targyakat teljesiteni. Els6 sorban
a kotelezOkre fokuszal).

7.AZ ATSOROLAS:

Minden évben, juliusban térténik meg az
allamilag finanszirozott képzeésrél > dn-
koltségesre, valamint onkoltségesrol >
allamira torténd atsorolas. Ahhoz, hogy
ne kerulj at allamirdl, a legutdbbi két ak-
tiv féléved alatt el kell érned 36 kreditet,
valamint legutobbi két aktiv féléved atla-
ganak meg kell haladnia a 3,0-t!

8. REGISZTRACIO (BEIRATKOZAS):

I. évfolyam |. félévében regisztraciod
csak a személyes beiratkozas utan le-
hetséges. A beiratkozas (regisztracio)
- minden jogviszonyban allo hallgato
szamara minden félévben kotelezd - a
Neptun-rendszer " Ugyintézés” menu-
pontjan keresztul érhetd el. Ekkor szUk-
séges nyilatkozni arrdl, hogy ,Aktiv” vagy
.Passziv” statusszal szeretnétek beirat-
kozni az adott félévre.

Passziv félév: Amennyiben a hallgato
tanulmanyait szUnetelteti, az adott fél-
éve passziv félévnek mindsul. Halasztasi
kérelemmel csak beiratkozott hallgato
élhet. A félévre tortént bejelentkezése-
teket a képzési iddszak megkezdését
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kdvetd egy honapon belll visszavon-
hatjatok. I. évfolyamos hallgatd halasz-
tasi kérelmet csak rendkivuli, elére nem
lathatd ok miatt adhat le az elsd félev
megkezdése elétt!

Ne aggddj, ha ez bonyolultnak tdnik,
készitink nektek videdkat, ahol minden
fontos lépést elmagyarazunk!

9. KONYVEK:

Minden targynal el fogjak mondani a
targyhoz tartozo hivatalos irasos forrast.
Amennyiben nem, a targy tanulmanyi
felelését vagy a HOK évfolyamképvise-
l&jét kereshetitek.

Tanévkezdéskor tankényv vasart is szer-
vezunk, ahol jo aron juthattok hozza a
felsbbb évesek mar nem hasznalt ké-
teteinez. Az Egyetem kdnyvtaraiban is
megtalalhatok, limitalt szamban kolcsd-
nozhetdk a kotelezd kdnyvek.

10. TANEVBEOSZTAS

A tanévbeosztast az alabbi linken talal-
hatjatok: https://semmelweis.hu/okta-
tas/tanev-rendje/

10+1. OMHV

A vizsgakon az oktatok adnak visszajel-
zést a tudasunkrol, az Oktatoi Munka
Hallgatdi Vélemeényezése (OMHV) alkal-
maval viszont nektek lesz lehetdsége-
tek, hogy visszajelzést adjatok az adott
el6éadas, gyakorlat, vizsga vagy a tan-
targy egészérdl. Ezzel nagyban segititek
az oktatok és az intézetek munkajat. igy
garantalhatjak, hogy a visszassagokat
kijavitsak, a jol teljesitdket pedig kitln-
tessék. A korabbi OMHV értékelések
eredményeit itt, az intézkedési terveket
pedig az egyes intézetek honlapjan ol-
vashatjatok. Mindig szakitsatok id&t ezek
kitltésére, cserébe kedvezményekben
részesulhettek!



KONYVESBOLTOK

Medicina Kényvesboltok

Az Ul uton, a Klinikdk metroallomasnal
(1091 Budapest, Ul&i ut 91./A) és

a Baross utcaban, a FOCI épulete mellett

(1088 Budapest, Baross u. 21.)
Nyitvatartasi id&:
Hetfé — Csutortok: 9:00 — 17:30
Pentek: 9:00 - 15:30

Semmelweis Kiadé Kényvesboltjai
Legendus Kényvesbolt
(a NET aulajaban)
Nyitvatartasi id&:
Heétfé-Szerda: 9:00-16:00
Csutortok: 9:00-18:00
Pentek: 9:00-14:00
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Tanulmanyaitok elkezdésekor mar az elsé héten
érdemes beszereznetek az anatomiai boncola-
sokhoz szukséges szikét, csipeszt, kesztyUt to-
vabba egy lakatot is, ami a szekrényetek zarasa-
hoz kell majd. Mindezeket a NET-ben talalhatd
foldszinti orvosi mUszerboltban meg is tudjatok
vasarolni. A tankényvek jelentds részét szintén
a NET-ben taldlhatd Semmelweis Kiadod boltja-
ban, illetve a Semmelweis Klinikdk megalloval
szembeni Medicina Kiadd kényvesboltban tud-
jatok megvasarolni gyakorlatvezetditek elsd heti
javaslata alapjan. — Volcsei Norbert

Az els6 két szemeszterben bonctermi gyakor-
lataitok lesznek a makroszkopos anatomia ke-
retében. Ezekre a gyakorlatokra mindenképp
hozzatok magatokkal lakatot, mivel a gyakorlat-
ra szUkséges eszkdzdkon kival minden mast a
szekrényekben kell hagynotok. Mivel boncolasi
feladatotok is lesz érdemes beszereznetek az
elsé hetekben szikét, illetve csipeszt, melyeket a
NET épuletében is meg tudtok vasarolni.

A szamologépetektdl és a szines ceruzaitoktol
se valjatok meg, hiszen ezekre is szUkségetek
lesz egy-egy gyakorlaton, a testnevelés orakra
pedig valtocipdvel és megfeleld ruhdzattal keé-
szuljetek.

A beiratkozaskor kiosztott névtablaitokra is vi-
gyazzatok, ezeket a klinikai, illetve egyes beve-
zetd targyak gyakorlatain is viselnetek kell majd.

Harmadévtdl a klinikai munkaban is részt vesz-
tek, igy érdemes beszereznetek egy lehetbleg
fehér nadragot, illetve cipdt, ezekkel viszont
meég béven raértek.
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Nyari gyakorlatok:

Az évkdzi gyakorlatok mellett nyari gyakorlata-
itok is lesznek, amelyek mind a fogorvosi szak-
mahoz kotédd feladatok ellatdsara fokuszalnak.
Az els évet kdvetden 1-1 hetes asszisztensi €s
odontotechnoldgiai gyakorlat vezet be titeket az
asszisztensi és fogtechnikai feladatkorokbe.
Miutan harmadévben a szajsebészet gyakor-
latokon megtanuljatok a foghuzas alapjait és ti
magatok is atestek az elsé huzas izgalmain, a
nyari gyakorlaton 1 hétig extrakcios gyakorlaton
vesztek részt, ahol mar 6nalléan lathattok el fog-
huzasra varo pacienseket.

A negyedévet kdvetd nyaron altaléanos fogaszati
gyakorlaton vesztek részt, ahol mar teljesen on-
alloan lathattok el pacienseket és gyakorolhatja-
tok a beavatkozasok széles spektrumat. — Kre-
uter Patrik

A legfontosabb és elengedhetetlen felszerelés
egy gyogyszerészhallgatd szamara a kdpeny,
amelyet érdemes mielébb beszerezni. Célszerl
olyan kdpenyt venni, amely esetleges baleset
esetén kénnyen és gyorsan levehetd, hosszu
ujju és 100%-ban pamutot tartalmaz.
VédbszemuUveget, igény esetén gumikesztyUt
és egyeb kellékeket majd az adott intézet biz-
tosit szamotokra. Masodévtdl szukségetek lesz
specialis gumikesztyUre, és egy véddszemuveg-
re, de ezzel béven elég az elsd év sikerei utan,
masodév elején foglalkozni. Tovabba érdemes
egy tudomanyos szamologépet is beszerezni,
amivel sok idét meg tudtok sporolni a demok
irasa kdzben. Egy laptop sem art, mivel a leg-
tobb eldadas anyaga elérhetd elektronikusan,
a Moodle-ben, és vizsgakra, demokra készulve
meég jol jdhetnek a feltdltétt diasorok. Vagy ér-
demes elgondolkodnotok egy tablet beszer-
zésén, amely nagyban megkonnyiti a kiadott
didkra valo jegyzetelést eldadasok és az 6nallo
tanulas soran.



Tornaruhara és benti cipbre mindannyiotoknak
szUksége lesz, mert a testnevelés kotelezd tan-
targy az egész egyetem folyaman. Az elsé he-
tekben, honapokban batran keressétek felsébb
évfolyamos tarsaitokat, érdeklddjetek naluk ar-
rol, melyek azok az egyéb dolgok, amelyeket
oktatok kérnek/szeretnek, ha van a hallgatonal,
a hatékonyabb tanulas elémozditasanak érde-
kében. Ezen felll batran keressétek a kar évfo-
lyam feleldseit oktatasi és egyéb felmeruld kér-
déseitek kapcsan. - Nagy Imre Richard

A gyakorlati rakra a fehér kdpeny elengedne-
tetlen kellék, amit érdemes az elsé héten besze-
rezni. Emellett a korhazi oltdzetre is szUkségetek
lesz, mivel az évek alatt szamos kulsé gyakorla-
totok is lesz. Az egyetem minden elsééves hall-
gatdja kap tdmogatast a kdpeny megvételéhez,
amit automatikusan meg fogtok kapni. Ezeken a
dolgokon kivul szakiranyonként valtozo a szuk-
séges felszerelés. Példaul amig a mentdtiszt és
apold szakon tanuloknak egy fonendoszkopra,
addig a gyogytornaszoknak egy teljes uszofel-
szerelésre lesz szUkséguk az évek alatt. Az elsd
hetekben batran érdeklédjetek felsbbb évfolya-
mos tarsaitoktdl, hogy mik azok az egyéb dol-
gok, amiket egyes oktatok kérnek/szeretnek, ha
van a hallgatonal, a hatékonyabb munka érde-
kében.- Banhidi Panna

Jotudni, hogy a szak felépitésének kdszonhetd-
en rengeteget fogtok foglalkozni az informatika-
val. Emiatt rendkivul ajanlatos egy olyan eszkdz
beszerzése, amivel, elboldugoltok az alapvetd
irodai programok vilagaban.

Az informatikai orakon kivll szamos teruleten
kiprobaljatok majd magatokat, emiatt érdemes
nyitottan hozzaallni az alapvetd kérdésekhez és
keresni a megoldasokat. Ebben a Menedzsment
orak rendkivul sok segitséget adnak majd. Ma-
tematika orakon a végtelen figyelem és a sok-
sok kérdés feltevésen kivul szukségetek lesz egy
fuggvénytablara és egy jo mindségl szamolo-
gépre.

Praktikus az online felhd alkalmazasaitok hasz-
nalatanak elmélyitése, mivel a legtdbb tananya-
got megkapjatok egy portalra feltoltve, renge-
teg ilyen jellegli szofvert fogtok hasznalni.
Ezekbdl adddoan kuldndsen ajanlom a mate-
matika és informatika orakon szerzett tapasz-
talataitok, tudasaitok felevenitését, mivel ezek a
targyak kulcs fontossaguak lesznek a tanulma-
nyaitok soran.

Hamori Attila

Gyakorlat minden mennyiségben!

Mar a masodik héten megkezdddik szamotokra
a folyamatos szakmai gyakorlat, ahol a kezde-
tektdl elleshetitek a konduktor szakma csin-
jat-binjat. Fontos ezért, hogy a gyakorlatra min-
dig id&ben, kipihenve és megfeleld dltdzetben
érkezzetek, hogy a gyermekek fejlddését min-
den szempontbdl tamogatni tudjatok. A gya-
korlat soran sok konduktorral kertltdk majd napi
kapcsolatba, az & tanacsaikat mindig érdemes
megfogadni, mert a gyakorlat soran 6k fognak
benneteket segiteni a szakmai kérdésekben. Az
Oltdzetrdl néhany szo: egy kényelmes melegi-
ténadrag (semmiképpen sem feszUlds), egy
nyakban huzott (semmiképpen sem kivagott)
polo legyen rajtatok a gyakorlaton egy kényel-
mes papuccsal és zoknival. A ruhatok legyen
mindig tiszta és rendezett. Fontos az oltdzékre
odafigyelni, hiszen pedagdgusi szerepbe fogtok
kerUlni, ami egy példamutatas is egyben a gye-
rekek, munkatarsak és a szUlok szamara. Mind a
Kutvélgyi, mind pedig a Villanyi Uti gyakorlo te-
rUleteken vannak oltézék, ahol a dolgaitokat is
tarolni tudjatok majd.

Az elméleti hetekre érdemes valamiféle eszkozt
(laptopot, tabletet) magatokkal hozni, sokszor
egyszerlbb és attekinthetdbb a jegyzetelés
ezekkel. A Kutvolgyi uton megtalaljatok tovab-
ba a PAK Koénywvtarat, ahol a korabban végzett
hallgatok szakdolgozatai mellett rengeteg szak-
irodalmat talaltok majd. Itt lehetGségetek nyilik
tanulni egy csendes, nyugodt kdrnyezetben. -
Németh Eszter

33



1]

=[PUUJLIETTE]K



A Semmelweis Egyetem rendkivul sok épulettel rendelkezik, me-
lyekben oktatas, kutatas, €s betegellatas egyarant zajlik. Az épule-
tek nagy része elszortan talalhatd Budapest szerte. Kulonlegessége

ezeknek az épuleteknek, hogy sok kulonbozé torténelmi korszakbol
hordoznak magukon stilusjegyeket. Egyetemista létetek szinterei,
baratsagok, szerelmek, k6zos tanulasok helyszinei...
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ELMELETI ORVOSTUDOMANYI KOZPONT
® 1094 Budapest, Tuzoltd utca 37-43.

Az Elmeéleti Orvostudomanyi Kdzpont a Tuzol-
to u. 37-43, szam alatt megtaldlhato, kimagaslo,
modern épulet, melyben az elméleti modul tar-
gyainak oktatasa folyik kozel kétezer gradualis
hallgato szamara..

Az épulet teruletén a hatalmas hallgatoi letszam
helyigényének fedezése és a vilagviszonylatban
elismert kutatdsok, PhD keépzések feltételei is
biztositva vannak. Ennek érdekében a létesitme-
nyen belul megtalalhatd egy 300 fés, két 180
fés, egy 280 f&s eldadoterem, 25 laboratorium,
$zamos szeminariumi terem €s dolgozoszobak is.
Elsé pillantésra azonban nem ezek a helyiségek
ragadjak meg a figyelmet, hanem az impozans
aula, zsibongo és karzat, ahol hallgatotarsaitok-
kal biztosan sok idét fogtok tolteni €s alig varjatok
majd, hogy két eldadas kozott lazithassatok egy
picit a pingpong vagy a csocsoasztalok mellett.
A vizsgaidoszakok idejeben, biztosan a legked-
veltebb helyek kdzé fog tartozni a konyvtar (fold-
szinten), ami zsufoldsig meg szokott telni szinte
minden nap.

Az EOK-ban parhuzamosan zajlik a magyar, an-
gol és német nyelvl oktatas és vizsgaztatas. Az
elmeleti kutatasok irant érdeklddd diakok szama-
ra az itt megtalalhato intézetek nyujtanak TDK le-
hetdseget. EgyetemUnk bekapcsolodott a , kutatod
didk” programba is, igy mar a kdzépiskolasok is
megismerhetik kdzelebbrdl a kutatolaboratoriu-
mok munkajat s a kutatoi gondolkodasmaodot.

Anatomiai, Szovet- és Fejlédéstani Intézet
9 1094 Budapest, Tlzolté utca 58.

Nem tulzas azt mondani, hogy az anatdomia min-
den orvosi gondolkodas és cselekedet alapja. Ezt
a rendkivul izgalmas és lehengerld, ugyanakkor
roppant nehezen elsajatithato, s végtelen szorgal-
mat megkoveteld tantargyat az Anatomiai, Szovet
és Fejlddéstani Intézet oktatja, immaron 124 éve.
Az Intézet épulete az EOK mellett, a TUzolto utca
58 szam alatt talalhato. Az épulethez érve egybdl
szembetUnik a hatalmas kovacsoltvasbol keészult
fékapu, mely balkéz feldl kiegészul egy kisebb
oldalbejarattal. Utobbit hasznalhatjatok kozleke-
deésre. A kdzelmultban felujitott, okospadokkal és
elektromos toltdallomasokkal felszerelt udvarra
belépve szembenéz majd Veletek Mihalkovics
Géza professzor mellszobra, s jobbkéz feldl talal-
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hatjatok az Anatomiai Muzeumot, ahol az évkdzi
szamonkerésekre tortend felkészulést hathatos
maodon segitd preparatumok egyedulalldan gaz-
dag tarhazat tekinthetitek meg. A fébejaraton at-
haladva elétek tarul az Intézet impozans l€pcs6-
haza. Az els6 emeletre feljutva, a lépcsd mindkét
oldalan szekrényeket talaltok, ahova gyakorlatai-
tok eldtt ertektargyaitokat, taskaitokat zarhatjatok
el. Az Intézet patinas eldadotermei a foldszinten
€s a masodik emeleten foglalnak helyet, mig a
szovettani gyakorlotermeket az épulet jobb szar-
nyanak elsé emeletén. A bonctermeket az épulet
bal szarnyanak foldszintjén és elsé emeletén, to-
vabba annak tetdterében talalhatjatok.

KUTVOLGYI UTI EPULET-PETO ANDRAS KAR
9 1125 Budapest, Kutvolgyi ut 8.

Ez az ugynevezett Kutvolgyi Tomb, ahol jelentds
idot el fogtok tolteni. Egy tobb emeletes, ‘A’ és ‘B’
részekre bonthato épulet, melyet egy uvegfo-
lyosd (ezt a megnevezést még sokszor fogjatok
hallani) kot Ossze. A ‘B’ épuletrész foldszintjén ta-
lalhato a Tanulmanyi és Hallgatoi Kozpont, Karrie-
riroda, a HOK iroda és a Hallgatoi szoba. Ennek az
épuletnek az elsé emeletén talalhatoak az oktatoi
termek, ahol a tanoraitok lesznek megtartva. Ezek
kisebb letszam befogadasara alkalmas, csaladias
helységek. A folyoson tavaly cserélték a butoro-
kat, igy korszer( hallgatoi terekkel fogtok talalkoz-
ni. Es ha mar hallgatoi terek, a kordbban emlitett
Hallgatoi szoba csak a tietek lesz, ahol tudtok
enni, pihenni, tanulni, aludni, beszélgetni. Ez a
helyiseg 2021 nyaran lett feldjitva, még mi sem
lattuk keész allapotaban, de nagyon varjuk, hogy
ott tolthessuk a lyukas orainkat.

A ‘B’ épuletben taldlhatd még a Dékani Hivatal,
ahol tobb oktato irodajat is megtalalhatjatok, az
is lehet, hogy valamelyik vizsgatokat ezek egyi-
keben fogjatok letenni. Itt talalhato a szintén eld-
z6 felévben felujitott és kialakitott meleg etkezo,
ahol meg tudjatok venni az ebédeteket vagy meg
tudtok inni egy kavet. Itt is talalhatd egy oltozo.
Ahogy sétalunk at az Uvegfolyoson, ugy haladunk
el még egy sor oktatodi iroda mellett. Az ‘A" épu-
letrész pedig féként mar a Petd Ovoda terUlete,
ahol az 6vodai, korai és felndtt terUleten veégzett
gyakorlatotokra is sor kerul. Itt talalhatoak meg
oktatoi irodak, egy oltozd, illetve a Kdnyvtar is.
A Diszterem s itt helyezkedik el, ahol a nagyobb
esemenyeket €s a tesi orakat tartjak.



VILLANYI UTI EPULET-ISKOLA,
KOLLEGIUM (PAK)

9 1118 Budapest, Villanyi ut 67.

A Villanyi uti épulet a masik otthona a kepzés-
nek, mivel itt taldlhato az iskola specializacio
gyakorlata, a Pet6 Iskolaban és Szakiskolaban.
Egy toébbfunkcios épuletrél beszelunk, hiszen
iskola és kollégium is egyben, ahol a gyer-
mekek mellett a hallgatok is kapnak szallast..
A Petd Andras Kollégium egy kitind valasztas
a PAK hallgatoinak, valamint kisebb szamban
mas karokrol is talalkozhattok majd hallgatok-
kal. Az alagsorban raktarak és a hallgatoi oltézo
taldlhatok. A foldszinten kaptak helyet a felsd
tagozatosok termei, az elsé emelet az also
tagozatosoke illetve az alapozo osztalyoke.
A masodik emeleten talalhatoak a kollegiumi
szobak, a konyvtar és egy diszterem is. Az épu-
lethez tartozik egy gydnyoru udvar is, ahova a
gyerekek ki tudnak menni jatszani.

Az épuletetben a bentlakd gyermekek és hall-
gatok teremtik meg az otthonos és csaladias
légkort,, amit csak fokoz az a tény is, hogy
rovid ido elteltével mindenki ismerds arckent
mosolyog majd rad.

ANATOMIA INTEZET

FOGORVOS| OKTATASI CENTRUM (FOCI)
® 1088 Budapest, Szentkiralyi utca 47.

A Fogorvosi Oktatasi Centrum, a 'FOCI' a
Szentkiralyi utca 47. szam alatt taldlhato. A 4-6-
os villamossal a Corvin-negyedtél, M3/M4-es
metroval a Kalvin tértél kozelithetitek meg. Az
Egyetem egyik legmodernebb épulete, a fold-
szinten talalhatjatok a bufét és a konyvtarat. Ket
bejarata van, az egyik a paciensek, a masik pe-
dig a hallgatok szamara.
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Mar elsGeveskent lehetdsegetek nyilik felfedez-
ni a tanlaborokat az altalanos fogaszati prope-
deutika targy keretein belul, harmadeévtél pedig
a gyakorlokban kezelhetitek pacienseiteket.

A FOCI-hoz kozel, a Mikszath Kalman téren
élvezhetitek a Lumen kavezo helyben porkolt
kaveéjat vagy a Kis Fecske Presszo heti ajanlatat.

NAGYVARAD TERI ELMELETI TOMB (NET)
® 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

A NET hazank egyik legmagasabb toronyépu-
lete, &sszesen 24 emeletén egyetemunk tan-
szekeinek laboratoriumai taldlhatok. Az oktatas
azonban az also, tdgasabb épuletrészben fo-
lyik, igy tanulmanyaitok elején ezzel ismerked-
hedtek meg. Ha felmentek a toronytol balra
elhelyezkedd lépcsdsorok egyikén, szemben
talaljatok magatokat a fébejarattal. Ha a ép-
csok utan egybdl jobbra fordultok, a Hallgatoi
Centrumot latjatok, kdzismertebb nevén az
Akvariumot, ahol 6rak kézotti szUnetekben van
lehetdsegetek megpihenni. Itt talalhatd Hallga-
toi Onkormanyzat (HOK) és az Instruktor On-
tevékeny Csoport (IOCS) irodaja, tovabba egy
kozdssegi ter fotelekkel. Elére haladva, a fo-
bejaraton belépve hatalmas aula fogad titeket
egybdl két pingpong asztallal, ahol felfrissu-
leskeppen barmikor jatszhattok egy meccset.
Balrol korbenézve a Medikus szakuzlettel, a Le-
gendus kdnyvesbolttal, az egyetem kaveézoja-
val és ettermeével, a féportaval, valamint a porta
mellett elindulva liftekkel talalkoztok majd. Az
aulabol jobbra elindulva széles lepcsd vezet fel
a két (Zold és Barna) nagy eléadohoz, szamos
szeminariumi teremhez és laborhoz (Sz és L
felirattal), valamint a lépcso tetején kozvetle-
nul balra, a sarokban az AOK Dékani Hivatalat
talaljatok, ahol a tanulmanyi ugyintézes folyik.
A jobb sarokbol pedig folyosd vezet el a Diak-
centrumhoz (DC) és az aula feletti galériara,
vagyis a "hidra’, ahol mindig akad par hely, ha
napkdzben egy kicsit tanulni szeretnétek eés
viszonylagos csendre, nyugalomra vagytok. A
bufét és az éttermet sokan dicsérik, erdemes
kiprobalni. Az aulabol balra fordulva a Tanacs-
termet talaljatok, a lepcson felsétalva pedig az
ujonnan kialakitando hallgatoi térben talaljatok
magatokat, ahol szintén van lehetdségetek egy
picit pihenni és szorakozni.
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TESTNEVELESI ES SPORTKOZPONT
9 1103 Budapest, Zagrabi ut 14.

Az egyetemi sportélet kdzpontja, és tdébb ren-
dezvény helyszine is egyben. A komplexum
magaban foglal egy fedett sportpalyat, 1 mu-
fuves focipalyat, 3 teniszpalyat és egy nagy
hatso udvart. A Testnevelés targyatok lebonyo-
litdsaban lesz nagy jelentdsége a sporttelepnek
azonban ha kedvetek van, barmikor ki tudjatok
bérelni a szabadtéri muafuves palyat vagy a fe-
dett palyat ahol kosarazhattok, kézilabdazhat-
tok, roplabdazhattok. Rendezvények tekinte-
tében sportbajnoksagok és sportnapok mellett
az elozd félévben igen népszerli Semmelweis
Matiné is itt kerult megrendezésre.

FERENC TERI TOMB
9 1094, Budapest, Ferenc tér 15.

Minden diak szamara kihagyhatatlan a Ferenc
tér az egyetem elsd évében. Ez az a hely ahol
a nyelvi intézet talalhato. A latin terminus tech-
nicusok elsajatitasan kivul szamos szaknyelv
muveleésére van lehetdseg. Az intézet felé me-
net akar a Klinikakrol akdr a Corvin-negyed-
tol sétalva kellemes hangulatd, kavézokkal és
pékségekkel korbevett tér tarul elénk. Erdemes
a nyelvi orak elétt az intézet kdzvetlen szom-
szédsagaban levd rétesezdben egy kave mel-
lett atismetelni az anyagot. A park nem csak
sétalasra, hanem egyéb sportok Uzésére is al-
kalmas a korulotte talalhato futopalyan.

ETK VAS UTCAI EPULETE
9 1088 Budapest, Vas utca 17.

Az Egészseégtudomanyi Karon tanuld hallgatok
tobbsége a Vas utcaban tolti napjait. Gydnyor
épuletunk egy 2018-as online szavazason Bu-
dapest legszebb egyetemi épulete cimét nyerte
el. A tobb emeletes épulet foldszintjén talalhato
a Tanulmanyi Osztaly és a Hallgatoi Informacios
lroda is, az elsé emeleten a Dékani Hivatal, ezek
a legfontosabb helyszinek az Ugyek intézésére.
Az alagsorban talalhato az étterem széles valasz-
tékkal, de ha csak egy melegitésre lenne szUk-
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ETK - VAS UTCAI EPULET

ség, arra is van itt lehetéség a mikro szobaban.
Ezen a szinten taldljatok a HOK irodat is, ahova
barmikor betérhettek segitsegert. Az épulet belsd
udvara €s hidja remek kikapcsolodasi helyszin-
keént szolgal. Az egyes emeleteken az eléado- €s
gyakorlati termeken kivul a tornatermek és a Tan-
szeékek talalhatok. Az ETK épulete kdzelében sza-
mos lehetdségetek van meginni egy kaveét, vagy
Uj izeket kiprobalni. Az Apricot kavezo, vagy a De
Fincsii bufe kedvelt helyek a hallgatok kérében. A
kar buszkelkedhet egy masik épulettel is, mely az
Erkel utcaban talalhato, a Bokay Janos Kollegium
szomszeédsagaban. Leginkabb a mentotiszt (+ré-
szidos) hallgatok jartasak az Ujpesti épuletben.
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GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR
— HOGYES TOMB

9 1092 Budapest, Hégyes Endre utca 7-9.

A Corvin-negyed feldl érdemes megkozeliteni
a leendd gyogyszerészek kdzponti épuletét. A
metroaluljaroban a mozgolépcson felérve a H ki-
jaratot valasszatok, és a patika iranyaba induljatok
el. Az Iparmuvészeti Muzeum eldtt van az épulet
nevet is ado kis utca, ahova balra befordulva séta
kozben elhaladtok a Gyogyszerészi Kémiai Inte-
zet és az Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszerugyi
Szervezési Intézet kdzds épulete mellett, majd a
kovetkezd kapualjban forduljatok ismét balral Egy
belsé udvarba értek, amelyet korulolel a Gyogy-
szerésztudomanyi Kar épuletegyuttese. Az udvar-
ba érve bal kéz felé az ajto mogott egy lépcsdsor
bujik meg, amely a Hégyes eldéaddhoz vezet.
Tobb elméleti oratok is lesz ebben a teremben az
ot év alatt. Kicsit beljebb az udvarban, egy igazan
torténelmi Budapestet idézd épuletet lathattok,
mely a Gyogyszerészeti Intézet laborjainak, és
a masodik emeleten a Szerves Vegytani Inte-



zet hallgatoi laborjanak ad otthont. Jobb oldalra
tekintve a szeminariumi és informatikai termek
épuletét talalhatjatok, melynek legfelsé emele-
tén a szamitogepekkel ellatott, csendes, nyugodt
légkorU Didkcentrumot lelhetitek fel. Az orak ko-
zOtti szUnetekben az udvari padok meghitt lég-
kort teremtenek ebédhez €s jegyzdkonyvirashoz
egyarant. Bufé sajnos nincs, de a kozelben sok
gyorsétterem és kaveézo fellelhetd.

Az els® masfél évben egy leendd gyogyszerész
életében nagy szerepe van az utazasnak, és itt
nem csak a megfeleld kaveézo kivalasztasara kell
gondolni. A GYTK és az ELTE TTK kozotti meg-
allapodas értelmében lesznek olyan targyaitok,
melyeket az ELTE-n oktatnak majd. A TTK épule-
teit legegyszerlibben a 4-6-0s villamossal koze-
lithetitek meg, amirdl a Petdfi hid budai hidféjéenel
kell leszallnotok. A megalloban, az Egyetemistak
parkjaval talaljatok szemben magatokat, amely
mogott van az ELTE Eszaki Tombje. Itt lesznek
az altalanos és szervetlen kémia és az analitikai
kemia orak. Itt van bufé, és viszonylag olcson
lehet f&tt ételt is kapni.

HOGYES




KONYVTARAK

Az egyetemi évek alatt kdzponti szerepet kap az életetekben a ta-
nulas. Szorgalmi idészakban és féleg vizsgaiddszakban nagyon sok
motivaciot merithettek abbdl, ha tarsaitokkal kdzdsen kuzditek at
magatokat az egyetem kihivasain. A k6zos tanulasok, beszélgetések
és olykor kikapcsolodas szinterei az egyetemi kdnyvtarak.
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https://www.youtube.com/watch?v=1EsC1v5Dt2k

EOK Konyvtar
1094 Budapest, Tiizoltoé u. 37-43
semmelweis.hu/eok/hu/kozponti-konyvtar

Ha a legjobb helyet keresed a tanulashoz,
mindenkepp be kell nézned az EOK kétszin-
tes kdnyvtaraba. A hallgatok szamara rendel-
kezésre all egy télikert is, ami hangulatossa
teszi @ modern kornyezetet. A konyvtar €j-
jel-nappal nyitva van, megtalalsz minden
konyvet, amire szukséged lehet a tanulma-
nyaidhoz, emellett van WiFi és néhany sza-
mitogep is. Ha elfdradsz, kdnnyen szerez-
hetsz magadnak egy kavet és nasit a bufebdl
vagy az épulet melletti kisboltbol. A kdnyvtar
tovabba remek lehetdség megismerni mas
hallgatokat - szerezhetsz baratokat vagy ta-
nulotarsakat is.

PAK koényvtar
1125 Budapest, Kutvolgyi ut 8.
semmelweis.hu/pak/oktatas/konyvtar/

A Hari Maria Kari Konyvtar és Forraskdzpont
a Petd Andras Kar egyeduladlld szakkdnyvta-
ra, ami szerves resze a konduktor-kepzeésnek
és tovabbképzésnek. A konyvtarunk f& célja,
hogy ne csak a konduktor hallgatokat las-
sak el megfeleld szakirodalommal, hanem
mindenkit, aki valamilyen formaban kotédik
vagy erdeklddik a mozgassérultek konduktiv
nevelése irant. Didkszemmel nézve fontos-
nak tartom kiemelni a Konpedita elektroni-
kus kényvtarunkat is, ahol szamtalan konyv,
folydirat, szakcikk talalhatd meg, amik segit-
ségunkre lehetnek egy-egy beadando dol-
gozat megirasaban, a vizsgakra valo felke-
szulésben vagy az ismereteink bévitéseben,
valamint rendszerezésében is. A jarvany-
helyzet volt az igazi bizonyiték, hogy milyen
hasznos is manapsag, ha online is elérnetdk
a keresett iromanyok. Az elektronikus konyv-
tar hasznalatéhoz minden hallgatonak jogo-
sultsaga van, valamint a kolcsdnzeshez s,
ezek aktiv hallgatoi viszonnyal ingyenesen
igénybe vehetdk.

Semmelweis Egyetem Kézponti Konyvtar
1088 Budapest, Mikszath tér 5.
lib.semmelweis.hu

Sokan jarnak vizsgaid&szakban az egyetem
legnagyobb és legikonikusabb kényvtaraba,
a "Mixibe" A Mikszath téren talalhatd épulet
elhelyezkedése alapjan alkalmas egy kikap-
csolo kavera a baratokkal, vagy egy frissitd
ebédre tanulas kdzben. A kdnyvtarban az
Osszes fontos tankdnyv megtalalhato, ezen
felul szakkdnyvek és tudomanyos folyodiratok
is elérhetdk. A geptermekben szamitdgep
hasznalatra is van lehetdség. A folyoson pe-
dig a Hallgatoi Onkormanyzat kavét biztosit
szamotokra. Azon felUl, hogyha itt tanultok,
szinte biztosan talalkoztok néhany ismerdso-
tokkel, a kdnyvtar az év minden napjan 0-24-
es nyitvatartassal Uzemel (Szilveszterkor és
karadcsonykor is).

ETK Kényvtar
1088 Budapest, Vas utca 17.
se-etk.hu/magyar/hallg/konyvt/01.php

Az ETK Vas utcai épuletének foldszintjén
bal oldalon végighaladva, az elsd lépcsdn
lemenve a kdnyvtarat talaljuk. It minden
szakirany hallgatoja megtalalhatja az altala
kivalasztott szakirodalmakat. Vizsgaiddszak-
ban is lehet batran hasznalni, mivel tobb,
mint 80 ember is elfér egyszerre lent. A min-
denki szamara ijesztd anatomiat is itt lehet
kdnnyebben tanulni, mert a kdnyvek mel-
lett a csontvaz is segiti az anyag megjegy-
zéseét. Ezen kivUl, ha problémaba Utkoztok,
a kdnyvtarosok tudnak nektek segiteni, akar
informatikai kérdeés esetén is. A kdlcsdnzes
mellett masolni is lehet a kdnyveket, de akar
meg a sajat jegyzeteidet is ki tudod itt nyom-
tatni. A kdlcsdnzesek, ahhoz nem szukseges
olvasojegy. A nyitvatartasi ido valtozhat, ezért
érdemes utananézni év elejen, hogy mindig
tudjatok, hogy mikor lehet latogatni a kdnyv-
tarat.
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KOLLEGIUMOK

A Semmelweis Egyetem jelenleg &t
kollégiumot, ket szakkollégiumot
és egy ndverszallast tart fenn.

A kollégium nemcsak egy lako-
hely, hanem élettér is, ahol segitjuk
egymast tanulmanyaink elvegzé-
sében, torekszlnk arra, hogy min-
denki kibontakoztathassa tehet-
ségeét, igyekszunk hozzajarulni az
onképzéshez, a mulvelddéshez, a
testedzéshez, valamint a szabadidé
tartalmas eltoltéséhez. Az itt ki-
alakulod kdzdssegek és baratsagok
életre szoloak és meghatarozdak
lehetnek az egyetemi évek utan is.
A Semmelweis Egyetem a kollégi-
umaiban 6sszesen tébb, mint 900
hallgato elhelyezését biztositja.
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BALASSA JANOS KOLLEGIUM (TOMO)

A Kollégium a 366 férdhelyével az Egyetem legna-
gyobb kolija. 1981-ben adtak at, azota is buszken viseli
az utcardl kapott Tomé becenevet.

Akilenc emeletes épulet az M3-as metrd Semmelweis
Klinikak megallojatol 8 perc sétara taldlhatod. Az Egye-
tem tobb & épulete (EOK, NET) 15 perc alatt elérhetd.
Fokent 3 fos szobak vannak, de minden szinten talal-
hato egy 2 fés szoba is. A szobak mindegyike hitével,
mosdoval és tukorrel felszerelt. Minden emeleten van
konyha (mikrohulldamu sttével, rezséval, mosogato-
val, vizforraloval), zuhanyzo, WC, az alagsori moso-
konyhaban pedig 5 mosogep es 1 szaritogep talalhato.
A 9. emelet kivételével minden szinten taldlhato ta-
nuldszoba, illetve az elsd emeleten még egy kdzds
hangos tanulo is.

Az elsé emeleten kettd, zongoraval felszerelt kbzos-
segi helyiség, TV szoba, csocso- és frissen felujitott
biliardasztal nyujt lehetdseget a tanulasok kozott tar-
talmas kikapcsolodasra.

A foldszinten taldlhato felljitott konditerem a nap 24
orajaban hasznalhato, iletve minddssze 10 perc sétara
talalhato az Orczy Kertben lévo futopalya is.

A kollegium ket kdzdssegi helyisegeben év kdzben
tObb programot is szervez a Kollegiumi Albizottsag,
ilyen példaul a heti szinten rendezett Teahaz, a k&zos
meccsnezesek, kerti bogracsozasok, szintismerkeddk.
Par lepésre a kollegiumtol talalhatod egy kisbolt és egy
vegyesbolt, a parhuzamos utcaban pedig egy SPAR.
Kicsit messzebb, az éppen megujuld Corvin negyed-
ben talalnato egy Lidl, valamint a Corvin Plaza szamos
Uzletével A Corvin sétanyon tovabba szamos kaveézo
€s étterem is talalhato.


https://www.youtube.com/watch?v=FaVQD0zqICs


PET® ANDRAS KOLLEGIUM

A Petd Andras Kollegium a Moricz Zsigmond
kortértdl nem messze, a Villdnyi uton talalhato,
csendes, nyugodt kornyezetben. Maga a légkor
is modfelett csaladias, hiszen ez egy viszonylag
kis letszamu kollegium. Tomegkdzlekedeési szem-
pontbol is praktikus az elhelyezkedése, hiszen
kdzvetlen vele szemben taldlhato a vilamosmeg-
allo. A kozelben pékség és tobb kis ABC is fellel-
hetd, illetve a MOM park is kdnnyen megkodze-
lithetd.

A Kollégiumban tobbnyire 2x2 fés blokkok van-
nak, sajat zuhanyzoval és mosdoval felszerelve,
valamint 2 darab 3 f&s szobaba is lehetséges
a bekoltdzeés. Minden emeleten megtalalhato
egy-egy konyha és mosokonyha, utobbiban
mosogep, vasalo, porszivo is gazdagitja a felsze-
relések lajstromat. A masodik emeleten kapott
helyet a szamitogéppel felszerelt tanuldszoba,
mely tarsalgokeént is funkcional, emellett alkalmas
kollégiumi programok megtartasara. Sportolni
vagyoknak is adottak a lehetdsegek, hiszen ren-
delkezunk konditeremmel az épuletben, valamint
a mindossze 10 percre lévod Feneketlen-to korul
kialakitott futopalya is varja az aktiv kikapcsolo-
dasra vagyokat. Az elmult évben korszerU internet
lett bevezetve, ezzel kdnnyitve a lakok minden-
napjait.

BOKAY JANOS KOLLEGIUM

Az id. Bokay Janos Kollégium Ujpesten taldlhato,
parkositott, zold kdrnyezetben, gydnyorl rende-
zett nagy udvarral. A kollégium 56 féréhelyét 17
db kétagyas, 6 db haromagyas és 1 db négyagyas
szoba biztositja. A szobakban agy, asztal, szekrény
€s hitdszekrény varja a leendd lakokat. Az inter-
netszolgaltatas biztositott a kollégiumban, zuha-
nyozasra pedig a folyoson levd kdzds helyisegben
van lehetdseg. A fézéshez szukséges felteteleket,
mikrohullamu sutével, thzhellyel és vizforraloval
felszerelt tagas k&zos konyha biztositia. A moso-
konyha nagy teljesitményld mosogeéppel €s sza-
ritogeppel felszerelt, illetve a vasalasi lehetdseg is
biztositva van. A Diak Centrumban pedig a multi-
medias szamitogepek segitik a tanulast.

KATAI GABOR KOLLEGIUM

A Katai Gabor Kollégium Angyalféldon, a Vasas
Sportpalya mdgotti zolddvezetben, tomegkdzle-
kedési csomopontokhoz kdzel talalhatd. A Sem-
melweis Egyetem 154 férdhellyel rendelkezd kol-
légiuma, amely felszereltségevel és szinvonalaval
kiemelkedik a magyar kollégiumok kozul.

A felujitott, ketagyas szobak kenyelmesek és jol
felszereltek: agy, asztal, szekrény és hutdszekrény
varja a leendd lakokat. Kétszobankent van zuhany-
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70, folyosonkeént kozds konyha és WC. A konyhak
tUzhellyel, sutével, vizforraldval, kenyérpiritoval és
mikrohullamu sutével varjak a fézni vagyokat. A
kozosseqi eletet a kdzds tarsalgo és TV szolgala ki.
Az épuletben talalhatd meég konditerem, klubhe-
lyiseg és tanuldszoba is. A foldszinti mosokonyha
nagy teljesitmenyl mosogeépekkel €s szaritdogep-
pel felszerelt. Az épulethez parkositott kert é€s ko-
sarpalya is tartozik.

MARKUSOVSZKY LAJOS KOLLEGIUM

A Markusovszky Lajos Kollégium (becenevén
Rezs®), a Semmelweis Egyetem masodik legna-
gyobb kollégiuma, a févaros VI keruletében, a
Szenes Ivan tér 7. szam alatt all. A kollégium nagy-
jabol 315 hallgatonak biztosit elhelyezest fleg ha-
romagyas es kevesebb kétagyas szobaban.

A kollegium elhelyezkedése igen kedvezd, 5 perc
sétaval elérhetd a 3-as metro és a 24-es villamos
Nagyvarad téri megalldja, illetve az 1-es villamos
népligeti megalldja is. Szamos bevasarlasi és ét-
kezési lehetdseg talalhatd a kornyeéken: a Pumukli,
az éjjel-nappali kisbolt a Nagyvarad téren, szamos
étterem a Nagyvarad tér, a Klinikdk és a Corvin
negyed metromegallok kozott. 15 percre, a Klini-
kak megallonal Spar, Penny és Tesco; 20 percre, a
Corvin negyedben pedig Lidl, Aldi és a Corvin Pla-
za biztosit bevasarlasi lehetdséget, illetve a kollé-
gium elétt talalhato a MOL Bubi bicikliparkoldja is.
Akollégista lét legjobb része a kdzdssegi €let, a Re-
zs6ben pedig mindenki taldl maganak vald prog-
ramot.

Példakent emliteném a tanév eleji golyaavatot, a
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tobb alkalommal megrendezesre keruld Mozies-
tet s Teahazat, illetve a tavasz legnagyobb ese-
menyet, a Rezsd Napokat. Ezeken kivul pedig a
mindennapi kikapcsolodast a folyamatosan fej-
lesztett konditerem, tv szoba, csocso asztal, biliard
€s pingpongasztal biztositja.

SEMMELWEIS IGNAC SZAKKOLLEGIUM

Hosszas eldkészitést kdvetden a 2021/22 tanév
6szi szemeszterétdl megnyitja kapuit a Semmel-
weis Ignac Szakkollégium, mely kozosség, tehet-
seggondozo, tanulokor és diakszervezet egyben.
A szakkolléegium segiti tagjait a fejlédésben, akik
részt vehetnek az egyetemi kurrikulumot kie-
gészitdé hasznos kurzusokon, konferencidkon,
kepzeseken, szakmai latogatasokon. A kdzosseg
részekent, tagjai életre szolo kapcsolatokat épit-
hetnek, elmeényeket szerezhetnek akar egy-egy
kdzos taborban, csapateépitdn, akar a mindenna-
pokban.

A Semmelweis Ignac Szakkollégium egy épulet-
ben kap helyet a Selye Janos Doktorandusz Szak-
kollégiummal, mely Magyarorszagon egyedu-
likent biztosit dedikaltan PhD hallgatok szamara
lakhatast és szakmai fejlédest. A két szakkollégium
kooperacioja azok mentorprogramjaban testesul
meg, mely soran — kutatoi életpalya-modellunk
altal — a Doktori Iskola Kutatas €s Management
munkacsoportjanak segitsegevel egyenes utat
kivanunk biztositani a PhD fokozatszerzéshez,
azt kovetden pedig a temavezetdve valashoz.
Tekintettel a ket szakkollégium szoros egyuttmu-
kddésére a Hallgatoi Onkorményzattal, a Dokto-



randusz Onkormanyzattal és a Doktori Iskolaval
kozéleti, valamint szervezési tapasztalatszerzést
és eldbmenetelt is kinalunk a jovében vezetdi pa-
lyat tervezd hallgatoink szamara.

KORANYI FRIGYES SZAKKOLLEGIUM
(Harsfa)

Koranyi Frigyes nevéhez flzddik az aktiv kUzde-
lem megindulasa a tuberkolozis ellen, valamint a
mai tdoszard allomasok rendszerének létreho-
zasa. A belvaros szivében, nem messze a Kiraly
utcai villamosmegallotol taldlhatd a Semmelweis
Egyetem rola elnevezett szakkollégiuma. Az ide
jelentkez® Altaldnos Orvostudomanyi, Fogorvos-
tudomanyi, és Gyogyszerésztudomanyi Karon
tanuld hallgatokat a kollégiumokra jellemzé han-
gulat és kuldnbdzd szines szakmai programok
varjak. Az épuletben talalhato kétagyas szobak-
hoz sajat furddszoba és fézblappal, hutdvel fel-
szerelt konyha tartozik. A kikapcsolodast szamta-
lan lehetdség biztositja (pl. tévé-szoba, csocso,
biliard, pingpongasztal, konditerem, relaxacios
szoba, studio, ket skill labor), az egyetemi kihi-
vasok sikeres teljesitésében pedig az Osszetarto
kdzdsseg €s a kollegiumban talalhato tanulo-
szobak, illetve az idosebb kollegistak altal tartott

konzultaciok segitenek. A golyakat hasznos tip-
pekkel €és tapasztalatokkal tamogatja tovabba
egy fels6bb éves kollégista a mentorprogram
keretében. Mindemellett élénk tarsasagi élet jel-
lemzi a kollégiumot, a kdzos turak, borkostolok,
szobak kozti vacsoracsata €s filmnézeések tdbbek
kozott gyakori programok a Harsfaban. A szakkol-
légium sajat kurzusai idén 36 éve segitik a lakok
magas szinvonall szakmai képzeset, igy a lelkes
hallgatok koénnyen beilleszkedhetnek az egye-
tem legjobb klinikai €s alapkutatasaiba. Az itt el-
ért eredmenyek bemutatasara is lehetdseg nyilik
a kollegium lakoi altal évente szervezett Koranyi
Frigyes Tudomanyos Forumon, melyen magyar
és kulfoldi hallgatok is eldadjak munkaikat. Szak-
kollégistaként minimum 4,0-3s atlagot kell telje-
siteni, és aktivan részt kell venni a kollégium szak-
mai- és kozossegi életében.
semmelweis.hu/szakkollegium/
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RENDEZVENYEK

A Semmelweis Egyetem hallgatoi kozott nagy népszerlségnek orvendenek a
valtozatos rendezvények, melyeken akar mar a beiratkozas elétt részt vehettek.
Ezekbdl gydjtottunk szamotokra egy kis izelitot.




Ha egy koénnyed kikapcsolodasra
vagysz a tanulasbol, akkor ez a neked
valo program. Egy varosi piknik zenével,
labdajatékokkal és felejthetetlen élmeé-
nyekkel.

Ki ne imadna korcsolyazni, forralt bort
vagy teat szurcsolgetni a palya szélen
mikdzben a félév sztorijait eleveniti fel
a csoporttarsaival. Ezen az estén birtok-
ba vesszuk a Varosligeti mujegpalyat. A
zenék csak nekunk szolnak és ismerds
arcok siklanak mellettunk. A merészeb-
bek jelmezversenyre is nevezhetnek
egyenileg de akar csoportosan is.
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KULTURA

Mindenki jol tudja, hogy a legnagyobb elmék egyben a legkreativabbak. Ez jol
lathato az egyetem 0Osszes polgaran. A zenélés, éneklés, olvasas, nyelvtanulas,
tanc, festészet mindannyiunkhoz szol kulénb6z6 szinteken. Enhez tébb esemény
is adott az egyetem keretei kdzott, ahol nem csak sajat tehetségedet mutathatod

be, de masokét is megcsodalhatod.

NEMZETKOZI SEMMELWEIS
KARNEVAL, Food Feast

Egyetemunk egyik nagy hagyomanya
€s a kulonbdzd nemzetkdzi rendez-
vények egyik legnagyobb esemeényei
kozé tartozik a HOK, illetve az egyetem
harom legnagyobb ontevékeny cso-
portja, az IOCS, a HOK, az ISSA (Inter-
national Semmelweis Student Associ-
ation) és a DSVS (Deutsch - sprachige
Studentenvertretung Semmelweis) altal
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rendezett Nemzetkdzi Semmelweis
Karneval. Minden tavaszt ezen ese-
mennyel kdszontunk.

Ezen multikulturalis esemény lényege
az egyetemunkon megforduld szamos
kuldnbozd nemzet és kultura megun-
neplése és bemutatdsa az egyetem
oOsszes hallgatdja szamara.

A nemzetek hagyomanyait talan leg-
jobban bemutatni kulonbozo eteleiken
keresztul lehetseéges. Ennek szellemeé-
ben kerul megszervezésre a Karneval
kiserd rendezvénye, a Food Feast, mely
minden év elején kdszonti az Ujonnan
érkezd hallgatokat. Az esemény meg
finomabb, mint ahogy hangzik, mivel
20 kulonbdzd nemzet mutatja be izeit
évrol évre kisebb nagyobb falatok for-
majaban. Az esemény az lesz, aminek
hangzik, eqy élettel teli lakoma.



SEMMELWEIS TAVASZI
FESZTIVAL

Egyéb tavaszi események kdzott meg
fellelhetd a Semmelweis Tavaszi Fesz-
tival, mely egy kétnapos kulturalis ren-
dezvény. Az eseményen tobb muive-
szeti ag keretei kozott szerepelhetnek
az egyetem polgarai. A Virtuozok Via-
dala, a Tancverseny és a Versmondo
Verseny mindenkit szivesen lat. Ezen
felul az Alkoss! irodalmi palyazat varja a
muveiteket. A programot a Jotékonysa-
gi Galaest zarja a dijazott produkciokkal.

GOLYABAL

Minden golyanak lehetdsége van meg-
tapasztalni az egyetemi épulet va-
razslatos helyszinné valo atalakulasat
az instruktorok hosszas munkajanak
koszonhetben.  Ezen est folyaman
golyakeént két feladatod van. Oltdzz a
legszebb ruhadba és élvezd az estbe
Nyulo rendezvényt, mely soran egye-
temi polgarra valsz. Ne aggod), évente
tobb neves zenekar és DJ megteremti
a szukséges hangulatot hozza.
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SPORT

Mens sana in corpore sano - Ep testben ép lélek

A Semmelweis Egyetemen mindig nagy kulturaja volt a sportnak.
Szamos szakagi edzes, szabadidds sport és versenysport is folyik
egyetemunkon.



TESTNEVELES, MINT
TANTARGY:

Egyetemunkon a testnevelés kotelezd
tantargy az osszes karon. Tobb lehe-
téségetek is van az alairas megszer-
zésére.

A hagyomanyos testnevelés orakon
a Testnevelés és Sportkdzpont okta-
toi altal tartott interaktiv, 60 perces
orakon vehettek részt a Zagrabi uti
sporttelepen. A félévetek soran, ami
14 hétbol all, 9 alkalommal kell meg-
jelennetek ezeken az orakon. Tovabba
van lehetdségetek kivaltani a jelenle-
tet azzal, hogy a Rendezvény Bizott-
Sag és a Sportkdzpont altal szervezett
sportra kiélezett programokon részt
vesztek, errél a lehetdsegrédl minden
rendezvény eldtt tajékoztatunk majd
benneteket!

Az edzés a masik formaja az alairas
megszerzéseének. Itt a tapasztaltabb
sportolok jelenléte dominal, azonban
a lelkes uUjoncok szamara sem lehe-
tetlen a bekerulés. A Medikus Kupara
készuld csapatok edzéseire (kézilab-
da, kosarlabda, labdarugas, réplabda,
vizilabda) tovabba jégkorong, néi lab-
darugas, cheerdance valamint cheer-
leading edzésekre tudtok jelentkezni.
Az edzéesek altalaban heti 2-szer 90
perces elfoglaltsagot jelentek.

SPORT RENDEZVENYEK:

MEDIKUS KUPA

A legnagyobb sporttal kapcsolatos,
tdbb napos rendezvény melyben
az orszag 4 medikus egyeteme
csap Ossze 5 sportagban (kézilabda,
kosarlabda, labdarugas, roplabda,
vizilabda) és Cheerleadingben. A

meccsek nagyszerld hangulata, ult-
rak uvoltése, dobszo varhato min-
den merkdzésen, estéenként pedig
buli, buli, és buli.

OSZI ES TAVASZI SPORTNAP

A hallgatok tébb sportagban, sajat
csapatokat alakitva meérkdzhetnek
egymassal, egy kotetlen, kellemes
hangulaty egész napot ativeld baj-
noksagban.

BEER-PONG BAJNOKSAG

Az egyetem par éve, igen nagy si-
kernek orvendo, egész félévet ative-
& Beer-pong bajnoksagot szervez
a sebészi precizitasu dobokézzel
megaldott hallgatoknak. 2 fos csa-
patokat alakitva, elére meghirdetett
helyen tobb asztalon folyik a bajnok-
sag. A gyodztes csapat a bajnoki cim
elnyeréseén tul, értékes, a bajnoksag
nevehez melto ajandékban részesul
NET FUTASNagy hagyomanynak
orvend® megmeérettetés, Budapest
legmagasabb egyetemi épuletenek
meghoditasa. 22 emelet, 497 lép-
csofok szolgaltatja a kihivast.

DARTS BAIJNOKSAG

Egész feléeven keresztul tarto Darts
Bajnoksagot szervezunk, ahol a leg-
ugyesebb Dartsosok értékes nyere-
ményekben részesulnek.

JOTEKONYSAGI FUTOVERSENY
Az egyetem klinikai szamara jote-
konysagifutoversenyeket szerezunk,
ezzel segitve a klinikak munkajat.
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EGESZSEGFEJLESZTES

SEMMELWEIS EGESZSEGFEJLESZTESI KOZPONT
Meddig akarod magad jol érezni a bérodben?

Az egyetemi €let szamos lehetdseggel €s
kotelezettseggel jar. A figyelmedert fog-
nak versenyezni a tanulmanyi feladatok,
a csaladod, a jelenlegi és jovdbeli bara-
tok, ezen felll az a végtelen mennyisegu
program, amit az egyetem, illetve alta-
l@ban Budapest kinal. Kesdbb le fogjak
kotni az idddet a vizsgaiddszakok, a nyari
gyakorlatok, a hallgatoi szervezetek ren-
dezvényei is, emellett lehetdséged lesz
bekapcsolodni egy-egy izgalmas kuta-
tasba, sot eldbb-utobb beépulhetnek a
mindennapjaidba a tapasztalatszerzes, il-
letve pénzkereses celjabal felvallalt mun-
kakis.

Készulj fel arra, hogy egyre nagyobb ver-
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seny fog kialakulni az idédert. Ekdzben
egyre kézzelfoghatobba fog valni az a
kisértés, hogy idét sporolj az alvason,
evésen és a rendszeres mozgason. Le-
het, hogy a tested atmenetileg atvészeli,
kibirja, sot, egy darabig meég veszjelzest
sem ad, de a sajat szervezeted az irdnya-
ba felhalmozott adossagodat kesdbb ka-
matostul vissza fogja fizettetni veled.

Barmelyik szakon is kezded meg a ta-
nulmanyodat, szerencsés vagy. Olyan
hivatast valasztottal, amire a kovetkezd
évtizedekben nagy, s6t egyre nagyobb
szukseég lesz. Hogyha elsajatitod a valasz-
tott palyadhoz szukseges tudast, akkor jo
néhany nehezen visszautasithato lehe-



toseg, alldsajanlat var rad, olyan meny-
nyiségben, aminek az egyuttes ellatasara
bizonyosan nem leszel kepes.

Erdemes ezért most, a legelején kialakits
magadnak egy sajat triazs szempont-
rendszert, ami az id&d felosztasaban és
a fontossagi sorrend meghatarozasaban
vezérfonalad lesz. Az elsd és legfonto-
sabb, hogy hatarozd meg az egészséged
megdrzésének a  minimumfeltételeit.
Azokat a kereteket, amiket tartanod kell
ahhoz, hogy ne zsigereld ki magadat.
Peldaul figyelj a testtdmegedre, a féet-
kezések tartalmara és iddbeliségere, a
heti haromszori mozgasra és az egyen-
sulyodhoz szukseéges alvasmennyisegre.
Ezekre szukséged van ahhoz is, hogy
hatékonyan mukodhessen az agyad akar
a tanulashoz, akar kesdbb a munkaveg-
zéshez. Ezekre van szukséged ahhoz s,
hogy valasztott hivatasod gyakorlasahoz
sokaig legyen megfeleld energiad és al-
(Oképesseged.

Az, ahogy élsz, mintaként szolgal a pa-
ciensek szamara is. Azzal, hogy figyelsz
az egészseégedre, azzal jobban fogod
magad érezni a bérddben, tovabb leszel
egeszseges s hitelesebb szakember le-
szel. Egészsegfejlesztesi Kozpontunk —
tobb mas egyetemi intézettel kdzdsen
— azon dolgozik, hogy ebben téged is
segitsen.

Egyetemunkdn 2019 eleje ota muko-
dik Egészsegfejlesztesi Kozpont. Célunk,
hogy a Semmelweis Egyetem egy olyan
szintérré valjon, mely mukodésenek min-
den szintién az egészségtudatossagot
képviseli, a rendelkezésre allo eszkdztarat
bovit, fejleszti.

Mutasd meqg te is, hogyan élsz egészse-
gesen, illetve hogyan tudod az egészseg-
megdrzest népszerdsiteni! Csatlakozz a

Mozdulj Semmelweis!” mozgalmunk-
hoz, aminek keretében 2021-ben is ket
szemeszteren at tarto interaktiv versenyt
hirdetunk.

K&zpontunk szamos tovabbi lehetdséget
kindl szamodra. Egyéni tanacsadasaink
keretében szemeélyre szabott, komplex
egeszsegtervet készitunk. Ennek része-
keéntvisszajelzést kaphatsz aktualis egész-
ségi  allapotodrol, testosszetételedrd|,
kaloriaszUkségletedrdl, tovabba segitsé-
get nyujtunk a taplalkozassal, mozgassal
kapcsolatos helyes életmodod kialakita-
saban. Csoportos foglalkozasaink pedig
lehetdseget kinalnak arra, hogy — csat-
lakozva egy egészsegtudatos kdzdsseg-
hez — a tanulmanyaid mellett te is karban
tartsd az egészsegedet. Szivesen latunk a
rendezvényeinken, konferenciainkon is,
hogyha pedig felsébb éves leszel, akkor
varunk az onkéntes csapatunkba, ahol
segitunk elsajatitani a szakmai palyadhoz
is szUkseéges prevencios keszségeket, sét,
a gyakorlatban is kiprobalhatod magad!

Tovabbiinformaciot a Facebook oldalun-

kon és a honlapunkon talalsz:
https://www.facebook.com/
seegeszsegdfejlesztesikozpont

Dr. Papp Magor,
Egeészségfejlesztési Kdzpont
mb. igazgato
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MENTALIS EGESZSEG -

KIHIVASOK ES MEGKUZDESI MODOK
(DR. PUREBL GYORGY IRASA)

Purebl Gyorgy vagyok a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intéze-
tének igazgatdja, magam is gyakorld pszichoterapeuta. Az Intézethez tartoz-
nak azok a szolgalatok, amelyek segitenek mind a hallgatok, mint az egyetemi
dolgozok pszichologiai terheinek csokkentéseben. Mi mukodtetjik a Hallgatoi
Pszichologiai Konzultacios Szolgalatot (egyszertibb nevén Didktanacsadot), va-
lamint az Egészsegfejlesztési Kozponttal egyutt ennek kistestverét, a Dolgozoi
Pszicholdgiai Konzultacios Szolgalatot. Ezekben harom modon nyujtunk segit-
séget: egyéni beszélgetések keretében (ez a legnépszerlibb), csoportos, illetve
telefonos segitsegnyujtas formajaban. Ezen kivul Intézetlnk vezeti a Mentor-
programot is, melynek célja, hogy az els6sok konnyebben megbirkdzzanak a ra-
juk nehezedd terhekkel és minél gyorsabban feltalaljgk magukat az egyetemen.

Az elsds, ,golya’-lét szamos kihivassal
jar. Egyrészt sokkaltdbbet és masképpen
kell tanulni, mint a kdzépiskoladban. Ez yj
tanulasi modszereketigényel, amelyeket
szintén meg kell tanulni: van, akinek ma-
gatolis megy, masok segitséget kaphat-
nak fels®bb-évesektdl (példaul a Men-
torprogramban), aki pedig végképp Ugy
érzi, hogy nem tud a tanulasi terhekkel
megkuzdeni, batran forduljon a Diakta-
nacsadohoz. Masrészt sokan most sza-
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kadnak el otthonrol és kezdenek onalld
életet, ennek minden szépségével és
kihivasaval. Harmadrészt pedig mar az
elsd evfolyamosok is, ha korlatozottan
is, de talalkozhatnak azokkal a terhekkel,
amelyek hozzatartoznak ehhez a na-
gyon szep, nagyon felemeld, de sokszor
nehéz palyahoz, amit a gyogyitas jelent
— legyen az ember akar orvos, fogor-
VoS, gyogyszereész, vagy gyogytornasz.
Mindez elsére kicsit soknak tinhet, de



nagyon sokat segithetnek a felsGbbéves
hallgatok — a Mentorprogramunk célja
éppen az, hogy a golyaknak ne magun-
kat kelljen kitaposni a sajat osvényeiket,
hanem kapnak egy vezetét, egy felsébb
éves mentort, aki segit nekik megtalalni
a mar kitaposott, jol bejart utakat.

A legfontosabb, hogy kérdezzetek: ta-
naroktol, felsdbb évesektdl, es osszatok
meg az informaciot egymassall Egyedul
nehezebb problémakat megoldani,
egyutt kdnnyebb és szorakoztatobbl!
Tartsatok 6ssze, keressetek baratokat,
mert az ember tarsas lény, és ezért
minden kdnnyebben megy masokkal
egyutt! A masik fontos eszkdz az élet-
maod, elsdsorban az egeszséges tap-
lalkozas és a rendszeres mozgas, mert
az nem csak a testunket tartja fitten,
hanem pszichologiai stabilitast is ad, és
seqiti a hatékony tanulast. A harmadik
fontos dolog a rendszeresseg. A tanu-
last ne csak a demok és vizsgak eldttre
halogassatok, hanem legyetek folyama-
tosan kapcsolatban a tananyaggall

Erre azért is szUkség van, mert a tan-
anyag sokkal nagyobb, mint a kozepis-
koldban. Erdemes a tanulasi modszerek
hatekonysagat is fokoznotok: a legfon-
tosabb, hogy ne magoljunk, hanem mar
a tanulas kezdetétdl azt gyakoroljatok,
hogyan tudjuk elmondani a tanulta-
kat — a vizsgan ugyanis erre kapjatok a
jegyet! Tanulhattok egyUtt, ugy, hogy
folyamatosan kikérdezhetitek egymast,
akar a metron, villamoson is! Ne csak a
tananyagot tanuljatok, hanem tanulasi
maodszereket is, vagyis azt, hogyan le-
het gyorsan és hatékonyan tanulnil Ez
kezdetben plusz befektetés, de nagyon
megtérul az egyetemi évek alatt.

A hatékony tanuléshoz a pihenés is hoz-
zatartozik, hiszen az elvesztett energia-
kat potolni kell. Az egészséges életmaod
jelentdségérdl mar beszéltem, ugyani-
lyen fontos, hogy mindennap legyenek
oromet okozo tevékenysegeitek, még
a leghajszoltabb vizsgaiddszakban is le-
gyen legaldbb fél 6ra, amit dromszerzéd
tevékenységgel toltotok! Ez jelenti azt,
hogy ,toltére teszitek magunkat’, hogy
legyen aztan energiatok folytatni a tanu-
last. Es ahogy kordbban is irtam, nagyon
sok energiat tudtok adni egymasnak!

A Mentorprogram mellett fontos segit-
séget jelent a Hallgatoi Pszichologiai
Konzultacios Szolgalat, vagyis a Didkta-
nacsado. Fordulhattok hozza akkor, ha
tanulasi modszereket szeretnéetek tanul-
ni, ha eletvezetesi, kapcsolati problema-
itok vannak, de akkor is, ha ugy érzitek,
Osszecsapnak felettetek a hullamok. Be-
jelentkezni ezen az email cimen lehet:
diaktanacsado@med.semmelweis-univ.
hu, mukoddeserdl bévebben olvasni pe-
dig ezen a weboldalon: https:/semmel-
weis.hu/magtud/gyogyitas/diaktanacs-
ado/

Néha eldfordulhat majd, hogy elkedvet-
lenedtek, elveszititek lelkesedéseteket,
vagy tul nagy jelentdseget tulajdonitotok
egy vizsganak. Illyenkor ne feledjétek, a
vegso cél az, hogy orvosok, gyogysze-
részek stb. legyetek, és a vizsgak csak
lekbzdendd kihivasok ahhoz, hogy ezt
a celt elérjuk. Meritsetek er6t ebbdl a
gondolatbdl,  valamint  barataitokbol,
évfolyamtarsaitokboll Az egyetemi ba-
ratsagok olyan kapcsokat jelentenek,
amely nemcsak az egyetemi években
segitenek minket, hanem ezen a szep,
de kihivasokkal teli palyan is.

Dr. Purebl Gyorgy, Igazgato,
Magatartastudomanyi Intézet
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SEMMELWEIS
MENTORPROGRAM
(AOK)

Szeretnéd, ha egész elsd egyetemitanéved soran
egy tapasztaltabb felsébb éves hallgatora sza-
mithatnal, aki bevezet a Semmelweis-es életbe?
Szeretnél egy olyan program és kdzosseg része
lenni, ahol barmikor és barmirdl kérdezhetsz €s
szakemberektdl is valaszt kaphatsz? Ha igen, ak-
kor a Mentorprogramot neked talaltuk ki, ahol
kerdeseidre valaszt, problémaidra megoldast ta-
lalhatsz!

A Semmelweis Mentorprogram az 2019/2020-as
tanév kezdetén jott letre a Magatartastudoma-
nyi Intézet és a Semmelweis Egészségfejlesztési
Kézpont kdzds szervezeseben. A program az ota
kinétte magat €s evrél évre egyre tobb hallgato
vesz részt benne.

A program fundamentuma a kortarssegités: A
mentor egy tapasztaltabb felsébb éves hallgato,
aki kortars segitokent tamogatja az elséeves hall-
gatot, neki utmutatast nyujtva a szakmai és sze-
melyes fejlédés utjan.
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A PROGRAM MENETE:

* A program hivatalosan a tanév elejen szep-
temberben kezdddik és a tanév vegen, juni-
usban ér veget.

A program kezdetén a mentorok veszik fel a
kapcsolatot az elsééves hallgatoval.

Innentdl rendszeres kapcsolatban allnak, az el-
soeves hallgato igéenyeihez alakitva és havonta
szemeélyesen is talalkoznak.




A MENTORPROGRAM CELJA:

o elséeves hallgatoknak az elsd tanulmanyi év-
ben atfogod tamogatas nyujtasa,

* az egyetemi életbe valo beilleszkedésben se-
gitség nyujtasa,

o praktikus mindennapi, egyetemmel és tanul-
manyokkal kapcsolatos tanacsok es informaci-
Ok atadasa,

* hallgatoi k6zosséqg, tarsas tdmogatd rendszer
kiépitése,

* hallgatdi mentalis egészség és eletmindség
megdrzése €s javitasa.

MIT NYERHETSZ A PROGRAMBAN
VALO RESZVETEL ALTAL?

» Segitséget kaphatsz a targyfelvételben, iddbe-
osztasban, vizsgafelvételben és tanulasban.

* Megkaphatsz minden fontos informaciot, ami
az egyetem kezdetén hasznos lehet.

» Folyamatos tamogatasban lehet részed, ki-
emelten a nehezebb iddszakokban: demok,
vizsgaidoszak, szigorlatok.

» Alkalmazkodo készséged és autonomiad foko-
zatosan egy tapasztaltabb felsébb éves hallga-
to fellgyelete mellett ndhet.

* A kezdeti nehézségek €s stressz lekuzdésében
is segitséget kaphatsz.

» Problémamegoldo képességeid is fejlédhetnek.

e Pszichés és tarsas tamaszt kaphatsz.

o Kbzosség, csapat része lehetsz.

MIT VARUNK TOLED?

* nyitottsagot,

o proaktivitast.

o egy tanévre elkdtelezddést.

« félévente 2-3 kérdoiv kitoltését (ez a progra-
munk minéségének biztositasahoz és nyomon
kovetéséhez szukséges).

Jelentkezeés itt:
https://forms.gle/VSi2QvKk4YAXm66S6
Jelentkezesi hatarido: 2022. augusztus 31.
Kérdés esetén keressetek bennunket:
boementor@gmail.com
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LEHETOSEGEK, HOGY KIBONTAKOZTASD
TUDASOD, KEPESSEGEID

‘Az iskola arra valo, hogy az ember megtanuljon tanulni, hogy felébredjen tudas-
vagya, megismerje a jol végzett munka éromet, megizlelje az alkotas izgalmat,

és megtalalja a munkat, amit szeretni fog"”

TDK

A Tudomanyos Diakkdr, a tudomanyos
kutatdmunka, népszerl az egyetemi hall-
gatok korében. Batran vagjatok bele, ha
szeretitek a megmeérettetéseket, szerettek
Uj kapcsolatokat kialakitani vagy beleasni
magatokat mélyebben egy szamotokra
erdekes témaba. A tudomanyos kutatasok
vildga szinte barmikor beszippanthat titeket,
de érdemes megvarni az els6 év sikeres
teliesitéset, hogy megszokjatok az egye-
temi kdrnyezetet. A hallgatok tobbsége az
alapozo targyak teliesitese utan vag bele a
kutatasba.

A Tudomanyos Diakkori Tanacs kezdeme-
nyezésére indult a 2019/2020-as tanévtol
a ,Bevezetés a tudomanyos diakkori mun-
ka alapjainoz” cimul valaszthato tantargy.
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- Szent-Gyorgyi Albert

A targy célia, hogy megismertesstk a tu-
domanyos diakkdri munka elkezdéséhez
szUkséges alapvetd keészsegeket a hall-
gatokkal Hallgatdi visszajelzések alapjan
elmondhato, hogy a kurzuson szerzett is-
meretek segitik az erdeklédesi terulet kiva-
lasztasat, bemutatja a kutatasi folyamatokat,
felkésziti a hallgatot a kutatasi eredmeényeik
sikeres prezentalasrara magyar €s nemzet-
kozi konferenciakon egyarant.

A Tudomanyos Diakkor honlapjan az AOK,
aFOK,aGYTK, az EKK, az ETK, ésa PAK altal
meghirdetett ttmak talalhatoak meg, amik
kozul valaszthattok. A témavalasztasban
segit az adott intézet vagy klinika TDK-fe-
leldse, aki tajekoztat az elérhetd témakrol
és témavezetdkrol Lehetseges egyenesen
az altalatok kivalasztott témavezetdnel is



érdeklédni e-mailben vagy szemeélyesen,
Ok keszségesen meselnek majd szakteru-
letikrdl, illetve a ti lehetdségeitekrols.
Minden év februarjdban megrendezésre
kerdl a Tudomanyos Diakkori Konferen-
cia, ahol a hallgatok bemutathatjak kutatasi
eredmeényeiket az egész egyetem szama-
ra. A kutatasi eredmeények publikalasa az
Orvoskepzes cimu folydiratban torténik. A
konferencia |, Il. helyezettje pénzjutalom-
ban részesul. A legsikeresebbek lehetdse-
get kapnak a kétévente megrendezésre
kerdld Orszagos Tudomanyos  Diakkori
Konferencian tortend indulasra.

ATDK szamos eszkdzzel 6sztonzi a hallga-
tok tudomanyos tevekenysegéet. A kutato-
munka akar 5 kredit ponttalis jutalmazhato,
attol fuggden, hogy az adott felévben mi-
lyen eredményeket ért el a hallgatd (helyi
€s orszagos TDK konferencia, rektroi pa-
lyamunka, tudomanyos kézirat irasa, stb.).
Tamogatjak a hallgatok részvéetelét mas
hazai és nemzetkodzi - konferenciakon, ami
magaba foglalja a regisztracios dij, szallas,
utazas finanszirozasat.

A TDK tagsag mas, az Egyetemen kivuli
palyazatoknal is eldnyt jelent pl: Erasmus,
Nemzeti Felséoktatasi Osztondi)

ATDK iroda az I. Sz. Sebészeti és Interven-
cios Gasztroenterologiai Klinika foldszintien
talalhatd. Minden munkanapon 8-14 6raig
varjak a hallgatokat.

Elérhetdségek:  semmelweis.tdk@gmail
com; semmelweis.nu/tdk

Kerpel-Fronius Odén
Tehetséggondozoé Program

A Semmelweis Egyetem Szenatusa az
egyetem tehetseges hallgatoinak felkutata-
sara és folyamatos gondozasara az egye-
tem korabbi professzorarol, Kerpel-Froni-
us Odonrél elnevezett tehetséggondozd

programot mukodtet. A programban az
egyetem Kivalosagi Listdjan szerepld ma-
gyar és idegen nyelvU hallgatok kdzul azok
vehetnek részt, akiket az egyetem Tehet-
seggondozd Tanacsa személyes  elbe-
szélgetés alapjan arra méltonak tart. Az
egyetem Kivalosagi Listajara tanulmanyi,
tudomanyos és egyeb kiemelkedd tel-
jesitmeényeket  Osszefoglald  palyazattal
az egyetem adott évfolyaman tanulod 35
éven aluli hallgatoinak kb. 5%-a kerulhet fel
Az egyetem Tehetséggondozd Tanacsa
évente egy alkalommal palyazatot hirdet az
egyetem Osszes hallgatdjanak, és a Doktori
Iskola I-1I. éves tagjainak, valamint a Rezi-
densek szamara arra, hogy az egyetem
Kivalosagi Listdjara keruljenek. A tehetseg-
gondozd programrol szolo tovabbi infor-
macio a kerpelsemmelweis.hu honlapon
talalhato, vagy a Diakcentrum Kerpel iroda-
ban személyesen is, elére eqyeztetett idd-
pontban lehet érdeklédni. (1089. Budapest,
Orczy Ut 2-4).



EUNIWELL PROJEKT

MI AZ A EUNIWELL?

A EUniWell a European University for
Well-Being roviditése.

A European University of Well-being a
Semmelweis Egyetem, a Leideni Egyetem
(Hollandia), a Linnaeus Egyetem (Svédor-
szag), a Birminghami Egyetem (Egyesuilt
Kiralysag), a Kolni Egyetem (Németor-
szag), a Firenzei Egyetem (Olaszorszag),
és a Nantes-i Egyetem (Franciaorszag)
Osszefogasaval  létrejott  nagyszabasu
kezdeményezes, egy eurdpai egyetemi
szévetseg, mely az ERASMUS + program
keretében valdsul meg.

MIERT JO A EUNIWELL?

A EUniWell 2020 novembereben indult.
Az els® haromeéves kisérleti szakasz soran
a hét egyetem célja, hogy Osztonbzze
az egyetemek kozotti tudastranszfert es
mobilitast, ami Uj lehetdsegeket teremt az
egyetemek polgarai szamara a személyes
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fejlédésre, valamint felkésziti az egyete-
meket a 21. szédzad globalis kihivasaira.

A EUniWell kuldetése, hogy tegyen az
egyetemi hallgatok, oktatok, kutatok, és
rajtuk keresztUl az europai polgarok élet-
mindsegenek javitasaert. A projekt hataro-
kon ativeld tanulasi lehetdsegeket biztosit,
és nemzetkdzi kutatasi projekteket hoz let-
re. AEUniWell alapfilozofidja ugyanis, hogy
fejlddés csakis a jovd velemeényformaloi, a
hallgatok és a fiatal kutatok bevonasaval és
aktiv szerepvallalasaval képzelhetd el

MIERT 1ZGALMAS LEHETOSEG AZ EU-
NIWELL A HALLGATOK SZAMARA?

A hallgatok kulcsszerepet jatszanak eb-
ben az egyetemi szbvetségben.
Raadasul most Te is részt vehetsz a EU-
niWell alakitasaban!

A EUniWell jelenleg az alabbi lehetdsége-
ket kinalja:

» részt vehetsz olyan programokban és
kezdeményezeésekben, amelyeket hét or-
szag egyeteme kdzosen szervez;



» reszt vehetsz olyan interdiszciplinaris
munkacsoportokban, ahol Europa legak-
tualisabb kihivasaival foglalkoznak, itt szo-
ros nemzetkdzi kapcsolatokat, egyuttmu-
kodéseket hozhatsz létre, és nagyszeru
tapasztalatokat szerezhetsz, Uj perspekii-
vat alakithatsz ki;

» részt vehetsz a partneregyetemek kdzos
fejlesztéseiben, mint amilyen a EUniWell
Mobility Skills Scheme, ami nyelvi, meg-
értési és interkulturalis kommunikacios
kurzusokat kinal a EUniWell polgarainak,
vagy a EUniWell Student and Staff Identity
kezdeményezeés;

» szeretettel latunk a EUniWell esemeénye-
in, példaul hackatonokon és nemzetkozi
konferenciakon.

Mindez remek lehetdség arra, hogy be-
tekinthess kulonbdzd  eurdpai oktatasi
és politikai rendszerekbe. A tobbi europai

egyetem hallgatoival valo egyuttmuikodes
értékes kapcsolatépitesi eés egyeb lehetd-
segeket kinal a diplomaciai készségek fej-
lesztésére is.

Raadasul ha mar Ujra korlatozasok nelkul
utazhatunk, szemeélyesen is ellatogathatsz
a EUniWell tagorszagaiba, ami kuldndsen
izgalmas lehetdségeket rejt. Egy barati
hangulatd munkamegbeszélés az olasz-
orszagi firenzei szoldskertekben vagy a
svedorszagi Kalmar partjan, minden bi-
zonnyal egy kuldonleges elmény lesz.

Ha érdekel a lehetdség, akar azonnal be-
kapcsolodhatsz. A EUniWell jelenleg is
indit munkacsoportokat, programokat,
amikhez hallgatok is tudnak kapcsolodni.
Ha szeretnél csatlakozni, keresd a EU-
niWell csapat Semmelweis-es tagjait.
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Project vezetése
Nemzetkdzi kapcsolatok
Project manager

Kommunikacios vezetd

Hallgatoi felelds

EUNIWELL CSAPAT A SEMMELWEIS EGYETEMEN

Prof. Dr. Kellermayer Miklos

Dr. Marcel Pop

Dr. Orosz Adam
orosz.adam@med.semmelweis-univ.hu
Turopoli Eszter
turopoli.eszter@semmelweis-univ.hu
Takacs Félix
takacs.felix@amed.semmelweis-univ.hu

MEDIKUS ZENEKAR

A Semmelweis Egyetem Medikus Zene-
kara amellett, hogy az intézmeény kulturalis
életének meghatarozo szerepldje, tobbek
kozott Bayreuthban, Svajcban, a budapesti
Zeneakadémian és a Muveészetek Palota-
jaban is nagy sikerU koncerteket adott. A
javarészt szimfonikus felallasban makodd
egyuttes tagjai aktiv orvostanhallgatok,
de kordbban végzett orvosok, gyogysze-
reszek, mentétisztek és tobb hazai fel-
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séoktatasi intezmeny didkjai is szinesitik a
zenekart. A 2008 szeptemberében alakult
Medikus Zenekar a Semmelweis Egyetem
esemeényeinek allando fellépdje, emellett
kulsés meghivasoknak is eleget tesz. A
nagyzenekari koncertek mellett a tagok ki-
sebb rendezvényeken vonos, illetve fuvos
kamaraegyuttes felallasban is muzsikalnak.
Az egyuttes munkajat rendszeresen segitik
hivatasos zenészek is. 2009-tél a zenekar
muveszeti vezetdje és karmestere,

Duboczky Gergely.



Az egyetemi tanulmanyok teljesitese
mellett fontos az aktiv kikapcsolodas is!
Kivalo lehetdséget nyujt a kikapcsolo-
dasra és felnétlen szérakozasra a SM-
MLWS Parties By HOK altal szervezett
€jszakai rendezvények.

Afélév folyaman szamos zenés- és tan-
cos rendezvény kerul megrendezésre
Budapest belvarosaban.

A pesti éjszaka legkedveltebb szora-
kozohelyei, mint peldaul az Akvarium,
Story, Otkert, Heaven és még megany-
nyi helyszin varja a kikapcsolodni vagyo
hallgatokat.

Szamos ismert eldadd megfordul a
szinpadon és a DJ pultok mogott, ilyen
a BSW, Jauri, Walcus, Virus, Milan to-
vabba az egyetem sajat lemezlovasai,
TheChocolateWhite, Sodor&Voko, V&V
és igy tovabb.

A szemeszter megfeleld inditasa egy
Szemeszter Openinggel kezd&dik, ahol
tobb hires eléado lép fel rendszerint
kozel 2000 hallgato elott.

Ezt kdvetden a félév folyaman hétrédl
hétre rendezvény sorozatok és temati-

kus rendezvények varjak az €jszakaban
szorakozni vagyo hallgatosagot.

A bulisorozatok leginkabb a retro mu-
fajra eépulnek, kiszolgalva idésebb hall-
gatotarsainkat is!

Ezzel szemben a tematikus bulik a fesz-
tivali hangulatot, latinos estéket, hallo-
weeni jelmezes bulikat és még szamos
mas témaju rendezvényt foglalnak ma-
gukban.

A szorgalmi iddszak végeztével kerul
megrendezésre a szemeszter Closing,
ahol egy iddre a hallgatok elbucsuznak
egymastol és szabadidejuk nagy részét
a tanulasra forditjak.

A vizsgaidbszak végeztével azonban
Ujra lehetdseg nyilik a sikerek megun-
neplésére a Vizsgatemeton.

Lényegében ez az a hely, ahol minden
kar es évfolyam hallgatoi egy félév so-
ran tobbszor is megfordulnak és kdzo-
sen szorakozzak at az éjszakat.
Amennyiben nem szeretnél lemarad-
ni ezen rendezvényekrél kovesd be a
Hallgatoi Onkormanyzat €s SMMLWS
Parties By HOK facebook oldalat!

65



HALLGATOI ONKORMANYZAT

A Hallgatoi Onkormanyzat (HOK) az egye-
tem hallgatoi szervezete, melynek feladat-
kore rendkivul szerteagazo. Velunk eldszor
a Golyatali rendezvényen taldlkozhatsz,
ahol egy délutan soran betekintést nyuj-
tunk neked az egyetemi életbe, valaszo-
lunk az egyetemkezdéssel kapcsolatos
kérdéseidre, és megismerkedhetsz leendd
hallgatotarsaiddal. Ezt kovetden a Golya-
taborban taldlkozunk ujra, ahol sok-sok
programmal készulunk nektek, hogy a
legfelndtlenebbul érezzétek magatokata 6
nap soran. Az egyetemi életet kulonbdzd
programokkal szinesitjuk, ilyenek példaul
a Semester Opening, a Golyabal, a Sem-
melweis Karneval, a Medenceés Buli és a
Jégfarsang.

A HOK felel a hallgatok érdekképvisele-
téért, ahol hallgatokként segitunk hallga-
totarsainknak az egyetemi burokracia Ut-
vesztdiben. Felmérjuk és megjelenitjuk az
Egyetem, valamint annak vezetése fele a
hallgatok velemeényét; keépviselunk Titeket
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a fobb egyetemi dontéshozo testUletek-
ben. Képviseldink tanacsot adnak az arra
raszoruld diaktarsaiknak, legyen szo tanul-
manyi vagy szocialis kerdésekrdl Ha bar-
mikor segitségre lenne szukséged, keresd
fel Evfolyamkepviselddet, vagy irj a HOK
oldalnak messengeren!

A Hallgatoi Onkormanyzat tagja minden,
az Egyetemen tanuld, aktiv hallgatoi jog-
viszonnyal rendelkezd diak. Ha szeretnél
aktivan részt venni a HOK munkajaban, ke-
ress meg minket az hok.utanpotlas@sem-
melweis-univ.hu e-mail cimen!

Barmely lelkes, tenni akard vagy akar csak a
HOK munkaja fel®l érdeklddd hallgatotar-
sunkat szeretettel varunk koreinkben!

A HOK kdzponti iroddja a Nagyvarad téri
Elméleti Tombben (NET) talalhato, de ezen
kivul Uzemeltetunk hallgatoi irodat az ETK
épuletében is. Diakcentrumot, tanuld- és
tarsalgohelyiséget is tartunk fenn szamo-
tokra, emellett pedig folyamatosan bévit-
juk a hallgatoi tereket.



Az Eln6kség tagjai:

Tripolszky Balint
Takacs Feélix

Dr. Papp Zsombor Matyas
Gecsey Csenge
Volcsei Norbert
Kreuter Patrik

Filipszki Gabor
Banhidi Panna
Hamori Attila

Németh Eszter

Frei Tamas

Omid Naderi

Pop Alexandra
Keskeny Gyorgy Arpad
SzUcs Attila

elnok

altaldanos alelndk, szocidlis bizottsag vezetdje
oktatasi ugyekeért felelds alelndk
rendezvényekert felelds alelndk

AOK Kkari vezetd

FOK kari vezetd

GYTK kari vezetd

ETK kari vezetd

EKK kari vezetd

PAK kari vezetd

kollégiumi bizottsag vezetdje

kulugyi bizottsag vezetd

méedia bizottsag vezetd

e-learningért felelds elndki megbizott
titkar

Weboldalunk, ahol rengeteg hasznos infét talalsz:
https://semmelweis.hu/hok/

Social Media oldalaink:
https://www.facebook.com/studentsofsemmelweis
https://www.instagram.com/studentsofsemmelweis/
https://www tiktok.com/@studentsofsemmelweis?
https.//www.youtube.com/studentsofsemmelweis

M HIOK

STUDENTS’ UNION
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HALLGATOI ONTEVEKENY

CSOPORTOK

IOCS

Mi is az az 10CS, azaz az Instruktor
Ontevékeny Csoport?

Erre a kérdésre sosem kénnyU valaszolni.
Nem azért, mert nehéz a kerdeés, hanem,
mert nehez réviden olyan valaszt adni,
ami igazan kifejezhetné. Ez tipikusan az a
helyzet, amikor nincsen eleg, és nincsen
megfeleld sz6, ami leirhatna, de hadd pro-
balkozzunk meg vele.

Az IOCS otthon, az instruktorok otthona,
hatorszaga, a ,védett kdmyezete” Az a
hely, ahol az lehetsz, aki vagy, es kdzben
barmi lehetsz, ami szeretnél. Egy olyan
hely, ahonnan ha el is mész, az ott toltott
id& emilekei életed végeig eszedbe jutnak,
és lepten-nyomon bekoltdzik a mellka-
sodba az a melengetd érzes, ami akkor is
atjart, amikor fiatalon a kor kdzepén alltal,
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vagy hajnalban a Bal utan pakoltal a leg-
jobb barataiddal.

Az IOCS Magyarorszag legnagyobb dnte-
vekeny hallgatoi szervezete, ami egészen
a '90-es évek elgjéig nyulik vissza. Jelen-
leg 2200 aktiv tagunk van, azonban az el-
mult 30 évben ennél sokkal tobb hallgato
mondhatta el magarol. Instruktor vagyok.

Mit csindl egy instruktor?

Azt szoktuk mondani, amolyan instruk-
toros ,szalldigekent’, hogy: mindent is! Es
ezzel valdban nem tllzunk. Az elsé hely,
ahol talalkozhattok velunk, a Golyatabor.
Az egyik legnagyobb esemeény az évben,
amire honapokig keszulunk. Ott megfog-
juk a kezeteket, és csak akkor engedjuk el
amikor Ti ugy dontotok, hogy mindent
megkaptatok, amire szUkségetek volt.
Emellett elhozzuk Nektek minden évben



a Golyabalt, a Golyahajot, és még renge-
teg rendezvenyt, ahol egyutt lehetsz majd
a csoporttarsaiddal, a taborban megismert
barataiddal, €s az egész Semmelweis csa-
laddal.

Azonban egy instruktor feladata nem csak
a programszervezesbdl all. Bar teny, hogy
holonalloan, hol pedig mas szervezetekkel
egyuttmukddve azon igyekszunk, hogy a
legszebb egyetemi éveket felejthetetlennée
tegyuk, és elhozzuk a legmeghatarozobb
esemeényeket, élményeket, amiket majd a
nagy nosztalgiazasok kdzepette Ugy me-
sélhetink el a régi szép idok.

Koztunk felfedezheted onmagad, meg-
tanulhatod hogyan fejléd) sajat magad
legjobb valtozatava, hogyan épj ki a kom-
fortzonadbol, ami mar most is sokkal na-
gyobb, mint elképzeled. Nekunk elhiheted!
Megmutatjuk, hogyan kell megszervezni
kisebb és nagyobb programokat, hogyan
kell helyszineket, zenekarokat lefoglalni,
mindezt a lehetd leggazdasagosabban,
legzdldebben, pazarlasok nelkal. Nem
csak jegyzeteket es gyorstalpalot kaphatsz
tolunk, amik eligazitanak az egyetemi élet-
ben és a tanulds sokadalmaban. Olyan
készsegekhez is hozzajuthatsz, mint: id&-
menedzsment, pénzugyi gazdalkodas,
kis- és nagycsoportos kommunikacio,
kooperacio.

Koztunk mindenki és barki megtaldlja a
helyét, legyen az illetd: kreativ, intelligens,

humoros, dalos-pacsirta, tancoslabu, sza-
mitdgeép zseni, lelkes kdrnyezetveédd, ve-
zetd ambicioju, csapatjatékos, introvertalt,
extrovertalt, fiu-lany, kicsi-nagy, magyar
vagy kulfoldi.

Olyan kapcsolatok, baratsagok, ismeret-
seégek szuletnek itt, amik sokszor végigki-
sernek egy életet. Megismered a tobbi kar
hallgatoit, belelatsz a mindennapjaikba és
a tanulmanyaikba is, igy olyan tapasztala-
tokat szerzel, amikert mindig halas leszel —
tapasztalatbol beszélunk.

Hogy miért csindljuk ezt?

Mert instruktornak lenni életforma. Mert
instruktornak lenni boldogsag, jatszva ta-
nulas. Mert ez a hagyomanyunk, amit kap-
tunk és amittovabb adunk. Mertitta maso-
dik csaladunk.

S végezetUl itt hagynank par szot nektek,
ami az IOCS-rél esziinkbe jutott: szeretet,
fejlédés, alazat, konnymorzsi’, buli, ,érzes-
kor', csapatmunka, épulés, sziv, ,megold-
juk’ porges, érultség, szinesség, indoko-
latlanul Osszetartd csalad, .egynagytaps’,
moka, .egynagykdr’ elfogadas, feltoltd-
dés, ,aztkialtia minden torok..."

Ha kivancsiak vagytok ra, miért ezeket a
szavakat irtuk, és az utolso kerdesetek mar
csak az, hogy: ,hogyan lehetek instruktor?”,
akkor tartsatok ki, februarban kiderul, addig
is: "MEGLEPETES!"

Elnok:

Alelnok:

Instruktorképzés szervezok:
Golyatabor-szervezok:
Golyabalszervezok:

Kismarjai Kata

Banfalvi Zoltan

Vigh Lidia Laura és Viola Néra Virag
Siklos Fanni és Apathy Gergely Tege
Demeter Orsolya, Szél Fruzsina

Elérhetéségek:
iocs.hu/
instagram: iocs_official

facebook.com/instruktorok
info@iocs.hu

69



BUDAPESTI ORVOSTAN-
HALLGATOK EGYESULETE

Szivesen latnal Vilagot, mikozben mar
hallgatoként egeszsegfejlesztéssel fog-
lalkozol? Csinalnal par gyakorlatot kul-
foldon, megismernél Uj embereket?

Csatlakozz a Budapesti Orvostanhall-
gatok Egyesuletéhez! Az Egyesuletnek
jelenleg tdbb mint 500 orvostanhallga-
to tagja van, akik tanulmanyaik mellett a
tarsadalmi feleldsseg vallalas részeként
mar hallgatoként egeszségmeqgdrzes-
sel, egészségfejlesztéssel foglalkoznak.
Tagként lehetdséged van kikepzddni eés
tovabbkepzoddni a hét altalunk tartott
prevencios témakorben, majd interaktiv
orakat tartani kozépiskolasoknak, akar a
volt sulidban is. A k&zeépiskolakon kivul
ovodakba is jarunk Teddy Maci foglal-
kozasainkkal, ahol az orvosi vizsgalatok
jobb megértését és a gyerekek szoron-
gasanak csokkentését tlztuk ki celunk-
nak. A prevencios orakon kivul szamos
Egészseégnap, Vildgnap, és a Semmel-
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weis Egeszségverseny szervezeseben
is részt vehetsz. Emellett lehetdséged
lesz az egyesulet karitativ tevékenysé-
geibe is bekapcsolddni a BOE Ember-
jogi szekcioja réven. A viszonylag fris-
sen alakult Sportszekcionkban pedig
egy igazan sportos és egészsegtudatos
kdzossegbe kapcsolodhatsz be.

Az Egyesuletben végzett tevékenysége-
idert BOE pontokat kapsz majd. Ezeket
szakmai és tudomanyos kulfoldi cse-
regyakorlatokra hasznalhatod fel, ezen
tul a cseregyakorlatok mellett tagkent
nemzetkdzi twinning programokon is
részt vehetsz. Keress minket batran az
elérhetdségeinken és csatlakozz Te is
egy aktiv, tenni akard hallgatoi kozos-
seghez!

Hivatalos e-mail cimunk:
boe@humsirc.hu

Facebook: Budapesti Orvostanhallga-
tok Egyesulete

Instagram: @budapestmedicalstudents
Honlap: https://semmelweis.hu/boe/



MFHE

Egyesuletunk 1991 ota van jelen a kdz-
életben és tagjaink fogorvoshallgatok
mind a négy orvoskepzd egyetemrol.
Orszagos szervezetunk tagja az Inter-
national Association of Dental Students
és a European Dental Students’ Associ-
ationnek.

Az egyesuletunk celjai kozott szerepel a
fogaszati prevencio, vagyis megeldzés,
a hallgatok szakmai keépzése, illetve ku-
ObNbozd belfoldi-kulfoldi szakmai gya-
korlatok lehetdsegek biztositasa.
Egyesuletunkhdz Ti is csatlakozhattok,
ha Tiis szeretnétek részt venni ezekben
a tevékenységekben, akar esemenye-
ken vald résztvevokent, akar szervezd-
kent.

Iden célunk, hogy minél tobb és minél
szakmailag profibb programokat hoz-
zunk el Nektek. Ehhez szUkség van Ra-
tok is, hisz Ertetek szervezzuk, Veletek!
Golyataborban taldlkozunk, ahol fog-
mosas technikat fogunk tanitani. Va-
runk Titeket szeretettel!

Elérhetdsegek:
facebook.com/mfhestudent/
instagram.com/mfhe_dentalstudents/
mfhe.bhb@gmail.com

Szabo Daniel

Orszagos Elnok

Magyar Fogorvostanhallgatok Egyesu-
lete

HUNGARIAN PHARMACE-
UTICAL STUDENTS' ASSO-
CIATION (HuPSA)

A HUPSA, azaz a Magyar Gyogyszerész-
hallgatok Egyesulete, a Magyarorszagon
tanulo, leendo, és frissen diplomazott
gyogyszerészek o0rszagos szervezete.
Tagja az Eurdpai Gyogyszerészhallga-
tok Egyesuletének (EPSA) és a Nemzet-
kozi Gyogyszerészhallgatok Szdvetse-
gének (IPSF). F6 feladatunk és célunk a
hallgatok keépviselete, segitése szakmai
eldbmeneteluk tervezésében, valamint
lehetdséget biztositunk szamukra meg-
levd képessegeik kiaknazasara és fejlesz-
tésere. Feltérképezzuk a gyogyszerészet
jelenlegi helyzetét €s a hallgatok egye-
tem utani lehetdsegeit. Folyamatosan
torekszunk Uj hazai és nemzetkdzi kap-
csolatok kiépitésére. A HUPSA minden
évben megrendezi a Gyogyszerészhall-
gatok Orszagos Taldlkozojat és Gyogy-
szereszborzet, valamint tarsszervezdje
Az Ev Gyogyszerészhallgatoja verseny-
nek is. Tagkent szamos nagyszabasu tre-
ningen vehettek részt, melyeket a hazai
€s nemzetkdzi gyodgyszeresz szakma el-
ismert képviseldi tartanak. Segitségukkel
bepillantast nyerhettek leendd hivataso-
tok sokoldalu mivoltaba, valamint olyan
készsegeket is elsajatithattok, amelyek
nem kapcsolodnak szigoruan a gyogy-
szereszet targykorebe, de késdbb rend-
kivUl hasznosak lesznek az eletben.

A HUPSA tagjakent részt vehettek nem-
zetkodzi kongresszusokon.

EgyesUletunk lehetdséget nyujt tagjai-
nak, hogy a kotelezd nyari szakmai
gyakorlatukat egy csereprogram, a SEP
(Student Exchange Program) keretében
kulfoldon tolthessek el. Ezzel alkalmat
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adunk arra, hogy minél tdbbet lathassa-
tok a nagyvilagbol, megismerhessetek
mas kulturakat, tovabba fejleszthessé-
tek nyelvtudasotokat, Uj kapcsolatokat
épithessetek ki és hasznos tapasztala-
tokkal gazdagodhassatok.
Csatlakozzatok hozzank minél hama-
rabb, hogy ne maradjatok le ezekrdl a
kivételes lehetdsegekrdl, és aktiv tagjai
lehessetek egy Osszetarto, lelkes csa-
patnak!

Kovessetek minket Instagram és Face-
book oldalunkon is, vagy keressetek fel
bennunket az info@hupsa.org cimen.

Elérhetdsegek:

hupsa.org/
facebook.com/HUPSA/
instagram.com/hupsaofficial/
info@hupsa.org

ISSA-DSVS

Mivel egyetemunkon sok kulfoldi diak
is tanul angol és nemet nyelven, a kul-
foldi hallgatoknak sajat ontevékeny
csoportjaik is vannak, melyek kozott a
ket legjelentdsebb a DSVS (Deutsche
Studentenvertretung Semmelweis,
német hallgatok ontevékeny cso-
portja) és az ISSA (International Sem-
melweis Students Association). Egy
kis kozosséget alkotnak és sok szines
esemenyt szerveznek a szemeszterek
soran. Azonban vannak kozos eseme-
nyeink is, ahol a magyar illetve nem-
zetkdzi hallgatok tudnak ismerkedni
egymassal, ilyen példaul a karneval
ahol mindenféle nemzet ételeit/italait
megkostolhatjatok vagy a Foktoberfest
is ide sorolhato.
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SEMMELWEIS ALUMNI

Taldn most még furcsa lehet belegon-
dolni, de az egyetemi évek hamar el-
szallnak €s a sikeresen elvégzett eveket
kovetden mar a diplomatokkal a keze-
tekben léptek ki egyetemunk kapujan.
Hallgatoként a Semmelweis Egyetem
mindig ovo szarnya ald vesz majd tite-
ket, és ez a diploma megszerzeset ko-
vetden sem lesz maskent.

Az Alumni Haldzat az éregdiakokat ma-
gaba foglalo kozdsség, melynek felada-
ta, hogy az egyetemi évek soran kotte-
tett kapcsolat a hallgato és az intézmeény
kozott folyamatosan fennalljon a késob-
bi hivatasuk gyakorlasa soran is.
Hivatasunk és célunk, hogy eldseqitsuk
a Semmelweis Egyetem jelenlegi és
egykori hallgatoival a kapcsolattartast,
tajekoztassunk az egyetemmel kapcso-
latos esemeényekrdl, és gondozzuk ezt a
kdzosseget.

Emellett tajekoztatunk titeket a Sem-
melweis Egyetem Uj képzeéseirdl, ren-
dezvényeirdl, kutatasi eredményeirdl
és tudomanyos konferenciairol, hireirdl
Kiemelt figyelemmel kovetjuk az Egye-
temen veégzett oregdiakjaink karrierutjat
és évfolyam-talalkozokat szervezunk.

Mar egyetemunk hallgatojakeént is talal-
kozhattok munkassagunkkal, hiszen az
alabbi

lehetdsegeket biztositjuk nektek utatok
soran:

- Karriertanacsadoi szolgalat:

A Kkarriertanacsadas keretei kozott le-
hetbségetek van kortars tanacsadoink-
kal személyesen a karrierutatokat erintd
kerdésekkel foglalkozni,

- Evente megrendezésre kerUl az
egyetemi karriernap €s allasborze, ahol
talalkozhattok, mind a munkaltatokkal,



és tajekozodhattok a legfrissebb eldtte-
tek allo lehetdségekrd|,

- Szamos workshopot szerve-
zunk:

Az egyetemi képzesetek mellett tobb
tanfolyamon, tréningen vehettek részt,
ahol lehetdsegetek nyilik a sajat szeme-
lyetek extrakurrikularis fejlesztésére: nyil-
vanos beszéd, onéletrajziras, prezenta-
Cios keészségfejlesztés, tanulastechnika
fejlesztés

Szeretnénk, ha a Semmelweis Csalad
tagjaikent minél tobb kedvezményben
részesulnétek, ezért az partnereink ked-

A Hallgatoi Onkormanyzat korabbi
munkaja az egyetemen beluli mUko-
désre fokuszalt, azonban ugy éreztuk
itt az idd, hogy koérnyezetveédelmi €s
fenntarthatdsagi szempontbol is fej-
lesszUk intézmeényunket. A Hallgatoi
Onkormanyzat ezért Utjara inditotta a
Z6ld Egyetem Projektet, melynek kere-

vezmenyeit mar a hallgatoi évetek alatt
is élvezhetitek.

Ha barmilyen nehézséget is tapasztal-
tok egyetemi utatok soran és ugy erzitek
szukségetek van egy segitd kézre, Rank
mindig szamithattok!

Méqg egyszer sok szeretettel kdszontunk
titeket, mint a Semmelweis Alumni Ha-
lOzat

legfiatalabb tagjait!

semmelweis.hu/alumni/
facebook.com/alumnisemmelweisuniv

tein belul az egyetem vezetésével Osz-
szedolgozva kivanjuk csdkkenteni ko-
zOsseégunk okologiai labnyomat.

A "Gondolkod] globalisan, cseleked;]
lokalisan!” jeliget kovetve szeretnénk
hangsulyozni, hogy a hétkdznapi don-
tések a kornyezetvedelem szempont-
jabol milyen nagy jelentdseggel birnak.
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Elsédleges celunk a kdrnyezetvédelmi
edukacio fejlesztése. Fel szeretnénk hivni
a Semmelweis Egyetem valamennyi hall-
gatojanak figyelméet arra, hogy mind indi-
vidualisan, mind globalisan feleldsséggel
tartozunk a kornyezetunkert.

Ezutan az egyéni kornyezettudatos gon-
dolkodas kialakitasa €s a mindennapi
életbe valo implementalasa a kovetkezd
lepés.

Végezetul szeretnénk elérni, hogy a
Semmelweis Egyetemen mindenki egy-
segben kuzdjon egy szebb és fenntartha-
to jovoert.

Létrehoztunk egy Zold Egyetem Face-
book csoportot, ahol tajekoztatunk tite-
ket az aktualis projektekrdl, illetve tiis akti-
van részt vehettek egyetemunk dkologiai
ldbnyomanak csokkentésében.

Szeretettel varjuk a Tl jelentkezéseteket is!

Az egyetem teruletén taldalhatd szelek-
tiv hulladékgyUjtdk szamat megnodvel-
tuk, annak érdekében, hogy minden
Ujrahasznosithatd  hulladekot  ezekbe
gyUjthessunk, tovabba részt vettunk a
MuUanyagmentes Julius mozgalomban is.

A hallgatokat kedvezmenyekkel, és ku-
ponokkal biztatjuk a csomagolasmentes
boltokban tortend vasarlasra. A partner
uzletek korét folyamatosan bévitjuk!

Tekintve, hogy az edukacio kiemelked®-
en fontos szamunkra, bevezetésre kerul a
Z0ld Egyetem szabadon valaszthato tan-
targy, melynek keretein belul uj, érdekes
ismereteket nyujtunk nektek.
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Ezt a targyat mindenképpen ajanljuk fi-
gyelmetekbel!

Ezenfelll rengeteg kornyezetvédelmet
népszerusitd mediaanyagon is dolgo-
zunk.

Oko-barat kozdsségi programokat is ter-
vezunk szamotokra a taneév folyaman,
mint peldaul hasznalt ruha borze, vagy
vegan ételvasar.

Hamarosan kivezetésre kerulnek az
egyetemi buféekbdl az egyszer haszna-
latos PET-palackok, melyek helyett re-
poharba kaphatjatok majd az Uditdtdket,
ezzel is csOkkentve egyetemunk okolo-
giai labnyomat.

Szeretnénk tovabba bevezetni a hus-
mentes hétfét, valamint egy olyan menut
osszeallitani, melyrél szamos vegetaria-
nus, illetve vegan opcio kdzul valaszthat-
tok.

Szamottevden meg szeretnénk ndvelni a
biciklitarolok szamat az egyetemi épule-
teknél, ezzelis 6sztdNdzve titeket a karo-
sanyag kibocsatas néelkuli kdzlekedésre.

Egyetemi diakokkent rengeteg tananya-
gunkvan, igy kiemelked&en fontos, hogy
minimalizaljuk a papirhasznalatunkat. Ezt
az online tananyagokra valo attéréssel
szeretnénk elérni, melyhez igyekszunk a
jovoében minden lehetdséget megadni
szamotokra.

Terveink kozott szerepel tovabba egy
Z6ld Pontrendszer bevezetése is, mely
pontokat az Oko-barat programokon
valo részvétellel gyujthetitek, majd ezeket
a szemeszter vegén szuper ajandékokra
valthatjatok be.



AT I-IOK

STUDENTS’ UNION

SEMMELWEIS EGYETEM HALLGATOI ONKORMANYZAT,
1089 BUDAPEST, NAGYVARAD TER 4. SEMMELWEIS.HU/HOK
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