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SZAKVIZSGA TÉTELEK, 2021. 

Fitoterápia 

szakirány 

 

1. A fitoterápia története és helye a gyógyszeres terápiában 

2. A fitoterápiás készítmények kategorizálása és sajátosságai 

3. Fitoterapeutikumok hatásosságának igazolása, az igazolás különböző szintjei  

4. Gyógynövények mellékhatásai, nem megfelelő minőség, mint a mellékhatások lehetséges forrása 

5. Fitoterapeutikumok szinergisztikus és antagonisztikus kölcsönhatásainak bemutatása példákon 

6. Fitoterapeutikumok gyógyszer-kölcsönhatásai 

7. Központi idegrendszerre ható gyógynövények 

8. Felső légúti megbetegedések tüneteinek enyhítésére használható gyógynövények 

9. Köhögés kezelésére használható gyógynövények 

10. Gyomor-béltraktus megbetegedéseiben használható gyógynövények: étvágyfokozók, 

sztomachikumok, digesztívumok, karminatívumok 

11. Gyomor-béltraktus megbetegedéseiben használható gyógynövények: laxatívumok, hasfogók 

12. Hepatobiliáris rendszer kezelésében használható gyógynövények 

13. Szív- és érrendszerre ható gyógynövények, gyógynövények és a metabolikus szindróma 

14. Gyógynövények az urogenitális rendszer megbetegedéseiben 

15. A bőrgyógyászat és kozmetika gyógynövényei 

16. Növényi gyulladáscsökkentők, mozgásszervi megbetegedések gyógynövényei 

17. Adaptogén hatású gyógynövények 

 


