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Vorlesungsplan Grundlagen der Phytotherapie

2020/2021. Sommersemester

Thematik der Vorlesungen

Rationale Phytotherapie, Evidenz zur Wirksamkeit der Phytotherapeutika,
Eigenschaften der phytotherapeutischen Préparate

Wechselwirkungen der phytotherapeutischen Mittel, Nebenwirkungen der
Heilpflanzen und ihrer Wirkstoffe

Heilpflanzen zur Behandlung von Krankheiten der oberen Atemwege

Heilpflanzen zur Behandlung von Krankheiten des gastrointestinalen
Traktes
Heilpflanzen zur Behandlung des hepatobilidren Traktes

Heilpflanzen in Krankheiten des urogenitalen Systems — Phytoestrogene

Pflanzliche antiphlogistische Mittel — Heilpflanzen von Krankheiten des
Bewegungsapparates

Auf das zentrale Nervensystem wirkende Heilpflanzen
Auf das kardiovaskuldre System wirkende Heilpflanzen — Phytotherapie im
metabolischen Syndrom

Heilpflanzen der Dermatologie und Kosmetik
Immunomodulatorische und adaptogene Heilpflanzen, Heilpflanzen zur
Préavention und ergidnzenden Therapie der Krebskrankheiten

Uhrzeit: Mittwoch 15:30-17:00
Vorleser: Agnes Alberti



