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Tantérgy tipusa:  kotelez6 kotelez6en valaszthatd szabadon valaszthatd

Tanév: 2020/2021.

Tantargy kodja: AOSFMG515 1M

Tantargyfelel6s neve: Dr. Béni Szabolcs

Munkahelye, telefonos elérhet6sége: Semmelweis Egyetem, Farmakognoziai Intézet,
+3614591500/55206

Beosztasa: igazgato
Habilitaciéjanak kelte: 2016 és szama: 01/2016

A tantérgy oktatasanak celkitlzése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy megismertesse az orvostanhallgatokat a racionalis fitoterapiaban felhasznalhat6
gyogynovényekkel és a bel6luk el6allitott gyogyszerek/tradicionalis gyogyszerek és egyéb termékek
Osszetételével, hatasaval, alkalmazédsi maddjaival, a terapidban figyelembeveend6 indikéciokkal, a
vonatkozé farmakoldgiai és klinikai adatokkal, a fontosabb mellékhatasokkal és interakcidkkal.

A targy oktatasanak helye (eléad6terem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
Semmelweis Egyetem I1. sz. Patoldgiai Intézet el6ad6terem

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

Segit kivalasztani az 6nallé vagy komplementer terdpiaban alkalmazhat6 megalapozott hatasi és
tradicionalis ndvényi gyogyszereket. Segiti az eligazodast a sok szaz forgalomban Iév6 novényi alapu
termék kozott. Hozzajarul a gyogynovények valos értékeiknek megfeleld megitéléséhez, a
prevencidban és terapiaban valo jelentsegik megismeréséhez.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitdsahoz sziikseges el6tanulmanyi feltétel(ek):
- Belgydgyaszat |

- Genetika és genomika

- Patoldgia Il

A kurzus meginditasanak hallgatoi 1étszamfeltételei (minimum, maximun), a hallgatok
kivalasztasdnak madja:
minimum 3 f6, maximum 20 f6

A kurzusra torténd jelentkezés médja:
NEPTUN rendszeren keresztil

A targy részletes tematikaja:

1. hét: A fitoterdpia torténete és helye a gyoOgyszeres terdpidban. A fitoterdpia készitményeinek




sajatossagai. Innovécio a fitoterapiaban.

2. hét: Fitoterapeutikumok: szinergisztikus és antagonisztikus kélcsdnhatasok, farmakodindmias és
farmakokinetikai kolcsonhatdsok. Fitoterapeutikumok farmakokinetikaja, fitotechnoldgia
szerepe a néveényi hatéanyagok farmakokinetikajaban.

3. hét: Fitoterapeutikumok: a hatasossag igazolasanak kiilonb6z6 szintjei, tradicionalis alkalmazas.
Gyogyndvény-monogréfiak (EMA/HMPC, ESCOP, WHO, stb.).

4. hét: Gyogynovények és hatéanyagaik mellékhatdsai. Nem megfeleld6 mindség, mint

mellékhatésok forrésa.

hét: Kozponti idegrendszerre haté gyogyndvények.

hét: Felsd leguti megbetegedésekben hasznalhatd gyogyndvények.

hét: Az emésztOrendszerre hatd névényi szerek.

hét: A hepatobiliaris rendszer kezelésében hasznalhatd gydgyndvények.

. hét:  Gydgynovények és metabolikus szindroma.

10. hét: Sziv és érrendszerre hat6 gydgyndvények.

11. hét: Az urogenitalis rendszer megbetegedéseiben hasznalhat6 gydgynévények.

12. hét: Novényi gyulladascsdkkentdk és fajdalomcsillapitdk.

13. hét: A bbrgydgyaszat és kozmetika gyogynovényei.

14. hét: Immunmoduléns és adaptogén gyégynbvények. Gydbgyndvények a tumoros megbetegedések

=z

© NG

Az adott tantargy hatarterileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezd és valaszthat6 targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

A tantérgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specialis tanulmanyi munka:
(PI. terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

A foglalkozésokon valé részvétel kovetelményei és a tAvolmaradas pétlasanak lehet6sége:
eldadasok latogatasa, sziikség esetén konzultacio

A megszerzett ismeretek ellenérzésének mddja a szorgalmi idészakban:
(PI. hazi feladat, beszamold, zarthelyi stb. témakdre és id6pontja, potlasuk és javitasuk lehetésége.)

A félév alairasanak kdvetelményei:
el6éadasokon valo aktiv részvétel

A vizsga tipusa:
szobeli vizsga

Vizsgakdvetelmények:

az el6adasok anyaganak ismerete

Tételsor:

1. A fitoterdpia helye a gyogyszeres terapiaban. A fitoterapias készitmények jellemzoéi
(szinergizmus, antagonizmus, tobb tadmadaspontl hatds, multidrog rezisztencia és
gyoégynovenyek).

2. Mellékhatasok, interakciok a fitoterapiaban.

3. A koOzponti idegrendszerre hatoé gyogyndvenyek. Antidepresszansok, nyugtatok.

4. A sziv-érrendszer fitoterapias szerei.

5.  Kognitiv funkcidk javitasa gyogynovényekkel.

6. Lipidanyagcsere befolyésolésa gyégync'jvényekkel
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0. Az urogenitalis rendszer megbetegedéseiben hasznalhat6 gyogynovenyek




11. Mozgasszervi megbetegedések és gyogynovények. Gyulladascsokkenték.
12. Adaptogének.

13. A borgyogyaszatban és kozmetikaban jelent6s gydgynoveények.

14. Gyogyndvenyek a daganatos megbetegedések kiegészitd terapiajaban.

Az osztalyzat kialakitasanak modja és tipusa:
szobeli vizsga, haromfokozatu értékelés 9696

A vizsgéra torténé jelentkezés modja:
NEPTUN rendszeren kereszt(l

A vizsga megismétlésének lehetdségei:
NEPTUN rendszer

A tananyag elsajatitasdhoz felhasznalhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

— el6adésok diasora

— EMA novényi gyogyszer-monogréfiak: https://www.ema.europa.eu/en/medicines/

—  WHO gydgyndveny-monogréafidk: https://apps.who.int/iris/handle/10665/42052

— Bone K., Mills S. (2013) Principles and Practice of Phytotherapy. 2. kiadas, Churchill
Livingstone.

— Williamson E., Driver S., Baxter K. (2010) Stockley’s Herbal Medicines Interactions.
Pharmaceutical Press, London-Chicago.

— Aranson J.K. (ed.) (2009) Meyler’s Side Effects of Herbal Medicine. Elsevier,
Amsterdam-Tokyo.

A targyat meghirdet6 habilitalt oktato (tantargyfelel6s) aldirasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak aléirasa:

Beadas datuma:

OKB véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:




