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TANTARGYI PROGRAM

Tantargy teljes neve: Fitoterapia

Képzés: gydgyszerésztudomanyi osztatlan képzés

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Fitoterdpia

Tantargy angol neve: Phytotherapy

Tantirgy neptun kédja: GYFMGFITELIM
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A tantargy oktatasaért felelds szervezeti egység: Farmakogndziai Intézet

A tantargyfelelds neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Dr. Kéry Agnes ny. egyetemi docens, Ph.D.
Elérhetoség:

- telefon: 06-20-663-2811
- e-mail: kery.agnes@pharma.semmelweis-univ.hu

A tantargy oktatasaban résztvevo(k) neve(i): Beosztas, tudomanyos fokozat:
Dr. Kéry Agnes ny. egyetemi docens, Ph.D.
Dr. Alberti Agnes egyetemi docens Ph.D.

A tantargy heti 6raszama: A tantargy kreditpontja:
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A tantargy feladata a szakképzés céljanak megvalésitasaban:

A tantargy célja, hogy megismertesse a gyogyszerész és orvostanhallgatokat a racionalis fitoterapiaban felhasznalhato
gyogynovényekkel és a beldlik eldallitott egyéb gyogyszerek és termékek Osszetételével, hatdsaval, alkalmazasi
modjaival, a terapiaban figyelembeveendd indikaciokkal, a vonatkozé farmakoldgiai és klinikai adatokkal, a fontosabb
mellékhatasokkal és interakciokkal. Segit eligazodni, ¢s kivalasztani az 6nallo, vagy kiegészité terapiaban alkalmazhato
tradicionalis és megalapozott hatasi novényi gyogyszereket a sok szaz forgalomban 1évé ndvényi alapu
termék/étrendkiegészité kozil. Hozzajarul a gyogyndvények valds értékeiknek megfelelé megitéléséhez, a prevencidoban
és terapiaban valo jelentdségiik megismeréséhez.

A tantargy rovid leirasa:

A targy keretében az el6add ismerteti a fitoterapidban relevans indikécios teriileteket és az ott alkalmazhato
gyogynovényeket, kitérve hatoanyagaikra is. Ismerteti a gydgynOvényeket tartalmazd gyari/galenusi készitményeket,
teakeverékeket és receptarakat. Bemutatja az eddig feltart hatasmechanizmusokat, jelent6sebb szinerg hatasokat, az
esetleges mellékhatasokat ill. interakciokat. Foglalkozik a klinikofarmakoldgiai vizsgalatok adataival, az alkalmazas és a
dozirozas ajanlasaival, tovabba példakat mutat be a hazai ill. kiilfoldi novényi gyogyszerek/fitoterapias készitmények
korébol.
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A kurzus oktatdasanak idoterve

Elméleti orak tematikaja (heti bontasban):

1. hét: A fitoterapia torténete és helye a gyogyszeres terapiaban. A fitoterapias készitmények sajatossagai.
Innovécio a fitoterapiaban.

2. hét:  Kolesonhatas, mint a fitoterapeutikumok jellemzd sajatsaga és értéke: Szinergisztikus és antagonisztikus
kolesonhatasok bemutatasa példakon. Farmakodindmias és farmakokinetikai kélcsonhatasok.
Kolcsonhatasok farmakologiai és klinikai bizonyitasa. Fitoterapeutikumok farmakokinetikéja.
Fitotechnoldgia szerepe novényi hatéanyagok farmakokinetikajaban osszetett ndvényi készitményeknél.

3. hét: Fitoterapeutikumok hatasossag igazolasanak kiilonbdz6 szintjei. Tradicionalis alkalmazas, mint bizonyiték.

4. hét: Gyogynovények mellékhatasai. Nem megfeleld mindség, mint mellékhatasok forrasa. Legfontosabb
gyogyndvények és hatdbanyagok mellékhatasai.

Gyogyndvény monografiak (ESCOP, WHO, EMEA/HMPC, stb.).

5. hét:  Fitoterapeutikumok és szintetikus gyogyszerek kozotti egyiitthatasok.

6. hét: Kozponti idegrendszerre hatd gyogynovények.

7. hét: Felso-1éguti megbetegedésekben hasznalhatd gydgynovények.

8. hét:  Gyomor- béltraktus megbetegedéseiben hasznalhatd gyégyndvények.

9. hét: Hepatobiliaris rendszer kezelésében hasznalhat6 gyégyndvények.

10. hét:  Sziv és érrendszerre hatd gyogynovények. Gyogynovények és metabolikus szindroma.

11. hét: Gyogyndvények az urogenitalis rendszer megbetegedéseiben. Fitoosztrogének.

12. hét: A borgydgyaszat és kozmetika gyogyndvényei.

13. hét: Novényi gyulladascsokkentok. Mozgasszervi megbetegedések gyogyndvényei.

Adaptogén gydgyndvények.
14. hét:  Gyogyndvények a rak megel6zésében és kiegészitd terapidjaban.

Gyakorlati orak tematikaja:

Konzultaciok rendje:

Igény szerint

Kurzus kovetelményrendszere

A Kkurzus felvételének elézetes kovetelményei:

GYFMGGNDE2M Gyo6gynovény- és drogismeret II.
GYGYHHATELIM Gyobgyszerhatastan-toxikologia 1.

A foglalkozasokon val6 részvétel kovetelményei, az elfogadhat6 hianyzasok mértéke, a taivolmaradas igazolasanak
modja, potlas lehetésége:

Legfeljebb 3 el6adasrol valo tavolmaradas, potlasa konzultacion.

Evkozi ellenorzés:

A félév végi alairas kovetelményei:

Eldadésok latogatésa.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatai:

A félév végi szamonkérés modja:

Szoébeli vizsga

A félév végi szamonkérés formaja:

Kollokvium

A targy eldirt kiils6 szakmai gyakorlatai:
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A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhaté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listaja:

— Capasso F., Gaginella T., Grandolini G., 1zzo A.: Phytotherapy. A quick reference to herbal medicine.
Springer Verlag, Berlin, Heidelberg, New York, 2002.
— Simon Mills, Kerry Bone: Principles and Practice of Phytotherapy.
Churchill Livingstone, Toronto, 2000.
— Volker Schultz, Rudolf Hansel, Varro E. Tyler: Rational Phytotherapy.
Springer Verlag, Berlin, Heidelberg, New York, 2001.
—  Petri Gizella: Gydgynovények €s készitmények a terapiaban.
Galenus Kiado6. Budapest, 2006.

A kurzus targyi sziikségletei:

Tantermi ora, vetitési lehetéséggel.

Tantargyi vonatkozasi tudomanyos eredmények, kutatasok:

Hazai és nemzetkdzi Szabadalmakkal védett kutatasok, ndvényi alapt termékfejlesztések.

A tantargyleirast készitette:

Dr. Kéry Agnes




