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Központi idegrendszeri hatású növényekKözponti idegrendszeri hatású növények

NövényNövény Drog latinDrog latin
(magyar) neve(magyar) neve SzorongásSzorongás AlvászavarAlvászavar NyugtalanságNyugtalanság DepresszióDepresszió

HumulusHumulus
lupuluslupulus

Lupuli flosLupuli flos
(Komlótoboz)(Komlótoboz)

  

PassifloraPassiflora
incarnataincarnata

Passiflorae herbaPassiflorae herba
(Észak(Észak--amerkaiamerkai
golgatavirággolgatavirág--hajtás)hajtás)

 

HypericumHypericum
perforatumperforatum

Hyperici herbaHyperici herba
(Közönséges(Közönséges
orbáncfű virágosorbáncfű virágos
hajtás)hajtás)

 
HypericumHypericum
perforatumperforatum

Hyperici herbaHyperici herba
(Közönséges(Közönséges
orbáncfű virágosorbáncfű virágos
hajtás)hajtás)

ValerianaValeriana
officinalisofficinalis

Valerianae radixValerianae radix
(Macskagyökér)(Macskagyökér)   

LavandulaLavandula
angustifoliaangustifolia

LavadulaeLavadulae
aetheroleumaetheroleum
(Levendulaolaj)(Levendulaolaj)
Lavadulae flosLavadulae flos
(Valódi levendula(Valódi levendula
virág)virág)

 

MelissaMelissa
officinalisofficinalis

Melissae foliumMelissae folium
(Orvosi citromfű(Orvosi citromfű
levél)levél)





Hypericum perforatumHypericum perforatum L.L.
((GuttiferaeGuttiferae))

közönséges orbáncfűközönséges orbáncfű

••Valeriana officinalisValeriana officinalis L.L.
••((ValerianaceaeValerianaceae))
••MacskagyökérMacskagyökér

Hypericum perforatumHypericum perforatum L.L.
((GuttiferaeGuttiferae))

közönséges orbáncfűközönséges orbáncfű

Humulus lupulusHumulus lupulus L.L.
CannabinaceaeCannabinaceae

Lavandula angustifoliaLavandula angustifolia L.L.
LevendulaLevendula



ValerianaValeriana officinalisofficinalis



AA macskagyökérmacskagyökér jellegzetesjellegzetes tartalomanyagaitartalomanyagai

Vegyület csoportVegyület csoport VegyületekVegyületek

Illóolaj (0,5Illóolaj (0,5--2 %)2 %) MonoterpénekMonoterpének ((borneolborneol))
SzeszkviterpénekSzeszkviterpének ((valerénsavvalerénsav))

ValepotriátokValepotriátok (1 %)(1 %)
ValtrátValtrát,, izovaltrátizovaltrát,, didrovaltrátdidrovaltrát
((→→ baldrinálbaldrinál,, homobaldrinálhomobaldrinál++
izovaleriánsavizovaleriánsav))

ValepotriátokValepotriátok (1 %)(1 %)
ValtrátValtrát,, izovaltrátizovaltrát,, didrovaltrátdidrovaltrát
((→→ baldrinálbaldrinál,, homobaldrinálhomobaldrinál++
izovaleriánsavizovaleriánsav))

Aminosavak, alkaloidokAminosavak, alkaloidok GABA,GABA, aktinidinaktinidin

LignánokLignánok 11--HidroxiHidroxi--pinorezinolpinorezinol

FlavonoidokFlavonoidok 66--Metilpigenin,Metilpigenin, heszperidinheszperidin



IndikációkIndikációk

−− Nyugtalanság, ingerlékenység,Nyugtalanság, ingerlékenység, irritabilitásirritabilitás csökkentésecsökkentése

−− Elalvás elősegítéseElalvás elősegítése

Hagyományos alkalmazásaHagyományos alkalmazása

−− Teaként (2Teaként (2--3 g), naponta többször3 g), naponta többször

−− Kellemetlen szag miatt alkoholos kivonat, szilárdKellemetlen szag miatt alkoholos kivonat, szilárd
gyógyszerformák (500gyógyszerformák (500--1200 mg száraz kivonat)1200 mg száraz kivonat)

Krónikus alvászavarban szenvedőknél hosszú távú kezelés.Krónikus alvászavarban szenvedőknél hosszú távú kezelés.

Akut esetekbenAkut esetekben isis megalapozottan alkalmazhatómegalapozottan alkalmazható !!

IndikációkIndikációk

−− Nyugtalanság, ingerlékenység,Nyugtalanság, ingerlékenység, irritabilitásirritabilitás csökkentésecsökkentése

−− Elalvás elősegítéseElalvás elősegítése

Hagyományos alkalmazásaHagyományos alkalmazása

−− Teaként (2Teaként (2--3 g), naponta többször3 g), naponta többször

−− Kellemetlen szag miatt alkoholos kivonat, szilárdKellemetlen szag miatt alkoholos kivonat, szilárd
gyógyszerformák (500gyógyszerformák (500--1200 mg száraz kivonat)1200 mg száraz kivonat)

Krónikus alvászavarban szenvedőknél hosszú távú kezelés.Krónikus alvászavarban szenvedőknél hosszú távú kezelés.

Akut esetekbenAkut esetekben isis megalapozottan alkalmazhatómegalapozottan alkalmazható !!



Nemkívánatos hatások, ellenjavallatok, interakciók,Nemkívánatos hatások, ellenjavallatok, interakciók,
toxicitástoxicitás

−− Több évszázados alkalmazás alapján biztonságos, jólTöbb évszázados alkalmazás alapján biztonságos, jól
tolerálhatótolerálható

−    Nincs−    Nincs dependenciadependencia

−− Altatóként alkalmazva sem okoz másnapi levertségetAltatóként alkalmazva sem okoz másnapi levertséget

−− Nem rontja jelentősen a kognitív teljesítménytNem rontja jelentősen a kognitív teljesítményt

−− Kedvező mellékhatás profilKedvező mellékhatás profil, de fokozhatja más központi, de fokozhatja más központi
idegrendszeriidegrendszeri depresszánsdepresszáns szerek (alkohol) hatásátszerek (alkohol) hatását

−    Akut toxicitás nagyon alacsony−    Akut toxicitás nagyon alacsony

−    A−    A valepotriátokvalepotriátok inin vitrovitro citotoxikusakcitotoxikusak, az alacsony, az alacsony valepotriátvalepotriát
koncentrációjú készítményeknél nem figyelhető meg.koncentrációjú készítményeknél nem figyelhető meg.
Nem reális kockázatNem reális kockázat

Várandós és szoptató nőknél, 3 évnél fiatalabb gyermekeknél nemVárandós és szoptató nőknél, 3 évnél fiatalabb gyermekeknél nem
javasolt. 12 év alatti alkalmazása óvatosságból nem ajánlott.javasolt. 12 év alatti alkalmazása óvatosságból nem ajánlott.

Nemkívánatos hatások, ellenjavallatok, interakciók,Nemkívánatos hatások, ellenjavallatok, interakciók,
toxicitástoxicitás

−− Több évszázados alkalmazás alapján biztonságos, jólTöbb évszázados alkalmazás alapján biztonságos, jól
tolerálhatótolerálható

−    Nincs−    Nincs dependenciadependencia

−− Altatóként alkalmazva sem okoz másnapi levertségetAltatóként alkalmazva sem okoz másnapi levertséget

−− Nem rontja jelentősen a kognitív teljesítménytNem rontja jelentősen a kognitív teljesítményt

−− Kedvező mellékhatás profilKedvező mellékhatás profil, de fokozhatja más központi, de fokozhatja más központi
idegrendszeriidegrendszeri depresszánsdepresszáns szerek (alkohol) hatásátszerek (alkohol) hatását

−    Akut toxicitás nagyon alacsony−    Akut toxicitás nagyon alacsony

−    A−    A valepotriátokvalepotriátok inin vitrovitro citotoxikusakcitotoxikusak, az alacsony, az alacsony valepotriátvalepotriát
koncentrációjú készítményeknél nem figyelhető meg.koncentrációjú készítményeknél nem figyelhető meg.
Nem reális kockázatNem reális kockázat

Várandós és szoptató nőknél, 3 évnél fiatalabb gyermekeknél nemVárandós és szoptató nőknél, 3 évnél fiatalabb gyermekeknél nem
javasolt. 12 év alatti alkalmazása óvatosságból nem ajánlott.javasolt. 12 év alatti alkalmazása óvatosságból nem ajánlott.



presinaptikuspresinaptikus
neuronneuron

VV

KK

VV

VV

= macskagyökér= macskagyökér

= kava= kava--kavakava

GabaGaba--T = GABAT = GABA –– transamináztransamináz

GAD = glutamétdekarboxilázGAD = glutamétdekarboxiláz

VV

KK

Macskagyökér nyugtató hatásának feltételezett mechanizmusaMacskagyökér nyugtató hatásának feltételezett mechanizmusa

postsinaptikupostsinaptiku
s neurons neuron

Megnövekedett válaszreakció (nyugtató hatás)Megnövekedett válaszreakció (nyugtató hatás)

KK VV

VV



Alvásminőség javulásaAlvásminőség javulása Valerianae radixValerianae radix
kivonat alkalmazásánál (600mg/nap; 14 nap)kivonat alkalmazásánál (600mg/nap; 14 nap)

alvás profilalvás profil

nem szervi eredetűnem szervi eredetű
alvászavarbanalvászavarban

14 napos terápia14 napos terápia
utánután

(600mg/nap)(600mg/nap)



Az EEG változása macskagyökér kivonat ésAz EEG változása macskagyökér kivonat és DiazepamDiazepam
kezelés hatásárakezelés hatására



Másnapi levertség alakulása macskagyökér készítményMásnapi levertség alakulása macskagyökér készítmény
14 és 28 napos alkalmazás után14 és 28 napos alkalmazás után

((Görtelmeyer’sGörtelmeyer’s sleepsleep questionnairequestionnaire))



Hatásosság értékeléseHatásosság értékelése



Nem organikus alvászavarban szenvedő betegeknélNem organikus alvászavarban szenvedő betegeknél
(60) észlelt hatásosság 14(60) észlelt hatásosság 14--és 28 napos kezelés utánés 28 napos kezelés után

placeboplacebo--valval összehasonlítvaösszehasonlítva



Macskagyökér kivonat hatásossága alvászavarbanMacskagyökér kivonat hatásossága alvászavarban
szenvedő gyermekeknélszenvedő gyermekeknél



HumulusHumulus lupuluslupulus L.L.
CannabinaceaeCannabinaceae



Komló (Komló (HumulusHumulus lupuluslupulus))

Kémiai összetétel, hatásmechanizmus:Kémiai összetétel, hatásmechanizmus:

−    Keserű anyagok (−    Keserű anyagok (floroglucinfloroglucin származékok)származékok)

−− IllóolajIllóolaj

−− PrenilflavonoidokPrenilflavonoidok ((fitoösztrogénfitoösztrogén hatás)hatás)

Hatóanyag (feltételezett)Hatóanyag (feltételezett)

22--metilmetil--33--buténbutén--22--ol alkoholszármazék (ol alkoholszármazék (floroglucinokfloroglucinok
metabolitjametabolitja))

EgyesEgyes floroglucinfloroglucin származékok növelik aszármazékok növelik a GABAGABA--agonistákagonisták
receptoraffinitásátreceptoraffinitását

Komló (Komló (HumulusHumulus lupuluslupulus))

Kémiai összetétel, hatásmechanizmus:Kémiai összetétel, hatásmechanizmus:

−    Keserű anyagok (−    Keserű anyagok (floroglucinfloroglucin származékok)származékok)

−− IllóolajIllóolaj

−− PrenilflavonoidokPrenilflavonoidok ((fitoösztrogénfitoösztrogén hatás)hatás)

Hatóanyag (feltételezett)Hatóanyag (feltételezett)

22--metilmetil--33--buténbutén--22--ol alkoholszármazék (ol alkoholszármazék (floroglucinokfloroglucinok
metabolitjametabolitja))

EgyesEgyes floroglucinfloroglucin származékok növelik aszármazékok növelik a GABAGABA--agonistákagonisták
receptoraffinitásátreceptoraffinitását



Indikációk, adagolás, nemkívánatos hatások, toxicitásIndikációk, adagolás, nemkívánatos hatások, toxicitás

−− Nyugtató, elalvást elősegítő (alvópárnák). 0,5 g (60Nyugtató, elalvást elősegítő (alvópárnák). 0,5 g (60--80 mg80 mg
száraz kivonat),száraz kivonat), hipnotikumkénthipnotikumként 11--2 g2 g

−    Leggyakrabban kombinációs készítményekben (−    Leggyakrabban kombinációs készítményekben (ValerianaeValerianae
radixradix--szinergszinerg hatás)hatás)

−− Felhasználása elsősorban tradicionális alkalmazásán alapulFelhasználása elsősorban tradicionális alkalmazásán alapul

−    Fokozhatja egyéb központi idegrendszeri−    Fokozhatja egyéb központi idegrendszeri depresszánsokdepresszánsok
(nyugtatók, alkohol) hatását(nyugtatók, alkohol) hatását

−    Extrém dózisban ösztrogénszerű hatás (8−    Extrém dózisban ösztrogénszerű hatás (8--prenilprenil--naringenin)naringenin)
(ösztrogénszerű hatás kiaknázása a jövőben?)(ösztrogénszerű hatás kiaknázása a jövőben?)

−− Biztonságos, ártalmatlan (Erős keserű íz!)Biztonságos, ártalmatlan (Erős keserű íz!)

Indikációk, adagolás, nemkívánatos hatások, toxicitásIndikációk, adagolás, nemkívánatos hatások, toxicitás

−− Nyugtató, elalvást elősegítő (alvópárnák). 0,5 g (60Nyugtató, elalvást elősegítő (alvópárnák). 0,5 g (60--80 mg80 mg
száraz kivonat),száraz kivonat), hipnotikumkénthipnotikumként 11--2 g2 g

−    Leggyakrabban kombinációs készítményekben (−    Leggyakrabban kombinációs készítményekben (ValerianaeValerianae
radixradix--szinergszinerg hatás)hatás)

−− Felhasználása elsősorban tradicionális alkalmazásán alapulFelhasználása elsősorban tradicionális alkalmazásán alapul

−    Fokozhatja egyéb központi idegrendszeri−    Fokozhatja egyéb központi idegrendszeri depresszánsokdepresszánsok
(nyugtatók, alkohol) hatását(nyugtatók, alkohol) hatását

−    Extrém dózisban ösztrogénszerű hatás (8−    Extrém dózisban ösztrogénszerű hatás (8--prenilprenil--naringenin)naringenin)
(ösztrogénszerű hatás kiaknázása a jövőben?)(ösztrogénszerű hatás kiaknázása a jövőben?)

−− Biztonságos, ártalmatlan (Erős keserű íz!)Biztonságos, ártalmatlan (Erős keserű íz!)



LavandulaLavandula angustifoliaangustifolia LL..
LevendulaLevendula



Levendula (Levendula (LavandulaLavandula angustifoliaangustifolia))

Kémiai összetétel, hatásmechanizmus:Kémiai összetétel, hatásmechanizmus:

−− Illóolaj (Illóolaj (linaloollinalool,, linalillinalil--acetátacetát))

Fokozzák a GABA hatását. Simaizom görcsoldó hatásFokozzák a GABA hatását. Simaizom görcsoldó hatás
(aromaterápiás alkalmazásban is!)(aromaterápiás alkalmazásban is!)

Humán vizsgálatokHumán vizsgálatokban is igazolt hatás. (ban is igazolt hatás. (TermészetbenTermészetben
előfordulóelőforduló RR--linaloollinalool a hatásos,a hatásos, SS--linaloollinalool nem)nem)

EEG vizsgálatok. (Ellentmondásos eredmények a motoros ésEEG vizsgálatok. (Ellentmondásos eredmények a motoros és
kognitív teljesítményt befolyásoló hatásról)kognitív teljesítményt befolyásoló hatásról)

Biztonságos szorongásos kórképek, alvászavarok kezelésében.Biztonságos szorongásos kórképek, alvászavarok kezelésében.

Terhes nőknek nem javasolt biztonsági okokbólTerhes nőknek nem javasolt biztonsági okokból

Levendula (Levendula (LavandulaLavandula angustifoliaangustifolia))

Kémiai összetétel, hatásmechanizmus:Kémiai összetétel, hatásmechanizmus:

−− Illóolaj (Illóolaj (linaloollinalool,, linalillinalil--acetátacetát))

Fokozzák a GABA hatását. Simaizom görcsoldó hatásFokozzák a GABA hatását. Simaizom görcsoldó hatás
(aromaterápiás alkalmazásban is!)(aromaterápiás alkalmazásban is!)

Humán vizsgálatokHumán vizsgálatokban is igazolt hatás. (ban is igazolt hatás. (TermészetbenTermészetben
előfordulóelőforduló RR--linaloollinalool a hatásos,a hatásos, SS--linaloollinalool nem)nem)

EEG vizsgálatok. (Ellentmondásos eredmények a motoros ésEEG vizsgálatok. (Ellentmondásos eredmények a motoros és
kognitív teljesítményt befolyásoló hatásról)kognitív teljesítményt befolyásoló hatásról)

Biztonságos szorongásos kórképek, alvászavarok kezelésében.Biztonságos szorongásos kórképek, alvászavarok kezelésében.

Terhes nőknek nem javasolt biztonsági okokbólTerhes nőknek nem javasolt biztonsági okokból



ÁlompárnaÁlompárna



Melissa officinalis

citromfű



Citromfű (Citromfű (MelissaMelissa officinaliofficinaliss))

Kémiai összetétel, hatásmechanizmusKémiai összetétel, hatásmechanizmus

−− Illóolaj (0,05Illóolaj (0,05--0,3 %):0,3 %): citrálcitrál,, citronellálcitronellál

−− Flavonoidok,Flavonoidok, fenolkarbonsavakfenolkarbonsavak, cserzőanyagok, cserzőanyagok

HatóanyagokHatóanyagok ((szedatívszedatív hatás): poláris vegyületekhatás): poláris vegyületek

További hatások: antibakteriális,További hatások: antibakteriális, vírusellenesvírusellenes ((herpeszellenesherpeszellenes),),
ideges eredetű emésztési zavarok,ideges eredetű emésztési zavarok, spazmolitikusspazmolitikus hatáshatás

Nyugtatóként történő felhasználása népi gyógyászati adatokonNyugtatóként történő felhasználása népi gyógyászati adatokon
alapul. Leggyakrabban kombinációs készítményekbenalapul. Leggyakrabban kombinációs készítményekben
((ValerianaeValerianae radix). Gyermekgyógyászatban is.radix). Gyermekgyógyászatban is.

Tradicionális alkalmazása az agy „tisztán tartása”, memóriaTradicionális alkalmazása az agy „tisztán tartása”, memória
javítás.javítás.

((InIn vitro a citromfű illóolaj alacsonyvitro a citromfű illóolaj alacsony koncentrációban (koncentrációban (< 0,1< 0,1
μμl/ml) gátolja az agyil/ml) gátolja az agyi acetilkolineszterázacetilkolineszteráz enzimet, affinitástenzimet, affinitást
mutat az agyimutat az agyi acetilkolinacetilkolin--receptorokreceptorok iránt)iránt)

Alzheimer kór kezelésében való alkalmazhatóság? (kisszámúAlzheimer kór kezelésében való alkalmazhatóság? (kisszámú
klinikai tapasztalat; egészséges önkénteseknél a citromfű nemklinikai tapasztalat; egészséges önkénteseknél a citromfű nem
javította a kognitív teljesítményt, viszont nyugtató hatású volt)javította a kognitív teljesítményt, viszont nyugtató hatású volt)

Citromfű (Citromfű (MelissaMelissa officinaliofficinaliss))

Kémiai összetétel, hatásmechanizmusKémiai összetétel, hatásmechanizmus

−− Illóolaj (0,05Illóolaj (0,05--0,3 %):0,3 %): citrálcitrál,, citronellálcitronellál

−− Flavonoidok,Flavonoidok, fenolkarbonsavakfenolkarbonsavak, cserzőanyagok, cserzőanyagok

HatóanyagokHatóanyagok ((szedatívszedatív hatás): poláris vegyületekhatás): poláris vegyületek

További hatások: antibakteriális,További hatások: antibakteriális, vírusellenesvírusellenes ((herpeszellenesherpeszellenes),),
ideges eredetű emésztési zavarok,ideges eredetű emésztési zavarok, spazmolitikusspazmolitikus hatáshatás

Nyugtatóként történő felhasználása népi gyógyászati adatokonNyugtatóként történő felhasználása népi gyógyászati adatokon
alapul. Leggyakrabban kombinációs készítményekbenalapul. Leggyakrabban kombinációs készítményekben
((ValerianaeValerianae radix). Gyermekgyógyászatban is.radix). Gyermekgyógyászatban is.

Tradicionális alkalmazása az agy „tisztán tartása”, memóriaTradicionális alkalmazása az agy „tisztán tartása”, memória
javítás.javítás.

((InIn vitro a citromfű illóolaj alacsonyvitro a citromfű illóolaj alacsony koncentrációban (koncentrációban (< 0,1< 0,1
μμl/ml) gátolja az agyil/ml) gátolja az agyi acetilkolineszterázacetilkolineszteráz enzimet, affinitástenzimet, affinitást
mutat az agyimutat az agyi acetilkolinacetilkolin--receptorokreceptorok iránt)iránt)

Alzheimer kór kezelésében való alkalmazhatóság? (kisszámúAlzheimer kór kezelésében való alkalmazhatóság? (kisszámú
klinikai tapasztalat; egészséges önkénteseknél a citromfű nemklinikai tapasztalat; egészséges önkénteseknél a citromfű nem
javította a kognitív teljesítményt, viszont nyugtató hatású volt)javította a kognitív teljesítményt, viszont nyugtató hatású volt)



Indikációk, adagolás, ellenjavallatokIndikációk, adagolás, ellenjavallatok

SzedatívSzedatív, görcsoldó, antibakteriális,, görcsoldó, antibakteriális, antivirálisantivirális
hatás miatthatás miatt nyugtalanság, pszichés eredetűnyugtalanság, pszichés eredetű
emésztésiemésztési-- és szívpanaszok, epepanaszok,és szívpanaszok, epepanaszok,
vírusfertőzések kezelésérevírusfertőzések kezelésére

Jól tolerálhatók, kognitív teljesítményt nem rontják.Jól tolerálhatók, kognitív teljesítményt nem rontják.

Terhesség, szoptatás alatt belsőleg alkalmazvaTerhesség, szoptatás alatt belsőleg alkalmazva
biztonságosságát nem vizsgálták, helyi kezelésrebiztonságosságát nem vizsgálták, helyi kezelésre
javasolható!javasolható!

Indikációk, adagolás, ellenjavallatokIndikációk, adagolás, ellenjavallatok
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Jól tolerálhatók, kognitív teljesítményt nem rontják.Jól tolerálhatók, kognitív teljesítményt nem rontják.

Terhesség, szoptatás alatt belsőleg alkalmazvaTerhesség, szoptatás alatt belsőleg alkalmazva
biztonságosságát nem vizsgálták, helyi kezelésrebiztonságosságát nem vizsgálták, helyi kezelésre
javasolható!javasolható!



Passiflora incarnata



Golgota virág (Golgota virág (PassifloraPassiflora incarnataincarnata))

((MarakujaMarakuja gyümölcs)gyümölcs)

Gyógyászatban:Gyógyászatban: PassifloraePassiflorae herbaherba

Kémiai összetétel, hatásmechanizmus:Kémiai összetétel, hatásmechanizmus:

−− Flavonoidok (Flavonoidok (krizinkrizin,, apigeninapigenin))

−− Alkaloidok (Alkaloidok (harmánvázasharmánvázas vegyületek)vegyületek)

−− BenzopironBenzopiron ((maltolmaltol,, etilmaltoletilmaltol) és) és kumarinkumarin származékokszármazékok

Hatóanyagot nem ismerjük. Feltételezik aHatóanyagot nem ismerjük. Feltételezik a krizinkrizin ésés apigeninapigenin
szerepét (GABAszerepét (GABAAA receptorokon hat. Szelektív affinitást mutat areceptorokon hat. Szelektív affinitást mutat a
centráliscentrális benzodiazepinbenzodiazepin--receptorokreceptorok irántiránt perciálisperciális agonistaagonista
hatás?)hatás?)

Megfelelő minőségű klinikai vizsgálatok nem állnakMegfelelő minőségű klinikai vizsgálatok nem állnak
rendelkezésre. Hatásosság a tradicionális használat alapjánrendelkezésre. Hatásosság a tradicionális használat alapján
feltételezhető. Kombinációs készítmények generalizáltfeltételezhető. Kombinációs készítmények generalizált
szorongás kezelésében. Megfelelő dokumentáció hiányábanszorongás kezelésében. Megfelelő dokumentáció hiányában
várandósság és szoptatás alatt alkalmazása kerülendő.várandósság és szoptatás alatt alkalmazása kerülendő.

Golgota virág (Golgota virág (PassifloraPassiflora incarnataincarnata))

((MarakujaMarakuja gyümölcs)gyümölcs)

Gyógyászatban:Gyógyászatban: PassifloraePassiflorae herbaherba

Kémiai összetétel, hatásmechanizmus:Kémiai összetétel, hatásmechanizmus:

−− Flavonoidok (Flavonoidok (krizinkrizin,, apigeninapigenin))

−− Alkaloidok (Alkaloidok (harmánvázasharmánvázas vegyületek)vegyületek)

−− BenzopironBenzopiron ((maltolmaltol,, etilmaltoletilmaltol) és) és kumarinkumarin származékokszármazékok

Hatóanyagot nem ismerjük. Feltételezik aHatóanyagot nem ismerjük. Feltételezik a krizinkrizin ésés apigeninapigenin
szerepét (GABAszerepét (GABAAA receptorokon hat. Szelektív affinitást mutat areceptorokon hat. Szelektív affinitást mutat a
centráliscentrális benzodiazepinbenzodiazepin--receptorokreceptorok irántiránt perciálisperciális agonistaagonista
hatás?)hatás?)

Megfelelő minőségű klinikai vizsgálatok nem állnakMegfelelő minőségű klinikai vizsgálatok nem állnak
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feltételezhető. Kombinációs készítmények generalizáltfeltételezhető. Kombinációs készítmények generalizált
szorongás kezelésében. Megfelelő dokumentáció hiányábanszorongás kezelésében. Megfelelő dokumentáció hiányában
várandósság és szoptatás alatt alkalmazása kerülendő.várandósság és szoptatás alatt alkalmazása kerülendő.



MatricariaMatricaria recutitarecutita



Kamilla (Kamilla (MatricariaMatricaria recutitarecutita))

Feltételezett hatóanyag aFeltételezett hatóanyag a nyugtató hatás szempontjábólnyugtató hatás szempontjából
azaz apigeninapigenin flavonflavon származékszármazék

((BenzodiazepinBenzodiazepin receptotokhozreceptotokhoz való affinitás (valószínűvaló affinitás (valószínű
parciálisparciális benzodiazepinbenzodiazepin agonistaagonista hatású)hatású)

Kamilla (Kamilla (MatricariaMatricaria recutitarecutita))

Feltételezett hatóanyag aFeltételezett hatóanyag a nyugtató hatás szempontjábólnyugtató hatás szempontjából
azaz apigeninapigenin flavonflavon származékszármazék

((BenzodiazepinBenzodiazepin receptotokhozreceptotokhoz való affinitás (valószínűvaló affinitás (valószínű
parciálisparciális benzodiazepinbenzodiazepin agonistaagonista hatású)hatású)





KavaKava--kavakava ((PiperPiper methyrsticummethyrsticum))

A CsendesA Csendes--óceáni szigetvilágbanóceáni szigetvilágban panaceapanacea. Kultikus szerep.. Kultikus szerep.

Tradicionális alkalmazásnál aTradicionális alkalmazásnál a kavakava megnyugtató, ellazító,megnyugtató, ellazító,
csökkenti a szorongást és fáradtságérzést. Megkönnyíti azcsökkenti a szorongást és fáradtságérzést. Megkönnyíti az
elalvást.elalvást.

Kémiai összetétel, hatásmechanizmus:Kémiai összetétel, hatásmechanizmus:

−− KavapironokKavapironok (18)(18)

AnxialitikusAnxialitikus hatás:hatás: -- GABAGABAAA receptorok modulálásareceptorok modulálása

-- GlutamátGlutamát-- ésés NMDANMDA--receptorokrareceptorokra
kifejtett hatáskifejtett hatás

-- Feszültségfüggő kalciumcsatornákFeszültségfüggő kalciumcsatornák
blokkolásablokkolása

-- NoradrenalinNoradrenalin--visszavételvisszavétel gátlásagátlása

Nagyszámú klinikai vizsgálat (Nagyszámú klinikai vizsgálat (metaanalízisekmetaanalízisek is)is)

1,51,5--2,3 %2,3 %--os mellékhatásos mellékhatás--gyakorisággyakoriság

Májkárosító hatás (1998Májkárosító hatás (1998--tól ismert)tól ismert) →→ Nem elég biztonságos.Nem elég biztonságos.
Európában nem ajánlottakEurópában nem ajánlottak a készítményeia készítményei

KavaKava--kavakava ((PiperPiper methyrsticummethyrsticum))

A CsendesA Csendes--óceáni szigetvilágbanóceáni szigetvilágban panaceapanacea. Kultikus szerep.. Kultikus szerep.

Tradicionális alkalmazásnál aTradicionális alkalmazásnál a kavakava megnyugtató, ellazító,megnyugtató, ellazító,
csökkenti a szorongást és fáradtságérzést. Megkönnyíti azcsökkenti a szorongást és fáradtságérzést. Megkönnyíti az
elalvást.elalvást.

Kémiai összetétel, hatásmechanizmus:Kémiai összetétel, hatásmechanizmus:

−− KavapironokKavapironok (18)(18)

AnxialitikusAnxialitikus hatás:hatás: -- GABAGABAAA receptorok modulálásareceptorok modulálása

-- GlutamátGlutamát-- ésés NMDANMDA--receptorokrareceptorokra
kifejtett hatáskifejtett hatás

-- Feszültségfüggő kalciumcsatornákFeszültségfüggő kalciumcsatornák
blokkolásablokkolása

-- NoradrenalinNoradrenalin--visszavételvisszavétel gátlásagátlása

Nagyszámú klinikai vizsgálat (Nagyszámú klinikai vizsgálat (metaanalízisekmetaanalízisek is)is)

1,51,5--2,3 %2,3 %--os mellékhatásos mellékhatás--gyakorisággyakoriság

Májkárosító hatás (1998Májkárosító hatás (1998--tól ismert)tól ismert) →→ Nem elég biztonságos.Nem elég biztonságos.
Európában nem ajánlottakEurópában nem ajánlottak a készítményeia készítményei



RacionálisRacionális fitoterápiafitoterápia a depresszióa depresszió
kezelésében: újabb tapasztalatok azkezelésében: újabb tapasztalatok az
orbáncfű készítmények alkalmazásárólorbáncfű készítmények alkalmazásáról



DepresszióDepresszió -- népbetegségnépbetegség

-- Korunk leggyakoribb betegsége a felnőtt lakosság akár 20Korunk leggyakoribb betegsége a felnőtt lakosság akár 20--30%30%--ában isában is
észlelhetőészlelhető

-- 20202020--ra a világon a 2. leggyakoribb tartós munkaképességra a világon a 2. leggyakoribb tartós munkaképesség--csökkenést okozócsökkenést okozó
megbetegedése lehet a szív és érrendszeri betegségek utánmegbetegedése lehet a szív és érrendszeri betegségek után

USA:USA: felnőtt lakosság 5felnőtt lakosság 5--10 %10 %
Fejlett ipari országok:Fejlett ipari országok: hasonló mértékűhasonló mértékű
Magyarország:Magyarország: 15,1 %15,1 %
gyermekkor:gyermekkor: fiúk lányok aránya egyformafiúk lányok aránya egyforma
felnőtt kor.felnőtt kor. 2 x több a nőknél !2 x több a nőknél !
kialakulása:kialakulása: 2727--30 éves kor között (egyre korábban)30 éves kor között (egyre korábban)

((M.oM.o: 15: 15--19   és   4519   és   45--50 éves korban)50 éves korban)

-- A depresszió genetikai tényezők, fejlődési zavarok (A depresszió genetikai tényezők, fejlődési zavarok (személyiségdefectusokszemélyiségdefectusok,,
gyermekkori élmények) vagygyermekkori élmények) vagy psychoszociálispsychoszociális stresszek végső megnyilvánulásastresszek végső megnyilvánulása

-- Általánosságban három fő, hasonló tünetekkel járó csoportba osztható:Általánosságban három fő, hasonló tünetekkel járó csoportba osztható:
•• Depressziós hangulattal járó alkalmazkodási zavarokDepressziós hangulattal járó alkalmazkodási zavarok
•• DepresszivDepressziv kórképek (major depressziós kórforma, idült depresszívkórképek (major depressziós kórforma, idült depresszív

kedélyzavar,kedélyzavar, praemenstruálispraemenstruális dysphoriásdysphoriás kórforma)kórforma)
•• Bipoláris betegségekBipoláris betegségek

de gyakoriak a betegségek vagy gyógyszerek által okozott hangulati zavarok is.de gyakoriak a betegségek vagy gyógyszerek által okozott hangulati zavarok is.
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•• Bipoláris betegségekBipoláris betegségek

de gyakoriak a betegségek vagy gyógyszerek által okozott hangulati zavarok is.de gyakoriak a betegségek vagy gyógyszerek által okozott hangulati zavarok is.



A legtöbb depresszióban észlelhetőA legtöbb depresszióban észlelhető

•• Alacsony hangulati szint, mely az enyhe szomorúságtól az erősAlacsony hangulati szint, mely az enyhe szomorúságtól az erős
bűntudatérzésig, értéktelenség érzésig, reménytelenségigbűntudatérzésig, értéktelenség érzésig, reménytelenségig
terjedhetterjedhet

•• Nehézségek a gondolkodásban, beleértve a koncentrációNehézségek a gondolkodásban, beleértve a koncentráció--
képtelenséget, tépelődést és a döntésképtelenségetképtelenséget, tépelődést és a döntésképtelenséget

•• Az érdeklődés elvesztése, minimális részvétel munkában,Az érdeklődés elvesztése, minimális részvétel munkában,
szórakozásbanszórakozásban

•• Szomatikus panaszok (pl. fejfájás); szakaszos, kevés vagySzomatikus panaszok (pl. fejfájás); szakaszos, kevés vagy
extrém hosszúságú alvás, energia csökkenése, étvágyextrém hosszúságú alvás, energia csökkenése, étvágy
megváltozása, csökkent szexuális késztetésmegváltozása, csökkent szexuális késztetés

•• SzorongásSzorongás

(Súlyos depresszió; Mániában észlelhető tünetek)(Súlyos depresszió; Mániában észlelhető tünetek)

A legtöbb depresszióban észlelhetőA legtöbb depresszióban észlelhető
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•• SzorongásSzorongás

(Súlyos depresszió; Mániában észlelhető tünetek)(Súlyos depresszió; Mániában észlelhető tünetek)



A depresszió okai, magyarázataA depresszió okai, magyarázata
 Biokémiai:Biokémiai: agyiagyi neurotranszmitterekneurotranszmitterek egyensúlyának felborulásaegyensúlyának felborulása

((noradrenalinnoradrenalin-- és szerotonin hipotézis;és szerotonin hipotézis; diszregulációsdiszregulációs hipotézis)hipotézis)

 Genetikai:Genetikai: rokonok 20%rokonok 20%--ban fordul elő (örökletes tényező)ban fordul elő (örökletes tényező)

 Hormonális:Hormonális: kortizolkortizol –– stesszhormonstesszhormon –– kiemelkedő szerepekiemelkedő szerepe

A depresszió történetébőlA depresszió történetéből
 első leírás a Bibliábanelső leírás a Bibliában -- Saul király búskomorságaSaul király búskomorsága
 HippokrateszHippokratesz –– melankóliamelankólia-- testnedvek arányának megváltozásatestnedvek arányának megváltozása



Fel nem ismert, vagy nem megfelelően kezelt depresszióFel nem ismert, vagy nem megfelelően kezelt depresszió
következményei:következményei:

tartós munkanélküliségtartós munkanélküliség
családok széthullásacsaládok széthullása
alkohol/drog problémákalkohol/drog problémák
szomatikus betegségekszomatikus betegségek

Kezelés nélkül a beteg önmaga és környezete számára egyaránt veszélyesKezelés nélkül a beteg önmaga és környezete számára egyaránt veszélyes

Terápiás célkitűzés:Terápiás célkitűzés:
•• a tünetcsoport kezelésea tünetcsoport kezelése
•• a visszaesés megelőzésea visszaesés megelőzése
•• a kognitív funkciók sérülékenységének  csökkentésea kognitív funkciók sérülékenységének  csökkentése

Fel nem ismert, vagy nem megfelelően kezelt depresszióFel nem ismert, vagy nem megfelelően kezelt depresszió
következményei:következményei:

tartós munkanélküliségtartós munkanélküliség
családok széthullásacsaládok széthullása
alkohol/drog problémákalkohol/drog problémák
szomatikus betegségekszomatikus betegségek

Kezelés nélkül a beteg önmaga és környezete számára egyaránt veszélyesKezelés nélkül a beteg önmaga és környezete számára egyaránt veszélyes

Terápiás célkitűzés:Terápiás célkitűzés:
•• a tünetcsoport kezelésea tünetcsoport kezelése
•• a visszaesés megelőzésea visszaesés megelőzése
•• a kognitív funkciók sérülékenységének  csökkentésea kognitív funkciók sérülékenységének  csökkentése



A depresszió terápiájaA depresszió terápiája

–– SzelektívSzelektív szerotoninszerotonin--újrafelvételt gátló készítmények (SSRI)újrafelvételt gátló készítmények (SSRI)

–– Triciklusos antidepresszánsokTriciklusos antidepresszánsok (TCA)(TCA)

–– Szerotonin/Szerotonin/noradrenalinnoradrenalin--újrafelvételtújrafelvételt gátlók (SNRI)gátlók (SNRI)

–– SzerotoninSzerotonin anatagonistákanatagonisták ésés ––újrafelvételt gátlók  (SARI)újrafelvételt gátlók  (SARI)

–– NoradrenalinNoradrenalin lebomlást gátlóklebomlást gátlók
[reverzibilis[reverzibilis monoaminmonoamin--oxidázoxidáz--AA/MAO/MAO--A inhibitorok]A inhibitorok]

–– Kombinációs terápiaKombinációs terápia

–– Fenntartó kezelés és a gyógyszer fokozatos elhagyásaFenntartó kezelés és a gyógyszer fokozatos elhagyása

–– SzelektívSzelektív szerotoninszerotonin--újrafelvételt gátló készítmények (SSRI)újrafelvételt gátló készítmények (SSRI)

–– Triciklusos antidepresszánsokTriciklusos antidepresszánsok (TCA)(TCA)

–– Szerotonin/Szerotonin/noradrenalinnoradrenalin--újrafelvételtújrafelvételt gátlók (SNRI)gátlók (SNRI)

–– SzerotoninSzerotonin anatagonistákanatagonisták ésés ––újrafelvételt gátlók  (SARI)újrafelvételt gátlók  (SARI)

–– NoradrenalinNoradrenalin lebomlást gátlóklebomlást gátlók
[reverzibilis[reverzibilis monoaminmonoamin--oxidázoxidáz--AA/MAO/MAO--A inhibitorok]A inhibitorok]

–– Kombinációs terápiaKombinációs terápia

–– Fenntartó kezelés és a gyógyszer fokozatos elhagyásaFenntartó kezelés és a gyógyszer fokozatos elhagyása



FitoterápiaFitoterápia –– RacionálisRacionális fitoterápiafitoterápia helyehelye
és jelentősége a depresszió terápiájábanés jelentősége a depresszió terápiájában



Hypericum perforatumHypericum perforatum L.L.
((GuttiferaeGuttiferae))

közönséges orbáncfűközönséges orbáncfű



HypericumHypericum perforatumperforatum

–– Több, mint 2000 éve számonTöbb, mint 2000 éve számon tartott gyógynövénytartott gyógynövény

–– ŐsiŐsi,, keltakelta ráolvasások szövegéből tudjuk, hogy az orbáncfüvetráolvasások szövegéből tudjuk, hogy az orbáncfüvet
(Szent János füve) mágikus erővel bíró, gonosz szellemek ellen(Szent János füve) mágikus erővel bíró, gonosz szellemek ellen
oltalmat adó növényként tiszteltékoltalmat adó növényként tisztelték

–– Az ókori görögök és rómaiak leismertebb gyógynövényei közéAz ókori görögök és rómaiak leismertebb gyógynövényei közé
sorolták (Hippokratész,sorolták (Hippokratész, DioszkoridészDioszkoridész, Plinius), Plinius)

–– Paracelsus túlérzékenység és melankólia esetén ajánlottaParacelsus túlérzékenység és melankólia esetén ajánlotta

–– LeonhartLeonhart Fuchs depresszió elleni hatását említiFuchs depresszió elleni hatását említi

–– Napjainkban az egyik legtöbbet kutatott gyógynövényNapjainkban az egyik legtöbbet kutatott gyógynövény
((PubPub MedMed adatbázisban 2216 tudományos cikkadatbázisban 2216 tudományos cikk))

Orbáncfű készítmények forgalmaOrbáncfű készítmények forgalma

111 millió napi dózis (Németország, 1997)111 millió napi dózis (Németország, 1997)
6 billió US6 billió US$$ Európában (1998)Európában (1998)
Forgalom növekedés az USAForgalom növekedés az USA--banban
(étrend kiegészít(étrend kiegészítőőként) 2800 % (1999)ként) 2800 % (1999)

HypericumHypericum perforatumperforatum

–– Több, mint 2000 éve számonTöbb, mint 2000 éve számon tartott gyógynövénytartott gyógynövény

–– ŐsiŐsi,, keltakelta ráolvasások szövegéből tudjuk, hogy az orbáncfüvetráolvasások szövegéből tudjuk, hogy az orbáncfüvet
(Szent János füve) mágikus erővel bíró, gonosz szellemek ellen(Szent János füve) mágikus erővel bíró, gonosz szellemek ellen
oltalmat adó növényként tiszteltékoltalmat adó növényként tisztelték

–– Az ókori görögök és rómaiak leismertebb gyógynövényei közéAz ókori görögök és rómaiak leismertebb gyógynövényei közé
sorolták (Hippokratész,sorolták (Hippokratész, DioszkoridészDioszkoridész, Plinius), Plinius)

–– Paracelsus túlérzékenység és melankólia esetén ajánlottaParacelsus túlérzékenység és melankólia esetén ajánlotta

–– LeonhartLeonhart Fuchs depresszió elleni hatását említiFuchs depresszió elleni hatását említi

–– Napjainkban az egyik legtöbbet kutatott gyógynövényNapjainkban az egyik legtöbbet kutatott gyógynövény
((PubPub MedMed adatbázisban 2216 tudományos cikkadatbázisban 2216 tudományos cikk))



Enyhe, középsúlyosEnyhe, középsúlyos
depressziódepresszió

Enyhe neurotikus, depressziós tünetek,Enyhe neurotikus, depressziós tünetek,
kimerültséggel járó szorongás,kimerültséggel járó szorongás,
alvászavar, idegesség, klimaxosalvászavar, idegesség, klimaxos

panaszokpanaszok

Az orbáncfű ajánlásainak alakulása a hagyományos, népgyógyászatiAz orbáncfű ajánlásainak alakulása a hagyományos, népgyógyászati
alkalmazástól a növényi gyógyszerként regisztrált készítményekigalkalmazástól a növényi gyógyszerként regisztrált készítményekig

Enyhe neurotikus, depressziós tünetek,Enyhe neurotikus, depressziós tünetek,
kimerültséggel járó szorongás,kimerültséggel járó szorongás,
alvászavar, idegesség, klimaxosalvászavar, idegesség, klimaxos

panaszokpanaszok

Enyhe neurotikus, depressziós tünetek, szorongás,Enyhe neurotikus, depressziós tünetek, szorongás,
alvászavar, idegesség, májalvászavar, idegesség, máj-- és epebántalmak,és epebántalmak,

köszvény, hámosító, sebgyógyító, bőrgyulladások. stb.köszvény, hámosító, sebgyógyító, bőrgyulladások. stb.





•• Az orbáncfűAz orbáncfű kémiai diverzitáskémiai diverzitásaa

•• Orbáncfű kivonat, mint hatóanyagOrbáncfű kivonat, mint hatóanyag

Farmakológiai jelentősége és terápiás értékeFarmakológiai jelentősége és terápiás értéke
meghaladja az egyes komponensekétmeghaladja az egyes komponensekét

[[naftodiantronoknaftodiantronok csakcsak procianidinekkelprocianidinekkel hatásosakhatásosak inin
vivo (vivo (vízoldékonyságvízoldékonyság javulása,javulása, biohasznosulásbiohasznosulás 1,6 x1,6 x
procianidinprocianidin B2B2--vel), biológiai interakció (nátriumvel), biológiai interakció (nátrium--
dependensdependens glükóztranszporterglükóztranszporter révén), stb.]révén), stb.]

„Egy növény„Egy növény-- egy tartalomanyagegy tartalomanyag –– egy hatás”  koncepció nemegy hatás”  koncepció nem
érvényes orbáncfű esetében.érvényes orbáncfű esetében.

•• Az orbáncfűAz orbáncfű kémiai diverzitáskémiai diverzitásaa

•• Orbáncfű kivonat, mint hatóanyagOrbáncfű kivonat, mint hatóanyag

Farmakológiai jelentősége és terápiás értékeFarmakológiai jelentősége és terápiás értéke
meghaladja az egyes komponensekétmeghaladja az egyes komponensekét

[[naftodiantronoknaftodiantronok csakcsak procianidinekkelprocianidinekkel hatásosakhatásosak inin
vivo (vivo (vízoldékonyságvízoldékonyság javulása,javulása, biohasznosulásbiohasznosulás 1,6 x1,6 x
procianidinprocianidin B2B2--vel), biológiai interakció (nátriumvel), biológiai interakció (nátrium--
dependensdependens glükóztranszporterglükóztranszporter révén), stb.]révén), stb.]

„Egy növény„Egy növény-- egy tartalomanyagegy tartalomanyag –– egy hatás”  koncepció nemegy hatás”  koncepció nem
érvényes orbáncfű esetében.érvényes orbáncfű esetében.



•• MAOMAO izoizo--enzimeketenzimeket gátlógátló hatáshatás

•• KatecholKatechol--OO--metiltranszferázmetiltranszferáz ((COMTCOMT)) gátlásgátlás

•• BiogénBiogén aminokaminok visszavételének gátlásavisszavételének gátlása

•• AA reuptakereuptake csökkentésének támogatása a neuroncsökkentésének támogatása a neuron intracellulárisintracelluláris
Na+ tartalmának fokozásávalNa+ tartalmának fokozásával

•• ββ adrenergadrenerg-- és szerotoninés szerotonin (5(5--HT)HT) receptorokreceptorok denzitásánakdenzitásának
modulálásamodulálása ((ββ adrenergadrenerg és 5HT1A receptorok mennyiségénekés 5HT1A receptorok mennyiségének
csökkenése, 5 HT2A receptorokcsökkenése, 5 HT2A receptorok denzitásánakdenzitásának fokozása)fokozása)

•• Az orbáncfű egyes tartalomanyaginakAz orbáncfű egyes tartalomanyaginak nagy affinitással valónagy affinitással való
kötődéskötődésee központi idegrendszeri receptorokhozközponti idegrendszeri receptorokhoz [dopamin D1 és[dopamin D1 és
D5D5 altipusaltipus ((hiperforinhiperforin); dopamin D1,); dopamin D1, ópiátópiát δδ tipustipus,, benzodiazepinbenzodiazepin
((amentoflavonamentoflavon); GABA receptorok (); GABA receptorok (flavonoidokflavonoidok); dopamin D3); dopamin D3
altipusaltipus ((hipericinhipericin);); kortikotropinkortikotropin releasingreleasing faktor = CRF receptorfaktor = CRF receptor
gátlása (gátlása (hipericinhipericin)) ACTH (ACTH (adrenokortikotropinadrenokortikotropin) és) és kortizolkortizol
koncentráció csökkentése (koncentráció csökkentése (hipericinhipericin)])]

AA HypericumHypericum kivonat antidepresszáns hatásának feltételezettkivonat antidepresszáns hatásának feltételezett
neurofarmakológiaineurofarmakológiai összetevői:összetevői:

•• MAOMAO izoizo--enzimeketenzimeket gátlógátló hatáshatás

•• KatecholKatechol--OO--metiltranszferázmetiltranszferáz ((COMTCOMT)) gátlásgátlás

•• BiogénBiogén aminokaminok visszavételének gátlásavisszavételének gátlása

•• AA reuptakereuptake csökkentésének támogatása a neuroncsökkentésének támogatása a neuron intracellulárisintracelluláris
Na+ tartalmának fokozásávalNa+ tartalmának fokozásával

•• ββ adrenergadrenerg-- és szerotoninés szerotonin (5(5--HT)HT) receptorokreceptorok denzitásánakdenzitásának
modulálásamodulálása ((ββ adrenergadrenerg és 5HT1A receptorok mennyiségénekés 5HT1A receptorok mennyiségének
csökkenése, 5 HT2A receptorokcsökkenése, 5 HT2A receptorok denzitásánakdenzitásának fokozása)fokozása)

•• Az orbáncfű egyes tartalomanyaginakAz orbáncfű egyes tartalomanyaginak nagy affinitással valónagy affinitással való
kötődéskötődésee központi idegrendszeri receptorokhozközponti idegrendszeri receptorokhoz [dopamin D1 és[dopamin D1 és
D5D5 altipusaltipus ((hiperforinhiperforin); dopamin D1,); dopamin D1, ópiátópiát δδ tipustipus,, benzodiazepinbenzodiazepin
((amentoflavonamentoflavon); GABA receptorok (); GABA receptorok (flavonoidokflavonoidok); dopamin D3); dopamin D3
altipusaltipus ((hipericinhipericin);); kortikotropinkortikotropin releasingreleasing faktor = CRF receptorfaktor = CRF receptor
gátlása (gátlása (hipericinhipericin)) ACTH (ACTH (adrenokortikotropinadrenokortikotropin) és) és kortizolkortizol
koncentráció csökkentése (koncentráció csökkentése (hipericinhipericin)])]





Rögeszme
Kényszerképzet

Memória

Izgatottság
Ösztönzés
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Éberség

Koncentrálás
Energia

SerotoninNorepinephrine

Kedélyállapot
Kognitív
funkciók Étvágy

Agresszió
Sex
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EgyesEgyes neurotranszmitterekneurotranszmitterek szerepeszerepe aa hangulathangulat ésés kognitívkognitív
funkciókfunkciók alakulásábanalakulásában

Megtorlásos
motiváció

Étvágy
Agresszió

Sex
Figyelem

Dopamine



Orbáncfű kivonatok hatásmechanizmusaOrbáncfű kivonatok hatásmechanizmusa



A.A. Orbáncfű kivonatOrbáncfű kivonat MAOMAO--AA ésés
MAOMAO--BB gátló hatásgátló hatásaa inin vitrovitro

BB.. Orbáncfű kivonatOrbáncfű kivonat szerotoninszerotonin
ésés dopamin visszavételdopamin visszavételétét gátlógátló
hatáshatása állatkísérletes modellbena állatkísérletes modellben



HypericumHypericum kivonatokkivonatok ésés izoláltizolált hiperforinhiperforin hatásahatása aa különbözőkülönböző
neutrotranszmitterekneutrotranszmitterek visszavételénekvisszavételének gátláságátlásárara (Szuperkritikus(Szuperkritikus COCO22
kivonatokkivonatok hiperforinhiperforin tartalmatartalma 3838..33 %% aa metanolosmetanolos kivonatokkivonatok hiperforinhiperforin
tartalmatartalma 11..55 %%))



Antidepresszánsok, hiperforin és orbáncfű kivonat különböző
neurotranszmitterek visszavételét gátló koncentrációi (IC50)

Vegyület Szerotonin Dopamin Noradrenalin GABA L-Glutamát

visszavétel
IC50 (nmol/l)

Imipramin 21 >1000 21 >1000 >1000
Clomipramin 1 >1000 14 >1000 >1000Clomipramin 1 >1000 14 >1000 >1000
Desipramin 207 >1000 3 >1000 >1000
Citalopram 1 >1000 >1000 >1000 >1000
HiperforinHiperforin 205205 102102 8080 184!184! 143!143!

IC50 (μg/ml)
OrbáncfűOrbáncfű

kivonatkivonat 2*2* 11 55 1!1! 11!11!
* 2% hiperforin



Kvantitatív EEG vizsgálatokKvantitatív EEG vizsgálatok::

IntegráltIntegrált thetatheta--denzitásdenzitás topográfiaitopográfiai
megoszlása 6 órával placebo és orbáncfűmegoszlása 6 órával placebo és orbáncfű
kivonatok kúraszerű bevitelénél a 8. napon.kivonatok kúraszerű bevitelénél a 8. napon.

A világosabb rész a magasabbA világosabb rész a magasabb thetatheta--
denzitástdenzitást jelöli.jelöli.

EEGEEG -- agykérgi működés soránagykérgi működés során
keletkező elektromos feszültségváltozáskeletkező elektromos feszültségváltozás
grafikus megjelenítésegrafikus megjelenítése

agyhullámokagyhullámok állapotállapot

Béta (Béta (ββ)) éber tudatiéber tudati

Alfa (Alfa (αα)) pihenő, ellazultpihenő, ellazult

Théta (Théta (ΘΘ)) alvásalvás

Delta (Delta (σσ)) mély alvásmély alvás

EEGEEG -- agykérgi működés soránagykérgi működés során
keletkező elektromos feszültségváltozáskeletkező elektromos feszültségváltozás
grafikus megjelenítésegrafikus megjelenítése



Enzimaktivitás Receptor hatás Receptor denzitás (D)
és érzékenység (S)

Visszavétel
gátlása

Hypericum
perforatum
kivonat

MAO inh.
COMT inh.

5-HT1A, GABA-A, B
BDZ, Adenosine,
mAChR, IP3
MAO-A,B NE, DA

β-adrenoreceptor (D)
5-HT1A (D)
5-HT2(D),   NE (S)

5-HT, NE
DA,   Alpha-2
(DA)

Hypericin MAO inh. Δ-opioid cholinergic, NE nem ismert 5-HT, NE

Phloroglucinolok
(Hyperforin)

MAO inh. 5-HT3*, NE, DA, GABA,
GL

nem ismert 5-HT, NE, DA
GABA,
L-Glutamate

Flavonoidok
(Quercetin)

MAO inh.
COMT inh.

BDZ (agonist) nem ismert nem ismert

Orbáncfű,Orbáncfű, orbáncfűorbáncfű hatóanyagok és antidepresszáns készítményekhatóanyagok és antidepresszáns készítmények
neurofarmakológiaineurofarmakológiai és biokémiai hatásaiés biokémiai hatásai

Flavonoidok
(Quercetin)

MAO inh.
COMT inh.

Amentoflavon nem ismert BDZ (agonist) nem ismert nem ismert

Xanthon
(Kielcorin)

MAO inh.
COMT inh.

nem ismert nem ismert nem ismert

SSRI
(Fluoxetine)

nem ismert 5-HT1A, 5-HT2
α1-adrenergic
histaminergis, mAChR

β-adrenoreceptor (D)
5-HT2 (D)
5-HT1A(S)

5-HT
NE
DA

TCA
(Imipramine)

nem ismert α1-adrenergic
histaminergis, mAChR

β-adrenoreceptor (D)
5-HT2
5-HT1A

5-HT
NE

MAOi
(Phenelzine)

MAO inh. MAO-A, MAO-B β-adrenoreceptor (D)
α1-adrenergic  (D)
α2-adrenergic  (D)
5-HT1 (D), 5-HT2 (D)

nem ismert



Kivonat Hipericum
tartalom

Flavonoid
tartalom

Hiperforin
tartalom

Laif 600 tabletta 612 mg 1,00-1,25 mg

Remotív extra tbl. 500 mg 0,75-1,25 mg

Hypericum Stada
kapszula

425 mg 0,75-1,3 mg

Myrall kapszula 425 mg 0,75-1,3 mg

Dr. Böhm OrbáncfűDr. Böhm Orbáncfű
kapszulakapszula

425 mg425 mg 0,4250,425--1,275 mg1,275 mg 25,5 mg (rutin)25,5 mg (rutin) 25,5 mg25,5 mg

Hazai forgalomban lévő,Hazai forgalomban lévő, monokomponensűmonokomponensű készítményekkészítmények
orbáncfű kivonat tartalmaorbáncfű kivonat tartalma

Dr. Böhm OrbáncfűDr. Böhm Orbáncfű
kapszulakapszula

425 mg425 mg 0,4250,425--1,275 mg1,275 mg 25,5 mg (rutin)25,5 mg (rutin) 25,5 mg25,5 mg

Hypericum
filmtabletta

300 mg 0,36 mg

Klasterfrau
Hypericum drazsé

285 mg 0,9 mg

Remotív tbl. 250 mg 0,4-0,6 mg

Esbericum 71-84 mg 0,25 mg

EMEA és ESCOP által előírt napi terápiás dózis tartománya: 360EMEA és ESCOP által előírt napi terápiás dózis tartománya: 360--700 mg kivonat700 mg kivonat ΞΞ 22--4 g4 g
HypericiHyperici herbaherba



Orbáncfű kivonat mennyiségeOrbáncfű kivonat mennyisége –– A készítmény standardizálásaA készítmény standardizálása

 Jellemzően hipericinre történő standardizálás
 Hiperforin mennyisége, mint hatásosság és potenciális interakciók miatt jelentős

hatóanyag mérésének jelentősége
 Több hatóanyagra való standardizálás értéke a terápiás (hatásosság, biztonság)Több hatóanyagra való standardizálás értéke a terápiás (hatásosság, biztonság)

felhasználásbanfelhasználásban

Enzimaktivitás Receptor hatás Receptor denzitás (D)
és érzékenység (S)

Visszavétel
gátlása

Hypericum
perforatum
kivonat

MAO inh.
COMT inh.

5-HT1A, GABA-A, B
BDZ, Adenosine, mAChR,
IP3
MAO-A,B NE, DA

β-adrenoreceptor (D)
5-HT1A (D)
5-HT2(D),   NE (S)

5-HT, NE
DA,   Alpha-2
(DA)

Hypericum
perforatum
kivonat

5-HT1A, GABA-A, B
BDZ, Adenosine, mAChR,
IP3
MAO-A,B NE, DA

β-adrenoreceptor (D)
5-HT1A (D)
5-HT2(D),   NE (S)

5-HT, NE
DA,   Alpha-2
(DA)

Hypericin MAO inh. Δ-opioid cholinergic, NE nem ismert 5-HT, NE

Phloroglucinolok
(Hyperforin)

MAO inh. 5-HT3*, NE, DA, GABA,
GL

nem ismert 5-HT, NE, DA
GABA,
L-Glutamate

Flavonoidok
(Quercetin)

MAO inh.
COMT inh.

BDZ (agonist) nem ismert nem ismert

Amentoflavon nem ismert BDZ (agonist) nem ismert nem ismert

Xanthon
(Kielcorin)

MAO inh.
COMT inh.

nem ismert nem ismert nem ismert



Az Orbáncfű hatékonysága a terápiábanAz Orbáncfű hatékonysága a terápiában

 Az orbáncfű enyhe és középsúlyos depresszió elleni szerként megfelel az 1aAz orbáncfű enyhe és középsúlyos depresszió elleni szerként megfelel az 1a
evidencia szintnek, így a racionálisevidencia szintnek, így a racionális fitoterápiafitoterápia eszközeeszköze

Már 2005Már 2005--ig 37 kontrollos, kettős vak klinikai kipróbálást közöltek 3000ig 37 kontrollos, kettős vak klinikai kipróbálást közöltek 3000
beteg bevonásával. Enyhe depresszióban abeteg bevonásával. Enyhe depresszióban a HypericumHypericum aa szintetikusszintetikus
szerekkel összevethető mértékű hatást mutatott, súlyos depressziószerekkel összevethető mértékű hatást mutatott, súlyos depresszió
esetén a hatásosság elmaradt a standard antidepresszánsoktólesetén a hatásosság elmaradt a standard antidepresszánsoktól

Hatékonysága nemcsak klinikai tanulmányokban igazolt, hanemHatékonysága nemcsak klinikai tanulmányokban igazolt, hanem
metaanalízisekkelmetaanalízisekkel is megerősítést nyert több, mint 4000 beteg adataiis megerősítést nyert több, mint 4000 beteg adatai
alapján. Legalább olyan hatékonynak bizonyult, mint a szintetikusalapján. Legalább olyan hatékonynak bizonyult, mint a szintetikus
antidepresszánsok többsége.antidepresszánsok többsége.

20082008--ban közöltban közölt CochraneCochrane adatbázis alapján terápiás értékeadatbázis alapján terápiás értéke
megerősítést nyertmegerősítést nyert

20132013--ig felmértig felmért metaanalízismetaanalízis (15161 beteg adatai) alapján az orbáncfű(15161 beteg adatai) alapján az orbáncfű
ugyanolyan hatékony volt, mint a terápiában alkalmazottugyanolyan hatékony volt, mint a terápiában alkalmazott
antidepresszánsok (antidepresszánsok (SSRISSRI--kk,, TCATCA--kk,, SNRISNRI--kk,, SARISARI--kk))

 Az orbáncfű segít leküzdeni az enyhe és középsúlyos depressziót és az azzalAz orbáncfű segít leküzdeni az enyhe és középsúlyos depressziót és az azzal
járó tüneteket, így a kedvetlenséget, a nyomott hangulatot, a szorongást, azjáró tüneteket, így a kedvetlenséget, a nyomott hangulatot, a szorongást, az
ideges nyugtalanságot, a motiváció vesztést és lehangoltságot.ideges nyugtalanságot, a motiváció vesztést és lehangoltságot.

Az Orbáncfű hatékonysága a terápiábanAz Orbáncfű hatékonysága a terápiában

 Az orbáncfű enyhe és középsúlyos depresszió elleni szerként megfelel az 1aAz orbáncfű enyhe és középsúlyos depresszió elleni szerként megfelel az 1a
evidencia szintnek, így a racionálisevidencia szintnek, így a racionális fitoterápiafitoterápia eszközeeszköze

Már 2005Már 2005--ig 37 kontrollos, kettős vak klinikai kipróbálást közöltek 3000ig 37 kontrollos, kettős vak klinikai kipróbálást közöltek 3000
beteg bevonásával. Enyhe depresszióban abeteg bevonásával. Enyhe depresszióban a HypericumHypericum aa szintetikusszintetikus
szerekkel összevethető mértékű hatást mutatott, súlyos depressziószerekkel összevethető mértékű hatást mutatott, súlyos depresszió
esetén a hatásosság elmaradt a standard antidepresszánsoktólesetén a hatásosság elmaradt a standard antidepresszánsoktól

Hatékonysága nemcsak klinikai tanulmányokban igazolt, hanemHatékonysága nemcsak klinikai tanulmányokban igazolt, hanem
metaanalízisekkelmetaanalízisekkel is megerősítést nyert több, mint 4000 beteg adataiis megerősítést nyert több, mint 4000 beteg adatai
alapján. Legalább olyan hatékonynak bizonyult, mint a szintetikusalapján. Legalább olyan hatékonynak bizonyult, mint a szintetikus
antidepresszánsok többsége.antidepresszánsok többsége.

20082008--ban közöltban közölt CochraneCochrane adatbázis alapján terápiás értékeadatbázis alapján terápiás értéke
megerősítést nyertmegerősítést nyert

20132013--ig felmértig felmért metaanalízismetaanalízis (15161 beteg adatai) alapján az orbáncfű(15161 beteg adatai) alapján az orbáncfű
ugyanolyan hatékony volt, mint a terápiában alkalmazottugyanolyan hatékony volt, mint a terápiában alkalmazott
antidepresszánsok (antidepresszánsok (SSRISSRI--kk,, TCATCA--kk,, SNRISNRI--kk,, SARISARI--kk))

 Az orbáncfű segít leküzdeni az enyhe és középsúlyos depressziót és az azzalAz orbáncfű segít leküzdeni az enyhe és középsúlyos depressziót és az azzal
járó tüneteket, így a kedvetlenséget, a nyomott hangulatot, a szorongást, azjáró tüneteket, így a kedvetlenséget, a nyomott hangulatot, a szorongást, az
ideges nyugtalanságot, a motiváció vesztést és lehangoltságot.ideges nyugtalanságot, a motiváció vesztést és lehangoltságot.



A.A. Hamilton depresszió értékelő skála jellemzői 6 hetes placebo kontrolosHamilton depresszió értékelő skála jellemzői 6 hetes placebo kontrolos
orbáncfű kivonat kezelésben major depresszióban szenvedőknélorbáncfű kivonat kezelésben major depresszióban szenvedőknél

B.B. Hamilton depresszió értékelő skála adatok változása orbáncfű kivonat,Hamilton depresszió értékelő skála adatok változása orbáncfű kivonat,
ImipraminImipramin és placebo csoportban 1, 2, 4, 6 és 8 hetes kezelésbenés placebo csoportban 1, 2, 4, 6 és 8 hetes kezelésben



ParoxetinParoxetin-- ésés HypericumHypericum –– kezelés hatásossága depresszióbankezelés hatásossága depresszióban
szenvedők esetén (Hamilton depresszió értékelő skála adatai alapjánszenvedők esetén (Hamilton depresszió értékelő skála adatai alapján



OrbáncfűOrbáncfű kivonatkivonat hatásahatása aa depressziódepresszió specifikusspecifikus tüneteiretüneteire 2020..000000 betegbeteg
validáltvalidált módszerekkelmódszerekkel ((HamiltonHamilton--depressziódepresszió--skálaskála,, DepresszióDepresszió önértékelőönértékelő
skála)skála) mértmért adataiadatai alapjánalapján..

Depresszív hangulatDepresszív hangulat

IzgatottságIzgatottságNyugtalanságNyugtalanság IzgatottságIzgatottságNyugtalanságNyugtalanság

SzomatikusSzomatikus tünetektünetekAlvászavarAlvászavar



Az alkalmazás biztonsága, mint a terápiás minőség meghatározó elemeAz alkalmazás biztonsága, mint a terápiás minőség meghatározó eleme

- Az orbáncfű szignifikánsan kevesebb mellékhatást okoz, mint a szintetikus
antidepresszánsok

- Az orbáncfű kezelés tolerálhatósága minden más terápiánál jobb. A terápia
megszakítása szignifikánsan kevesebbszer fordul elő mellékhatások miatt



Orbáncfű készítmény jellemző mellékhatás 3.250 beteg adatai alapjánOrbáncfű készítmény jellemző mellékhatás 3.250 beteg adatai alapján

- A fotoszenzibilizáció előírásszerű alkalmazásnál nagyon ritka
(300 000 kezelésnél 1 eset !).
A fototoxikus reakciót okozó hipericin plazmakoncentráció túl alacsony. A szokásos
dózis 30-50-szeresét kellene bevinni !

- Nem fokozottan fényérzékeny betegek esetén a fotodermatózis nem reális veszély.
Ajánlott dózis túllépése esetén a közvetlen napsütés kerülése indokolt ( ≈ 7 nap)



Szintetikus / természetes eredetű antidepresszánsokSzintetikus / természetes eredetű antidepresszánsok
„evolúciója”„evolúciója”

– A fejlődés nem a hatás-, hanem a mellékhatás – spektrum
javulásával jár együtt

Mellékhatás (%)

Triciklusos antidepresszánsok
Szelektív szerotonin visszavétel gátlók
OrbáncfűOrbáncfű

30-60
15-30
0,10,1--2,12,1

–– Az orbáncfű alkalmazásnál a rizikót a szűk terápiás szélességűAz orbáncfű alkalmazásnál a rizikót a szűk terápiás szélességű
hatóanyagokkal való együttes alkalmazás okozzahatóanyagokkal való együttes alkalmazás okozza

Triciklusos antidepresszánsok
Szelektív szerotonin visszavétel gátlók
OrbáncfűOrbáncfű

30-60
15-30
0,10,1--2,12,1



AA növényinövényi termékektermékek ésés szintetikumokszintetikumok kölcsönhatásaivalkölcsönhatásaival
kapcsolatoskapcsolatos álláspontokálláspontok

a potenciális veszélyeka potenciális veszélyek
alábecsülésalábecsülésee

(a fogyasztók jelentős része)(a fogyasztók jelentős része)

a potenciális veszélyeka potenciális veszélyek
eltúlzáseltúlzásaa

(egészségügyi szakemberek)(egészségügyi szakemberek)

A gyógynövényA gyógynövény--gyógyszer interakciók szintjei:gyógyszer interakciók szintjei:

–– Félreértelmezésen alapulóFélreértelmezésen alapuló interkciókinterkciók (túlzott óvatosság)(túlzott óvatosság)

–– Lehetséges interakciók (dózis kérdése ! )Lehetséges interakciók (dózis kérdése ! )

–– Várható interakciókVárható interakciók

–– Bizonyított kölcsönhatásokBizonyított kölcsönhatások



LegfontosabbLegfontosabb kérdések,kérdések, amelyekreamelyekre válaszolniválaszolni kellkell::

–– A kérdéses gyógyszerek és hatóanyagaik interakcióiA kérdéses gyógyszerek és hatóanyagaik interakciói
megalapozottak, vagy az interakció csak teoretikus és spekulatív?megalapozottak, vagy az interakció csak teoretikus és spekulatív?

–– Ha fennáll interakció, az mennyire súlyos?Ha fennáll interakció, az mennyire súlyos?

–– Számos adat utal erre, vagy csak esetleírásokat ismerünk?Számos adat utal erre, vagy csak esetleírásokat ismerünk?

–– Szükséges kerülni a kérdéses gyógyszerek, hatóanyagok együttesSzükséges kerülni a kérdéses gyógyszerek, hatóanyagok együttes
alkalmazását, vagy más módon is megelőzhető az interakció?alkalmazását, vagy más módon is megelőzhető az interakció?

–– Milyen terápiás megoldásokkal helyettesíthetjük a kérdésesMilyen terápiás megoldásokkal helyettesíthetjük a kérdéses
szerek együttes alkalmazását?szerek együttes alkalmazását?

–– A kérdéses gyógyszerek és hatóanyagaik interakcióiA kérdéses gyógyszerek és hatóanyagaik interakciói
megalapozottak, vagy az interakció csak teoretikus és spekulatív?megalapozottak, vagy az interakció csak teoretikus és spekulatív?

–– Ha fennáll interakció, az mennyire súlyos?Ha fennáll interakció, az mennyire súlyos?

–– Számos adat utal erre, vagy csak esetleírásokat ismerünk?Számos adat utal erre, vagy csak esetleírásokat ismerünk?

–– Szükséges kerülni a kérdéses gyógyszerek, hatóanyagok együttesSzükséges kerülni a kérdéses gyógyszerek, hatóanyagok együttes
alkalmazását, vagy más módon is megelőzhető az interakció?alkalmazását, vagy más módon is megelőzhető az interakció?

–– Milyen terápiás megoldásokkal helyettesíthetjük a kérdésesMilyen terápiás megoldásokkal helyettesíthetjük a kérdéses
szerek együttes alkalmazását?szerek együttes alkalmazását?



 Az orbáncfű csak nagyon szűk terápiás spektrummal rendelkezőAz orbáncfű csak nagyon szűk terápiás spektrummal rendelkező
gyógyszerekre lehet klinikailag releváns befolyássalgyógyszerekre lehet klinikailag releváns befolyással

 Az orbáncfű gyógyszeres interakcióinak mechanizmusaAz orbáncfű gyógyszeres interakcióinak mechanizmusa
-- májenzimmájenzim indukációindukáció (CYP3A4; CYP2E1) ((CYP3A4; CYP2E1) (farmakokinetikaifarmakokinetikai interakció)interakció)
-- permeabilitásipermeabilitási glikoproteinglikoprotein indukció (indukció (farmakokinetikaifarmakokinetikai interakció)interakció)
-- szerotoninfelvételszerotoninfelvétel gátlásánakgátlásának szinergizmusaszinergizmusa ((farmakodinémásfarmakodinémás

interakció)interakció)

 EllenjavallatokEllenjavallatok a gyógyszeres interakció miatt:a gyógyszeres interakció miatt:
-- SSRISSRI--kk ((szerotonergszerotonerg szindromaszindroma))
-- Véralvadásgátlók (csökkentVéralvadásgátlók (csökkent antikoagulánsantikoaguláns hatás)hatás)
-- HIVHIV--proteázproteáz ésés HIVHIV--reverzreverz transzkiptáztranszkiptáz inhibitorokinhibitorok

(elégtelen HIV(elégtelen HIV--ellenes terápia)ellenes terápia)
-- ImmunszpresszánsokImmunszpresszánsok, (transzplantált szerv kilökődése), (transzplantált szerv kilökődése)
-- AntiepileptikumokAntiepileptikumok (görcskészség erősödik)(görcskészség erősödik)
-- DigoxinDigoxin
-- Onkológiai szerekOnkológiai szerek

 Az orbáncfű csak nagyon szűk terápiás spektrummal rendelkezőAz orbáncfű csak nagyon szűk terápiás spektrummal rendelkező
gyógyszerekre lehet klinikailag releváns befolyássalgyógyszerekre lehet klinikailag releváns befolyással

 Az orbáncfű gyógyszeres interakcióinak mechanizmusaAz orbáncfű gyógyszeres interakcióinak mechanizmusa
-- májenzimmájenzim indukációindukáció (CYP3A4; CYP2E1) ((CYP3A4; CYP2E1) (farmakokinetikaifarmakokinetikai interakció)interakció)
-- permeabilitásipermeabilitási glikoproteinglikoprotein indukció (indukció (farmakokinetikaifarmakokinetikai interakció)interakció)
-- szerotoninfelvételszerotoninfelvétel gátlásánakgátlásának szinergizmusaszinergizmusa ((farmakodinémásfarmakodinémás

interakció)interakció)

 EllenjavallatokEllenjavallatok a gyógyszeres interakció miatt:a gyógyszeres interakció miatt:
-- SSRISSRI--kk ((szerotonergszerotonerg szindromaszindroma))
-- Véralvadásgátlók (csökkentVéralvadásgátlók (csökkent antikoagulánsantikoaguláns hatás)hatás)
-- HIVHIV--proteázproteáz ésés HIVHIV--reverzreverz transzkiptáztranszkiptáz inhibitorokinhibitorok

(elégtelen HIV(elégtelen HIV--ellenes terápia)ellenes terápia)
-- ImmunszpresszánsokImmunszpresszánsok, (transzplantált szerv kilökődése), (transzplantált szerv kilökődése)
-- AntiepileptikumokAntiepileptikumok (görcskészség erősödik)(görcskészség erősödik)
-- DigoxinDigoxin
-- Onkológiai szerekOnkológiai szerek



 Ha a kölcsönhatás klinikai következményekkel járhat, a páciensekHa a kölcsönhatás klinikai következményekkel járhat, a páciensek
szigorú megfigyelése mellett alkalmazható az orbáncfű terápiaszigorú megfigyelése mellett alkalmazható az orbáncfű terápia

 Fogamzásgátló tablettákFogamzásgátló tabletták

-- Szakszerű alkalmazásnál nem reális a veszélySzakszerű alkalmazásnál nem reális a veszély (köztes vérzés(köztes vérzés
gyakorisága nem több, mint orbáncfű nélkül (esetleírások).gyakorisága nem több, mint orbáncfű nélkül (esetleírások).

Készítmény minősége (Készítmény minősége (hiperforinhiperforin tartalom!)tartalom!)
-- Nagyon fontos különbséget tenni a hagyományos fogamzásgátlóNagyon fontos különbséget tenni a hagyományos fogamzásgátló

tabletta (ösztrogén +tabletta (ösztrogén + gesztagéngesztagén) és a „mini” fogamzásgátló tabletta) és a „mini” fogamzásgátló tabletta
(csak(csak gesztagéngesztagén) között. Utóbbi esetben további fogamzásgátló) között. Utóbbi esetben további fogamzásgátló
intézkedés is ajánlottintézkedés is ajánlott

 Ha a kölcsönhatás klinikai következményekkel járhat, a páciensekHa a kölcsönhatás klinikai következményekkel járhat, a páciensek
szigorú megfigyelése mellett alkalmazható az orbáncfű terápiaszigorú megfigyelése mellett alkalmazható az orbáncfű terápia

 Fogamzásgátló tablettákFogamzásgátló tabletták

-- Szakszerű alkalmazásnál nem reális a veszélySzakszerű alkalmazásnál nem reális a veszély (köztes vérzés(köztes vérzés
gyakorisága nem több, mint orbáncfű nélkül (esetleírások).gyakorisága nem több, mint orbáncfű nélkül (esetleírások).

Készítmény minősége (Készítmény minősége (hiperforinhiperforin tartalom!)tartalom!)
-- Nagyon fontos különbséget tenni a hagyományos fogamzásgátlóNagyon fontos különbséget tenni a hagyományos fogamzásgátló

tabletta (ösztrogén +tabletta (ösztrogén + gesztagéngesztagén) és a „mini” fogamzásgátló tabletta) és a „mini” fogamzásgátló tabletta
(csak(csak gesztagéngesztagén) között. Utóbbi esetben további fogamzásgátló) között. Utóbbi esetben további fogamzásgátló
intézkedés is ajánlottintézkedés is ajánlott



•• Az orbáncfű készítmények interakciója veszélyének megítéléseAz orbáncfű készítmények interakciója veszélyének megítélése
-- az interakcióaz interakció súlyosságsúlyosságaa
-- az interakcióaz interakció bizonyítottságbizonyítottságaa

alapján kell történjenalapján kell történjen..

A kölcsönhatásokból adódó problémák megelőzése naprakészA kölcsönhatásokból adódó problémák megelőzése naprakész
-- farmakológiai ésfarmakológiai és
-- fitoterápiásfitoterápiás ismereteket igényel.ismereteket igényel.

•• Az orbáncfű készítmények interakciója veszélyének megítéléseAz orbáncfű készítmények interakciója veszélyének megítélése
-- az interakcióaz interakció súlyosságsúlyosságaa
-- az interakcióaz interakció bizonyítottságbizonyítottságaa

alapján kell történjenalapján kell történjen..

A kölcsönhatásokból adódó problémák megelőzése naprakészA kölcsönhatásokból adódó problémák megelőzése naprakész
-- farmakológiai ésfarmakológiai és
-- fitoterápiásfitoterápiás ismereteket igényel.ismereteket igényel.






