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NOvény

Drog latin
(magyar) neve

Szorongas

Alvaszavar

Nyugtalansag

Depresszio

Humulus
lupulus

Lupuli flos
(Komloétoboz)

Passiflora
incarnata

Passiflorae herba
(Eszak-amerkai
golgatavirag-hajtas)

Hypericum
perforatum

Hyperici herba
(Ko6zonséges
orbancfii viragos
hajtas)

Valeriana
officinalis

Valerianae radix
(Macskagyokér)

Lavandula
angustifolia

Lavadulae
aetheroleum

(Levendulaolaj)
Lavadulae flos

(Valadi levendula
virag)

Melissa
officinalis

Melissae folium

(Orvosi citromfi
levél)
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Vegyllet csoport

Vegyiiletek

Ili6olaj (0,5-2 %)

Monoterpének (borneol)
Szeszkviterpének (valerénsav)

Valepotriatok (1 %)

Valtrat, izovaltrat, didrovaltrat

(— baldrinal, homobaldrinal+
izovaleriansav)

Aminosavak, alkaloidok

GABA, aktinidin

Lignanok

1-Hidroxi-pinorezinol

Flavonoidok

6-Metilpigenin, heszperidin




Nyugtalansag, ingerlékenység, irritabilitas csokkentése

Elalvas elosegitése

Teaként (2-3 g), naponta tobbszor

Kellemetlen szag miatt alkoholos kivonat, szilard
gyogyszerformak (500-1200 mg szaraz kivonat)

Kronikus alvaszavarban szenvedoknél hosszu tavu kezelés.

Akut esetekben is megalapozottan alkalmazhato




Tobb évszazados alkalmazas alapjan biztonsagos, jol
toleralhato

Nincs dependencia

Altatoként alkalmazva sem okoz masnapi levertséget

, de fokozhatja mas kozponti
idegrendszeri depresszans szerek (alkohol) hatasat

Akut toxicitas nagyon alacsony

A valepotriatok in vitro citotoxikusak, az alacsony valepotriat
koncentracioju készitményeknél nem figyelheto meg.
Nem realis kockazat

Varandos és szoptato noknél, 3 évnél fiatalabb gyermekeknél nem
javasolt. 12 év alatti alkalmazasa 6vatossagbol nem ajanlott.




Glutamate o
macskagyoker

® kava-kava

Gaba-T = GABA - transaminaz

presinaptikus
neuron

GAD = glutamétdekarboxilaz

pbstsinaptiku
S neuron

Megnovekedett valaszreakcio (nyugtato hatas)

Macskagyokér nyugtato hatasanak feltételezett mechanizmusa




Valerianae radix
kivonat alkalmazasanal (600mg/nap; 14 nap)
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Sedonium®

Diazepam

Placebo




(Gortelmeyer’s sleep questionnaire)

Score

Sleep of healthy persons
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Sedonium®

N = 61 61,0%

@ Very good + good [JModerate + unsatisfactory
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Humulus lupulus L.
Cannabinaceae




— Keseru anyagok (floroglucin szarmazékok)
— Illéolaj

— Prenilflavonoidok (fitoosztrogén hatas)

Hatoanyag (feltételezett)

2-metil-3-butén-2-ol alkoholszarmazék (floroglucinok
metabolitja)

Egyes floroglucin szarmazékok novelik a GABA-agonistak
receptoraffinitasat




Nyugtato, elalvast elosegito (alvoparnak). 0,5 g (60-80 mg
szaraz kivonat), hipnotikumkeént 1-2 g

Leggyakrabban kombinaciés készitményekben (Valerianae
radix-szinerg hatas)

Felhasznalasa elsosorban tradicionalis alkalmazasan alapul

Fokozhatja egyéb kozponti Edegrendszeri depresszansok
(nyugtatok, alkohol) hatasat

Extrém doézisban 6sztrogénszeri hatas (8-prenil-naringenin)
(0sztrogénszerii hatas kiaknazasa a jovoben?)

Biztonsagos, artalmatlan (Eros keserii iz!)




Foto Athalens Sodzoers

Lavandula angustifolial.

Levendula




— Illéolaj (linalool, linalil-acetat)

Fokozzak a GABA hatasat. Simaizom gorcsoldo hatas
(aromaterapias alkalmazasban is!)

sgalatokban isigazolt hatas. (Természetben
R-linalool a hatasos, S-linalool nem)

EEG vizsgalatok. (Ellentmondasos eredmények a motoros és
kognitiv teljesitményt befolyasol6 hatasrol)

Biztonsagos szorongasos korképek, alvaszavarok kezelésében.

Terhes noknek nem javasolt biztonsagi okokbol
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Melissa officinalis

citromfu




— Illéolaj (0,05-0,3 %): citral, citronellal
— Flavonoidok, fenolkarbonsavak, cserzoanyagok
(szedativ hatas): polaris vegyiiletek

Tovabbi hatasok: antibakterialis, (herpeszellenes),
ideges eredetl emésztési zavarok, spazmolitikus hatas

Nyugtatoként torténo felhasznalasa népi gyogyaszati adatokon

alapul. Leggyakrabban kombinacios készitményekben
(Valerianae radix). Gyermekgyogyaszatban is.

Tradicionalis alkalmazasa az agy ,tisztan tartasa”, memodria
javitas.

(In vitro a citromfii illéolaj alacsony koncentracioban (< 0,1
Hl/ml) gatolja az agyi acetilkolineszteraz enzimet, affinitast
mutat az agyi acetilkolin-receptorok irant)

Alzheimer kor kezelésében valé alkalmazhatosag? (kisszamu
klinikai tapasztalat; egészséges onkénteseknél a citromfii nem
javitotta a kognitiv teljesitményt, viszont nyugtaté hatasu volt)




Szedativ, gorcsoldo, antibakterialis, antiviralis
hatas miatt

36l toleralhatdk, kognitiv teljesitményt nem rontjak.

Terhesség, szoptatas alatt belsoleg alkalmazva
biztonsagossagat nem vizsgaltak, helyi kezelésre
javasolhato!




Passiflora incarnata




(Marakuja gyumolcs)

Gyogyaszatban: Passiflorae herba

— Flavonoidok (krizin, apigenin)

— Alkaloidok (harmanvazas vegyiiletek)

— Benzopiron (maltol, etilmaltol) és kumarin szarmazékok

Hatoanyagot nem ismerjiik. Feltételezik a krizin és apigenin
szerepét (GABA, receptorokon hat. Szelektiv affinitast mutat a
centralis benzodiazepin-receptorok irant percialis agonista
hatas?)

Megfelelo mindségu klinikai vizsgalatok nem allnak
rendelkezésre. Hatasossag a tradicionalis hasznalat alapjan
feltételezheto. Kombinacios készitmények generalizalt
szorongas kezelésében. Megfelelo dokumentacio hianyaban
varandossag és szoptatas alatt alkalmazasa keriilendo.




Matricaria recutita




Feltételezett hatéanyag a

(Benzodiazepin receptotokhoz valo affinitas (valoszini

—parcialis benzodiazepin agonista hatasu)







A Csendes-06ceani szigetvilagban panacea. Kultikus szerep.

Tradicionalis alkalmazasnal a kava megnyugtato, ellazito,
csokkenti a szorongast és faradtsagérzést. Megkonnyiti az
elalvast.

— Kavapironok (18)
Anxialitikus hatas: - GABA, receptorok modulalasa

- Glutamat- és NMDA-receptorokra
kifejtett hatas

- Fesziiltségfiiggo kalciumcsatornak
blokkolasa

- Noradrenalin-visszavétel gatlasa
Nagyszamu klinikai vizsgalat (metaanalizisek is)

1,5-2,3 %-0s mellékhatas-gyakorisag

Majkarosito hatas (1998-tol ismert) — Nem elég biztonsagos.
Euréopaban nem ajanlottak a készitményei
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Depresszido - népbetegség
- Korunk leggyakoribb betegsége a felnétt lakossdg akar 20-30%-dban is

észlelheto

- 2020-ra a vildgon a 2. leggyakoribb tartés munkaképesség-csokkenést okozo
megbetegedése lehet a sziv és érrendszeri betegségek utdn

USA: felnétt lakossdg 5-10 %

Fejlett ipari orszdgok: hasonlé mértéki

Magyarorszdg: 151 %

gyermekkor: fidk ldnyok ardnya egyforma

felndtt kor. 2 x t6bb a néknél |

kialakuldsa: 27-30 éves kor kozott (egyre kordbban)

(M.o: 15-19 és 45-50 éves korban)

- A depresszio genetikai tényezdk, fejlédési zavarok (személyiségdefectusok,
gyermekkori élmények) vagy psychoszocidlis stresszek végsé megnyilvanuldsa

- Altaldnossdgban hdrom 6, hasonlé tiinetekkel jdré csoportba oszthaté:
« Depressziés hangulattal jaré alkalmazkoddsi zavarok
« Depressziv kérképek (major depresszios kérforma, idiilt depressziv
kedélyzavar, praemenstrudlis dysphorids korforma)
 Bipoldris betegségek

de gyakoriak a betegségek vagy gydgyszerek dltal okozott hangulati zavarok is.



A legtobb depresszioban észlelheto

* Alacsony hangulati szint, mely az enyhe szomorudsdgtél az erés
blintudatérzésig, értéktelenség érzésig, reménytelenségig
terjedhet

« Nehézségek a gondolkoddsban, beleértve a koncentrdcio-
képtelenséget, tépelédést és a dontésképtelenséget

« Az érdeklédés elvesztése, minimdlis részvétel munkdban,
szérakozdasban

« Szomatikus panaszok (pl. fejfdjas); szakaszos, kevés vagy
extrém hosszisdgu alvds, energia csokkenése, étvagy
megvdltozdsa, csokkent szexudlis késztetés

« Szorongds

(Sulyos depresszié; Manidban észlelheté tiinetek)



A depresszio okai, magyardazata

Biokémiai: agyi neurotranszmitterek egyensuilydnak felboruldasa
noradrenalin- és szerotonin hipotézis; diszregulacios hipotézis)

Genetikai: rokonok 20%-ban fordul el (orokletes tényezo)

Hormondlis: kortizol - stesszhormon - kiemelkedé szerepe

o Lif ST AP ITIA THRETL
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A depreSSZié tar‘réne"'ébb’l pera indp N adbuc: confiteboaills .-

elsé leirds a Biblidban - Saul kirdly bdskomorsdga
Hippokratesz - melankélia- testnedvek ardnydnak megvaltozdsa




Fel nem ismert, vagy nem megfeleléen kezelt depresszio
kovetkezményei:

tartés munkanélkiiliség
csalddok széthulldsa

alkohol/drog problémadk
szomatikus betegségek

Kezelés nélkiil a beteg 6nmaga és kornyezete szdmadra egyardnt veszélyes

Terdpids célkit(izés:
 a tiinetcsoport kezelése
* avisszaesés megeldzése
 a kognitiv funkciok sériilékenységének csokkentése



A depresszio terdpidja

Szelektiv szerotonin-Ujrafelvételt gatlo készitmények (SSRI)
Triciklusos antidepresszdansok (TCA)
Szerotonin/noradrenalin-Gjrafelvételt gatlok (SNRI)
Szerotonin anatagonistdk és -djrafelvételt gatlok (SART)

Noradrenalin lebomldst gatlok
[reverzibilis monoamin-oxidaz-A/MAO-A inhibitorok]

Kombindciés terdpia

Fenntarté kezelés és a gydgyszer fokozatos elhagydsa



Fitoterapia - Raciondlis fitoterdpia helye
és jelentosége a depresszio terapiajaban



| Hyper/cum perforatum L.
(Guff/fer'ae)
kozo séges orbancfii
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Hypericum perforatum

Tobb, mint 2000 éve szdmon tartott gyégynsvény

Osi, kelta rdolvasdsok szévegébél tudjuk, hogy az orbdncfiivet
(Szent Janos fiive) mdgikus erdvel bird, gonosz szellemek ellen
oltalmat adé novényként tisztelték

- Az okori gorogok és rémaiak leismertebb gydgynovényei kozé
soroltdk (Hippokratész, Dioszkoridész, Plinius)

- Paracelsus tilérzékenység és melankélia esetén ajdnlotta
- Leonhart Fuchs depresszié elleni hatdsat emliti

- Napjainkban az egyik legtébbet kutatott gyégynovény
(Pub Med adatbdzisban 2216 tudomdnyos cikk)

Orbancfii készitmények forgalma

111 millio napi dézis (Németorszdg, 1997)
6 billic US$ Eurdpdban (1998)

Forgalom novekedés az USA-ban

(étrend kiegészitoként) 2800 % (1999)



Az orbdncfii ajanlasainak alakulasa a hagyomanyos, népgydgyaszati
alkalmazadstdl a novényi gyogyszerként regisztrdlt készitmeényekig

Enyhe, kozépstlyos
depresszié

Enyhe neurotikus, depresszids tiinetek,
kimeriiltséggel jaré szorongds,
alvaszavar, idegesség, klimaxos

panaszok

Enyhe neurotikus, depressziés tiinetek, szorongds,
alvdszavar, idegesség, mdj- és epebdntalmak,
koszvény, hamosito, sebgydgyitd, bérgyulladdsok. stb.
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Hyperforin:

Quercetin
Quercitrin
Isoquercitrin
Rutin
Hyperoside

R =Rha
R =Glu
R = Rha-Glu
R =Gal

Adhyperforin

| 3, 11 8 - Biapigenin




« Az orbdncf( kémiai diverzitasa
« Orbancf( kivonat, mint hatéanyag

Farmakoldgiai jelentésége és terdpids értéke
meghaladja az egyes komponensekét

[naftodiantronok csak procianidinekkel hatdsosak in
vivo (vizoldékonysdg javuldsa, biohasznosulds 1,6 x
procianidin B2-vel), bioldgiai interakcio (natrium-
dependens gliikéztranszporter révén), stb.]

l

.Egy novény- egy tartalomanyag - egy hatds” koncepcié nem
érvényes orbdncfi esetében.



A Hypericum kivonat antidepresszdns hatasdnak feltételezett
neurofarmakoldgiai dsszetevoi:

*  MAO izo-enzimeket gatlo hatds
« Katechol-O-metiltranszferdz (COMT) gatlas
- Biogén aminok visszavételének gatlasa

* A reuptake csokkentésének tamogatdsa a neuron intracelluldris
Na+ tartalmdnak fokozdsaval

* P adrenerg- és szerotonin (5-HT) receptorok denzitdsanak
modulalasa (p adrenerg és BHT1A receptorok mennyiségének
csokkenése, 5 HT2A receptorok denzitdsanak fokozdsa)

* Az orbancfl egyes tartalomanyaginak nagy affinitdassal valo
kotodése kozponti idegrendszeri receptorokhoz [dopamin D1 és
D5 altipus (hiperforin); dopamin D1, épidt & tipus, benzodiazepin
(amentoflavon); GABA receptorok (flavonoidok); dopamin D3
altipus (hipericin); kortikotropin releasing faktor = CRF receptor
gatldsa (hipericin)— ACTH (adrenokortikotropin) és kortizol
koncentracio csokkentése (hipericin)]
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Norepinephrine

Eberség
Koncentralas
Energia
Kedélyallapot
Kognitiv
funkciok Etvagy
Figyelem Agresszio
Sex
Dopamine
Megtorlasos
motivacio

Egyes neurotranszmitterek szerepe a hangulat
funkciok alakuldsdban

es

kognitiv



Orbancfii kivonatok hatasmechanizmusa

noradrenaline

- dopamine

serotonin

s ke

GABA




MAQO activity (¥ of control)
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Orbancf( kivonat szerotonin
és dopamin visszavételét gatlo

hatdsa dllatkisérletes modellben
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Pure hyperforin CO2-extract Methanolic extract

Hypericum kivonatok és izoldlt hiperforin hatdsa a kiilénb6z6
neutrotranszmitterek visszavételének gatldsdra (Szuperkritikus CO2
kivonatok hiperforin tartalma 38.3 % a metanolos kivonatok hiperforin
tartalma 1.5 %)



Antidepresszansok, hiperforin és orbancfi kivonat kiilonb6z0
neurotranszmitterek visszavételét gatlo koncentracioi (IC50)

Vegyiilet - Dopamin - GABA
. | visszavétel
—— I
Imipramin |21 | >1000 | 21 >1000
Clomipramin [ 4 | >1000 | 14 >1000
Desipramin | 207 | >1000 | 3 >1000
Citalopram [ 4 | >1000 | 31000 >1000
Hiperforin | 206 | 102 | 80 | 184l
. I
IC50 (ugimi) [T I
kivonat 1 1!
|* 2% hiperforin .
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Kvantitativ EEG vizsgalatok:

Integradlt theta-denzitds topografiai
megoszlasa 6 dordval placebo és orbancfi
kivonatok kdraszer( bevitelénél a 8. napon.

A vildgosabb rész a magasabb theta-
denzitdst jeldli.

EEG - agykérgi mikodés soran =~
keletkezd elektromos fesziiltségvdltozas
grafikus megjelenitése
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Orbancfii, orbancfii hatéanyagok és antidepresszans készitmények
neurofarmakoldgiai és biokémiai hatasai

Enzimaktivitas

Receptor hatds

Receptor denzitas (D)

Visszavétel

és érzekenység (S) gatlasa

Hypericum MAO inh. 5-HT1A, GABA-A, B *ﬁ-adrenoreceptor (D) 5-HT, NE
perforatum COMT inh. BDZ, Adenosine, 45-HT1A (D) DA, Alpha-2
kivonat mAChR, IP3 45-HT2(D)y NE (S) 4 (DA)

MAO-A,B NE, DA
Hypericin MAO inh. A-opioid cholinergic, NE | nem ismert 5-HT, NE
Phloroglucinolok MAO inh. 5-HT3*, NE, DA, GABA, nem ismert 5-HT, NE, DA
(Hyperforin) GL GABA,

L-6Glutamate

Flavonoidok MAOQ inh. BDZ (agonist) nem ismert nem ismert
(Quercetin) COMT inh.
Amentoflavon nem ismert BDZ (agonist) nem ismert nem ismert
Xanthon MAOQ inh. nem ismert nem ismert nem ismert
(Kielcorin) COMT inh.
SSRI hem ismert 5-HT1A, 5-HT?2 v p-adrenoreceptor (D) 5-HT
(Fluoxetine) al-adrenergic v5-HT2 (D) NE

histaminergis, mAChR A5-HTI1A(S) DA
TCA nem ismert al-adrenergic v p-adrenoreceptor (D) 5-HT
(Imipramine) histaminergis, mAChR V5-HT2 NE

45-HT1A

MAOi MAOQ inh. MAO-A, MAO-B v p-adrenoreceptor (D) nem ismert

(Phenelzine)

Vval-adrenergic (D)
va2-adrenergic (D)
vD-HT1 (D), 5-HT2 (D)




Hazai forgalomban lévé, monokomponensii készitmények
orbancfii kivonat tartalma

Kivonat | Hipericum Flavonoid Hiperforin
tartalom tartalom tartalom
Laif 600 tabletta 612 mg 1,00-1,25 mg
Remotiv extra tbl. 500 mg 0,75-1,25 mg
Hypericum Stada 425 mg 0,75-1,3 mg
kapszula
Myrall kapszula 425 mg 0,75-1,3 mg
Dr. Bohm Orbancfi 425 mg | 0,425-1,275 mg | 25,5 mg (rutin) | 25,5 mg
kapszula
Hypericum 300 mg 0,36 mg
filmtabletta
Klasterfrau 285 mg 0,9 mg
Hypericum drazsé
Remotiv tbl. 250 mg 0,4-0,6 mg
Esbericum 71-84 mg 0,25 mg

EMEA és ESCORP dltal eldirt napi terdpids dozis tartomdnya: 360-700 mg kivonat = 2-4 g

Hyperici herba



Orbancfii kivonat mennyisége - A készitmény standardizadlasa

s Jellemzden hipericinre térténd standardizalds

= Hiperforin mennyisége, mint hatasossdg és potencidlis interakciok miatt jelentds
hatoanyag mérésének jelentdsége

= Tobb hatoanyagra valé standardizdlds értéke a terdpias (hatdsossdg, biztonsdg)
felhaszndldsban

Enzimaktivitds | Receptor hatas Receptor denzitds (D) | Visszavétel
és érzekenység (S) gatlasa
Hypericum MAOQ inh. 5-HT1A, GABA-A,B *[B-adr‘enor'ecep‘ror' (D) 5-HT, NE
perforatum COMT inh. BDZ, Adenosine, mAChR, |*5-HT1A (D) DA, Alpha-2
kivonat IP3 *5-HT2(D), YNE (5) A(DA)
MAO-A B NE, DA
Hypericin MAO inh. A-opioid cholinergic, NE | nem ismert 5-HT, NE
Phloroglucinolok | MAO inh. 5-HT3*, NE, DA, GABA, | nem ismert 5-HT, NE, DA
(Hyperforin) GL GABA,
L-Glutamate

Flavonoidok MAO inh. BDZ (agonist) nem ismert nem ismert
(Quercetin) COMT inh.
Amentoflavon nem ismert BDZ (agonist) nem ismert nem ismert
Xanthon MAOQO inh. nem ismert nem ismert nem ismert
(Kielcorin) COMT inh.




Az Orbadncfii hatékonysdga a terdpiaban

= Az orbdncfi enyhe és kozépsllyos depresszio elleni szerként megfelel az 1a
evidencia szintnek, igy a raciondlis fitoterdpia eszkoze

Mdr 2005-ig 37 kontrollos, kettds vak klinikai kiprobdldst kozoltek 3000
beteg bevondsadval. Enyhe depressziéban a Hypericum a szintetikus
szerekkel osszevethet6é mértéki hatdst mutatott, sllyos depresszid
esetén a hatdsossdg elmaradt a standard antidepresszdnsoktdl

Hatékonysdga nemcsak klinikai tanulmdanyokban igazolt, hanem
metaanalizisekkel is megerdsitést nyert tobb, mint 4000 beteg adatai
alapjan. Legaldbb olyan hatékonynak bizonyult, mint a szintetikus
antidepresszdnsok tobbsége.

2008-ban kozélt Cochrane adatbdzis alapjan terdpids értéke
megerdsitést nyert

2013-ig felmért metaanalizis (15161 beteg adatai) alapjan az orbdncfi
ugyanolyan hatékony volt, mint a terdpidban alkalmazott
antidepresszansok (SSRI-k, TCA-k, SNRI-k, SARI-k)

= Az orbdncf( segit lekiizdeni az enyhe és kozépsllyos depressziot és az azzal
jaro tiineteket, igy a kedvetlenséget, a nyomott hangulatot, a szorongdst, az
ideges nyugtalansdgot, a motivdcid vesztést és lehangoltsdgot.
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Hamilton depresszié értékeld skadla jellemz6i 6 hetes placebo kontrolos
orbdncf( kivonat kezelésben major depressziéban szenvedéknél

Hamilton depresszid értékeld skdla adatok valtozdsa orbancf( kivonat,
Imipramin és placebo csoportban 1, 2, 4, 6 és 8 hetes kezelésben
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Paroxetin- és Hypericum - kezelés hatdsossdga depressziéban
szenveddk esetén (Hamilton depresszio értékelé skdla adatai alapjan



Orbadncfi kivonat hatdsa a depresszio specifikus tiineteire 20.000 beteg
validalt modszerekkel (Hamilton-depresszié-skdla, Depressziéo onértékeld
skdla) mért adatai alapjan.

Depressziv hangulat

Nyugtalansdag Izgatottsdg

Alvaszavar Szomatikus tiinetek



Az alkalmazads biztonsdga, mint a terdpids minéség meghatdrozé eleme

Az orbancfi szignifikdnsan kevesebb mellékhatdst okoz, mint a szintetikus
antidepresszansok

Az orbancfii kezelés tolerdlhatésaga minden mas terapigndl jobb. A terdpia
megszakitdsa szignifikdnsan kevesebbszer fordul el6 mellékhatdsok miatt
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Orbancf(i készitmény jellemzé mellékhatds 3.250 beteg adatai alapjdn

Gl symptoms Allergic Fatigue Anxiety Confusion
reactions
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- A fotoszenzibilizacio eldirasszeri alkalmazdsnal nagyon ritka
(300 000 kezelésnel 1 eset ).

A fototoxikus reakciot okozo hipericin plazmakoncentracié tidl alacsony. A szokdsos
dozis 30-50-szeresét kellene bevinni !

- Nem fokozottan fényérzékeny betegek esetén a fotodermatozis nem redlis veszély.
Ajanlott dozis tudllépése esetén a kozvetlen napsiités kerilése indokolt ( # 7 nap)



Szintetikus / természetes eredetii antidepresszansok
~evollcidja”

- A fejlodés nem a hatds-, hanem a mellékhatas - spektrum
javuldsaval jar egyiitt

| Mellkhtis)

Triciklusos antidepresszansok 30-60
Szelektiv szerotonin visszavétel gatlok 15-30
Orbancfi 0,1-2,1

- Az orbancfii alkalmazasnadl a rizikot a sziik terdpias szélességii
hatoanyagokkal valé egyiittes alkalmazas okozza



A novenyi termékek és szintetikumok kélcsonhatdsaival
kapcsolatos allaspontok

I I

a potencidlis veszélyek a potencidlis veszélyek
aldabecsiilése eltdlzasa
(a fogyasztok jelentds része) (egészségligyi szakemberek)

A gydgyndvény-gyogyszer interakciok szintjei:
- Félreértelmezésen alapulé interkciok (tdlzott dvatossdg)
- Lehetséges interakciok (dozis kérdése | )
- Varhaté interakciok

- Bizonyitott kolcsonhatasok



Legfontosabb kérdések, amelyekre valaszolni kell:

A kérdéses gydgyszerek és hatdanyagaik interakcioi
megalapozottak, vagy az interakcié csak teoretikus és spekulativ?

Ha fenndll interakcié, az mennyire sulyos?
Szdmos adat utal erre, vagy csak esetleirdasokat ismeriink?

Sziikséges keriilni a kérdéses gyogyszerek, hatéanyagok egyiittes
alkalmazdsadt, vagy mdas modon is megel6zhetd az interakcié?

Milyen terdpids megolddsokkal helyettesithet jiik a kérdéses
szerek egyiittes alkalmazdsat?



Az orbdncfi csak nagyon sz(ik terdpids spektrummal rendelkezé
gyogyszerekre lehet klinikailag relevans befolydssal

Az orbdncfl gydgyszeres interakcidinak mechanizmusa

- mdjenzim indukdcié (CYP3A4; CYP2E1) (farmakokinetikai interakcid)

- permeabilitdsi glikoprotein indukcié (farmakokinetikai interakcio)

- szerotoninfelvétel gdtldsdnak szinergizmusa (farmakodinémds
interakcio)

Ellenjavallatok a gydgyszeres interakcié miatt:

- SSRI-k (szerotonerg szindroma)

- Véralvaddsgatlok (csokkent antikoaguldns hatds)

- HIV-protedz és HIV-reverz transzkiptaz inhibitorok
(elégtelen HIV-ellenes terdpia)

Immunszpresszdnsok, (tfranszplantdlt szerv kilokédése)
Antiepileptikumok (gorcskészség erdsodik)

Digoxin

Onkoldgiai szerek



= Ha a kélcsonhatds klinikai kovetkezményekkel jarhat, a paciensek
szigorl megfigyelése mellett alkalmazhaté az orbdncfi terdpia

* Fogamzdsgdtlo tablettdk

- Szakszer( alkalmazdsndl nem redlis a veszély (koztes vérzés
gyakorisdga nem tobb, mint orbdncfi nélkiil (esetleirdsok).
Készitmény mindsége (hiperforin tartalom!)

- Nagyon fontos kiilonbséget tenni a hagyomanyos fogamzdsgatlo
tabletta (6sztrogén + gesztagén) és a .mini" fogamzdsgatlo tabletta
(csak gesztagén) kozott. Utébbi esetben tovabbi fogamzdsgatlé

intézkedés is ajanlott



Az orbancfii készitmények interakcidoja veszélyének megitélése
- az interakcio sulyossaga
- az interakcio bizonyitottsaga

alapjan kell torténjen.

A kolcsonhatasokbol adodo problémak megelozése naprakész
- farmakologiai és
- fitoterdpias ismereteket igényel.
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-

Az orbancfii ugyanolyan
hatékony,
mint az antidepresszansok

Az orbancfii szignifikdnsan
kevesebb mellékhatast okoz,

mint a legtobb antidepresszans.
& J

o A kiesési arany az orbancfiives
kezelésnél lényegesen
alacsonyabb, mint az

¢ antidepresszansok esetében.
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