
Gyógynövény interakciókGyógynövény interakciók

Gyógynövények alkalmazásánakGyógynövények alkalmazásának
speciális szempontjaispeciális szempontjai

KéryKéry ÁgnesÁgnes

2018.2018.

Gyógynövény interakciókGyógynövény interakciók

Gyógynövények alkalmazásánakGyógynövények alkalmazásának
speciális szempontjaispeciális szempontjai

KéryKéry ÁgnesÁgnes

2018.2018.



•• Racionális terápiaRacionális terápia az orvostudományban.az orvostudományban.

-- olyan gyógyszerekkel kezelünk, amelyek hatása tudományosanolyan gyógyszerekkel kezelünk, amelyek hatása tudományosan
kifogástalan, ellenőrzött klinikai vizsgálatban bebizonyosodottkifogástalan, ellenőrzött klinikai vizsgálatban bebizonyosodott

-- ismert a hatás helye, módja,ismert a hatás helye, módja, farmakokinetikaifarmakokinetikai tulajdonságaitulajdonságai

-- ismertek mellékhatásai, interakcióiismertek mellékhatásai, interakciói

•• A növényi gyógyszerek ezeknek a feltételeknek ma még nem mindigA növényi gyógyszerek ezeknek a feltételeknek ma még nem mindig
felelnek megfelelnek meg

•• Milyen feltételek mellett fogadhatók el a növényi gyógyszerek aMilyen feltételek mellett fogadhatók el a növényi gyógyszerek a
racionálisracionális fitoterápiafitoterápia eszközeként?eszközeként?
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PrimumPrimum nilnil nocerenocere –– HogyanHogyan értékelhetőértékelhető aa gyógynövényekgyógynövények
biztonságossága?biztonságossága?

Az orvos, gyógyszerész, gyógyító tevékenységben résztvevő szakemberAz orvos, gyógyszerész, gyógyító tevékenységben résztvevő szakember
helyes etikai magatartását meghatározó legismertebb alapelv:helyes etikai magatartását meghatározó legismertebb alapelv:

„primum nil nocere.”„primum nil nocere.” (az a legfontosabb, hogy ne ártsunk).(az a legfontosabb, hogy ne ártsunk).

Az alapelv torzításai gyógynövényekből előállított készítményeknél:Az alapelv torzításai gyógynövényekből előállított készítményeknél:

„„ lehet, hogy ez a szer nem hat, de legalább nem árt”lehet, hogy ez a szer nem hat, de legalább nem árt”

„„ …nem árt”…nem árt”

„„ …hatástalan, de veszélyes mellékhatásai lehetnek”…hatástalan, de veszélyes mellékhatásai lehetnek”

Semper sanareSemper sanare
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AA gyógynövényekgyógynövények ésés készítményeikkészítményeik irántiiránti igényigény alakulásaalakulása

NemzetköziNemzetközi trendek,trendek, aa bővülőbővülő felhasználásfelhasználás jellemzőijellemzői::

 A fitomedicinák forgalmának növekedése felülmúlja a gyógyszerfelhasználásA fitomedicinák forgalmának növekedése felülmúlja a gyógyszerfelhasználás
növekedésének évi általános ütemét (7növekedésének évi általános ütemét (7-- 8 %8 % >> 10 %10 %))

 Öngyógyítás (készítmények 45 %Öngyógyítás (készítmények 45 %--a)a) –– Vény nélküli készítményekVény nélküli készítmények
(a teljes OTC termékkör közel 20 % gyógynövény alapú készítmény)(a teljes OTC termékkör közel 20 % gyógynövény alapú készítmény)
–– Étrendkiegészítők: dömpingszerű termékfejlesztés.Étrendkiegészítők: dömpingszerű termékfejlesztés.

 Polipragmázia és ami az orvos háta mögött történik (kórházi kezelésben részesülőPolipragmázia és ami az orvos háta mögött történik (kórházi kezelésben részesülő
betegek 26,8 %betegek 26,8 %--a az orvosi team tudta nélkül alkalmaz növényi szereket. Potenciálisa az orvosi team tudta nélkül alkalmaz növényi szereket. Potenciális
interakció 7,1 %)interakció 7,1 %)

 Farmakológiai specifikáció (szívFarmakológiai specifikáció (szív-- és érrendszer 27 %, felső légúti  megbetegedések 16 %,és érrendszer 27 %, felső légúti  megbetegedések 16 %,
emésztőrendszeri megbetegedések 14 %, rákban szenvedők 31,4 %, fogyókúrázók 15,2 %)emésztőrendszeri megbetegedések 14 %, rákban szenvedők 31,4 %, fogyókúrázók 15,2 %)

 „Slágernövények („Slágernövények (Ginkgo biloba, Panax spp., EchinaceaGinkgo biloba, Panax spp., Echinacea sppspp., Allium sativum,., Allium sativum,
Hypericum perforatum, Silybum marianumHypericum perforatum, Silybum marianum, stb., stb.
(összetett és monokomponensű készítmények)(összetett és monokomponensű készítmények)

 Étrendkiegészítők forgalmának növekedése. Nemzetközi adatok szerintÉtrendkiegészítők forgalmának növekedése. Nemzetközi adatok szerint 38 %38 % növekedésnövekedés
az 1990az 1990--es évek óta.es évek óta.

 Recept nélkül elérhető (OTC gyógyszerek, gyógytermékek, stb. ) szerek használatánakRecept nélkül elérhető (OTC gyógyszerek, gyógytermékek, stb. ) szerek használatának
felmérése 54 országban. (Nielsen Piackutató online felmérése 2010felmérése 54 országban. (Nielsen Piackutató online felmérése 2010--ben)ben)

Európai átlagEurópai átlag 83 %83 %
MagyarországMagyarország 85 %85 % (30 500 internethasználó fogyasztó válaszai alapján)(30 500 internethasználó fogyasztó válaszai alapján)
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A vényköteles gyógyszerek hatékonyságába vetett bizalom erős, ugyanakkor mellékhatásA vényköteles gyógyszerek hatékonyságába vetett bizalom erős, ugyanakkor mellékhatás--
mentességük megítélése rossz!mentességük megítélése rossz!

A vény nélkül kapható készítmények hatékonyságába vetett bizalom megegyezik az alternatívA vény nélkül kapható készítmények hatékonyságába vetett bizalom megegyezik az alternatív
termékek hatásosságába vetett bizalommal!termékek hatásosságába vetett bizalommal!

A fejlett ipari országokban a gyógynövények felhasználásának növekedését biológiai,A fejlett ipari országokban a gyógynövények felhasználásának növekedését biológiai,
gazdasági és pszichés megfontolások motiválják.gazdasági és pszichés megfontolások motiválják.

 kiválóan alkalmazhatók egészségfenntartó, betegségmegelőző, roboráló anyagkéntkiválóan alkalmazhatók egészségfenntartó, betegségmegelőző, roboráló anyagként

 a civilizációs megbetegedések csaknem 60a civilizációs megbetegedések csaknem 60--75 %75 %--a pszichoa pszicho--szomatikus eredetű, ezekszomatikus eredetű, ezek
gyógyítására a növényi eredetű készítmények kiválóakgyógyítására a növényi eredetű készítmények kiválóak

 a felhasználók vélelmezik, hogy a természetes anyagok nem rendelkeznek számottevőa felhasználók vélelmezik, hogy a természetes anyagok nem rendelkeznek számottevő
mellékhatássalmellékhatással

Forrás: Szinapszis PiackutatóForrás: Szinapszis Piackutató
és Tanácsadó Kft. felmérése szerintés Tanácsadó Kft. felmérése szerint



A  gyógyszerek hármas követelményrendszereA  gyógyszerek hármas követelményrendszere

HatásosságHatásosság

BiztonságosságBiztonságosságBiztonságosságBiztonságosság

Állandó anyagi minőségÁllandó anyagi minőség

TerápiásTerápiás és Gyógyszerészeti

MinőségMinőség
BiztosításaBiztosítása



Az együtt adott gyógyszerek között fellépő interakció jól ismert fogalom és a gyógyszerekAz együtt adott gyógyszerek között fellépő interakció jól ismert fogalom és a gyógyszerek
hatásának módosításában betöltött szerepe kiterjedt vizsgálatok tárgya.hatásának módosításában betöltött szerepe kiterjedt vizsgálatok tárgya.

A gyógynövény alapú termékek összetevői és a gyógyszerek között fellépő sokrétűA gyógynövény alapú termékek összetevői és a gyógyszerek között fellépő sokrétű
kölcsönhatásokra sokáig lényegesen kevesebb figyelem irányult.kölcsönhatásokra sokáig lényegesen kevesebb figyelem irányult.

Valódi súlyuk megbecsülése egyre sürgetőbb a gyógyszerhatás optimalizálása érdekében.Valódi súlyuk megbecsülése egyre sürgetőbb a gyógyszerhatás optimalizálása érdekében.



−− Gyógyszeres interakciók felelnek a kórházi felvételek 5Gyógyszeres interakciók felelnek a kórházi felvételek 5––7 %7 %--áértáért
(amerikai adatok)(amerikai adatok)

−− A potenciális interakciókra a gyógyszerútmutatók hívják fel aA potenciális interakciókra a gyógyszerútmutatók hívják fel a
figyelmet. Gyógynövényekkel kapcsolatos ismeretek sokfigyelmet. Gyógynövényekkel kapcsolatos ismeretek sok
vonatkozásban hiányosak.vonatkozásban hiányosak.

−− Az interakciós riasztások jelentős része téves, emiatt:Az interakciós riasztások jelentős része téves, emiatt:

•• nem veszik figyelembe a figyelmeztetést, az orvosoknem veszik figyelembe a figyelmeztetést, az orvosok
jelentős része semjelentős része sem

•• a gyógyszeres interakciók helyes megítélése nem kielégítőa gyógyszeres interakciók helyes megítélése nem kielégítő

−− A gyógyszerek terápiás ajánlásának részévé vált a potenciálisA gyógyszerek terápiás ajánlásának részévé vált a potenciális
interakciók kérdése, beleértve a növényi készítmények /interakciók kérdése, beleértve a növényi készítmények /
étrendkiegészítőkétrendkiegészítők / élelmiszerek gyógyszerekkel együtt való/ élelmiszerek gyógyszerekkel együtt való
alkalmazhatóságának megítélését (gyógyszerészi tanácsadás)alkalmazhatóságának megítélését (gyógyszerészi tanácsadás)
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−− Az interakciós riasztások jelentős része téves, emiatt:Az interakciós riasztások jelentős része téves, emiatt:
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•• a gyógyszeres interakciók helyes megítélése nem kielégítőa gyógyszeres interakciók helyes megítélése nem kielégítő

−− A gyógyszerek terápiás ajánlásának részévé vált a potenciálisA gyógyszerek terápiás ajánlásának részévé vált a potenciális
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A növényi termékek és szintetikumok kölcsönhatásaivalA növényi termékek és szintetikumok kölcsönhatásaival
kapcsolatos álláspontokkapcsolatos álláspontok

aa potenciális veszélyek alábecsülésepotenciális veszélyek alábecsülése aa potenciális veszélyek eltúlzásapotenciális veszélyek eltúlzása

(a fogyasztók jelentős része)(a fogyasztók jelentős része) (egészségügyi szakemberek)(egészségügyi szakemberek)

A gyógynövényA gyógynövény--gyógyszer interakciók szintjei:gyógyszer interakciók szintjei:

−− Félreértelmezésen alapuló interakciók (túlzott óvatosság)Félreértelmezésen alapuló interakciók (túlzott óvatosság)

−− Lehetséges interakciók (dózis kérdése ! )Lehetséges interakciók (dózis kérdése ! )

−− Várható interakciók (Előnyös kihasználás lehetősége)Várható interakciók (Előnyös kihasználás lehetősége)

−− Bizonyított kölcsönhatásokBizonyított kölcsönhatások
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−− Félreértelmezésen alapuló interakciók (túlzott óvatosság)Félreértelmezésen alapuló interakciók (túlzott óvatosság)
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LegfontosabbLegfontosabb kérdések,kérdések, amelyekreamelyekre válaszolniválaszolni kellkell::

−− A kérdéses gyógyszerek és hatóanyagaik interakciói  megalapozottak,A kérdéses gyógyszerek és hatóanyagaik interakciói  megalapozottak,
vagy az interakció csak teoretikus és spekulatív?vagy az interakció csak teoretikus és spekulatív?

−− Ha fennáll interakció, az mennyire súlyos?Ha fennáll interakció, az mennyire súlyos?

−− Számos adat utal erre, vagy csak esetleírásokat ismerünk?Számos adat utal erre, vagy csak esetleírásokat ismerünk?

−− El szükséges kerülni a kérdéses gyógyszerek, hatóanyagok együttesEl szükséges kerülni a kérdéses gyógyszerek, hatóanyagok együttes
alkalmazását, vagy más módon is megelőzhető az interakció?alkalmazását, vagy más módon is megelőzhető az interakció?

−− Milyen terápiás megoldásokkal heylettesíthetjük a kérdéses szerekMilyen terápiás megoldásokkal heylettesíthetjük a kérdéses szerek
együttes alkalmazását?együttes alkalmazását?

LegfontosabbLegfontosabb kérdések,kérdések, amelyekreamelyekre válaszolniválaszolni kellkell::

−− A kérdéses gyógyszerek és hatóanyagaik interakciói  megalapozottak,A kérdéses gyógyszerek és hatóanyagaik interakciói  megalapozottak,
vagy az interakció csak teoretikus és spekulatív?vagy az interakció csak teoretikus és spekulatív?

−− Ha fennáll interakció, az mennyire súlyos?Ha fennáll interakció, az mennyire súlyos?

−− Számos adat utal erre, vagy csak esetleírásokat ismerünk?Számos adat utal erre, vagy csak esetleírásokat ismerünk?

−− El szükséges kerülni a kérdéses gyógyszerek, hatóanyagok együttesEl szükséges kerülni a kérdéses gyógyszerek, hatóanyagok együttes
alkalmazását, vagy más módon is megelőzhető az interakció?alkalmazását, vagy más módon is megelőzhető az interakció?

−− Milyen terápiás megoldásokkal heylettesíthetjük a kérdéses szerekMilyen terápiás megoldásokkal heylettesíthetjük a kérdéses szerek
együttes alkalmazását?együttes alkalmazását?



A gyógyszerek és kiegészítő termékek közötti kölcsönhatásokA gyógyszerek és kiegészítő termékek közötti kölcsönhatások
klinikai relevanciáját befolyásoló tényezőkklinikai relevanciáját befolyásoló tényezők



Adatok az élelmiszerek okozta gyógyszerAdatok az élelmiszerek okozta gyógyszer--szérumszintszérumszint
változásokrólváltozásokról

ÉvÉv Élelmiszer/StimulánsÉlelmiszer/Stimuláns Gyógyszer szérumszintGyógyszer szérumszint
változásaváltozása

19761976 Grill húsGrill hús 75 %  **75 %  **
19791979 KáposztafélékKáposztafélék 49 %  *49 %  *
19821982 CigarettaCigaretta 2020--40 %  *40 %  *
19891989 GrapefruitGrapefruit 3030--300 %  *300 %  *
19911991 PaprikaPaprika 6060--100 %  *,  **100 %  *,  **19911991 PaprikaPaprika 6060--100 %  *,  **100 %  *,  **
19961996 BrokolliBrokolli 1010--40 %  ***40 %  ***
19971997 Coca ColaCoca Cola 4040--300 %  *300 %  *
19981998 VizitormaVizitorma 50 %  *50 %  *
20012001 NarancsNarancs 76 %  *76 %  *
20012001 VörösborVörösbor 50 %  ***;    30 %  *50 %  ***;    30 %  *
20022002 FokhagymaFokhagyma 50 %  *;       54 %  **50 %  *;       54 %  **

*      AUC  görbe alatti terület*      AUC  görbe alatti terület
**     Maximális plazma koncentráció**     Maximális plazma koncentráció
***    Vizelettel ürült  kiválasztás***    Vizelettel ürült  kiválasztás



A modern terápia kulcsszava:A modern terápia kulcsszava: individuális kezelésindividuális kezelés

•• Farmakogenetikai kutatások jelentőségeFarmakogenetikai kutatások jelentősége: a megfelelő farmakon: a megfelelő farmakon
kiválasztása, illetve dozirozása egyénre szabottan történhetkiválasztása, illetve dozirozása egyénre szabottan történhet

•• Egyik legtöbbet tanulmányozott területe aEgyik legtöbbet tanulmányozott területe a citokróm P450 (CYP450)citokróm P450 (CYP450)
enzimcsalád különböző enzimeit kódoló génekenzimcsalád különböző enzimeit kódoló gének polimorfizmusapolimorfizmusa

•• CYP2D6, majd CYP209 és CYP2C19 genotipusokCYP2D6, majd CYP209 és CYP2C19 genotipusok valódi biomerkernekvalódi biomerkernek
való nyilvánítása (2003)való nyilvánítása (2003)

•• Polimorfizmus klinikai hasznosságaPolimorfizmus klinikai hasznossága ma még egyetlen terápia esetébenma még egyetlen terápia esetében
sem bizonyítottsem bizonyított

•• Körvonalazódnak azKörvonalazódnak az alkalmazásalkalmazás potenciális területeipotenciális területei

-- CYP 2D6 fenotipusok az antidepresszív terápiábanCYP 2D6 fenotipusok az antidepresszív terápiában

-- pp--glukoproteinglukoprotein

-- megváltozott (csökkent) CYP 450 2A6 aktivitásmegváltozott (csökkent) CYP 450 2A6 aktivitás
betel rágók szájüregi rák rizikója csökkenbetel rágók szájüregi rák rizikója csökken

-- megváltozott (megnőtt) CYP450 1A1megváltozott (megnőtt) CYP450 1A1
betel rágók szájüregi rák rizikója nőbetel rágók szájüregi rák rizikója nő

A modern terápia kulcsszava:A modern terápia kulcsszava: individuális kezelésindividuális kezelés
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•• Egyik legtöbbet tanulmányozott területe aEgyik legtöbbet tanulmányozott területe a citokróm P450 (CYP450)citokróm P450 (CYP450)
enzimcsalád különböző enzimeit kódoló génekenzimcsalád különböző enzimeit kódoló gének polimorfizmusapolimorfizmusa

•• CYP2D6, majd CYP209 és CYP2C19 genotipusokCYP2D6, majd CYP209 és CYP2C19 genotipusok valódi biomerkernekvalódi biomerkernek
való nyilvánítása (2003)való nyilvánítása (2003)

•• Polimorfizmus klinikai hasznosságaPolimorfizmus klinikai hasznossága ma még egyetlen terápia esetébenma még egyetlen terápia esetében
sem bizonyítottsem bizonyított

•• Körvonalazódnak azKörvonalazódnak az alkalmazásalkalmazás potenciális területeipotenciális területei
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-- pp--glukoproteinglukoprotein

-- megváltozott (csökkent) CYP 450 2A6 aktivitásmegváltozott (csökkent) CYP 450 2A6 aktivitás
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Gyógynövény készítmények sajátosságaiGyógynövény készítmények sajátosságai

 Hatóanyag, kísérőanyag egyidejű  jelenléte a növényiHatóanyag, kísérőanyag egyidejű  jelenléte a növényi matrixbanmatrixban ( + a növényi( + a növényi
drog különbözősége)drog különbözősége)

 Különböző kémiai anyagok kölcsönhatása egyetlen vagy több növényKülönböző kémiai anyagok kölcsönhatása egyetlen vagy több növény
kivonatát tartalmazó készítményeknélkivonatát tartalmazó készítményeknél interakció lehetőségeinterakció lehetősége

 Az interakcióért felelős komponens nem mindig ismertAz interakcióért felelős komponens nem mindig ismert

 A kivonatA kivonat citokrómcitokróm P 450P 450 izoenzimeketizoenzimeket gátló / indukáló hatása különbözhetgátló / indukáló hatása különbözhet
a rá jellemző izolált komponens hatásátóla rá jellemző izolált komponens hatásától

EchinaceaEchinacea készítményekkészítmények CYP 3A4CYP 3A4, CYP 1A2,, CYP 1A2,
CYP 2C19 enzimeket gátló hatásának potenciáljaCYP 2C19 enzimeket gátló hatásának potenciálja
150150--eses faktorral változott!faktorral változott!

SzójaSzója izoflavonoidok keveréke nem befolyásoltaizoflavonoidok keveréke nem befolyásolta
a CYP 1A2, CYP 2E1 izoenzimek aktivitását, míga CYP 1A2, CYP 2E1 izoenzimek aktivitását, míg
a főkomponens genistein mindkettőt gátolta.a főkomponens genistein mindkettőt gátolta.

EchinaceaEchinacea készítményekkészítmények CYP 3A4CYP 3A4, CYP 1A2,, CYP 1A2,
CYP 2C19 enzimeket gátló hatásának potenciáljaCYP 2C19 enzimeket gátló hatásának potenciálja
150150--eses faktorral változott!faktorral változott!



Gyógyszerkölcsönhatások / interakciókGyógyszerkölcsönhatások / interakciók egy a szervezetben lévő gyógyszeregy a szervezetben lévő gyógyszer
hatásának egy másik gyógyszer jelenléte vagy működése következtébenhatásának egy másik gyógyszer jelenléte vagy működése következtében
létrejövő változásalétrejövő változása

Gyógyszerkölcsönhatások:Gyógyszerkölcsönhatások:
 FarmakodinámiásFarmakodinámiás interakcióinterakció olyan kölcsönhatás, ahol az egyik gyógyszerolyan kölcsönhatás, ahol az egyik gyógyszer

megváltoztatja egy másik hatását az utóbbi által befolyásolt célszerven, illetvemegváltoztatja egy másik hatását az utóbbi által befolyásolt célszerven, illetve
receptoron. Ezzelreceptoron. Ezzel kombinált, jellemzően nemkívánatos hatást alakít ki, vagykombinált, jellemzően nemkívánatos hatást alakít ki, vagy
hátráltat egy kívánt hatásthátráltat egy kívánt hatást..

 Farmakokinetikai interakcióFarmakokinetikai interakció olyan kölcsönhatás, ahol az egyik gyógyszerolyan kölcsönhatás, ahol az egyik gyógyszer
gátolja a másik gyógyszer mozgását a szervezetben. Ezzelgátolja a másik gyógyszer mozgását a szervezetben. Ezzel későikésői
gyógyszerhatás kezdetet, csökkentgyógyszerhatás kezdetet, csökkent vagyvagy felerősödött gyógyszerhatást,felerősödött gyógyszerhatást,
toxicitást, megváltozott kiválasztásttoxicitást, megváltozott kiválasztást eredményezhet.eredményezhet.

 Abszorpciós kölcsönhatásokAbszorpciós kölcsönhatások

 Eloszlási kölcsönhatásokEloszlási kölcsönhatások

 Lebontás során létrejövő kölcsönhatásokLebontás során létrejövő kölcsönhatások

I.I. Fázis folyamatai: citokróm P 450 rendszer, PFázis folyamatai: citokróm P 450 rendszer, P--glikoproteinekglikoproteinek

II.II. Fázis folyamatai (konjugálási reakciók): glükuronidáció,Fázis folyamatai (konjugálási reakciók): glükuronidáció,
szulfatálás, metiláció enzimeiszulfatálás, metiláció enzimei

 Kölcsönhatások a kiválasztás soránKölcsönhatások a kiválasztás során

Gyógyszerkölcsönhatások / interakciókGyógyszerkölcsönhatások / interakciók egy a szervezetben lévő gyógyszeregy a szervezetben lévő gyógyszer
hatásának egy másik gyógyszer jelenléte vagy működése következtébenhatásának egy másik gyógyszer jelenléte vagy működése következtében
létrejövő változásalétrejövő változása

Gyógyszerkölcsönhatások:Gyógyszerkölcsönhatások:
 FarmakodinámiásFarmakodinámiás interakcióinterakció olyan kölcsönhatás, ahol az egyik gyógyszerolyan kölcsönhatás, ahol az egyik gyógyszer

megváltoztatja egy másik hatását az utóbbi által befolyásolt célszerven, illetvemegváltoztatja egy másik hatását az utóbbi által befolyásolt célszerven, illetve
receptoron. Ezzelreceptoron. Ezzel kombinált, jellemzően nemkívánatos hatást alakít ki, vagykombinált, jellemzően nemkívánatos hatást alakít ki, vagy
hátráltat egy kívánt hatásthátráltat egy kívánt hatást..

 Farmakokinetikai interakcióFarmakokinetikai interakció olyan kölcsönhatás, ahol az egyik gyógyszerolyan kölcsönhatás, ahol az egyik gyógyszer
gátolja a másik gyógyszer mozgását a szervezetben. Ezzelgátolja a másik gyógyszer mozgását a szervezetben. Ezzel későikésői
gyógyszerhatás kezdetet, csökkentgyógyszerhatás kezdetet, csökkent vagyvagy felerősödött gyógyszerhatást,felerősödött gyógyszerhatást,
toxicitást, megváltozott kiválasztásttoxicitást, megváltozott kiválasztást eredményezhet.eredményezhet.

 Abszorpciós kölcsönhatásokAbszorpciós kölcsönhatások

 Eloszlási kölcsönhatásokEloszlási kölcsönhatások

 Lebontás során létrejövő kölcsönhatásokLebontás során létrejövő kölcsönhatások

I.I. Fázis folyamatai: citokróm P 450 rendszer, PFázis folyamatai: citokróm P 450 rendszer, P--glikoproteinekglikoproteinek

II.II. Fázis folyamatai (konjugálási reakciók): glükuronidáció,Fázis folyamatai (konjugálási reakciók): glükuronidáció,
szulfatálás, metiláció enzimeiszulfatálás, metiláció enzimei

 Kölcsönhatások a kiválasztás soránKölcsönhatások a kiválasztás során



FarmakodinámiásFarmakodinámiás kölcsönhatásokkölcsönhatások II..
SzinergisztikusSzinergisztikus // additívadditív interakciókinterakciók

 Antagonisztikus interakciókAntagonisztikus interakciók

Nem kívánatos hatás / kívánt hatást hátráltatNem kívánatos hatás / kívánt hatást hátráltat
 Véralvadást befolyásoló gyógynövények antikoagulánsokkal vagy trombocitaVéralvadást befolyásoló gyógynövények antikoagulánsokkal vagy trombocita--

aggregáció gátlókkal együtt alkalmazva fokozódik a vérzéses mellékhatásaggregáció gátlókkal együtt alkalmazva fokozódik a vérzéses mellékhatás
kockázatakockázata

Ginkgo biloba, Allium sativum, HalolajGinkgo biloba, Allium sativum, Halolaj

 SSRISSRI típusútípusú antidepresszánsokantidepresszánsok összeadódó,összeadódó, aa szerotonergszerotonerg rendszertrendszert
stimulálóstimuláló hatáshatás miattmiatt kialakulókialakuló szerotoninszerotonin szindrómaszindróma

Hypericum perforatumHypericum perforatum

 SSRISSRI típusútípusú antidepresszánsokantidepresszánsok összeadódó,összeadódó, aa szerotonergszerotonerg rendszertrendszert
stimulálóstimuláló hatáshatás miattmiatt kialakulókialakuló szerotoninszerotonin szindrómaszindróma

Hypericum perforatumHypericum perforatum

 AntihipertenzívAntihipertenzív gyógyszerekgyógyszerek hatékonyságánakhatékonyságának csökkenésecsökkenése mineralokortikoidmineralokortikoid--
túlsúlyttúlsúlyt kiváltókiváltó hatóanyagokhatóanyagok miattmiatt

Glycyrrhiza glabraGlycyrrhiza glabra



FarmakodinámiásFarmakodinámiás kölcsönhatásokkölcsönhatások IIII..

 Koffein és koffein tartalmú drogok és keserű narancs szinefrin  szinergKoffein és koffein tartalmú drogok és keserű narancs szinefrin  szinerg
kemodinámiás hatást eredményezhet. A vasokonstrukció az adenozinkemodinámiás hatást eredményezhet. A vasokonstrukció az adenozin
receptorok blokkolásának, a katekolaminok és az intracelluláris kalciumreceptorok blokkolásának, a katekolaminok és az intracelluláris kalcium
felszabadulásának növelésével veszélyt jelenthet magas vérnyomásban,felszabadulásának növelésével veszélyt jelenthet magas vérnyomásban,
szívszív-- és érrendszeri betegségben, tiroid betegségekben szenvedőknek.és érrendszeri betegségben, tiroid betegségekben szenvedőknek.

Citrus aurantium subsp. aurantium (C. aurantium subsp. amara)Citrus aurantium subsp. aurantium (C. aurantium subsp. amara)

 A gyógyszerek fejlesztésében bekövetkezett paradigmaváltás, aA gyógyszerek fejlesztésében bekövetkezett paradigmaváltás, a kombinált,kombinált,
polikauzális kezelések irányának előtérbe kerülésepolikauzális kezelések irányának előtérbe kerülése az egy célpontú terápiásaz egy célpontú terápiás
megközelítés helyett ráirányítja a figyelmet a növényi kivonatokra, mintmegközelítés helyett ráirányítja a figyelmet a növényi kivonatokra, mint
számos hatással bíró anyagkeverékekre, ahol az additív, több támadáspontúszámos hatással bíró anyagkeverékekre, ahol az additív, több támadáspontú
hatások kihasználásának számos lehetősége már most is ismerthatások kihasználásának számos lehetősége már most is ismert
önmagukban, de gyógyszerek mellett is. Növényi gyulladáscsökkentők,önmagukban, de gyógyszerek mellett is. Növényi gyulladáscsökkentők,
kemopreventív szerek, antimikrobás, antimikotikus hatású szerekkemopreventív szerek, antimikrobás, antimikotikus hatású szerek
antibiotikumokkal, stb.antibiotikumokkal, stb.

Kritikus értékelés, klinikai vizsgálatokKritikus értékelés, klinikai vizsgálatok szükségesek.szükségesek.

FarmakodinámiásFarmakodinámiás kölcsönhatásokkölcsönhatások IIII..
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felszabadulásának növelésével veszélyt jelenthet magas vérnyomásban,felszabadulásának növelésével veszélyt jelenthet magas vérnyomásban,
szívszív-- és érrendszeri betegségben, tiroid betegségekben szenvedőknek.és érrendszeri betegségben, tiroid betegségekben szenvedőknek.

Citrus aurantium subsp. aurantium (C. aurantium subsp. amara)Citrus aurantium subsp. aurantium (C. aurantium subsp. amara)

 A gyógyszerek fejlesztésében bekövetkezett paradigmaváltás, aA gyógyszerek fejlesztésében bekövetkezett paradigmaváltás, a kombinált,kombinált,
polikauzális kezelések irányának előtérbe kerülésepolikauzális kezelések irányának előtérbe kerülése az egy célpontú terápiásaz egy célpontú terápiás
megközelítés helyett ráirányítja a figyelmet a növényi kivonatokra, mintmegközelítés helyett ráirányítja a figyelmet a növényi kivonatokra, mint
számos hatással bíró anyagkeverékekre, ahol az additív, több támadáspontúszámos hatással bíró anyagkeverékekre, ahol az additív, több támadáspontú
hatások kihasználásának számos lehetősége már most is ismerthatások kihasználásának számos lehetősége már most is ismert
önmagukban, de gyógyszerek mellett is. Növényi gyulladáscsökkentők,önmagukban, de gyógyszerek mellett is. Növényi gyulladáscsökkentők,
kemopreventív szerek, antimikrobás, antimikotikus hatású szerekkemopreventív szerek, antimikrobás, antimikotikus hatású szerek
antibiotikumokkal, stb.antibiotikumokkal, stb.

Kritikus értékelés, klinikai vizsgálatokKritikus értékelés, klinikai vizsgálatok szükségesek.szükségesek.



Növényi interakciók pozitív és negatív megnyilvánulásaNövényi interakciók pozitív és negatív megnyilvánulása
aa hagyományos gyógyászathagyományos gyógyászatbanban

Ayurveda növényi készítmények:Ayurveda növényi készítmények:

 fix kombinációkfix kombinációk

 gyakori komponens: “ Trikatu”gyakori komponens: “ Trikatu”

Piper longumPiper longum
Zingiber officinaleZingiber officinale

Biohasznosulást segítő komponens: piperinBiohasznosulást segítő komponens: piperin →→ Pozitív interakcióPozitív interakció

Polifenolok jelenléte gátolja az abszorpciótPolifenolok jelenléte gátolja az abszorpciót →→ Negatív interakcióNegatív interakció

Ayurveda növényi készítmények:Ayurveda növényi készítmények:

 fix kombinációkfix kombinációk

 gyakori komponens: “ Trikatu”gyakori komponens: “ Trikatu”

Piper longumPiper longum
Zingiber officinaleZingiber officinale

Biohasznosulást segítő komponens: piperinBiohasznosulást segítő komponens: piperin →→ Pozitív interakcióPozitív interakció

Polifenolok jelenléte gátolja az abszorpciótPolifenolok jelenléte gátolja az abszorpciót →→ Negatív interakcióNegatív interakció



MájMáj BélBél VeseVese

GyógynövényGyógynövény kivonatkivonat

Gyógynövény kivonatGyógynövény kivonat –– gyógyszergyógyszer farmakokinetikaifarmakokinetikai interakciókinterakciók
mechanizmusamechanizmusa

Permeabilitási glikoproteinPermeabilitási glikoprotein
indukciójaindukciója

Máj enzimrendszer izoenzimeinekMáj enzimrendszer izoenzimeinek
indukciója vagy gátlásaindukciója vagy gátlása

Gyógyszerek lebontásánakGyógyszerek lebontásának
fokozása, vagy gátlásafokozása, vagy gátlása

Gyógyszerek felszívódásánakGyógyszerek felszívódásának
csökkentésecsökkentése

Gyógyszerek kiürülésének fokozásaGyógyszerek kiürülésének fokozása



FarmakokinetikaiFarmakokinetikai kölcsönhatásokkölcsönhatások II..

AA gyógyszerekregyógyszerekre adottadott válaszválasz jelentősenjelentősen eltéreltér azaz egyesegyes csoportokcsoportok ésés azaz egyénekegyének közöttközött
isis.. AA változatosságváltozatosság számosszámos gyógyszertanigyógyszertani tényezőnektényezőnek köszönhetőköszönhető.. AzAz II.. ésés IIII.. fázisfázis
metabolikusmetabolikus folyamataifolyamatai kapcsánkapcsán ezez aa változatosságváltozatosság azaz

−− enzimgátlásenzimgátlás

−− enzimindukcióenzimindukció

−− genetikus különbségekgenetikus különbségek

visszatükröződése.visszatükröződése.

A modern terápia kulcsszava azA modern terápia kulcsszava az individuális kezelésindividuális kezelés..

 Legtöbbet tanulmányozott területe a citokróm P 450 (CYP 450) enzimcsaládLegtöbbet tanulmányozott területe a citokróm P 450 (CYP 450) enzimcsalád
különböző enzimeit kódoló gének polimorfizmusakülönböző enzimeit kódoló gének polimorfizmusa

 A polimorfizmus klinikai hasznosságának tanulmányozásávalA polimorfizmus klinikai hasznosságának tanulmányozásával
körvonalazódnak az alkalmazás potenciális területei (pl. CYP 2D6 fenotipusokkörvonalazódnak az alkalmazás potenciális területei (pl. CYP 2D6 fenotipusok
az antidepresszív terápiában).az antidepresszív terápiában).

 A genotipizálás a klinikumban széles körben alkalmazott gyógyszerekA genotipizálás a klinikumban széles körben alkalmazott gyógyszerek
77--10 %10 %--ának terápiás gyakorlatát módosíthatná.ának terápiás gyakorlatát módosíthatná.

FarmakokinetikaiFarmakokinetikai kölcsönhatásokkölcsönhatások II..

AA gyógyszerekregyógyszerekre adottadott válaszválasz jelentősenjelentősen eltéreltér azaz egyesegyes csoportokcsoportok ésés azaz egyénekegyének közöttközött
isis.. AA változatosságváltozatosság számosszámos gyógyszertanigyógyszertani tényezőnektényezőnek köszönhetőköszönhető.. AzAz II.. ésés IIII.. fázisfázis
metabolikusmetabolikus folyamataifolyamatai kapcsánkapcsán ezez aa változatosságváltozatosság azaz

−− enzimgátlásenzimgátlás

−− enzimindukcióenzimindukció

−− genetikus különbségekgenetikus különbségek

visszatükröződése.visszatükröződése.

A modern terápia kulcsszava azA modern terápia kulcsszava az individuális kezelésindividuális kezelés..

 Legtöbbet tanulmányozott területe a citokróm P 450 (CYP 450) enzimcsaládLegtöbbet tanulmányozott területe a citokróm P 450 (CYP 450) enzimcsalád
különböző enzimeit kódoló gének polimorfizmusakülönböző enzimeit kódoló gének polimorfizmusa

 A polimorfizmus klinikai hasznosságának tanulmányozásávalA polimorfizmus klinikai hasznosságának tanulmányozásával
körvonalazódnak az alkalmazás potenciális területei (pl. CYP 2D6 fenotipusokkörvonalazódnak az alkalmazás potenciális területei (pl. CYP 2D6 fenotipusok
az antidepresszív terápiában).az antidepresszív terápiában).

 A genotipizálás a klinikumban széles körben alkalmazott gyógyszerekA genotipizálás a klinikumban széles körben alkalmazott gyógyszerek
77--10 %10 %--ának terápiás gyakorlatát módosíthatná.ának terápiás gyakorlatát módosíthatná.



FarmakokinetikaiFarmakokinetikai kölcsönhatásokkölcsönhatások IIII..
EgyesEgyes xenobiotikumokxenobiotikumok megemelikmegemelik aa
biotranszformációhozbiotranszformációhoz rendelkezésrerendelkezésre állóálló
kötőhelyekkötőhelyek számát,számát, ezértezért nagyobbnagyobb
mennyiségűmennyiségű vegyületvegyület kezdkezd metabolizálódnimetabolizálódni
egyegy időbenidőben..

AzAz indukciósindukciós folyamatfolyamat lecsökkentilecsökkenti azaz
alkalmazottalkalmazott alapvegyületalapvegyület mennyiségmennyiségét,ét,
megnövelimegnöveli aa termelttermelt metabolitot,metabolitot, aa
gyógyszerszintgyógyszerszint aa terápiásterápiás hatáshozhatáshoz
szükségesszükséges szintszint aláalá csökkencsökken.. AzAz
enzimindukcióenzimindukció kialakulásáhozkialakulásához rendszerintrendszerint
többtöbb héthét szükségesszükséges..

AA magasmagas enzimkötésienzimkötési affinitássalaffinitással rendelkezőrendelkező
szerekszerek (alacsony(alacsony gátlásigátlási potenciál)potenciál)
versengésbeversengésbe léphetnekléphetnek aa kötőhelyekértkötőhelyekért másmás
gyógyszerekkelgyógyszerekkel.. AA gátlásgátlás aa farmakológiaifarmakológiai
hatáshatás meghosszabbításáhozmeghosszabbításához vezet,vezet, ésés
gyógyszermérgezéstgyógyszermérgezést eredményezheteredményezhet..

AA gátlásgátlás általáltal okozottokozott tünetektünetek gyorsangyorsan
kezdődnekkezdődnek ésés néhánynéhány napnap alattalatt
gyógyszertoxicitáshozgyógyszertoxicitáshoz vezetnek,vezetnek, dede hamarhamar
megszűnnek,megszűnnek, amikoramikor aa gátlástgátlást okozóokozó szerrelszerrel
folytatottfolytatott kezeléstkezelést felfüggesztjükfelfüggesztjük..

EgyesEgyes xenobiotikumokxenobiotikumok megemelikmegemelik aa
biotranszformációhozbiotranszformációhoz rendelkezésrerendelkezésre állóálló
kötőhelyekkötőhelyek számát,számát, ezértezért nagyobbnagyobb
mennyiségűmennyiségű vegyületvegyület kezdkezd metabolizálódnimetabolizálódni
egyegy időbenidőben..

AzAz indukciósindukciós folyamatfolyamat lecsökkentilecsökkenti azaz
alkalmazottalkalmazott alapvegyületalapvegyület mennyiségmennyiségét,ét,
megnövelimegnöveli aa termelttermelt metabolitot,metabolitot, aa
gyógyszerszintgyógyszerszint aa terápiásterápiás hatáshozhatáshoz
szükségesszükséges szintszint aláalá csökkencsökken.. AzAz
enzimindukcióenzimindukció kialakulásáhozkialakulásához rendszerintrendszerint
többtöbb héthét szükségesszükséges..

AA plazmakinetikaplazmakinetika változásai az adott P 450változásai az adott P 450
enzim ésenzim és szubsztrátszubsztrát gátlógátlójának jelenlétébenjának jelenlétében

AA plazmakinetikaplazmakinetika változásai az adott P450változásai az adott P450
enzim ésenzim és szubsztrátszubsztrát induktorinduktorának jelenlétébenának jelenlétében



CitokrómCitokróm PP-- 450450 rendszerrendszer (CYP(CYP 450450 rendszer)rendszer) ::

több minttöbb mint 200 enzim a természetben200 enzim a természetben
40 enzimet azonosítottak emberben.40 enzimet azonosítottak emberben.

A metabolikus aktivitás 90 %A metabolikus aktivitás 90 %--áértáért hathat enzim felelős.enzim felelős.

UGT    =    uridinUGT    =    uridin--5’difoszfát5’difoszfát--glükuonozilranszferázglükuonozilranszferáz
GST    =    glutationGST    =    glutation--SS--transzferáztranszferáz
ST       =    szulfotranszferázST       =    szulfotranszferáz
TPMT  =    thiopurin metiltranszferázTPMT  =    thiopurin metiltranszferáz
NAT     =   NNAT     =   N--acetiltranszferázacetiltranszferáz

Az I. fázis főbb enzimei által metabolizált
szerek aránya

A II. fázis főbb enzimei által metabolizált
szerek aránya

[[Wilkinson, GR. (2001) alapjánWilkinson, GR. (2001) alapján]]



Humán CYP izoformok és néhány gyógynövény kivonatánakHumán CYP izoformok és néhány gyógynövény kivonatának
in vitroin vitro interakciójainterakciója

KivonatKivonat
GátlásGátlás

CYP 3A4CYP 3A4 CYP 2D6CYP 2D6 CYP 2C9CYP 2C9
Artemisia vulgarisArtemisia vulgaris 9797 100100 9797
Thymus vulgarisThymus vulgaris 9797 9696 9393
Syzigium aromaticumSyzigium aromaticum 9494 9898 9999
Curcuma longaCurcuma longa 9393 4949 8282Curcuma longaCurcuma longa 9393 4949 8282
Zingiberis officinaleZingiberis officinale 9494 7070 5353
CamelliaCamellia sinensissinensis 7777 -- 8484 7676 -- 9393 9292 -- 9898
Hypericum perforatumHypericum perforatum 6464 3333 6868
Piper methysticumPiper methysticum 5050 2525 5757
Uncaria tomentosaUncaria tomentosa 5757 1313 1111
Matricaria recutitaMatricaria recutita 5757 5454 6161

[[Butterweck et.al. 2004Butterweck et.al. 2004]]



Indonéziai gyógynövények metanolos kivonatainak gátló hatása aIndonéziai gyógynövények metanolos kivonatainak gátló hatása a
CYP3A4 mediált NCYP3A4 mediált N--metilmetil--erythromicin (erythromicin (■■) és a CYP2D6 mediált) és a CYP2D6 mediált

OO--metilmetil--dextromethrophan (dextromethrophan (□□) metabolizmusára.) metabolizmusára.

Pozitív kontrol: ketoconazol (CYP3A4) ls kinidin (CYP2D6)Pozitív kontrol: ketoconazol (CYP3A4) ls kinidin (CYP2D6)



Indonéziai gyógynövényekIndonéziai gyógynövények etilacetátosetilacetátos kivonatainak gátló hatása akivonatainak gátló hatása a
CYP3A4CYP3A4 mediáltmediált NN--metilmetil--erythromicinerythromicin ((■■) és a CYP2D6) és a CYP2D6 mediáltmediált

OO--metilmetil--dextromethrophandextromethrophan ((□□) metabolizmusára.) metabolizmusára.

Pozitív kontrol:Pozitív kontrol: ketoconazolketoconazol (CYP3A4)(CYP3A4) lsls kinidinkinidin (CYP2D6)(CYP2D6)



Citokróm P 450Citokróm P 450

CYP 3A4CYP 3A4

Citokróm P 450Citokróm P 450

CYP 3A4CYP 3A4



Citokróm P 450 izoenzim CYP 3A4     I.Citokróm P 450 izoenzim CYP 3A4     I.

EnzimindukcióEnzimindukció SzubsztrátSzubsztrát EnzimgátlásEnzimgátlás

EchinaceaEchinacea spp.spp.

(Klinikai adatokkal nem(Klinikai adatokkal nem
egyértelműenegyértelműen
alátámasztottalátámasztott in vitroin vitro
adatok)adatok)

Antiarritmiás szerekAntiarritmiás szerek
(Kinidin, Lidocain,(Kinidin, Lidocain,
Propafenon)Propafenon)

ArctostaphylosArctostaphylos
uva ursiuva ursi

(Csak(Csak in vitroin vitro
eredmények,eredmények,
készítményfüggő hatás)készítményfüggő hatás)

GlycyrrhizaGlycyrrhiza spp.spp.

(glicirizin állatkísérletes(glicirizin állatkísérletes
modellben, klinikaimodellben, klinikai
adatok nemadatok nem
meggyőzőek)meggyőzőek)

AntihisztaminokAntihisztaminok
(Terfenadin, Astemizol)(Terfenadin, Astemizol)

CimicifugaCimicifuga
racemosaracemosa

(klinikumban nem(klinikumban nem
relevánsreleváns in vitroin vitro adatokadatok

Ginkgo bilobaGinkgo biloba
(klinikai adatokkal(klinikai adatokkal
alátámasztott mérsékeltalátámasztott mérsékelt
in vitroin vitro eredmények)eredmények)

Kolineszteráz bénítókKolineszteráz bénítók
(Galantamin, Donepezid)(Galantamin, Donepezid)

CitrusCitrus
aurantiumaurantium
subsp.subsp. amaraamara

(gyümölcslé klinikailag(gyümölcslé klinikailag
igazolt, összetettigazolt, összetett
készítménybenkészítményben
hatástalan), (eltérőhatástalan), (eltérő
kémiai összetétel)kémiai összetétel)

Ginkgo bilobaGinkgo biloba
(klinikai adatokkal(klinikai adatokkal
alátámasztott mérsékeltalátámasztott mérsékelt
in vitroin vitro eredmények)eredmények)

Kolineszteráz bénítókKolineszteráz bénítók
(Galantamin, Donepezid)(Galantamin, Donepezid)

CitrusCitrus
aurantiumaurantium
subsp.subsp. amaraamara

(gyümölcslé klinikailag(gyümölcslé klinikailag
igazolt, összetettigazolt, összetett
készítménybenkészítményben
hatástalan), (eltérőhatástalan), (eltérő
kémiai összetétel)kémiai összetétel)

AspalathusAspalathus
linearislinearis

(mérsékelt, illetve(mérsékelt, illetve
meggyőzőmeggyőző in vitroin vitro
eredmények)eredmények)

Migrén ellenes szerekMigrén ellenes szerek
(Ergot származékok,(Ergot származékok,
Eletriptan)Eletriptan)

UncariaUncaria
tomentosatomentosa

((in vitroin vitro vizsgálatokvizsgálatok
meggyőzőek)meggyőzőek)

HypericumHypericum
perforatumperforatum

(klinikailag igazolt(klinikailag igazolt
hiperforin tartalommalhiperforin tartalommal
összefüggő hatás)összefüggő hatás)

CitosztatikumokCitosztatikumok
(Busulphan,(Busulphan,
Cyclophosphamid,Cyclophosphamid,
fosfamid, Irinotecan,fosfamid, Irinotecan,
Tamoxifen, Taxan,Tamoxifen, Taxan,
Vinblastin, Vincristin)Vinblastin, Vincristin)

VacciniumVaccinium
macrocarpummacrocarpum

(klinikailag nem releváns(klinikailag nem releváns
in vitroin vitro eredmények)eredmények)

Kalcium csatornaKalcium csatorna
blokkolókblokkolók
(Diltiazem, Felodipin,(Diltiazem, Felodipin,
Lercanidigin)Lercanidigin)

Ginkgo bilobaGinkgo biloba
(Mérsékelt, klinikailag is(Mérsékelt, klinikailag is
alátámasztottalátámasztott inin vitrovitro
adatok)adatok)



Citokróm P 450 izoenzim CYP 3A4     II.Citokróm P 450 izoenzim CYP 3A4     II.

EnzimindukcióEnzimindukció SzubsztrátSzubsztrát EnzimgátlásEnzimgátlás

HypericumHypericum
perforatumperforatum

(Csökkent plazma(Csökkent plazma
koncentráció, vérzés,koncentráció, vérzés,
nem kívánt terhesség)nem kívánt terhesség)

HormonokHormonok
(Fogamzásgátlók,(Fogamzásgátlók,
Progestogenek)Progestogenek)

Citrus paradisiCitrus paradisi

(Gyümölcslé hatása(Gyümölcslé hatása
klinikailag igazolt,klinikailag igazolt,
összetettösszetett
készítményekbenkészítményekben
bizonytalan)bizonytalan)

ImmunszupresszánsokImmunszupresszánsok
(Ciklosporin,(Ciklosporin,
Sirolimus, Tacrolimus)Sirolimus, Tacrolimus)

SilybumSilybum
marianummarianum

(Mérsékelt hatás, néhány(Mérsékelt hatás, néhány
klinikai adattal isklinikai adattal is
alátámasztva)alátámasztva)

ImmunszupresszánsokImmunszupresszánsok
(Ciklosporin,(Ciklosporin,
Sirolimus, Tacrolimus)Sirolimus, Tacrolimus)

SilybumSilybum
marianummarianum

(Mérsékelt hatás, néhány(Mérsékelt hatás, néhány
klinikai adattal isklinikai adattal is
alátámasztva)alátámasztva)

CorticosteroidokCorticosteroidok
(Hydrocortison,(Hydrocortison,
Methylprednisolon)Methylprednisolon)

Panax ginsengPanax ginseng ((in vitroin vitro adatok,adatok,
klinikumban nem igazolt)klinikumban nem igazolt)

HypericumHypericum
perforatumperforatum

(Szubterápiás(Szubterápiás
plazmakoncentráció,plazmakoncentráció,
rezisztencia, hatástalanrezisztencia, hatástalan
terápia)terápia)

HIV proteáz inhibitorokHIV proteáz inhibitorok
(Indinavir)(Indinavir)

HypericumHypericum
perforatumperforatum

(Szubterápiás(Szubterápiás
plazmakoncentráció,plazmakoncentráció,
hatástalan terápia)hatástalan terápia)

HIV nem nukleozidHIV nem nukleozid
reverz transzkiptázokreverz transzkiptázok
(Nevirapin, Efavirenz)(Nevirapin, Efavirenz)



Indukció:Indukció: Cannabis sativaCannabis sativa
Glycyrrhiza glabraGlycyrrhiza glabra
Hypericum perforatumHypericum perforatum
Salvia miltiorrhizaSalvia miltiorrhiza

Gátlás:Gátlás: Matricaria recutitaMatricaria recutita
Taraxacum officinaleTaraxacum officinale
Tanacetum partheniumTanacetum parthenium
Ginkgo bilobaGinkgo biloba
Boswellia serrataBoswellia serrata

Citokróm P 450Citokróm P 450

CYP 1A2CYP 1A2

Indukció:Indukció: Cannabis sativaCannabis sativa
Glycyrrhiza glabraGlycyrrhiza glabra
Hypericum perforatumHypericum perforatum
Salvia miltiorrhizaSalvia miltiorrhiza

Gátlás:Gátlás: Matricaria recutitaMatricaria recutita
Taraxacum officinaleTaraxacum officinale
Tanacetum partheniumTanacetum parthenium
Ginkgo bilobaGinkgo biloba
Boswellia serrataBoswellia serrata

Citokróm P 450Citokróm P 450

CYP 1A2CYP 1A2



GrapefruitGrapefruit



metabolizáló enzimmetabolizáló enzim
irreverzibilisirreverzibilis
gátlása (az enzimgátlása (az enzim
újraszintetizálásáhozújraszintetizálásához
4444 -- 144 óra szükséges!)144 óra szükséges!)

19891989
GrapefruitGrapefruit -- FelodipinFelodipin interakció klinikai tapasztalatok alapjáninterakció klinikai tapasztalatok alapján

furokumarinok (berganottin, 6furokumarinok (berganottin, 6--77--dihidroxibergamottin)dihidroxibergamottin)

naringenin, naringinnaringenin, naringin

bélfalbanbélfalban található CYP 3A enzimtalálható CYP 3A enzimhez való kötődéshez való kötődés metabolizációmetabolizáció

a metabolit irreverzibilis kötődése az enzim aktív centrumáhoza metabolit irreverzibilis kötődése az enzim aktív centrumához
[[több effluxtöbb efflux--transzportert és gyógyszerpumpát is gátolnak! (egyéb citrustranszportert és gyógyszerpumpát is gátolnak! (egyéb citrus--félék is!)félék is!)]]

CsakCsak orálisorális fogyasztásnál (a májban lévő CYP 3A enzimetfogyasztásnál (a májban lévő CYP 3A enzimet nemnem gátolják.gátolják.

85 gyógyszer molekula közül 43 esetben súlyos, esetenként halálos interakció.85 gyógyszer molekula közül 43 esetben súlyos, esetenként halálos interakció.
(sztatinok, calcium(sztatinok, calcium--antogonisták, immunszupresszánsok, központiantogonisták, immunszupresszánsok, központi
idegrendszerre hatók, stb.)idegrendszerre hatók, stb.)

250 ml grapefruite + felodipin a 15 %250 ml grapefruite + felodipin a 15 %--os biohasznosulás 3xos biohasznosulás 3x--ra nő; plazmakoncentrációra nő; plazmakoncentráció 3x3x !!

3 x 250 ml grapefruite + felodipin3 x 250 ml grapefruite + felodipin plazmakoncentrációplazmakoncentráció 5x !5x !

bélfalbanbélfalban található CYP 3A enzimtalálható CYP 3A enzimhez való kötődéshez való kötődés metabolizációmetabolizáció

a metabolit irreverzibilis kötődése az enzim aktív centrumáhoza metabolit irreverzibilis kötődése az enzim aktív centrumához
[[több effluxtöbb efflux--transzportert és gyógyszerpumpát is gátolnak! (egyéb citrustranszportert és gyógyszerpumpát is gátolnak! (egyéb citrus--félék is!)félék is!)]]

CsakCsak orálisorális fogyasztásnál (a májban lévő CYP 3A enzimetfogyasztásnál (a májban lévő CYP 3A enzimet nemnem gátolják.gátolják.

85 gyógyszer molekula közül 43 esetben súlyos, esetenként halálos interakció.85 gyógyszer molekula közül 43 esetben súlyos, esetenként halálos interakció.
(sztatinok, calcium(sztatinok, calcium--antogonisták, immunszupresszánsok, központiantogonisták, immunszupresszánsok, központi
idegrendszerre hatók, stb.)idegrendszerre hatók, stb.)

250 ml grapefruite + felodipin a 15 %250 ml grapefruite + felodipin a 15 %--os biohasznosulás 3xos biohasznosulás 3x--ra nő; plazmakoncentrációra nő; plazmakoncentráció 3x3x !!

3 x 250 ml grapefruite + felodipin3 x 250 ml grapefruite + felodipin plazmakoncentrációplazmakoncentráció 5x !5x !



CYP3A4CYP3A4 mRNAmRNA expresszióexpresszió indukciója grapefruit kivonatok,indukciója grapefruit kivonatok,
tartalomanyagaik éstartalomanyagaik és rifampicinrifampicin hatásárahatására



MDR1 mRNA expresszió indukciója grapefruit kivonatok,MDR1 mRNA expresszió indukciója grapefruit kivonatok,
tartalomanyagaik és rifampicin hatásáratartalomanyagaik és rifampicin hatására



Ciklosporin vérszint változása grapefruit lé hatására orális (A) ésCiklosporin vérszint változása grapefruit lé hatására orális (A) és
intravénás (B) adagolásnálintravénás (B) adagolásnál



A grapefruit lével interakciót adó egyes vegyületek és készítményeikA grapefruit lével interakciót adó egyes vegyületek és készítményeik
CaCa –– csatorna blokkolókcsatorna blokkolók nimodipinenimodipine NIMOTOP SNIMOTOP S filmtblfilmtbl..

nifedipinenifedipine ADALAT GITSADALAT GITS
filmtblfilmtbl., CORDAFLEX., CORDAFLEX
filmtblfilmtbl., CORINFAR., CORINFAR filmtblfilmtbl..

amlodipineamlodipine NORVASCNORVASC
tbl.,tbl., NORMODIPINNORMODIPIN tbl.tbl.

verapamilverapamil CHINOPAMILCHINOPAMIL
kapsz., ISOPTIN SRkapsz., ISOPTIN SR filmtbl.filmtbl.

felodipinefelodipine LOGIMAXLOGIMAX
filmtbl., PLENDILfilmtbl., PLENDIL

nitrendipinenitrendipine filmtbl., PRESID filmtbl.filmtbl., PRESID filmtbl.
BAYPRESS tbl., UNIPRESBAYPRESS tbl., UNIPRES

nitrendipinenitrendipine filmtbl., PRESID filmtbl.filmtbl., PRESID filmtbl.
BAYPRESS tbl., UNIPRESBAYPRESS tbl., UNIPRES

nisoldipinenisoldipine
filmtbl.filmtbl.
BAYMYCARD filmtbl.BAYMYCARD filmtbl.

Systemás antihistaminokSystemás antihistaminok terfenadineterfenadine TELDANE tbl.TELDANE tbl.

Immunsuppressiv szerekImmunsuppressiv szerek cyclosporinecyclosporine SANDIMMUN NEORALSANDIMMUN NEORAL
ivóoldat, kapsz.ivóoldat, kapsz.

AnxiolyticumokAnxiolyticumok diazepamdiazepam SEDUXAN tbl., inj.SEDUXAN tbl., inj.

Altatók, nyugtatókAltatók, nyugtatók midazolanmidazolan DORMICUM tbl., inj.DORMICUM tbl., inj.

Hormonális systemásHormonális systemás
FogamzásgátlókFogamzásgátlók

1717--αα--ethinylestradiolethinylestradiol

CILESTCILEST tbltbl..
DIANE 35DIANE 35 drg.GRACIALdrg.GRACIAL tbltbl..
MARVELONMARVELON tbltbl..
LOETTELOETTE filmtblfilmtbl.  stb..  stb.



DihidropiridinDihidropiridin CaCa--antagonistákantagonisták és a CYP3A4 inhibitor grapefruités a CYP3A4 inhibitor grapefruit
farmakokinetikaifarmakokinetikai kölcsönhatásakölcsönhatása

CaCa--antagonistaantagonista CYP3A4 inhibitorCYP3A4 inhibitor
Farmakokinetikai  kölcsönhatásFarmakokinetikai  kölcsönhatás

(egyszeri dózisra)(egyszeri dózisra)
AUCAUC CCmaxmax

AmlodipinAmlodipin Grapefruit juiceGrapefruit juice 1.11.1 –– 1.21.2 1.21.2
FelodipineFelodipine Grapefruit juiceGrapefruit juice 1.51.5 –– 3.53.5 1.71.7 –– 5.45.4
NicardipineNicardipine Grapefruit juiceGrapefruit juice 1.31.3 –– 2.02.0 1.31.3 –– 1.51.5NicardipineNicardipine Grapefruit juiceGrapefruit juice 1.31.3 –– 2.02.0 1.31.3 –– 1.51.5
NifedipineNifedipine Grapefruit juiceGrapefruit juice 1.31.3 –– 2.02.0 1.01.0 –– 1.91.9
NimodipineNimodipine Grapefruit juiceGrapefruit juice 1.51.5 1.21.2
NisoldipineNisoldipine Grapefruit juiceGrapefruit juice 22 4.14.1
NitrendipineNitrendipine Grapefruit juiceGrapefruit juice 1.41.4 –– 2.12.1 1.41.4 –– 2.02.0
PranidipinePranidipine Grapefruit juiceGrapefruit juice 1.71.7 1.51.5

AUC   = plazma koncentráció / idő  görbe alatti területAUC   = plazma koncentráció / idő  görbe alatti terület
Cmax = plazma koncentrációCmax = plazma koncentráció



Hypericum perforatum



GyógyszerGyógyszer -- interakciók 1. (orbáncfű)interakciók 1. (orbáncfű)

 Szerotonin reuptakeSzerotonin reuptake –– gátló antidepresszánsokkalgátló antidepresszánsokkal
farmakodinámiás interakciófarmakodinámiás interakció -- Szerotonin szindróma,Szerotonin szindróma,
jelentős klinikai következményekkel.jelentős klinikai következményekkel. (paroxetin, fluoxetin)(paroxetin, fluoxetin)

 MAOIMAOI––k hatásának fokozása.k hatásának fokozása.

 LithiummalLithiummal kezeltek (bipoláris depressziókezeltek (bipoláris depresszió –– mániás fázis)mániás fázis)
állapotromlása a szerotonin visszavételállapotromlása a szerotonin visszavétel –– gátlása miatt.gátlása miatt.

 Szerotonin reuptakeSzerotonin reuptake –– gátló antidepresszánsokkalgátló antidepresszánsokkal
farmakodinámiás interakciófarmakodinámiás interakció -- Szerotonin szindróma,Szerotonin szindróma,
jelentős klinikai következményekkel.jelentős klinikai következményekkel. (paroxetin, fluoxetin)(paroxetin, fluoxetin)

 MAOIMAOI––k hatásának fokozása.k hatásának fokozása.

 LithiummalLithiummal kezeltek (bipoláris depressziókezeltek (bipoláris depresszió –– mániás fázis)mániás fázis)
állapotromlása a szerotonin visszavételállapotromlása a szerotonin visszavétel –– gátlása miatt.gátlása miatt.



GyógyszerGyógyszer -- interakciók 2.interakciók 2. (orbáncfű)(orbáncfű)

 Citokróm PCitokróm P--450 rendszerre kifejtett hatás  = izoenzimek indukciója450 rendszerre kifejtett hatás  = izoenzimek indukciója

♦♦ ProteázProteáz –– inhibitorokinhibitorok ▬▬ CYP3A4 indukció:CYP3A4 indukció: indinavirindinavir

SzubterápiásSzubterápiás indinavirindinavir plazmakoncentrációplazmakoncentráció

Rezisztencia kialakulása, terápia hatástalanságaRezisztencia kialakulása, terápia hatástalansága

♦♦ Egyéb proteázEgyéb proteáz –– inhibitorokkalinhibitorokkal való interakció?való interakció?

♦♦ Nem nukleozidNem nukleozid –– reverztranszkiptázreverztranszkiptáz –– inhibitorokkal való interakció?inhibitorokkal való interakció?

 Citokróm PCitokróm P--450 rendszerre kifejtett hatás  = izoenzimek indukciója450 rendszerre kifejtett hatás  = izoenzimek indukciója

♦♦ ProteázProteáz –– inhibitorokinhibitorok ▬▬ CYP3A4 indukció:CYP3A4 indukció: indinavirindinavir

SzubterápiásSzubterápiás indinavirindinavir plazmakoncentrációplazmakoncentráció

Rezisztencia kialakulása, terápia hatástalanságaRezisztencia kialakulása, terápia hatástalansága

♦♦ Egyéb proteázEgyéb proteáz –– inhibitorokkalinhibitorokkal való interakció?való interakció?

♦♦ Nem nukleozidNem nukleozid –– reverztranszkiptázreverztranszkiptáz –– inhibitorokkal való interakció?inhibitorokkal való interakció?



GyógyszerGyógyszer -- interakciók 3.    (orbáncfű)interakciók 3.    (orbáncfű)

 CitokrómCitokróm PP -- 450 rendszerre kifejtett hatás450 rendszerre kifejtett hatás

== izoenzimekizoenzimek indukciójaindukciója

♦♦ TheophyllinTheophyllin,, cyclosporincyclosporin,, clozapinclozapin,, olanzapinolanzapin,, clomipraminclomipramin,,
imipraminimipramin –– CYP 1A2 ésCYP 1A2 és intestinalisintestinalis PP-- glikoproteinglikoprotein indukcióindukció

♦♦ WarfarinWarfarin,, phenprocoumonphenprocoumon –– CYP 2C9 indukcióCYP 2C9 indukció

 CitokrómCitokróm PP -- 450 rendszerre kifejtett hatás450 rendszerre kifejtett hatás

== izoenzimekizoenzimek indukciójaindukciója

♦♦ TheophyllinTheophyllin,, cyclosporincyclosporin,, clozapinclozapin,, olanzapinolanzapin,, clomipraminclomipramin,,
imipraminimipramin –– CYP 1A2 ésCYP 1A2 és intestinalisintestinalis PP-- glikoproteinglikoprotein indukcióindukció

♦♦ WarfarinWarfarin,, phenprocoumonphenprocoumon –– CYP 2C9 indukcióCYP 2C9 indukció



GyógyszerGyógyszer -- interakciók 4.   (orbáncfű)interakciók 4.   (orbáncfű)

 Citokróm PCitokróm P--450 rendszerre kifejtett hatás450 rendszerre kifejtett hatás

= izoenzimek indukciója P= izoenzimek indukciója P-- glikoprotein szubsztrátokglikoprotein szubsztrátok

♦♦ orális fogamzásgátlókorális fogamzásgátlók
(ethinyloestradiol + desogestral)(ethinyloestradiol + desogestral)

♦♦ makrolid antibiotikumokmakrolid antibiotikumok
♦♦ nonszedatív antihisztaminoknonszedatív antihisztaminok
♦♦ orális antidiabetikumokorális antidiabetikumok

♦♦ DigoxinDigoxin

♦♦ orális fogamzásgátlókorális fogamzásgátlók
(ethinyloestradiol + desogestral)(ethinyloestradiol + desogestral)

♦♦ makrolid antibiotikumokmakrolid antibiotikumok
♦♦ nonszedatív antihisztaminoknonszedatív antihisztaminok
♦♦ orális antidiabetikumokorális antidiabetikumok

♦♦ DigoxinDigoxin



AA naftodiantronoknaftodiantronok fotoszenzibilizálófotoszenzibilizáló hatása miatthatása miatt

 Interakció minden olyan gyógyszerrel, amelyInterakció minden olyan gyógyszerrel, amely
önmagában is fotoszenzibilizáló tulajdonságú.önmagában is fotoszenzibilizáló tulajdonságú.

(piroxican, phenylbutazon, furosemid,(piroxican, phenylbutazon, furosemid,
oxytetracyelin, ibuprofen, stb.)oxytetracyelin, ibuprofen, stb.)

Polifenolok interakciójaPolifenolok interakciója

 vas felszívódás gátlásavas felszívódás gátlása



CiklosporinCiklosporin koncentráció változása transzplantált betegekkoncentráció változása transzplantált betegek
(A és B) plazmájában orbáncfű készítmény alkalmazásánál(A és B) plazmájában orbáncfű készítmény alkalmazásánál



Digoxin plazma szintDigoxin plazma szint [[AUC (0AUC (0--24)24)]] egyénenkénti változása placeboegyénenkénti változása placebo
és orbáncfű készítmény egyidejű alkalmazásánálés orbáncfű készítmény egyidejű alkalmazásánál



Digoxin koncentráció alakulása placebo és orbáncfű készítményDigoxin koncentráció alakulása placebo és orbáncfű készítmény
egyidejű alkalmazásánál egészséges önkénteseknélegyidejű alkalmazásánál egészséges önkénteseknél



Az omeprazolAz omeprazol--szulfon vérszintgörbéje a kontroll illetve azszulfon vérszintgörbéje a kontroll illetve az
orbáncfűvel kezelt csoportnálorbáncfűvel kezelt csoportnál



Indinavir plazmakoncentrációjaIndinavir plazmakoncentrációja



Az orbáncfű és egyes gyógyszerek között kialakult interakciók eredményeAz orbáncfű és egyes gyógyszerek között kialakult interakciók eredménye
és feltételezett mechanizmusokés feltételezett mechanizmusok

GyógyszerGyógyszer Interakció eredményeInterakció eredménye Feltételezett  mechanizmusFeltételezett  mechanizmus

CiklosporinCiklosporin Csökken aCsökken a ciklosporinciklosporin vérszintjevérszintje máj enzim és pmáj enzim és p--glikoprotein indukcióglikoprotein indukció

Orális fogamzásgátlóOrális fogamzásgátló Pecsételő vérzésPecsételő vérzés máj enzim indukciómáj enzim indukció

TeofillinTeofillin Csökken a teofillin plazmaszintjeCsökken a teofillin plazmaszintje máj enzim indukciómáj enzim indukció

PhenprocoumonPhenprocoumon Csökken phenprocoumon plazmakoncentrációjaCsökken phenprocoumon plazmakoncentrációja
Növekszik az antikoaguláns hatásaNövekszik az antikoaguláns hatása

máj enzim indukciómáj enzim indukció

WarfarinWarfarin Csökken a warfarin plazmaszintjeCsökken a warfarin plazmaszintje
Növekszik az antikoaguláns hatásaNövekszik az antikoaguláns hatása

máj enzim indukciómáj enzim indukcióCsökken a warfarin plazmaszintjeCsökken a warfarin plazmaszintje
Növekszik az antikoaguláns hatásaNövekszik az antikoaguláns hatása

AmitriptilinAmitriptilin Csökken az amitriptilin plazmaszintjeCsökken az amitriptilin plazmaszintje máj enzim indukciómáj enzim indukció

IndinavirIndinavir Csökken az indinavir plazmeszintjeCsökken az indinavir plazmeszintje máj enzim és pmáj enzim és p--glikoprotein indukcióglikoprotein indukció

DigoxinDigoxin Csökken a digoxin plazmaszintjeCsökken a digoxin plazmaszintje PP--glikoprotein indukcióglikoprotein indukció

Nefazodon/Nefazodon/ 55--ht szindrómaht szindróma Szinergista 5Szinergista 5--ht uptakeht uptake

SertralinSertralin GátlásGátlás

ParoxetinParoxetin Letargia vagy zavartságLetargia vagy zavartság Szinergista 5Szinergista 5--ht uptakeht uptake

GátlásGátlás

FexofenadinFexofenadin Csökken a fexofenadin maximális koncentrációjaCsökken a fexofenadin maximális koncentrációja máj enzim indukciómáj enzim indukció

Alprazolam/ midazolamAlprazolam/ midazolam Csökken az aucCsökken az auc máj enzim indukciómáj enzim indukció

OmeprazolOmeprazol Csökken az omeprazol plazmaszintjeCsökken az omeprazol plazmaszintje máj enzim indukciómáj enzim indukció

IRINOTEKÁNIRINOTEKÁN SIKERTELEN RÁKTERÁPIASIKERTELEN RÁKTERÁPIA máj enzim  ésmáj enzim  és pp--glikoproteinglikoprotein indukcióindukció



 Az orbáncfű csak nagyon szűk terápiás spektrummal rendelkezőAz orbáncfű csak nagyon szűk terápiás spektrummal rendelkező
gyógyszerekre lehet klinikailag releváns befolyássalgyógyszerekre lehet klinikailag releváns befolyással

 Az orbáncfű gyógyszeres interakcióinak mechanizmusaAz orbáncfű gyógyszeres interakcióinak mechanizmusa

-- májenzim indukció (CYP3A4; CYP2E1) (májenzim indukció (CYP3A4; CYP2E1) (farmakokinetikaifarmakokinetikai
interakció)interakció)

-- permeabilitásipermeabilitási glikoproteinglikoprotein indukció (indukció (farmakokinetikaifarmakokinetikai
interakció)interakció)

-- szerotoninfelvételszerotoninfelvétel gátlásánakgátlásának szinergizmusaszinergizmusa
((farmakodinámiásfarmakodinámiás interakció)interakció)

 EllenjavallatokEllenjavallatok a gyógyszeres interakció miatt:a gyógyszeres interakció miatt:

-- SSRISSRI--kk ((szerotonergszerotonerg szindromaszindroma))
-- Véralvadásgátlók (csökkentVéralvadásgátlók (csökkent antikoagulánsantikoaguláns hatás)hatás)
-- HIVHIV--proteázproteáz ésés HIVHIV--reverzreverz transzkiptáztranszkiptáz inhibitorokinhibitorok

(elégtelen HIV(elégtelen HIV--ellenes terápia)ellenes terápia)
-- ImmunszpresszánsokImmunszpresszánsok, (transzplantált szerv kilökődése), (transzplantált szerv kilökődése)
-- AntiepileptikumokAntiepileptikumok (görcskészség erősödik)(görcskészség erősödik)
-- DigoxinDigoxin
-- Onkológiai szerekOnkológiai szerek

 Az orbáncfű csak nagyon szűk terápiás spektrummal rendelkezőAz orbáncfű csak nagyon szűk terápiás spektrummal rendelkező
gyógyszerekre lehet klinikailag releváns befolyássalgyógyszerekre lehet klinikailag releváns befolyással

 Az orbáncfű gyógyszeres interakcióinak mechanizmusaAz orbáncfű gyógyszeres interakcióinak mechanizmusa

-- májenzim indukció (CYP3A4; CYP2E1) (májenzim indukció (CYP3A4; CYP2E1) (farmakokinetikaifarmakokinetikai
interakció)interakció)

-- permeabilitásipermeabilitási glikoproteinglikoprotein indukció (indukció (farmakokinetikaifarmakokinetikai
interakció)interakció)

-- szerotoninfelvételszerotoninfelvétel gátlásánakgátlásának szinergizmusaszinergizmusa
((farmakodinámiásfarmakodinámiás interakció)interakció)

 EllenjavallatokEllenjavallatok a gyógyszeres interakció miatt:a gyógyszeres interakció miatt:

-- SSRISSRI--kk ((szerotonergszerotonerg szindromaszindroma))
-- Véralvadásgátlók (csökkentVéralvadásgátlók (csökkent antikoagulánsantikoaguláns hatás)hatás)
-- HIVHIV--proteázproteáz ésés HIVHIV--reverzreverz transzkiptáztranszkiptáz inhibitorokinhibitorok

(elégtelen HIV(elégtelen HIV--ellenes terápia)ellenes terápia)
-- ImmunszpresszánsokImmunszpresszánsok, (transzplantált szerv kilökődése), (transzplantált szerv kilökődése)
-- AntiepileptikumokAntiepileptikumok (görcskészség erősödik)(görcskészség erősödik)
-- DigoxinDigoxin
-- Onkológiai szerekOnkológiai szerek



 Ha a kölcsönhatás klinikai következményekkel járhat, a páciensekHa a kölcsönhatás klinikai következményekkel járhat, a páciensek
szigorú megfigyelése mellett alkalmazható az orbáncfű terápiaszigorú megfigyelése mellett alkalmazható az orbáncfű terápia

 Fogamzásgátló tablettákFogamzásgátló tabletták

-- Szakszerű alkalmazásnál nem reális a veszélySzakszerű alkalmazásnál nem reális a veszély (köztes vérzés(köztes vérzés
gyakorisága nem több, mint orbáncfű nélkül (esetleírások).gyakorisága nem több, mint orbáncfű nélkül (esetleírások).
Készítmény minősége (Készítmény minősége (hiperforinhiperforin tartalom!)tartalom!)

-- Nagyon fontos különbséget tenni a hagyományos fogamzásgátlóNagyon fontos különbséget tenni a hagyományos fogamzásgátló
tabletta (ösztrogén +tabletta (ösztrogén + gesztagéngesztagén) és a „mini” fogamzásgátló) és a „mini” fogamzásgátló
tabletta (csaktabletta (csak gesztagéngesztagén) között. Utóbbi esetben további) között. Utóbbi esetben további
fogamzásgátló intézkedés is ajánlottfogamzásgátló intézkedés is ajánlott

 Ha a kölcsönhatás klinikai következményekkel járhat, a páciensekHa a kölcsönhatás klinikai következményekkel járhat, a páciensek
szigorú megfigyelése mellett alkalmazható az orbáncfű terápiaszigorú megfigyelése mellett alkalmazható az orbáncfű terápia

 Fogamzásgátló tablettákFogamzásgátló tabletták

-- Szakszerű alkalmazásnál nem reális a veszélySzakszerű alkalmazásnál nem reális a veszély (köztes vérzés(köztes vérzés
gyakorisága nem több, mint orbáncfű nélkül (esetleírások).gyakorisága nem több, mint orbáncfű nélkül (esetleírások).
Készítmény minősége (Készítmény minősége (hiperforinhiperforin tartalom!)tartalom!)

-- Nagyon fontos különbséget tenni a hagyományos fogamzásgátlóNagyon fontos különbséget tenni a hagyományos fogamzásgátló
tabletta (ösztrogén +tabletta (ösztrogén + gesztagéngesztagén) és a „mini” fogamzásgátló) és a „mini” fogamzásgátló
tabletta (csaktabletta (csak gesztagéngesztagén) között. Utóbbi esetben további) között. Utóbbi esetben további
fogamzásgátló intézkedés is ajánlottfogamzásgátló intézkedés is ajánlott



•• Az orbáncfű készítmények interakciója veszélyének megítéléseAz orbáncfű készítmények interakciója veszélyének megítélése
-- az interakcióaz interakció súlyosságsúlyosságaa
-- az interakcióaz interakció bizonyítottságbizonyítottságaa

alapján kell történjenalapján kell történjen..

A kölcsönhatásokból adódó problémák megelőzése naprakészA kölcsönhatásokból adódó problémák megelőzése naprakész
-- farmakológiai ésfarmakológiai és
-- fitoterápiásfitoterápiás ismereteket igényel.ismereteket igényel.

•• Az orbáncfű készítmények interakciója veszélyének megítéléseAz orbáncfű készítmények interakciója veszélyének megítélése
-- az interakcióaz interakció súlyosságsúlyosságaa
-- az interakcióaz interakció bizonyítottságbizonyítottságaa

alapján kell történjenalapján kell történjen..

A kölcsönhatásokból adódó problémák megelőzése naprakészA kölcsönhatásokból adódó problémák megelőzése naprakész
-- farmakológiai ésfarmakológiai és
-- fitoterápiásfitoterápiás ismereteket igényel.ismereteket igényel.





GinkgoGinkgo bilobabiloba



Gyógyszerek, melyekkel együtt a páfrányfenyőből készült termékek 1.Gyógyszerek, melyekkel együtt a páfrányfenyőből készült termékek 1.
Hatóanyag/gyógyszerHatóanyag/gyógyszer HatásHatás AlkalmazásAlkalmazás

AspirinAspirin Vérzésidőt növeliVérzésidőt növeli Óvatosan, rendszeres ellenőrzésÓvatosan, rendszeres ellenőrzés
mellett alkalmazhatómellett alkalmazható

CelecoxibCelecoxib Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

ChlorothiazideChlorothiazide Növeli a vérnyomástNöveli a vérnyomást Használat előtt konzultáljonHasználat előtt konzultáljon
orvosávalorvosával

CylosporineCylosporine Védi a sejt membránt aVédi a sejt membránt a
sérülésektőlsérülésektől

Óvatosan, rendszeres ellenőrzésÓvatosan, rendszeres ellenőrzés
mellett  alkalmazhatómellett  alkalmazható

Dalteparin SodiumDalteparin Sodium Fokozza vérzékenységetFokozza vérzékenységet Óvatosan, rendszeres ellenőrzésÓvatosan, rendszeres ellenőrzés
mellett alkalmazhatómellett alkalmazható

DiclofenacDiclofenac Gyomor irritációt fokozzaGyomor irritációt fokozza Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

Diclovenac/MisoprostolDiclovenac/Misoprostol Gyomor irritációt fokozzaGyomor irritációt fokozza Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazhatóDiclovenac/MisoprostolDiclovenac/Misoprostol Gyomor irritációt fokozzaGyomor irritációt fokozza Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

DiflunisalDiflunisal Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

Enoxaparin Sodium injekcióEnoxaparin Sodium injekció Fokozott  vérzést okozhatFokozott  vérzést okozhat Óvatosan, rendszeres ellenőrzésÓvatosan, rendszeres ellenőrzés
mellett alkalmazhatómellett alkalmazható

EtodolacEtodolac Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

Fenoprofen CalciumFenoprofen Calcium Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

Flubiprofen OralFlubiprofen Oral Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

Hydrochlorothiazide (HCTZ)Hydrochlorothiazide (HCTZ) Növeli a vérnyomástNöveli a vérnyomást Használat előtt konzultáljonHasználat előtt konzultáljon
orvosávalorvosával

Hydrochlorothiazide/TriamtereneHydrochlorothiazide/Triamterene Növeli a vérnyomástNöveli a vérnyomást Használat előtt konzultáljonHasználat előtt konzultáljon
orvosávalorvosával



Gyógyszerek, melyekkel együtt a páfrányfenyőből készült termékek 2.Gyógyszerek, melyekkel együtt a páfrányfenyőből készült termékek 2.
Hatóanyag/gyógyszerHatóanyag/gyógyszer HatásHatás AlkalmazásAlkalmazás

IburprofenIburprofen Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

IndapamideIndapamide Növeli a vérnyomástNöveli a vérnyomást Használat előtt konzultáljonHasználat előtt konzultáljon
orvosávalorvosával

IndomethacinIndomethacin Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

Insulin (IntermediateInsulin (Intermediate--acting,acting,
NPH, Lente)NPH, Lente)

Nem kívánt módon befolyásoljaNem kívánt módon befolyásolja
a vércukorszinteta vércukorszintet

Használat előtt konzultáljonHasználat előtt konzultáljon
orvosávalorvosával

Insulin (Lispror DNA origin)Insulin (Lispror DNA origin) Nem kívánt módon befolyásoljaNem kívánt módon befolyásolja
a vércukorszinteta vércukorszintet

Használat előtt konzultáljonHasználat előtt konzultáljon
orvosávalorvosával

Insulin (LongInsulin (Long--acting,  Ultralente)acting,  Ultralente) Nem kívánt módon befolyásoljaNem kívánt módon befolyásolja
a vércukorszinteta vércukorszintet

Használat előtt konzultáljonHasználat előtt konzultáljon
orvosávalorvosával

Insulin (Regular, RapidInsulin (Regular, Rapid--acting,acting,
or Semilente)or Semilente)

Nem kívánt módon befolyásoljaNem kívánt módon befolyásolja
a vércukorszinteta vércukorszintet

Használat előtt konzultáljonHasználat előtt konzultáljon
orvosávalorvosával

Insulin (Regular, RapidInsulin (Regular, Rapid--acting,acting,
or Semilente)or Semilente)

Nem kívánt módon befolyásoljaNem kívánt módon befolyásolja
a vércukorszinteta vércukorszintet

Használat előtt konzultáljonHasználat előtt konzultáljon
orvosávalorvosával

Insulin Glargine (rDNA origin)Insulin Glargine (rDNA origin) Nem kívánt módon befolyásoljaNem kívánt módon befolyásolja
a vércukorszinteta vércukorszintet

Használat előtt konzultáljonHasználat előtt konzultáljon
orvosávalorvosával

KetoprofenKetoprofen Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

Ketorolac TromethamineKetorolac Tromethamine
SystemicSystemic

Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

Meclofenamate SodiumMeclofenamate Sodium Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

Mefenamic AcidMefenamic Acid Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

Monoamine oxidase inhibitorsMonoamine oxidase inhibitors
(MAOls)(MAOls)

Növeli a hatását azNöveli a hatását az
antidepresszánsoknakantidepresszánsoknak

Használat előtt konzultáljonHasználat előtt konzultáljon
orvosávalorvosával

NabumetoneNabumetone Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható



GyógyszerekGyógyszerek, melyekkel együtt a páfrányfenyőből készült termékek 3., melyekkel együtt a páfrányfenyőből készült termékek 3.
Hatóanyag/gyógyszerHatóanyag/gyógyszer HatásHatás AlkalmazásAlkalmazás

NaproxenNaproxen Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

OxaprozinOxaprozin Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

PapaverinPapaverin Erektilis diszfunkcióban hatásosErektilis diszfunkcióban hatásos
kombinációkombináció EredményesEredményes

PiroxicamPiroxicam Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

ProchlorperazineProchlorperazine Érzékenységi küszöbötÉrzékenységi küszöböt
csökkenticsökkenti

Használat előtt konzultáljonHasználat előtt konzultáljon
orvosávalorvosával

RofecoxibRofecoxib Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét

Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét

SalsalateSalsalate Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

SulindacSulindac Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

Thiazid diuretikumokThiazid diuretikumok Növeli a vérnyomástNöveli a vérnyomást Használat előtt konzultáljonHasználat előtt konzultáljon
orvosávalorvosával

Tolmetin SoldiumTolmetin Soldium Növeli a gyomorvérzésNöveli a gyomorvérzés
lehetőségétlehetőségét Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

TranylcypromineTranylcypromine Egyes esetekben kómát okozhatEgyes esetekben kómát okozhat Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható

TrazodoneTrazodone Egyes esetekben kómát okozhatEgyes esetekben kómát okozhat Használat előtt konzultáljonHasználat előtt konzultáljon
orvosávalorvosával

Valsartan/HydrochlorothiazideValsartan/Hydrochlorothiazide Növeli a vérnyomástNöveli a vérnyomást Használat előtt konzultáljonHasználat előtt konzultáljon
orvosávalorvosával

WarfarinWarfarin Fokozza a vérzi időtFokozza a vérzi időt Együtt nem alkalmazhatóEgyütt nem alkalmazható



KumarinszármazékKumarinszármazék antikoagulánsokantikoagulánsok hatását befolyásoló gyógyhatását befolyásoló gyógy-- ésés
élelmiszernövények hatásmechanizmus szerint csoportosítvaélelmiszernövények hatásmechanizmus szerint csoportosítva

= hatást fokozók,= hatást fokozók, = hatást gyengítők= hatást gyengítők

I.I. FarmakodinámiásFarmakodinámiás kölcsönhatásokkölcsönhatások

•• SzinergistaSzinergista kölcsönhatáskölcsönhatás
»  Természetes analóg molekula:»  Természetes analóg molekula: kumarintartalmúkumarintartalmú növények ?növények ?

((MelilotusMelilotus officinalisofficinalis LamLam.) orvosi somkórófű.) orvosi somkórófű
»» ThrombocytagátlókThrombocytagátlók: (: (AlliumAllium sativumsativum L.) fokhagyma    , (L.) fokhagyma    , (GinkgoGinkgo bilobabiloba L.)L.) ginkgoginkgo ,,

((ZingiberZingiber officinaleofficinale RoscoeRoscoe) gyömbér   , () gyömbér   , (TanacetumTanacetum partheniumparthenium L.) ősziL.) őszi
margitvirágmargitvirág

•• AntagonistaAntagonista kölcsönhatáskölcsönhatás
»   K»   K--vitaminvitamin--tartalmú növények: spenót   , brokkoli   , karfiol   , kelbimbó    , káposzta    ,tartalmú növények: spenót   , brokkoli   , karfiol   , kelbimbó    , káposzta    ,

((PassifloraPassiflora incarnataincarnata L.) golgotavirág    , (L.) golgotavirág    , (JuniperusJuniperus communiscommunis L.) boróka    ,L.) boróka    ,
((VerbenaVerbena offoff icinalisicinalis L.) vasfű    , zöld tea   , csalánL.) vasfű    , zöld tea   , csalán

II.II. FarmakokinetikaiFarmakokinetikai kölcsönhatásokkölcsönhatások

•• SzinergistaSzinergista kölcsönhatáskölcsönhatás
»  Természetes analóg molekula:»  Természetes analóg molekula: kumarintartalmúkumarintartalmú növények ?növények ?

((MelilotusMelilotus officinalisofficinalis LamLam.) orvosi somkórófű.) orvosi somkórófű
»» ThrombocytagátlókThrombocytagátlók: (: (AlliumAllium sativumsativum L.) fokhagyma    , (L.) fokhagyma    , (GinkgoGinkgo bilobabiloba L.)L.) ginkgoginkgo ,,

((ZingiberZingiber officinaleofficinale RoscoeRoscoe) gyömbér   , () gyömbér   , (TanacetumTanacetum partheniumparthenium L.) ősziL.) őszi
margitvirágmargitvirág

•• AntagonistaAntagonista kölcsönhatáskölcsönhatás
»   K»   K--vitaminvitamin--tartalmú növények: spenót   , brokkoli   , karfiol   , kelbimbó    , káposzta    ,tartalmú növények: spenót   , brokkoli   , karfiol   , kelbimbó    , káposzta    ,

((PassifloraPassiflora incarnataincarnata L.) golgotavirág    , (L.) golgotavirág    , (JuniperusJuniperus communiscommunis L.) boróka    ,L.) boróka    ,
((VerbenaVerbena offoff icinalisicinalis L.) vasfű    , zöld tea   , csalánL.) vasfű    , zöld tea   , csalán

II.II. FarmakokinetikaiFarmakokinetikai kölcsönhatásokkölcsönhatások
•• Abszorpció gátlása: nyákok, rostok, szójaproteinAbszorpció gátlása: nyákok, rostok, szójaprotein
•• MetabolizációMetabolizáció, elimináció fokozása: (, elimináció fokozása: (HypericumHypericum perforatumperforatum L.) orbáncfűL.) orbáncfű

III. Nem ismert hatásmechanizmussal ható növények:III. Nem ismert hatásmechanizmussal ható növények:
((MatricariaMatricaria recutitarecutita L.) orvosi  székfű (kamilla), (L.) orvosi  székfű (kamilla), (PanaxPanax ginsengginseng L.)L.) ginzengginzeng





Potenciális gyógyszerPotenciális gyógyszer -- gyógynövény interakciók  I.gyógynövény interakciók  I.

Fokhagyma,Fokhagyma,
articsóka,articsóka,
görögszénagörögszéna

antidiabetikus vagyantidiabetikus vagy
koleszterinszintetkoleszterinszintet
csökkentő gyógyszerekcsökkentő gyógyszerek

HiperglikémiaHiperglikémia
additív hatásadditív hatás

GinzengGinzeng MAOMAO--gátló antidepresszánsokgátló antidepresszánsok
antikoagulánsokantikoagulánsok

fokozódó mániás tevékenység,fokozódó mániás tevékenység,
interakció fenelzinnel (feltételezett)interakció fenelzinnel (feltételezett)
vérzés potencírozásavérzés potencírozása

Guar gumi és egyébGuar gumi és egyéb
béltartalmat növelőbéltartalmat növelő
drogokdrogok

antibiotikumokantibiotikumok Fenoximetilpenicillin felszívódásaFenoximetilpenicillin felszívódása
csökkencsökken

indinavir, más HIV gyógyszerekindinavir, más HIV gyógyszerek
antiepileptikumokantiepileptikumok
kumarin típusú antikoagulánsokkumarin típusú antikoagulánsok
egyes fogamzásgátlókegyes fogamzásgátlók
cyclosporincyclosporin
digoxindigoxin
teofillinteofillin

befolyásolja a májban abefolyásolja a májban a
gyógyszerek metabolizmusátgyógyszerek metabolizmusát
szabályozó enzimek működését;szabályozó enzimek működését;
szérumkoncentráció az érintettszérumkoncentráció az érintett
enzimtől függően emelkedhet vagyenzimtől függően emelkedhet vagy
csökkenhetcsökkenhet

OrbáncfűOrbáncfű

indinavir, más HIV gyógyszerekindinavir, más HIV gyógyszerek
antiepileptikumokantiepileptikumok
kumarin típusú antikoagulánsokkumarin típusú antikoagulánsok
egyes fogamzásgátlókegyes fogamzásgátlók
cyclosporincyclosporin
digoxindigoxin
teofillinteofillin

befolyásolja a májban abefolyásolja a májban a
gyógyszerek metabolizmusátgyógyszerek metabolizmusát
szabályozó enzimek működését;szabályozó enzimek működését;
szérumkoncentráció az érintettszérumkoncentráció az érintett
enzimtől függően emelkedhet vagyenzimtől függően emelkedhet vagy
csökkenhetcsökkenhet

Növényi nyugtatókNövényi nyugtatók
(valeriana, komló)(valeriana, komló)

alfaalfa--blokkolókblokkolók
anesztetikumokanesztetikumok
triciklusos antidepresszánsoktriciklusos antidepresszánsok
antiemetikumokantiemetikumok
antiepileptikumokantiepileptikumok
bétabéta--blokkolókblokkolók
hipnotikumokhipnotikumok

fokozott szedatív hatásfokozott szedatív hatás
fokozott szedatív hatásfokozott szedatív hatás
fokozott szedatív hatásfokozott szedatív hatás
szedatív mellékhatás potencírozásaszedatív mellékhatás potencírozása
szedatív mellékhatás potencírozásaszedatív mellékhatás potencírozása
fokozott szedatív hatásfokozott szedatív hatás
additív hatásadditív hatás

AntraglikozidokAntraglikozidok obstipánsokobstipánsok
szívre ható glikozidokszívre ható glikozidok

antagonisztikus hatásantagonisztikus hatás
káliumhiánykáliumhiány



Potenciális gyógyszerPotenciális gyógyszer--gyógynövény interakciók  II.gyógynövény interakciók  II.
ÉdesgyökérÉdesgyökér vérnyomáscsökkentőkvérnyomáscsökkentők

szívre ható glikozidokszívre ható glikozidok
kortikoszteroidokkortikoszteroidok
diuretikumokdiuretikumok

antagonizmusantagonizmus
káliumhiánykáliumhiány
potencírozza a hatástpotencírozza a hatást
káliumhiány (különösen szívre hatókáliumhiány (különösen szívre ható
glikozidokkal együtt)glikozidokkal együtt)

Csípős anyagokCsípős anyagok
(gyömbér, mustár, torma)(gyömbér, mustár, torma)

antacidumokantacidumok antagonizmus,antagonizmus,
fokozott nyálkahártyafokozott nyálkahártya--irritációirritáció

VérlemezkeVérlemezke--aggregációtaggregációt
befolyásoló szerekbefolyásoló szerek
(gyömbér, fokhagyma,(gyömbér, fokhagyma,
szegfűszeg, őszi margitvirág)szegfűszeg, őszi margitvirág)

antikoagulánsokantikoagulánsok vérzés potencírozásavérzés potencírozása

Zeller és más vizeletet lúgosítóZeller és más vizeletet lúgosító
gyógynövényekgyógynövények

aszpirinaszpirin aszpirinkiválasztás fokozásaaszpirinkiválasztás fokozása

SzaliciláttartalmúSzaliciláttartalmú
gyógynövényekgyógynövények
(fűzfakéreg, nyírfa)(fűzfakéreg, nyírfa)

(Megjegyzés: a legtöbb növényi(Megjegyzés: a legtöbb növényi
szalicilát veszélye kisebb, mint azszalicilát veszélye kisebb, mint az
aszpirinnek, elővigyázatosságaszpirinnek, elővigyázatosság
kevésbé szükséges)kevésbé szükséges)

magzatelhajtó szerekmagzatelhajtó szerek

antikoagulánsokantikoagulánsok

antiemetikumokantiemetikumok

antieplileptikumokantieplileptikumok

citotoxikumokcitotoxikumok

diuretikumokdiuretikumok
NSAIDNSAID--okok

mifepriston kerülésemifepriston kerülése
(legalább 12 nap kivárás)(legalább 12 nap kivárás)
hatást potencírozzahatást potencírozza
metoclopramid fokozza a szalicilátokmetoclopramid fokozza a szalicilátok
hatásáthatását
átmenetilig növeli                        aátmenetilig növeli                        a
metotrexát csökkent kiválasztásametotrexát csökkent kiválasztása
(fokozott toxicitás!)(fokozott toxicitás!)
spironolaktonokkal való antagonizmusspironolaktonokkal való antagonizmus
(fokozott toxicitás!)(fokozott toxicitás!)
kifejezettebb mellékhatásokkifejezettebb mellékhatások

SzaliciláttartalmúSzaliciláttartalmú
gyógynövényekgyógynövények
(fűzfakéreg, nyírfa)(fűzfakéreg, nyírfa)

(Megjegyzés: a legtöbb növényi(Megjegyzés: a legtöbb növényi
szalicilát veszélye kisebb, mint azszalicilát veszélye kisebb, mint az
aszpirinnek, elővigyázatosságaszpirinnek, elővigyázatosság
kevésbé szükséges)kevésbé szükséges)

magzatelhajtó szerekmagzatelhajtó szerek

antikoagulánsokantikoagulánsok

antiemetikumokantiemetikumok

antieplileptikumokantieplileptikumok

citotoxikumokcitotoxikumok

diuretikumokdiuretikumok
NSAIDNSAID--okok

mifepriston kerülésemifepriston kerülése
(legalább 12 nap kivárás)(legalább 12 nap kivárás)
hatást potencírozzahatást potencírozza
metoclopramid fokozza a szalicilátokmetoclopramid fokozza a szalicilátok
hatásáthatását
átmenetilig növeli                        aátmenetilig növeli                        a
metotrexát csökkent kiválasztásametotrexát csökkent kiválasztása
(fokozott toxicitás!)(fokozott toxicitás!)
spironolaktonokkal való antagonizmusspironolaktonokkal való antagonizmus
(fokozott toxicitás!)(fokozott toxicitás!)
kifejezettebb mellékhatásokkifejezettebb mellékhatások

Értágító gyógynövényekÉrtágító gyógynövények
(galagonya)(galagonya)

vérnyomáscsökkentőkvérnyomáscsökkentők
szívre ható glikozidokszívre ható glikozidok

additív hatásadditív hatás
additív hatásadditív hatás

Xantinszármazékokban gazdagXantinszármazékokban gazdag
drogok   (cola, mate stb.)drogok   (cola, mate stb.)

antidepresszánsokantidepresszánsok
vérnyomáscsokkentőkvérnyomáscsokkentők

xantinokxantinok
plazmakoncentrációja nőplazmakoncentrációja nő
antagonizmusantagonizmus



FokhagymaFokhagyma antikoagulánsokantikoagulánsok PAF antagonizmus miatt vérzésiPAF antagonizmus miatt vérzési
idő megnőidő megnő

PáfrányfenyőPáfrányfenyő HAD gátlókHAD gátlók
thiezid diuretikumokthiezid diuretikumok
antikoagulánsokantikoagulánsok
nem szteroid gyulladásgátlóknem szteroid gyulladásgátlók

fokozza a hatástfokozza a hatást
vérnyomásemelésvérnyomásemelés
intracerebrális vérzésintracerebrális vérzés
fokozott vérzékenységfokozott vérzékenység

GinzengGinzeng inzulininzulin

antikoagulánsokantikoagulánsok

antidepresszánsokantidepresszánsok

antidiabetikumokantidiabetikumok

nem kívánt módon befolyásolja anem kívánt módon befolyásolja a
vércukorszintetvércukorszintet
csökkent INR értékcsökkent INR érték

mániás tünetek, álmatlanság,mániás tünetek, álmatlanság,
fejfájásfejfájás
hipeoglikémiahipeoglikémia, a vércukorszint, a vércukorszint
bizonytalan befolyásolásabizonytalan befolyásolása

Potenciális gyógyszerPotenciális gyógyszer--gyógynövény interakciók  III.gyógynövény interakciók  III.

inzulininzulin

antikoagulánsokantikoagulánsok

antidepresszánsokantidepresszánsok

antidiabetikumokantidiabetikumok

nem kívánt módon befolyásolja anem kívánt módon befolyásolja a
vércukorszintetvércukorszintet
csökkent INR értékcsökkent INR érték

mániás tünetek, álmatlanság,mániás tünetek, álmatlanság,
fejfájásfejfájás
hipeoglikémiahipeoglikémia, a vércukorszint, a vércukorszint
bizonytalan befolyásolásabizonytalan befolyásolása

BarátcserjeBarátcserje dopaminerg szerekdopaminerg szerek hatás fokozódásahatás fokozódása

KasvirágokKasvirágok ciklosporinciklosporin plazmaszintet befolyásoljaplazmaszintet befolyásolja

MáriatövisMáriatövis indinavirindinavir plazmaszintet csökkentiplazmaszintet csökkenti

Áfonya fajokÁfonya fajok antikoagulánsokantikoagulánsok vérzési idő nővérzési idő nő

KamillaKamilla antioaguláns (Warfain)antioaguláns (Warfain) vérzési idő megnővérzési idő megnő

Kava és kavalaktonokKava és kavalaktonok központi idegrendszeriközponti idegrendszeri
depresszánsok (benfitarátok,depresszánsok (benfitarátok,
alkohol, benzodizepinek)alkohol, benzodizepinek)

hatást fokozzahatást fokozza



Szerum digoxin szint változása szibériai ginseng egyidejűSzerum digoxin szint változása szibériai ginseng egyidejű
alkalmazásánálalkalmazásánál



GlycyrrhizaGlycyrrhiza glabraglabra



Gyógyszerek, melyekkel együtt az édesgyökér fogyasztásaGyógyszerek, melyekkel együtt az édesgyökér fogyasztása
nem ajánlottnem ajánlott

SzisztémásSzisztémás
kortikoszteroidokkortikoszteroidok

ReninRenin –– angiotenzinangiotenzin
rendszerre ható szerekrendszerre ható szerek ßß--blokkolókblokkolók CaCa2+2+--csatornacsatorna

blokkolókblokkolók DiuretikumokDiuretikumok

BetamethasonBetamethason BenazeprilBenazepril AtenololAtenolol AmlodipinAmlodipin AmiloridAmilorid

CortisonCortison CandesartanCandesartan BetaxololBetaxolol DiltiazemDiltiazem BumetamidBumetamid

DexamethasonDexamethason CaptoprilCaptopril BisoprololBisoprolol FelodipinFelodipin ChlorotiazidChlorotiazid

FludrocortisonFludrocortison EnalaprilEnalapril CarvedilolCarvedilol IsradipinIsradipin ChlortalidonChlortalidon

HydrocortisonHydrocortison FosinoprilFosinopril LabetalolLabetalol NicardipinNicardipin FurosemidFurosemid

MazipredonMazipredon IrbesartanIrbesartan MetoprololMetoprolol NifedipinNifedipin HydrochlorotiazidHydrochlorotiazidMazipredonMazipredon IrbesartanIrbesartan MetoprololMetoprolol NifedipinNifedipin HydrochlorotiazidHydrochlorotiazid

MethylprednisolonMethylprednisolon LisinoprilLisinopril PindololPindolol NimodipinNimodipin IndapamidIndapamid

PrednisolonPrednisolon QuinaprilQuinapril PropranololPropranolol VerapamilVerapamil MetolazonMetolazon

TriamcinolonTriamcinolon RamiprilRamipril TimololTimolol SpironolactonSpironolacton

TelmisartanTelmisartan TorsemidTorsemid

TrandolaprilTrandolapril TriamterenTriamteren

ValsartanValsartan

SzívglikozidokSzívglikozidok

DigoxinDigoxin

DigitoxinDigitoxin



VeszélyesVeszélyes interakcióinterakció GojiGoji bogyókkalbogyókkal ((20142014--eses közlésközlés !! ))

−− Lycium (ördögszéna) ehető termése a piros színű goji bogyó. NépszerűLycium (ördögszéna) ehető termése a piros színű goji bogyó. Népszerű
antioxidáns: gyümölcsként, velőként, szárítva, teaként hazánkban isantioxidáns: gyümölcsként, velőként, szárítva, teaként hazánkban is
hozzáférhető.hozzáférhető.

−− Tradicionális alkalmazása 6 000 éves múlttal rendelkezik (Kínai gyógyászat)Tradicionális alkalmazása 6 000 éves múlttal rendelkezik (Kínai gyógyászat)

−− Újabb felismerés:Újabb felismerés:

 KK--vitamin antagonista szerekkel együtt alkalmazva  súlyos vérzéseket,vitamin antagonista szerekkel együtt alkalmazva  súlyos vérzéseket,
INR   érték emelkedését írták le.INR   érték emelkedését írták le.

 Feltételezhető a CYP2C9 izoenzim szerepeFeltételezhető a CYP2C9 izoenzim szerepe
(esetleg a goji bogyóban található antikoaguláns hatású komponensek)(esetleg a goji bogyóban található antikoaguláns hatású komponensek)

 Betegtájékoztatókban való figyelemfelhívás indokoltBetegtájékoztatókban való figyelemfelhívás indokolt

VeszélyesVeszélyes interakcióinterakció GojiGoji bogyókkalbogyókkal ((20142014--eses közlésközlés !! ))

−− Lycium (ördögszéna) ehető termése a piros színű goji bogyó. NépszerűLycium (ördögszéna) ehető termése a piros színű goji bogyó. Népszerű
antioxidáns: gyümölcsként, velőként, szárítva, teaként hazánkban isantioxidáns: gyümölcsként, velőként, szárítva, teaként hazánkban is
hozzáférhető.hozzáférhető.

−− Tradicionális alkalmazása 6 000 éves múlttal rendelkezik (Kínai gyógyászat)Tradicionális alkalmazása 6 000 éves múlttal rendelkezik (Kínai gyógyászat)

−− Újabb felismerés:Újabb felismerés:

 KK--vitamin antagonista szerekkel együtt alkalmazva  súlyos vérzéseket,vitamin antagonista szerekkel együtt alkalmazva  súlyos vérzéseket,
INR   érték emelkedését írták le.INR   érték emelkedését írták le.

 Feltételezhető a CYP2C9 izoenzim szerepeFeltételezhető a CYP2C9 izoenzim szerepe
(esetleg a goji bogyóban található antikoaguláns hatású komponensek)(esetleg a goji bogyóban található antikoaguláns hatású komponensek)

 Betegtájékoztatókban való figyelemfelhívás indokoltBetegtájékoztatókban való figyelemfelhívás indokolt



GyógynövényGyógynövény-- gyógyszer kölcsönhatások a klinikumból I.gyógyszer kölcsönhatások a klinikumból I.



GyógynövényGyógynövény-- gyógyszer kölcsönhatások a klinikumból II.gyógyszer kölcsönhatások a klinikumból II.



GyógynövényGyógynövény-- gyógyszer kölcsönhatások a klinikumból III.gyógyszer kölcsönhatások a klinikumból III.





NövénynévNövénynév KözlésekKözlések
számaszáma

Hypericum perforatumHypericum perforatum 128128

Cassia angustifoliaCassia angustifolia 1919

Camelia sinensisCamelia sinensis 1111

Valeriana officinalisValeriana officinalis 1515

Curcuma xanthorrhizaCurcuma xanthorrhiza 77

Potenciális interakcióPotenciális interakció (Stockley’s Herbal Medicinas Interactions, 2009)(Stockley’s Herbal Medicinas Interactions, 2009)

GyógyszerGyógyszer KözlésekKözlések
számaszáma

WarfarinWarfarin 4646

CiklosporinCiklosporin 2222

DigoxinDigoxin 3131

TeofillinTeofillin 66

AntikoagulánsokAntikoagulánsok 2323Curcuma xanthorrhizaCurcuma xanthorrhiza 77

Mentha piperitaMentha piperita 1111

Piper nigrumPiper nigrum 2727

Silybum marianumSilybum marianum 1414

Glycyrrhiza glabraGlycyrrhiza glabra 3030

Ginkgo bilobaGinkgo biloba 5454

Allium sativumAllium sativum 3636

Panax ginsengPanax ginseng 2727

AntikoagulánsokAntikoagulánsok 2323

AntidiabetikumokAntidiabetikumok 2323

Antihipertenzív szerekAntihipertenzív szerek 1515

BenzodiazopinekBenzodiazopinek 1010

ParacetamolParacetamol 1010

NifedipinNifedipin 1515

TamoxifenTamoxifen 1919



Allium sativumAllium sativum

ACE gátlókACE gátlók

ParacetamolParacetamol

AlcoholAlcohol

AlparazolamAlparazolam

BenzodiazepinekBenzodiazepinek
CoffeinCoffein
ChlorzoxazonChlorzoxazon

Potenciális interakcióPotenciális interakció (Stockley’s Herbal Medicinas Interactions, 2009)(Stockley’s Herbal Medicinas Interactions, 2009)

Crataegus monogyna, Cr. oxyacanthaCrataegus monogyna, Cr. oxyacantha

ACE gátlókACE gátlók

AntidabetikumokAntidabetikumok

Antihipertenzív szerekAntihipertenzív szerek

BétablokkolókBétablokkolók

Kalcium csatorna gátlókKalcium csatorna gátlók
DigoxinDigoxin
DiuretikumokDiuretikumokChlorzoxazonChlorzoxazon

Kumarin származékokKumarin származékok
DocetaxelDocetaxel

HalolajokHalolajok

HIV proteáz gátlókHIV proteáz gátlók

IndometacinIndometacin

MidazolamMidazolam

RitonavírRitonavír

RifampicinRifampicin

WarfarinWarfarin

TriazolamTriazolam

DiuretikumokDiuretikumok
GliclazidGliclazid
MetformidMetformid

InzulinInzulin



Citrus aurantium var. amaraCitrus aurantium var. amara

koffein tartalmú szerekkoffein tartalmú szerek

chlorzoxazonchlorzoxazon

ciklosporinciklosporin

felodipinfelodipin

Potenciális interakcióPotenciális interakció (Stockley’s Herbal Medicinas Interactions, 2009)(Stockley’s Herbal Medicinas Interactions, 2009)

Cimicifuga racemosaCimicifuga racemosa

koffein tartalmú szerekkoffein tartalmú szerek

chlorzoxazonchlorzoxazon

cisplatincisplatin

digoxindigoxin

Vaccinium macrocarpumVaccinium macrocarpum

ciklosporinciklosporin

kumarin származékokkumarin származékok

midazolammidazolam

nifedipinnifedipinfelodipinfelodipin

indinavírindinavír
midazolammidazolam
dextromethorphandextromethorphan

digoxindigoxin

docetaxoldocetaxol
doxorubicindoxorubicin
midazolammidazolam

nifedipinnifedipin

tizamidintizamidin
warfarinwarfarin



Vitex agnus castusVitex agnus castus

antipszichotikumokantipszichotikumok

dopamin agonisták és antagonistákdopamin agonisták és antagonisták

ösztrogén antagonistákösztrogén antagonisták

narkotikumok, opioidoknarkotikumok, opioidok

neuroleptikumokneuroleptikumok

Potenciális interakcióPotenciális interakció (Stockley’s Herbal Medicinas Interactions, 2009)(Stockley’s Herbal Medicinas Interactions, 2009)

Medicago sativaMedicago sativa

antibakteriális szerekantibakteriális szerek

antibiotikumokantibiotikumok

ciklosporinciklosporin

kumarinokkumarinok

digoxindigoxin
ösztrogén antagonistákösztrogén antagonisták
immunszupresszánsokimmunszupresszánsokimmunszupresszánsokimmunszupresszánsok
teofillinteofillin
warfarinwarfarin

AloeAloe
szívre ható glikozidokszívre ható glikozidok

kortikoszteroidokkortikoszteroidok

diuretikumokdiuretikumok

tiazidoktiazidok

kinidinkinidin

GinsengGinseng
digoxindigoxin

metforminmetformin

ösztrogén receptor modulátorokösztrogén receptor modulátorok

orális antidiabetikumokorális antidiabetikumok

warfarinwarfarin



Antihypertenzív szerekAntihypertenzív szerek

Agrimonia eupatoriaAgrimonia eupatoria

Koffein tartalmú gyógynövényekKoffein tartalmú gyógynövények

Uncaria tomentosaUncaria tomentosa

Theobroma cacaoTheobroma cacao

Harpagophytum procumbensHarpagophytum procumbens
Crataegus monogynaCrataegus monogyna

Potenciális interakcióPotenciális interakció (Stockley’s Herbal Medicinas Interactions, 2009)(Stockley’s Herbal Medicinas Interactions, 2009)

AntidiabetikumokAntidiabetikumok
(hipoglikémiás szerek, orális antidiabetikumok)(hipoglikémiás szerek, orális antidiabetikumok)

Agrimonia eupatoriaAgrimonia eupatoria

Medicago sativaMedicago sativa

Aloe veraAloe vera

Panax ginsengPanax ginseng

Cinnamomum cassiaCinnamomum cassia Crataegus monogynaCrataegus monogyna
Glycyrrhiza glabraGlycyrrhiza glabra
Citrus aurantium var. amaraCitrus aurantium var. amara

Cinnamomum cassiaCinnamomum cassia
Theobroma cacaoTheobroma cacao
Coffea arabicaCoffea arabica
Trigonella foenigraecumTrigonella foenigraecum
Limum usitatissimumLimum usitatissimum

Crataegus monogyna, Cr. oxyacanthaCrataegus monogyna, Cr. oxyacantha

Lycium barbarumLycium barbarum

Pueraria montana (Kudzu)Pueraria montana (Kudzu)

Hypericum perforatumHypericum perforatum

Sambucus nigraSambucus nigra



CiklosporinCiklosporin

Medicago sativaMedicago sativa

Scutellaria baicalensisScutellaria baicalensis

Citrus aurantium var. amaraCitrus aurantium var. amara

Berberis vulgarisBerberis vulgaris

Cannabis sativaCannabis sativa
Vaccinium macrocarpumVaccinium macrocarpum
Camelia sinensisCamelia sinensis

Potenciális interakcióPotenciális interakció (Stockley’s Herbal Medicinas Interactions, 2009)(Stockley’s Herbal Medicinas Interactions, 2009)

DigoxinDigoxin

Medicago sativaMedicago sativa

AloeAloe

Panax ginsengPanax ginseng

Cimicifuga racemosaCimicifuga racemosa

Capsicum annuumCapsicum annuum
Salvia miltiorrhizaSalvia miltiorrhiza
Echinacea purpureaEchinacea purpureaCamelia sinensisCamelia sinensis

Mentha piperitaMentha piperita
Hypericum perforatumHypericum perforatum

Echinacea purpureaEchinacea purpurea

Piper nigrumPiper nigrum

Echinacea purpureaEchinacea purpurea
Ginkgo bilobaGinkgo biloba
Crataegus monogynaCrataegus monogyna

Aesculus hipocastanumAesculus hipocastanum

Pueraria montana (Kudzu)Pueraria montana (Kudzu)

Glycyrrhiza glabraGlycyrrhiza glabra

Piper nigrumPiper nigrum

Trifolium pratenseTrifolium pratense

Cassia acutifoliaCassia acutifolia

Hypericum perforatumHypericum perforatum

Mentha piperitaMentha piperita



XX Életet veszélyeztető lehet. Feltétlenül elkerülni aÉletet veszélyeztető lehet. Feltétlenül elkerülni a comedikációtcomedikációt..

!! Kifejezetten veszélyes lehet  (dózis monitorozás szükséges).Kifejezetten veszélyes lehet  (dózis monitorozás szükséges).

?!?! Potenciálisan veszélyes, rendelkezésre álló adatok nemPotenciálisan veszélyes, rendelkezésre álló adatok nem
mindig elégségesek.mindig elégségesek.

?√?√ Kétséges az interakció, a beteget az esetleges interakciórólKétséges az interakció, a beteget az esetleges interakcióról
tájékoztatni kell.tájékoztatni kell.

√√ Nincs interakció, illetve az nem bizonyított.Nincs interakció, illetve az nem bizonyított.

XX Életet veszélyeztető lehet. Feltétlenül elkerülni aÉletet veszélyeztető lehet. Feltétlenül elkerülni a comedikációtcomedikációt..

!! Kifejezetten veszélyes lehet  (dózis monitorozás szükséges).Kifejezetten veszélyes lehet  (dózis monitorozás szükséges).

?!?! Potenciálisan veszélyes, rendelkezésre álló adatok nemPotenciálisan veszélyes, rendelkezésre álló adatok nem
mindig elégségesek.mindig elégségesek.

?√?√ Kétséges az interakció, a beteget az esetleges interakciórólKétséges az interakció, a beteget az esetleges interakcióról
tájékoztatni kell.tájékoztatni kell.

√√ Nincs interakció, illetve az nem bizonyított.Nincs interakció, illetve az nem bizonyított.







?!?!



XXXX



!!



√√



?√?√



A növényi vagy egyébA növényi vagy egyéb táplálékkiegészítőktáplálékkiegészítők és a gyógyszerekés a gyógyszerek
kölcsönhatásaira vonatkozó további információk forrásaikölcsönhatásaira vonatkozó további információk forrásai

Szervezet vagy adatbázisSzervezet vagy adatbázis WeblapWeblap MegjegyzésekMegjegyzések

ePocrates Online Premium*ePocrates Online Premium* http://www.epocrates.comhttp://www.epocrates.com Természetgyógyászati adatbázisTermészetgyógyászati adatbázis

HerbMed: az Alternative MedicineHerbMed: az Alternative Medicine
Foundation adabázisaFoundation adabázisa http://www.herbmed.orghttp://www.herbmed.org Közvetlenül kapcsolódik a PubMed adaatbázishozKözvetlenül kapcsolódik a PubMed adaatbázishoz

Medscape:* gyógyszerMedscape:* gyógyszer--interakciókinterakciók
ellenőrzéseellenőrzése

http://www.Medscape.com/druginfo/drhttp://www.Medscape.com/druginfo/dr
ugintercheckeruginterchecker

Az adatbázisban kereshetők a vényre felírt és a vényAz adatbázisban kereshetők a vényre felírt és a vény
nélkül kapható gyógyszerek, valamit anélkül kapható gyógyszerek, valamit a
táplálékkiegészítők interakcióitáplálékkiegészítők interakciói

Medwatch: az  FDA biztonságosságiMedwatch: az  FDA biztonságossági
információs és mellékhatásinformációs és mellékhatás--bejelentőbejelentő
programjaprogramja

http://www.fda.gov/medwatchhttp://www.fda.gov/medwatch
Online nyomtatvány, amelyen bejelenthetők aOnline nyomtatvány, amelyen bejelenthetők a
feltételezett gyógyszerfeltételezett gyógyszer--táplálékkiegészítőtáplálékkiegészítő
interakciókinterakciók

Medwatch: az  FDA biztonságosságiMedwatch: az  FDA biztonságossági
információs és mellékhatásinformációs és mellékhatás--bejelentőbejelentő
programjaprogramja

Online nyomtatvány, amelyen bejelenthetők aOnline nyomtatvány, amelyen bejelenthetők a
feltételezett gyógyszerfeltételezett gyógyszer--táplálékkiegészítőtáplálékkiegészítő
interakciókinterakciók

NCCAMNCCAM http://www.nccam.nih.gochttp://www.nccam.nih.goc
Az NIH által támogatott központ, amely jólAz NIH által támogatott központ, amely jól
hasznosítható információkkal rendelkezik ahasznosítható információkkal rendelkezik a
természetgyógyászatban használt szerektőltermészetgyógyászatban használt szerektől

Natural Medicines ComprehensiveNatural Medicines Comprehensive
Database*Database* http://www.naturaldatabase.comhttp://www.naturaldatabase.com

Teljességre törekvő és friss adatbázis, benne aTeljességre törekvő és friss adatbázis, benne a
gyógyszerek és a táplálékgyógyszerek és a táplálék--kiegészítők interakciójárakiegészítők interakciójára
vonatkozó programmalvonatkozó programmal

Natural standardNatural standard http://www.naturalstandard.comhttp://www.naturalstandard.com Alapos monográfiák, köztük a gyógyszerek és aAlapos monográfiák, köztük a gyógyszerek és a
tápláléktáplálék--kiegészítők interakciójára vonatkozók iskiegészítők interakciójára vonatkozók is

Tatro, DS. Drug Interaction Fects. St.Tatro, DS. Drug Interaction Fects. St.
Louis, M,o.: Facts and Comparisons,Louis, M,o.: Facts and Comparisons,
20062006

http://www.factsandcomparisons.comhttp://www.factsandcomparisons.com Hasznos tankönyv a gyógyszerek, valamint aHasznos tankönyv a gyógyszerek, valamint a
gyógyszerek és táplálékgyógyszerek és táplálék--kiegészítők interakcióirólkiegészítők interakcióiról

FDA: Az Egyesült Államok élelmiszerFDA: Az Egyesült Államok élelmiszer-- és gyógyszerés gyógyszer--felügyeleti hatósága; NCCAM: National Center for Compementary and  Alternativefelügyeleti hatósága; NCCAM: National Center for Compementary and  Alternative Medicine;Medicine;
NIH: National Institutes of Health (Egyesült Államok)NIH: National Institutes of Health (Egyesült Államok)
*  Csak előfizetők számára*  Csak előfizetők számára



−− AA gyógynövénygyógynövény –– gyógyszergyógyszer kölcsönhatáskölcsönhatásokból adódóokból adódó
terápiás gondok megelőzése naprakész farmakológiai ésterápiás gondok megelőzése naprakész farmakológiai és
fitoterápiás ismereteket igényelfitoterápiás ismereteket igényel

−− Ennek alapján a veszélyesebb kölcsönhatásokEnnek alapján a veszélyesebb kölcsönhatások
megelőzhetőkmegelőzhetők

−− A szűk terápiás tartományú gyógyszerek különösA szűk terápiás tartományú gyógyszerek különös
figyelmet érdemelnekfigyelmet érdemelnek

−− Bizonyos betegségek, állapotok szintén indokolják aBizonyos betegségek, állapotok szintén indokolják a
gondos mérlegeléstgondos mérlegelést

−− AA gyógynövénygyógynövény –– gyógyszergyógyszer kölcsönhatáskölcsönhatásokból adódóokból adódó
terápiás gondok megelőzése naprakész farmakológiai ésterápiás gondok megelőzése naprakész farmakológiai és
fitoterápiás ismereteket igényelfitoterápiás ismereteket igényel

−− Ennek alapján a veszélyesebb kölcsönhatásokEnnek alapján a veszélyesebb kölcsönhatások
megelőzhetőkmegelőzhetők

−− A szűk terápiás tartományú gyógyszerek különösA szűk terápiás tartományú gyógyszerek különös
figyelmet érdemelnekfigyelmet érdemelnek

−− Bizonyos betegségek, állapotok szintén indokolják aBizonyos betegségek, állapotok szintén indokolják a
gondos mérlegeléstgondos mérlegelést



AA kölcsönhatásokkölcsönhatások kezelésénekkezelésének nehézségeinehézségei

 A veszély megítéléseA veszély megítélése

-- az interakció súlyossága alapjánaz interakció súlyossága alapján
-- az interakció bizonyítottsága alapjánaz interakció bizonyítottsága alapján

 Az intézkedés szükségességének megítéléseAz intézkedés szükségességének megítélése

!!!! életet veszélyeztető következmény, a gyógynövény készítményéletet veszélyeztető következmény, a gyógynövény készítmény
egyidejű alkalmazását feltétlenül elkerülni szükséges az alkalmazottegyidejű alkalmazását feltétlenül elkerülni szükséges az alkalmazott
gyógyszer mellettgyógyszer mellett

!! a gyógynövény készítmény egyidejű alkalmazása szignifikánsa gyógynövény készítmény egyidejű alkalmazása szignifikáns
veszélyt jelenthet, szükséges a dózis beállítása, illetve a szigorúveszélyt jelenthet, szükséges a dózis beállítása, illetve a szigorú
monitorozásmonitorozás

!?!? a rendelkezésre álló adatok alapján interakció veszély tételezhető fel,a rendelkezésre álló adatok alapján interakció veszély tételezhető fel,
de ezek minősége alapján határozott állásfoglalás nem lehetségesde ezek minősége alapján határozott állásfoglalás nem lehetséges

???? az interakció potenciális lehetőségéről a felhasználót tájékoztatniaz interakció potenciális lehetőségéről a felhasználót tájékoztatni
szükséges, a monitorozás szükségességének javaslataszükséges, a monitorozás szükségességének javaslata

~~ nincs interakció, illetve az klinikailag nem bizonyítottnincs interakció, illetve az klinikailag nem bizonyított

AA kölcsönhatásokkölcsönhatások kezelésénekkezelésének nehézségeinehézségei

 A veszély megítéléseA veszély megítélése

-- az interakció súlyossága alapjánaz interakció súlyossága alapján
-- az interakció bizonyítottsága alapjánaz interakció bizonyítottsága alapján

 Az intézkedés szükségességének megítéléseAz intézkedés szükségességének megítélése

!!!! életet veszélyeztető következmény, a gyógynövény készítményéletet veszélyeztető következmény, a gyógynövény készítmény
egyidejű alkalmazását feltétlenül elkerülni szükséges az alkalmazottegyidejű alkalmazását feltétlenül elkerülni szükséges az alkalmazott
gyógyszer mellettgyógyszer mellett

!! a gyógynövény készítmény egyidejű alkalmazása szignifikánsa gyógynövény készítmény egyidejű alkalmazása szignifikáns
veszélyt jelenthet, szükséges a dózis beállítása, illetve a szigorúveszélyt jelenthet, szükséges a dózis beállítása, illetve a szigorú
monitorozásmonitorozás

!?!? a rendelkezésre álló adatok alapján interakció veszély tételezhető fel,a rendelkezésre álló adatok alapján interakció veszély tételezhető fel,
de ezek minősége alapján határozott állásfoglalás nem lehetségesde ezek minősége alapján határozott állásfoglalás nem lehetséges

???? az interakció potenciális lehetőségéről a felhasználót tájékoztatniaz interakció potenciális lehetőségéről a felhasználót tájékoztatni
szükséges, a monitorozás szükségességének javaslataszükséges, a monitorozás szükségességének javaslata

~~ nincs interakció, illetve az klinikailag nem bizonyítottnincs interakció, illetve az klinikailag nem bizonyított



AA gyógyszerekgyógyszerek ésés gyógynövénygyógynövény készítményekkészítmények közöttiközötti kölcsönhatásokkölcsönhatások
klinikaiklinikai relevanciájátrelevanciáját befolyásolóbefolyásoló tényezőktényezők

 A készítmény előállításának technológiájaA készítmény előállításának technológiája –– a kölcsönhatásért felelősa kölcsönhatásért felelős
komponens mennyiségekomponens mennyisége

 Az alkalmazott dózisAz alkalmazott dózis

 A beviteli módA beviteli mód

 Az alkalmazás időtartamAz alkalmazás időtartam

 A gyógyszer és gyógynövény készítmény farmakológiai tulajdonságaA gyógyszer és gyógynövény készítmény farmakológiai tulajdonsága

 TársbetegségekTársbetegségek

 További gyógyszerekTovábbi gyógyszerek

 MájMáj-- és vesefunkcióés vesefunkció

 Életkor, nem, genetika (egyéb a beteggel kapcsolatos kockázatot befolyásolóÉletkor, nem, genetika (egyéb a beteggel kapcsolatos kockázatot befolyásoló
tényező)tényező)

AA gyógyszerekgyógyszerek ésés gyógynövénygyógynövény készítményekkészítmények közöttiközötti kölcsönhatásokkölcsönhatások
klinikaiklinikai relevanciájátrelevanciáját befolyásolóbefolyásoló tényezőktényezők

 A készítmény előállításának technológiájaA készítmény előállításának technológiája –– a kölcsönhatásért felelősa kölcsönhatásért felelős
komponens mennyiségekomponens mennyisége

 Az alkalmazott dózisAz alkalmazott dózis

 A beviteli módA beviteli mód

 Az alkalmazás időtartamAz alkalmazás időtartam

 A gyógyszer és gyógynövény készítmény farmakológiai tulajdonságaA gyógyszer és gyógynövény készítmény farmakológiai tulajdonsága

 TársbetegségekTársbetegségek

 További gyógyszerekTovábbi gyógyszerek

 MájMáj-- és vesefunkcióés vesefunkció

 Életkor, nem, genetika (egyéb a beteggel kapcsolatos kockázatot befolyásolóÉletkor, nem, genetika (egyéb a beteggel kapcsolatos kockázatot befolyásoló
tényező)tényező)



Különösen veszélyeztetett állapotok:Különösen veszélyeztetett állapotok:
ellenjavallatok, gyógyszerkölcsönhatások  I.ellenjavallatok, gyógyszerkölcsönhatások  I.

−− Patológiás állapotok (krónikus betegek)Patológiás állapotok (krónikus betegek)

 AntikoagulánsAntikoaguláns terápiában részesült (terápiában részesült (WarfarinWarfarin, stb.), stb.)
HypericumHypericum perforatumperforatum,, GinkgoGinkgo bilobabiloba,, AlliumAllium sativumsativum,,
PanaxPanax ginsengginseng,, EleutherococcusEleutherococcus senticosussenticosus,, stbstb..

 Kardiovaszkuláris terápia alkalmazása (Kardiovaszkuláris terápia alkalmazása (VerapamilVerapamil,, StatinokStatinok,, DigoxinDigoxin))
HypericumHypericum perforatumperforatum,, PanaxPanax ginsengginseng

 Pszichiátriai kórképek terápiája (Pszichiátriai kórképek terápiája (BenzodiazepinekBenzodiazepinek, SSRI, Triciklusos, SSRI, Triciklusos
antidepresszánsok, MAO inhibitorok)antidepresszánsok, MAO inhibitorok)
HypericumHypericum perforatumperforatum,, PanaxPanax ginsengginseng,, GinkgoGinkgo bilobabiloba

 Diabetes terápiaDiabetes terápia
PanaxPanax ginsengginseng,, PlantagoPlantago ovataovata

 HIV terápiaHIV terápia
HypericumHypericum perforatumperforatum,, SilybumSilybum marianummarianum,, GinkgoGinkgo bilobabiloba,,
EchinaceaEchinacea sppspp..

 Rosszindulatú daganatokban szenvedőkRosszindulatú daganatokban szenvedők

 Csökkent vese és / vagy májfunkcióCsökkent vese és / vagy májfunkció

 Metabolikus vagy endokrin kórképek (zsírmáj, elhízás,Metabolikus vagy endokrin kórképek (zsírmáj, elhízás, hipotireózishipotireózis))

 Hashajtókat rendszeresen szedő betegek (Hashajtókat rendszeresen szedő betegek (PlantagoPlantago sppspp.).)

Különösen veszélyeztetett állapotok:Különösen veszélyeztetett állapotok:
ellenjavallatok, gyógyszerkölcsönhatások  I.ellenjavallatok, gyógyszerkölcsönhatások  I.

−− Patológiás állapotok (krónikus betegek)Patológiás állapotok (krónikus betegek)

 AntikoagulánsAntikoaguláns terápiában részesült (terápiában részesült (WarfarinWarfarin, stb.), stb.)
HypericumHypericum perforatumperforatum,, GinkgoGinkgo bilobabiloba,, AlliumAllium sativumsativum,,
PanaxPanax ginsengginseng,, EleutherococcusEleutherococcus senticosussenticosus,, stbstb..

 Kardiovaszkuláris terápia alkalmazása (Kardiovaszkuláris terápia alkalmazása (VerapamilVerapamil,, StatinokStatinok,, DigoxinDigoxin))
HypericumHypericum perforatumperforatum,, PanaxPanax ginsengginseng

 Pszichiátriai kórképek terápiája (Pszichiátriai kórképek terápiája (BenzodiazepinekBenzodiazepinek, SSRI, Triciklusos, SSRI, Triciklusos
antidepresszánsok, MAO inhibitorok)antidepresszánsok, MAO inhibitorok)
HypericumHypericum perforatumperforatum,, PanaxPanax ginsengginseng,, GinkgoGinkgo bilobabiloba

 Diabetes terápiaDiabetes terápia
PanaxPanax ginsengginseng,, PlantagoPlantago ovataovata

 HIV terápiaHIV terápia
HypericumHypericum perforatumperforatum,, SilybumSilybum marianummarianum,, GinkgoGinkgo bilobabiloba,,
EchinaceaEchinacea sppspp..

 Rosszindulatú daganatokban szenvedőkRosszindulatú daganatokban szenvedők

 Csökkent vese és / vagy májfunkcióCsökkent vese és / vagy májfunkció

 Metabolikus vagy endokrin kórképek (zsírmáj, elhízás,Metabolikus vagy endokrin kórképek (zsírmáj, elhízás, hipotireózishipotireózis))

 Hashajtókat rendszeresen szedő betegek (Hashajtókat rendszeresen szedő betegek (PlantagoPlantago sppspp.).)



Különösen veszélyeztetett állapotok:Különösen veszélyeztetett állapotok:
ellenjavallatok, gyógyszerkölcsönhatások   II.ellenjavallatok, gyógyszerkölcsönhatások   II.

 Polifarmacia ( ≥ 3 készítmény szedése): fokozott farmakodinámiásPolifarmacia ( ≥ 3 készítmény szedése): fokozott farmakodinámiás
és / vagy metabolikus interferencia fokozódásaés / vagy metabolikus interferencia fokozódása

 Perioperatív időszak:Perioperatív időszak: Allium sativum, Ginkgo bilobaAllium sativum, Ginkgo biloba

 FogyókúrákFogyókúrák

 Terhesség és szoptatásTerhesség és szoptatás

 Gyermekek (Gyermekek ( << 5 év)    (Csökkent metabolikus kapacitás)5 év)    (Csökkent metabolikus kapacitás)

 Öregedő szervezet      (Csökkent metabolikus kapacitás)Öregedő szervezet      (Csökkent metabolikus kapacitás)

Különösen veszélyeztetett állapotok:Különösen veszélyeztetett állapotok:
ellenjavallatok, gyógyszerkölcsönhatások   II.ellenjavallatok, gyógyszerkölcsönhatások   II.

 Polifarmacia ( ≥ 3 készítmény szedése): fokozott farmakodinámiásPolifarmacia ( ≥ 3 készítmény szedése): fokozott farmakodinámiás
és / vagy metabolikus interferencia fokozódásaés / vagy metabolikus interferencia fokozódása

 Perioperatív időszak:Perioperatív időszak: Allium sativum, Ginkgo bilobaAllium sativum, Ginkgo biloba

 FogyókúrákFogyókúrák

 Terhesség és szoptatásTerhesség és szoptatás

 Gyermekek (Gyermekek ( << 5 év)    (Csökkent metabolikus kapacitás)5 év)    (Csökkent metabolikus kapacitás)

 Öregedő szervezet      (Csökkent metabolikus kapacitás)Öregedő szervezet      (Csökkent metabolikus kapacitás)



Kölcsönhatások a növényi vagy egyébKölcsönhatások a növényi vagy egyéb táplálékkiegészítőktáplálékkiegészítők ésés
gyógyszerek között  I.gyógyszerek között  I.

Növényi vagy egyébNövényi vagy egyéb
táplálékkiegészítőtáplálékkiegészítő GyógyszerGyógyszer MegjegyzésMegjegyzés Ajánlás*Ajánlás*

Orális alvadásgátló szert szedő betegekOrális alvadásgátló szert szedő betegek

Tőzegáfonya (Tőzegáfonya (--lé)lé) WarfarinWarfarin
Kölcsönhatás lehetséges. Hét közlemény az INRKölcsönhatás lehetséges. Hét közlemény az INR
növekedéséről számolt be, bár egy klinikai vizsgálatban nemnövekedéséről számolt be, bár egy klinikai vizsgálatban nem
mutatkozott interakciómutatkozott interakció

Ha az INR nő, feltételezzük azHa az INR nő, feltételezzük az
interakciótinterakciót

HalolajHalolaj WarfarinWarfarin
Kölcsönhatás lehetséges.  Több esettanulmány szerintKölcsönhatás lehetséges.  Több esettanulmány szerint
emelkedett az INR, bár egy klinikai vizsgálatban a halolaj nememelkedett az INR, bár egy klinikai vizsgálatban a halolaj nem
befolyásolta az alvadásgátló hatásátbefolyásolta az alvadásgátló hatását

Ha az INR nő, feltételezzük azHa az INR nő, feltételezzük az
interakciótinterakciót

FokhagymaFokhagyma WarfarinWarfarin

A kA kölcsönhatás valószínűtlen. Egy klinikai  vizsgálatban aölcsönhatás valószínűtlen. Egy klinikai  vizsgálatban a
fokhagymát viszonylag veszélytelennek találták; nem voltfokhagymát viszonylag veszélytelennek találták; nem volt
jelentős az orálisan warfarinnal kezelt,szorosan ellenőrzöttjelentős az orálisan warfarinnal kezelt,szorosan ellenőrzött
betegek vérzéseinek kockázata.betegek vérzéseinek kockázata.
Egy áttekintés szerint egytlen esettanulmányban sem találtakEgy áttekintés szerint egytlen esettanulmányban sem találtak
interakciót a fokhagyma és a warfarin közöttinterakciót a fokhagyma és a warfarin között

Véraláfutás vagy vérzés eseténVéraláfutás vagy vérzés esetén
akkor is feltételezzünkakkor is feltételezzünk
interakciót, ha az INR értékeinterakciót, ha az INR értéke
megfelelőmegfelelő

A kA kölcsönhatás valószínűtlen. Egy klinikai  vizsgálatban aölcsönhatás valószínűtlen. Egy klinikai  vizsgálatban a
fokhagymát viszonylag veszélytelennek találták; nem voltfokhagymát viszonylag veszélytelennek találták; nem volt
jelentős az orálisan warfarinnal kezelt,szorosan ellenőrzöttjelentős az orálisan warfarinnal kezelt,szorosan ellenőrzött
betegek vérzéseinek kockázata.betegek vérzéseinek kockázata.
Egy áttekintés szerint egytlen esettanulmányban sem találtakEgy áttekintés szerint egytlen esettanulmányban sem találtak
interakciót a fokhagyma és a warfarin közöttinterakciót a fokhagyma és a warfarin között

Véraláfutás vagy vérzés eseténVéraláfutás vagy vérzés esetén
akkor is feltételezzünkakkor is feltételezzünk
interakciót, ha az INR értékeinterakciót, ha az INR értéke
megfelelőmegfelelő

GinkgoGinkgo WarfarinWarfarin
Kölcsönhatás lehetséges, bár a kontrollált klinikaiKölcsönhatás lehetséges, bár a kontrollált klinikai
vizsgálatokban a ginkgo nem befolyásolta a warfarinnak semvizsgálatokban a ginkgo nem befolyásolta a warfarinnak sem
a farmakokinetikáját, sem a farmakodinamikájáta farmakokinetikáját, sem a farmakodinamikáját

A szakértők óvatosságraA szakértők óvatosságra
intenek, noha az eddigiintenek, noha az eddigi
kutatások ezt nem indokoljákkutatások ezt nem indokolják

GinkgoGinkgo AcetilAcetil--
szalicilsavszalicilsav

Kölcsönhatás lehetséges. Négy esettanulmányban spontánKölcsönhatás lehetséges. Négy esettanulmányban spontán
vérzésről számoltak bevérzésről számoltak be

Spontán vérzés eseténSpontán vérzés esetén
feltételezzük az interakciótfeltételezzük az interakciót

GinszengGinszeng WarfarinWarfarin

Kölcsönhatás lehetséges. A vizsgálatok eredményeiKölcsönhatás lehetséges. A vizsgálatok eredményei
ellentmondásosak. Az amerikai ginszeng (Panaxellentmondásosak. Az amerikai ginszeng (Panax
quinquefolius) csökkenti a warfarin vérkoncentrációját. Azquinquefolius) csökkenti a warfarin vérkoncentrációját. Az
ázsiai ginszeng (Panax ginseng) nem befolyásolta a warfarinázsiai ginszeng (Panax ginseng) nem befolyásolta a warfarin
farmakokinetikáját és farmakodinamikájátfarmakokinetikáját és farmakodinamikáját

Ha lehet, kerüljük a szerekHa lehet, kerüljük a szerek
együttes alkalmazásátegyüttes alkalmazását

OrbáncfűOrbáncfű WarfarinWarfarin Kölcsönhatás feltételezhető. Esettanulmányokban és 12Kölcsönhatás feltételezhető. Esettanulmányokban és 12
egészséges önkéntes esetében csökkent  az INRegészséges önkéntes esetében csökkent  az INR

Ellenőrizzük a warfarin hatását,Ellenőrizzük a warfarin hatását,
ha a beteg orbáncfüvet kezdha a beteg orbáncfüvet kezd
fogyasztani vagy megszakítja azfogyasztani vagy megszakítja az
orbáncfű fogyasztásátorbáncfű fogyasztását

EE--vitaminvitamin
( >400 NE/nap)( >400 NE/nap)

WarfarinWarfarin
Kölcsönhatás feltételezhető. Egy esetben az INR nőtt (ismételtKölcsönhatás feltételezhető. Egy esetben az INR nőtt (ismételt
alkalmazás során is) . Egy klinikai vizsgálat nem mutatott kialkalmazás során is) . Egy klinikai vizsgálat nem mutatott ki
interakciótinterakciót

Ellenőrizzük a warfarin hatását,Ellenőrizzük a warfarin hatását,
ha a beteg Eha a beteg E--vitamint is szedvitamint is szed



Kölcsönhatások a növényi vagy egyébKölcsönhatások a növényi vagy egyéb táplálékkiegészítőktáplálékkiegészítők ésés
gyógyszerek között  II.gyógyszerek között  II.

Növényi vagy egyébNövényi vagy egyéb
táplálékkiegészítőtáplálékkiegészítő GyógyszerGyógyszer MegjegyzésMegjegyzés Ajánlás*Ajánlás*

Kardiovaszkuláris gyógyszereket szedő betegekKardiovaszkuláris gyógyszereket szedő betegek

Ginszeng, szibériaiGinszeng, szibériai
(Eleutherococcus(Eleutherococcus
senticosus)senticosus)

DigoxinDigoxin Lehetséges a digoxinszint klinikai jelekLehetséges a digoxinszint klinikai jelek
nélküli emelkedése (esettanulmány)nélküli emelkedése (esettanulmány)

Ellenőrizzük a digoxin szintjét, haEllenőrizzük a digoxin szintjét, ha
a beteg szibériai ginszenget kezda beteg szibériai ginszenget kezd
fogyasztani, vagy megszakítjafogyasztani, vagy megszakítja
annak fogyasztásátannak fogyasztását

Ginszeng, szibériaiGinszeng, szibériai
(Eleutherococcus(Eleutherococcus
senticosus)senticosus)

DigoxinDigoxin Lehetséges a digoxinszint klinikai jelekLehetséges a digoxinszint klinikai jelek
nélküli emelkedése (esettanulmány)nélküli emelkedése (esettanulmány)

Ellenőrizzük a digoxin szintjét, haEllenőrizzük a digoxin szintjét, ha
a beteg szibériai ginszenget kezda beteg szibériai ginszenget kezd
fogyasztani, vagy megszakítjafogyasztani, vagy megszakítja
annak fogyasztásátannak fogyasztását

OrbáncfűOrbáncfű DigoxinDigoxin
Feltételezhető a digoxinszint klinikai jelekFeltételezhető a digoxinszint klinikai jelek
nélküli csökkenése (kontrollált vizsgálatnélküli csökkenése (kontrollált vizsgálat
szerint)szerint)

Ellenőrizzük a digoxin szintjét, haEllenőrizzük a digoxin szintjét, ha
a beteg  orbáncfüvet  kezda beteg  orbáncfüvet  kezd
fogyasztani, vagy megszakítjafogyasztani, vagy megszakítja
annak fogyasztásátannak fogyasztását

VerapamilVerapamil
Kölcsönhatás feltételezhető: a verapamilKölcsönhatás feltételezhető: a verapamil
biológiai hozzáférhetősége nyolc eészségesbiológiai hozzáférhetősége nyolc eészséges
önkéntes esetében csökkentönkéntes esetében csökkent

Ha csökken a hatás, emeljük aHa csökken a hatás, emeljük a
verapamil adagjátverapamil adagját

SztatinokSztatinok
Kölcsönhatás feltételezhető. Egy klinikaiKölcsönhatás feltételezhető. Egy klinikai
vizsgálatban csökkent a sztatinvizsgálatban csökkent a sztatin
szérumszintjeszérumszintje

Ellenőrizzük a lipidekEllenőrizzük a lipidek
szérumszintjét, ha  a betegszérumszintjét, ha  a beteg
orbáncfüvet kezd fogyasztaniorbáncfüvet kezd fogyasztani



Kölcsönhatások a növényi vagy egyéb táplálékkiegészítők ésKölcsönhatások a növényi vagy egyéb táplálékkiegészítők és
gyógyszerek között  III.gyógyszerek között  III.

Növényi vagy egyébNövényi vagy egyéb
táplálékkiegészítőtáplálékkiegészítő GyógyszerGyógyszer MegjegyzésMegjegyzés Ajánlás*Ajánlás*

Pszichiátriai gyógyszereket szedő betegekPszichiátriai gyógyszereket szedő betegek

GinkgoGinkgo
Atipusos antiAtipusos anti--
depresszivudepresszivu
m (trazodon)m (trazodon)

Kölcsönhatás lehetséges. EgyKölcsönhatás lehetséges. Egy
esettanulmányban kómáról számoltak beesettanulmányban kómáról számoltak be

Kísérjük figyelemmel az érzelmiKísérjük figyelemmel az érzelmi
állapot és/vagy  a viselkedésállapot és/vagy  a viselkedés
változását, ha a beteg ginkgótváltozását, ha a beteg ginkgót
kezd fogyasztani, vagykezd fogyasztani, vagy
megszakítja annak fogyasztásátmegszakítja annak fogyasztását

GinszengGinszeng MonoaminMonoamin--
oxidázoxidáz--gátlókgátlók

Kölcsönhatás lehetséges. KétKölcsönhatás lehetséges. Két
esettanulmányban álmosságról vagyesettanulmányban álmosságról vagy
szerotoninszerotonin--szindrómáról számolnak beszindrómáról számolnak be

Ha lehet, kerüljük a szerekHa lehet, kerüljük a szerek
együttes adásátegyüttes adását

OrbáncfűOrbáncfű SSRISSRI
Kölcsönhatás feltételezhető.  AzKölcsönhatás feltételezhető.  Az
esettanulmányok álmosságról vagyesettanulmányok álmosságról vagy
szerotoninszerotonin--szindrómáról számolnak beszindrómáról számolnak be

Fokozatosan csökkentsük azFokozatosan csökkentsük az
orbáncfű adagját, ha a betegorbáncfű adagját, ha a beteg
SSRISSRI--t kezd szednit kezd szedni

BenzodiaBenzodia--
zepinekzepinek

Kölcsönhatás feltételezhető. AKölcsönhatás feltételezhető. A
farmakokinetikai vizsgálatok szerint afarmakokinetikai vizsgálatok szerint a
benzodiazepinek szérumszintje (klinikai jelekbenzodiazepinek szérumszintje (klinikai jelek
nélkül) 25nélkül) 25--50 %50 %--kal csökkenkal csökken

Ha szükséges, emeljük aHa szükséges, emeljük a
benzodiazepin adagjátbenzodiazepin adagját

TriciklikusTriciklikus--
antidepreszantidepresz--
szívumokszívumok

Kölcsönhatás lehetséges. Egy vizsgálatban,Kölcsönhatás lehetséges. Egy vizsgálatban,
amelyben 12 depressziós beteg vett részt,amelyben 12 depressziós beteg vett részt,
csökkent az amitriptylin szérumszintje, bárcsökkent az amitriptylin szérumszintje, bár
klinikai hatás nem voltklinikai hatás nem volt



A  gyógyszerek hármas követelményrendszereA  gyógyszerek hármas követelményrendszere

HatásosságHatásosság

BiztonságosságBiztonságosság

AzAz európaieurópai gyakorlatbangyakorlatban aa fitoterápiafitoterápia mama mármár nemnem
egyszerűenegyszerűen növényinövényi alapúalapú termékekkeltermékekkel történőtörténő
preventívpreventív kezelést,kezelést, vagyvagy gyógyítástgyógyítást jelenti,jelenti, hanemhanem aa
megfelelőmegfelelő terápiásterápiás ésés gyógyszerészigyógyszerészi minőségűminőségű
készítménykészítmény használatáthasználatát aa fentifenti célokracélokra..

AA hatásosság,hatásosság, biztonság,biztonság, állandóállandó anyagianyagi minőségminőség
hármashármas követelményrendszerekövetelményrendszere aa gyógyszertgyógyszert
felhasználófelhasználó fogyasztófogyasztó védelmevédelme.. MindenMinden pillérérepillérére
egyformánegyformán ügyelniügyelni kellkell..

Állandó anyagi minőségÁllandó anyagi minőség

TerápiásTerápiás és Gyógyszerészeti

MinőségMinőség
BiztosításaBiztosítása

„Hármas„Hármas követelményrendszerkövetelményrendszer háromismeretlenesháromismeretlenes egyenletegyenlet..””
((HefendehlHefendehl ésés LanderLander))

[[HaHa azaz egyikegyik ismeretlentismeretlent kifejezzükkifejezzük aa másikmásik kettőkettő segítségével,segítségével, azzalazzal mégmég nemnem oldottukoldottuk megmeg azaz
egyenletet,egyenletet, sőtsőt aa megoldáshozmegoldáshoz semsem jutottunkjutottunk közelebbközelebb..]]



MitMit tehettehet aa tudományostudományos tényekentényeken nyugvónyugvó medicinamedicina elveitelveit vallóvalló
szakemberszakember ??

 Meg kell ismernie a racionális fitoterápia lehetőségeit és korlátaitMeg kell ismernie a racionális fitoterápia lehetőségeit és korlátait

 Tapasztalatával hozzá kell járulnia a mellékhatások, interakciókTapasztalatával hozzá kell járulnia a mellékhatások, interakciók
adatbázisának összeállításáhozadatbázisának összeállításához

 Az anamnézis felvételekor tisztáznia szükséges, hogy részesülAz anamnézis felvételekor tisztáznia szükséges, hogy részesül--e ae a
beteg fitoterápiában, alkalmazbeteg fitoterápiában, alkalmaz--e egyéb gyógynövény termékeket,e egyéb gyógynövény termékeket,
étrendkiegészítőket, különösen ha terápiás problémák jelentkeznek.étrendkiegészítőket, különösen ha terápiás problémák jelentkeznek.
(Statisztikai adatok szerint ezt az anamnesztikus tényt a betegek(Statisztikai adatok szerint ezt az anamnesztikus tényt a betegek
legalább 70legalább 70 –– 85 %85 %--a elhallgatja !)a elhallgatja !)

 Tartózkodnia kell a felesleges riogatástól, a potenciális veszélyekTartózkodnia kell a felesleges riogatástól, a potenciális veszélyek
túlértékelésétől és azok lebecsülésétől a felhasználói bizalom éstúlértékelésétől és azok lebecsülésétől a felhasználói bizalom és
együttműködés érdekében.együttműködés érdekében.

MitMit tehettehet aa tudományostudományos tényekentényeken nyugvónyugvó medicinamedicina elveitelveit vallóvalló
szakemberszakember ??

 Meg kell ismernie a racionális fitoterápia lehetőségeit és korlátaitMeg kell ismernie a racionális fitoterápia lehetőségeit és korlátait

 Tapasztalatával hozzá kell járulnia a mellékhatások, interakciókTapasztalatával hozzá kell járulnia a mellékhatások, interakciók
adatbázisának összeállításáhozadatbázisának összeállításához

 Az anamnézis felvételekor tisztáznia szükséges, hogy részesülAz anamnézis felvételekor tisztáznia szükséges, hogy részesül--e ae a
beteg fitoterápiában, alkalmazbeteg fitoterápiában, alkalmaz--e egyéb gyógynövény termékeket,e egyéb gyógynövény termékeket,
étrendkiegészítőket, különösen ha terápiás problémák jelentkeznek.étrendkiegészítőket, különösen ha terápiás problémák jelentkeznek.
(Statisztikai adatok szerint ezt az anamnesztikus tényt a betegek(Statisztikai adatok szerint ezt az anamnesztikus tényt a betegek
legalább 70legalább 70 –– 85 %85 %--a elhallgatja !)a elhallgatja !)

 Tartózkodnia kell a felesleges riogatástól, a potenciális veszélyekTartózkodnia kell a felesleges riogatástól, a potenciális veszélyek
túlértékelésétől és azok lebecsülésétől a felhasználói bizalom éstúlértékelésétől és azok lebecsülésétől a felhasználói bizalom és
együttműködés érdekében.együttműködés érdekében.



AdhatóAdható--ee egyszerűegyszerű igenigen vagyvagy nemnem válaszválasz aa gyógyszerekgyógyszerek ésés
gyógynövénygyógynövény készítményekkészítmények együttesegyüttes alkalmazásáraalkalmazására ??

A válaszadást megkönnyítőA válaszadást megkönnyítő sarokköveksarokkövek lehetnek:lehetnek:

 Különös óvatosság a szűk terápiás indexű, illetve azonKülönös óvatosság a szűk terápiás indexű, illetve azon
gyógyszerek esetében, ahol különösen fontos a megfelelőgyógyszerek esetében, ahol különösen fontos a megfelelő
plazmaszint biztosítása.plazmaszint biztosítása.

(antikoagulánsok, antidiabetikumok, antiepileptikumok,(antikoagulánsok, antidiabetikumok, antiepileptikumok,
vérnyomáscsökkentők, digitalis glikozidok,vérnyomáscsökkentők, digitalis glikozidok,
immunszupresszánsok, antimikrobás szerek, citosztatikumok)immunszupresszánsok, antimikrobás szerek, citosztatikumok)

 A kérdéses gyógyszer farmakológiájának áttekintése. AnnakA kérdéses gyógyszer farmakológiájának áttekintése. Annak
mérlegelése, hogy milyen következménye lehet, ha a növényimérlegelése, hogy milyen következménye lehet, ha a növényi
hatóanyag ugyanazon a receptoron hat, nem elfelejtve, hogyhatóanyag ugyanazon a receptoron hat, nem elfelejtve, hogy
számos gyógyszer több mint egy receptoron is hat.számos gyógyszer több mint egy receptoron is hat.

 A csökkent metabolikus kapacitású (csökkent veseA csökkent metabolikus kapacitású (csökkent vese-- és / vagyés / vagy
májfunkció) állapot mérlegelése (időskor).májfunkció) állapot mérlegelése (időskor).

AdhatóAdható--ee egyszerűegyszerű igenigen vagyvagy nemnem válaszválasz aa gyógyszerekgyógyszerek ésés
gyógynövénygyógynövény készítményekkészítmények együttesegyüttes alkalmazásáraalkalmazására ??

A válaszadást megkönnyítőA válaszadást megkönnyítő sarokköveksarokkövek lehetnek:lehetnek:

 Különös óvatosság a szűk terápiás indexű, illetve azonKülönös óvatosság a szűk terápiás indexű, illetve azon
gyógyszerek esetében, ahol különösen fontos a megfelelőgyógyszerek esetében, ahol különösen fontos a megfelelő
plazmaszint biztosítása.plazmaszint biztosítása.

(antikoagulánsok, antidiabetikumok, antiepileptikumok,(antikoagulánsok, antidiabetikumok, antiepileptikumok,
vérnyomáscsökkentők, digitalis glikozidok,vérnyomáscsökkentők, digitalis glikozidok,
immunszupresszánsok, antimikrobás szerek, citosztatikumok)immunszupresszánsok, antimikrobás szerek, citosztatikumok)

 A kérdéses gyógyszer farmakológiájának áttekintése. AnnakA kérdéses gyógyszer farmakológiájának áttekintése. Annak
mérlegelése, hogy milyen következménye lehet, ha a növényimérlegelése, hogy milyen következménye lehet, ha a növényi
hatóanyag ugyanazon a receptoron hat, nem elfelejtve, hogyhatóanyag ugyanazon a receptoron hat, nem elfelejtve, hogy
számos gyógyszer több mint egy receptoron is hat.számos gyógyszer több mint egy receptoron is hat.

 A csökkent metabolikus kapacitású (csökkent veseA csökkent metabolikus kapacitású (csökkent vese-- és / vagyés / vagy
májfunkció) állapot mérlegelése (időskor).májfunkció) állapot mérlegelése (időskor).


