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1. Acne és bakterialis borfertozések kezelése

2. Herpes simplex fert6zés kezelése

3. Verruca vulgaris kezelése

4. Sebek, égési sériilések, gyulladasos borbetegségek kezelése

5. Alopecia kezelése

6. Zuzodasok, véralafutasok kezelése



Az acne és bakterialis borfertozések kezelésében alkalmazott gyogynovények

Teafaolaj (Melaleuca alternifolia (Maiden és Betch)) Ph. Hg. VIII.

Jellemz6 tartalmi anyagok: levél ill6olaj-tartalma kb. 2%

Készitmény: levélbdl vizgbzdesztillacidval nyert illdolaj vizzel
higott formaban

Alkalmazas: napi 1-3 alkalommal a béron

Hagyomanyos alkalmazas: bdérfert6zések, rovarcsipések
kezelése (ausztral bennsziilottek, majd eurépa)

Preklinikai  vizsgalatok:  szélesspektrumu in  vitro
antibakteridlis aktivitas, in vitro antiviralis hatas (pl. Influenza
H1N1), in vitro antifungdlis hatds (pl. Candida albicans,
amphotericin B-vel 6sszemérhet6 hataser8sség, Malassezia
fajok), antiszeptikus hatds. Hatasmechanizmus: mikrobak
membranintegritasanak megszlintetése.

http://www.ema.europa.eu/



Az acne és bakterialis borfertozések kezelésében alkalmazott gyogynovények

Teafaolaj (Melaleuca alternifolia (Maiden és Betch)) Ph. Hg. VIII.

Human vizsgalatok:

Acne vulgaris

1 db egyesvak, randomizalt klinikai vizsgalat (n=124)
5%-o0s teafaolajat hasonlitottak 5%-o0s benzoil-peroxid
oldathoz. Mindkét esetben a tlinetek szignifikansan
csokkentek, a hatas onsetje a teafaolaj esetén
késleltetett volt a kontrollhoz képest, viszont kevesebb
mellékhatast regisztraltak

Kett6svak, placebokontrolldlt, randomizalt klinikai
vizsgalat (n=60, 45 napos kovetés), szignifikans hatas

Nemkivanatos hatasok: 100%-os teafaolaj tulérzékenységi
reakciot valthat ki, helyi irritald hatds jelentkezhet (1,6%),
szembe és fllbe ne keriljon, egy hdénapnal hosszabb ideig
folyamatosan nem ajanlott alkalmazni.

http://www.ema.europa.eu/



Baratcserje (Vitex agnus-castus L.) termés Ph. Hg. VIII.

Jellemz6 tartalmi anyagok: diterpének, flavonoidok

Készitmény: 60-70%-0s etanolos kivonat oldat, kapszula,
tabletta formaban

Alkalmazas: napi 1x1 tabletta (2-20 mg kivonat) vagy 1x40
csepp oldat per os, legalabb 3 hénapon keresztil

Hagyomanyos alkalmazas: premenstrudlis szindroma,
menstrudacios zavarok, mastodynia

Preklinikai  vizsgalatok: prolaktin gatlé hatas
allatkisérletekben bizonyitott: dopaminagonista (szelektiv
D,)—> hipofizis ellils6 lebenyében csdkkenti a TRH
indukalta prolaktintermelést. A hatas a diterpénekhez és a
kaszticinhez ~ kothet6  (flavonoid). FSH és LH
plazmakoncentraciojat nem befolyasoljak - kevesebb
mellékhatas

http://www.ema.europa.eu/



Baratcserje (Vitex agnus-castus L.) Ph. Hg. VIII.

Human vizsgdlatok: szamos randomizalt, placebokontrollalt
kettdsvak klinikai vizsgalat, tobbezres betegszamon

* Prolaktinszint-csokkentd hatas placebonal szignifikansan
jelent6sebb, bromokriptinhez hasonld mérték

* Tobb menstruaciés cikluson at tartd vizsgalatban TRH-
stimulaciot kovetéen a prolaktin plazmakoncentracidja
szignifikansan kisebb mértékben nétt, mint a placeboval
kezeltek esetén, a bazalis prolaktin szint is mérsékédott

A premenstrualis acneval kapcsolatban az eredmények
ellentmondasosak

Nemkivanatos hatasok: ritkan fordulnak eld, éjszakai izzadas,
pruitus, hanyinger, hanyas

Kontraindikacio: terhesség, szoptatas, mell- és
pajzsmirigydaganat

Interakcid: metoklopramid, butirofenonok
(domanigantagonistak), bromokriptin (dopaminagonista)

PreMens"
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http://www.ema.europa.eu/



1. Acne és bakterialis borfertozések kezelése

2. Herpes simplex fert6zés kezelése

3. Verruca vulgaris kezelése

4. Sebek, égési sérulések, gyulladasos bérbetegségek kezelése

5. Alopecia kezelése

6. Zuzdédasok, véralafutasok kezelése



Készitmény: tea, gél (mas gyogynovényekkel kombinacidban)

Alkalmazas: kuls6leg naponta 4-5-szor, és bels6leg 3-4 alkalommal
(2-5g levélbdl készilt f6zet)

Hagyomanyos alkalmazas: herpesz, gyomor-és bélpanaszok,
alvaszavarok kezelése

Preklinikai vizsgalatok: az alkoholos kivonat in vitro antivirdlis hatasu (Newcastle-, influenza
és HSV-1 és HSV-2): kavésav-szarmazékok. Hatdsmechanizmus: a hatdanyagok a sejtek

sepcifikus receptoraihoz kapcsolddnak - sejtkapcsolat kialakulasanak gatlasa - sejtek
megfert6z6désének megakadalyozasa

Human vizsgalatok:

* 1% citromfd kivonatot tartalmazé krém napi 5-szor alkalmazva 8 napig 116 betegen: a
vizsgalt esetek 96%-aban teljesen eltlintek a herpeszes |1ézidk (randomizalt kettésvak,
vizsgalat)

Kontraindikalt: 12 éves kor alatt (nincs adat a biztonsagossagrol)

http://www.ema.europa.eu/



Orvosi citromfl leveles szar (Melissae herba): HSV-1 és 2

ellenes hatas

Vérehullo fecskefl viragos hajtas (Chelidonii herba) HSV-1

ellenes hatas (in vitro)

Kerti és spanyol kakukkfi levél és virag (Thymi herba): HSV-1

ellenes hatas (in vitro)
Kamillaviragzat (Matricariae flos): gyulladascsokkent6 hatas

Kanadai és magas aranyvessz6 viragos hajtas (Solidaginis

herba): gyulladascsokkentd hatas

Tudofd levél (Pulmonariae folium): sebgydgyulast el6segit6



1. Acne és bakterialis borfertozések kezelése

2. Herpes simplex fert6zés kezelése

3. Verruca vulgaris kezelése

4. Sebek, égési sérulések, gyulladasos bérbetegségek kezelése

5. Alopecia kezelése

6. Zuzdédasok, véralafutasok kezelése



Verruca vulgaris kezelésében alkalmazott gyogynovények

Vérehullod fecskefli (Chelidonium majus L.)
Jellemz6 tartalmi anyagok: alkaloidok

Készitmény: ecseteld (vizes-alkoholos kivonat)
Alkalmazas: naponta 2-3 alkalommal

Hagyomanyos alkalmazas: kils6leg: szemolcs, tytukszem kezelése,
bels6leg: epeelvdlasztds zavarainak kezelése, bronchitis, migrén,
endoparazitak ellen

Preklinikai vizsgalatok: antiviralis, antimikrobialis, simaizom- QJ fulle
| érenuilo
gorcsoldo, tumorellenes hatdsok ‘ ﬁbm,ﬁ;

Human vizsgalatok: A HSV és szemodlcs ellenes hatast nem
tamasztjak ala human vizsgalatok
Nemkivanatos hatasok: belséleges alkalmazaskor majkarositd hatas

— elény-kockazatot mérlegelve belsbleges alkalmazas nem ajanlott
Kontraindikalt: belséleg terhességhen és szoptatasban

http://www.ema.europa.eu/



1. Acne és bakterialis borfertozések kezelése

2. Herpes simplex fert6zés kezelése

3. Verruca vulgaris kezelése

4. Sebek, égési sériilések, gyulladasos borbetegségek kezelése

5. Alopecia kezelése

6. Zuzdédasok, véralafutasok kezelése



Koromvirag (Calendula officinalis L.) Ph.Hg. VIII.

Jellemzo tartalmi anyagok: szaponinok, flavonoidok, illéolaj,
poliszacharidok

Készitmény: vizes-etanolos, olajos, CO,-os kivonatot tartalmazé
ken6csok, krémek, tinkturak

Alkalmazas: naponta 3-4-szer a b6ron amig a tlinetek fennallnak

Hagyomanyos alkalmazas: sebgydgyulast elbsegité hatas,
bérgyulladas kezelése

Preklinikai vizsgalatok:

* Gyulladascsokkentd:  Flavonoidok: LOX  gatlds, faradiol: indometacinnal

o0sszemérhetd erdsségli 6démallenes hatas egereken a krotonolajos tesztben
* Antibakterialis, antiviralis, fungicid: illéolaj és flavonoidok

* Sebgyogyito: angiogenezis és epitelizacid serkentése patkanyokon

http://www.ema.europa.eu/



A sebek, égési sériilések, gyulladasos borbetegségek kezelése

Koromvirag (Calendula officinalis L.) Ph.Hg. VIII.

Human vizsgalatok:

* Natrium-laurattal indukalt kontakt dermatitis kivédésében szignifikans hatas (CO,

kivonatot tartalmazo krém, n=20))

* Labszarfekély esetén placebohoz viszonyitva szignifikdnsan jobb sebgydgyulast

el6segité hatds (harom héten keresztil naponta kétszer alkalmazva, n=34)

* Masodfoku és harmadfoku égések esetén placeboval (vazelin) szemben szignifikans

hatds (3 kiilonb6z6 koromvirag kenécs, n=106)

* Mellrdk kezelésére alkalmazott sugarterapia altal kivaltott akut dermatitis

kezelésében trolaminnal 6sszehasonlitva szignifikansan jobb eredmény (n=254)

Nemkivanatos hatasok: Asteraceae keresztallergia el6fordulhat

http://www.ema.europa.eu/



Kamilla (Matricaria recutita L.) - viragzat

Jellemz6 tartalmi anyagok: illdolaj, flavonoidok, poliszacharidok

Készitmény: tea, ill6olaj, tinktdra
Alkalmazas: naponta 2-3 alkalommal

Hagyomanyos alkalmazas: borbetegségek, emésztési panaszok,

megfazasos tlinetek enyhitése, nyugtatd hatas

Preklinikai vizsgalatok:

Nyalka poliszacharidok helyileg gyulladascsokkentok (b6rgydgyaszat)

Alkoholos kivonat is gyulladascsokkentd: LOX és COX gatld hatas

Sebgyogyulast elGsegito hatas: gyulladascsdkkentd és antibakterialis hatasok
Gyomorfekély és gastritis kezelésére vizes kivonat

Gorcsoldd (f6ként a vizes kivonat): apigenin, a-bizabolol

Nyugtatd hatas: valodszinlileg az apigenin felel6s érte (kotédik a benzodiazepin
receptorokhoz)

http://www.ema.europa.eu/



A sebek, gyulladasos borbetegségek kezelésében alkalmazott gydogynovények

Kamilla (Matricaria recutita L.) - viragzat
Human vizsgalatok:
 BOr- és nyalhaartyagyulladast csokkenté hatas: 0,25% hidrokortizont tartalmazoé
ken6ccsel egyenértékd hatas
* Kontakt dermatitist enyhit6 hatas: 0,1% hidrokortizont tartalmazé kenécsnél erGsebb
hatas
* Irradiaciot koveté dermatitist enyhit6 hatas
* Ekcémas panaszokat csokkent6 hatas: erythemat, viszketést, hamlast 0,5%
hidrokortizont tartalmazé kenécsnél jobban enyhitette
e Simaizom-gorcsoldd hatas
Nemkivanatos hatasok: biztonsagosan alkalmazhatd, az allergids reakcidk nagy részéért a

szennyezésként jelen |év6 nehézszagu pipitér felel8s, Asteraceae keresztallergia

Ellenjavallat: tulérzékenység

http://www.ema.europa.eu/



Aloe vera (Aloe barbadensis Mill.) gél

Jellemz6 tartalmi anyagok: heteropoliszacharidok (mannanok), aminosav
Készitmény: gélt tartalmazo krémek, oldatok, sprayk

Alkalmazas: naponta 3-4-szer a b6ron amig a tlinetek fennallnak

Hagyomanyos alkalmazas: sebgyogyulast elGsegité hatas, egési
sérulések, pikkelysomor és bbérgyulladas kezelése -
Preklinikai vizsgdlatok: in vitro: stimuldlja a bazalis keratinocytak novekedését, a
makrofagok és fibrolasztok aktivitasat, a proteoglikan- és kollagénszintézist, gatolja a
tromboxan-A és prosztaglandin szintézist, a gyulladascsokkentd és sebgydgyulast el6segitd
hatas allatkisérletekben igazolt

Human vizsgalatok:

e UV-sugarzas okozta erythema csokkentése: placeboval szemben szignifikans hatds (2
napos hasznalat)

e Hidratalo hatas rovid és hosszu tavon is (1-2 hét) szignifikans hatds placeboval
szemben

Nemkivanatos hatasok: allergias kontakt dermatitis Natural Medicine Journal Vol. 4. Issue 9. 2012



A gyulladasos borbetegségek kezelésében alkalmazott gyogynovények

Nagylevelli csodamogyoré (Hammamelis virginiana L. - ) kéreg és levél, Ph. Hg. VIII.

Jellemz6 tartalmi anyagok: cserz6anyagok (0sszehuzé, antibakteridlkis hatdsd nagy
molekuldju, vizoldékony polifenol vegyuletek)

Készitmény: vizes-alkoholos kivonat (5-10 g drog 250 ml
vizben)

Alkalmazas: napi 2-3 alkalommal a b6rén

enyhitése. Bels6leg: hasmenés ellen

Preklinikai vizsgalatok: in vitro antioxidans és antibakteridlis
hatas

Human vizsgalatok: gyulladascsdkkentd hatas: hidrokortizonnal
gyengébb, de placebonal (viv6anyag) szignifikdnsan erésebb

Nemkivanatos hatasok: nagyon ritkdn allergids reakciok, £
biZtOnSégOS, Jél t0|eré|haté http://www.ema.europa.eu/



Jellemz6 tartalmi anyagok: linolsav, linolénsav
Készitmény: hideg és meleg sajtolassal el6allitott olaj
(kapszuldzva)

Alkalmazas: 500mg-os kapszula 3x1-2 étkezés el6tt B\
Hagyomanyos alkalmazas: gyulladt és szaraz bér, ekcéma, atdpias dermatitis,
neurodermatitis kezelése

Human vizsgalatok:

* Atopias dermatitisben ordlisan adagolva enyhitette a gyulladast, bdrszarazsagot,
hamlast és viszketést - Emelkedett plazma DGLA (dihomo-gamma-linolénsav)
koncentracidval pozitiv korrelacio

* Atopias ekcémaban napi 2-4g olajat oralisan adagolva 12 hétig placebohoz
viszonyitva 30-45%-o0s javulas a tlinetekben (viszketés, hamlas). Gyerekeknél 0,5
mg/ttkg/die ddzis hatdsos

Nemkivanatos hatasok: antikoagulansokkal interakcid

Kontraindikalt: terhesség, epilepszia, skizofrénia, vérzési zavarok, maximum 3 hdnapig
szabad folyamatosan alkalmazni http://www.ema.europa.eu/



Cserjés paprika (Capsicum frutescens L.) termés Ph. Hg VIII.
Jellemz6 tartalmi anyagok: alkaloidok (kapszaicin), karotinoidok
Készitmény: krémek, ken6csék, tinktura

Alkalmazas: naponta 3-4 alkalommal

Hagyomanyos alkalmazas: fliszer, rheumas fajdalmak
csillapitdsa, neuralgia, hajhullds, emésztési zavarok ellen

Preklinikai vizsgdlatok: kapszaicin: szenzitizacids (rovid, vanilloidreceptorok, p-anyag) és
deszenziticacids (hosszu) szakasz (a szenzoros rostok aktivitasa csokken, LOX, COX gatlas)

Human vizsgalatok: 0,025% kapszaicint tartalmazé krémmel

* 44 psoriasisos alanyon végzett 6 hetes kezelés utan szignifikdnsan csokkent a hamlas és
az erythema

* 197 psoriasisos alanyon végzett kettOsvak vizsgalatban 6 héten at naponta 4-szer
alkalmazva szignifikansan csokkent a hamlas, a bd&rvastagodas, az erythema és a
viszketés

Nemkivanatos hatasok: a kezelt terlleten égé érzés, allergias reakcio
Kontraindikalt: sérilt bdérfeliileten, a szem kornyékén nem alkalmazhatd, 2 napnal
hosszabb ideig folyamatos alkalmazasa nem javasolt (14 nap sziinet)

http://www.ema.europa.eu/



Jellemz6 tartalmi anyagok: kavésav-szarmazékok, alkamidok,
poliszacharidok

Készitmény: présnedyv, cseppek formajaban
Alkalmazas: napi 2-3 alkalommal a béron

Hagyomanyos alkalmazas: kilséleg fellletes sebek, b6rgyulladas
kezelése

Preklinikai vizsgalatok: gyulladascsokkenté hatas: prosztaglandin E, szintézis gatlasa, COX1
és COX2 gatlas, sebgydgyulast el6segité hatds tengerimalacokon (6 és 9 nap utan)

Human vizsgalatok: a klinikai vizsgalatok a novény immunmoduldns hatasara fokuszalnak, a
megfazas tlineteinek megel6zésében és enyhitésében bizonyitottan hatdsos, dermatoldgiai
indikdciéban nem végeztek vizsgalatokat

Nemkivanatos hatasok: allergias reakciok, Asteraceae keresztallergia

Kontraindikalt: 12 éves kor alatt (nem bizonyitott az artalmatlansaga), egy hétnél hosszabb
ideig nem tanacsolt a folyamatos alkalmazas

http://www.ema.europa.eu/



Szazlevelli rozsa (Rosa centifolia L.) szirom

Jellemz6 tartalmi anyagok: flavonoidok, antocianinek, illéolaj

Készitmény: vizes vagy etanolos kivonat (spray, kozmetikumok)

Alkalmazas: Spray: fél dranként 2-3 fujas, fenntartd kezelésként
napi 3-4-szer

Hagyomanyos alkalmazas: égési bdrsérilések, bbrgyulladasok,
rovarcsipiések kezelése, rheumatoid arthritis, kozmetika




1. Acne és bakterialis borfertozések kezelése

2. Herpes simplex fert6zés kezelése

3. Verruca vulgaris kezelése

4. Sebek, égési sérulések, gyulladasos bérbetegségek kezelése

5. Alopecia kezelése

6. Zuzdédasok, véralafutasok kezelése



Rozmaring illéolaj Kakukkfti illoolaj Levendula illoolaj Atlaszcédrus illoolaj
(Rosmarinus officinalis L. ) (Thymus vulgaris L.)  (Lavandula angustifola L.) (Cedrus atlantica Endl.)

* Randomizalt, kett6svak klinikai vizsgdlat kombinacids készitménnyel (n=84): Kakukkf{
illdolaj (88mg), Levendula illdolaj (108 mg), Rozmaring illéolaj (114 mg), Atlaszdécrus
illéolaj (94 mg) vivéanyag: 3 ml jojobaolaj és 20 ml sz6l6magolaj. Kontroll: csak a
vivGanyagok

* llléolajokat 2 percig massziroztak a fejb6rbe, majd meleg torilkozot tekertek a fejre
*  Ertékelés: az elsé nap, 3 és 7 hdnap mulva fénykép alapjan

* A kopasz foltok teriilete szignifikdnsan csokkent a kezelt csoportban: 104 +/- 140 cm?
(kontroll: -1.8 +/- 155 cm?)

*  Mellékhatdsokat nem észleltek

http://www.ema.europa.eu/



1. Acne és bakterialis borfertozések kezelése

2. Herpes simplex fert6zés kezelése

3. Verruca vulgaris kezelése

4. Sebek, égési sérulések, gyulladasos bérbetegségek kezelése

5. Alopecia kezelése

6. Zuzodasok, véralafutasok kezelése



Jellemz6 tartalmi anyagok: szeszkviterpén laktonok, flavonoidok
Készitmény: vizes-alkoholos kivonat krém, gél formaban
Alkalmazas: naponta 3-4 alkalommal

Hagyomanyos alkalmazas: sebgydgyitdas, zuzddasok,
véraldfutdsok, randuldsos, rheumas és izileti panaszok
kezelése

Preklinikai vizsgalatok:

* Gyulladascsokkentd hatas: TNFa, IL—1 felszabadulasanak gatlasa, NF-kB DNS
kotédésének és nukleszba torténd transzkolacidjanak inhibicidjan keresztll, iNOS és
COX-2, transzkripcidjanak gatlasa

* Kontakt hiperszenzitivitasi reakcid gatlasa egéren

* Antibakterialis hatas anaerob és fakultativ aerob peridodontalis baktériumok ellen

* |n vitro antioxidans hatas

http://www.ema.europa.eu/



A zuzodasok, sebgyogyitas kezelésében alkalmazott gyégynovények

Hegyi arnika (Arnica montana L.) virag Ph.Hg. VIII.

Human vizsgalatok:

* Lézer indukalta zuzdodas csokkentésének vizsgalata randomizalt klinikai
vizsgalatban: n=16 (21-65 év).

* 5% K-vitamint tartalmazo kendécs
* 1% K-vitamint tartalmazo kendcs
* 0,3% Retinolt tartalmazoé kend6cs
* 20% Arnika kendcs
Az Arnika kendcs zUzddast mérsékls hatasa erésebb volt az 1% K-vitamint és a

0,3% Retinolt tartalmazé kendcsénél, de gyengébb az 5% K-vitamint tartalmazoé
kendcsénél

* Visszeres panaszokat két kettOsvak placebokontrollalt vizsgalatban szignifikdnsan
csokkentette

* Fajdalomcsillapitd hatasa kulsolegesen alkalmazva osteoarthritisben kett8svak
vizsgalatban (n=204) ibuprofennel egyenértékd

Nemkivanatos hatasok: allergias reakcid, Asteraceae keresztallergia
Kontraindikalt: terhesség, szoptatas, 12 év alatti életkor http://www.ema.europa.eu/



Fekete nadalyté (Symphytum officinale L.) gyokér Ph. Hg VIII.

Jellemz6 tartalmi anyagok: triterpének, allantoin, pirrolizidin

alkaloidok
Készitmény: vizes-alkoholos kivonat krém, kenécs formaban

Alkalmazas: naponta 1-3 alkalommal

Hagyomanyos alkalmazas: sebgyodgyitas, zuzddasok,
véralafutasok, randuldsos, rheumas és izluleti panaszok

kezelése
Preklinikai vizsgalatok:

* Gyulladascsokkentd hatas: COX-1 és COX-2 gatlas
* Sebgydgyitd hatas (allantoin): kot6szoveti regeneracid segitése

Human vizsgalatok:

e Zuzdédasok, randulas: multicentrikus obszervacidés vizsgalat  (n=492): tlinetek
szignifikans javuldsa (atlag: 45-47%), tobben csokkenthették vagy elhagyhattdk az
NSAID kezelést

Nemkivanatos hatasok: pirrolizidin alkaloidok majarosité hatasuak: bels6leg nem szabad
alkalmazni, sérilt bérfellletre, szembe nem keriilhet, max 0.007 pg/kg/die pirrolizidin alk.

Kontraindikalt: 12 év alatti életkor, max két hétig szabad folyamatosan hasznalmit://www.ema.europa.eu/



