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Az urogenitalis rendszer megbetegedései
Mely esetekben alkalmazhaté a fitoterapia?

* Alsé hugyuti fertozések: hugycsében (uretritisz), hugyhdlyagban (cisztitisz)

* Felso hugyuti fertozések: vesében (pielonefritisz), hugyvezetékekben (ureteritis)

» Holyagkovesség (vizeletpangas, hosszu ideig fennallo fert6zés)

Megel6zés: bdséges folyadékbevitel

 Vesekovesség (a k6képz6 anyagok magas koncentracidja a vizeletben, csokkent
folyadékbevitel, vizeletelfolyasi akadalyozottsag )

Megel6zés: bbséges folyadékfogyasztas, az asvanyi anyagokban gazdag asvanyvizek és
szénsavas uditok kerllése, hugyuti fert6zés, megsziintetése, csipds fliszerek fogyasztasanak
mérséklése

Visszatéré kovesség: étrend szerepe; magas oxalattartalmu élelmiszerek: séska, spendt,
cékla, rebarbara, zoldbab, kakad, csokoladé, er6sen f6z6tt kavé, tea, kola, ribiszke, malna


http://www.doktorinfo.hu/drinfo/pid/0/betegsegKonyvProperties/oid/0/ID2327201

Példak az urogenitalis rendszer megbetegedéseiben
alkalmazhatoé gyégynovényekre

Hugyuti fertdozések: Uvae ursi folium — medvesz6l6levél, Solidaginis herba —
aranyvessz0 viragos hajtas, Herniaria glabra — porcikafl, Armoracia rusticana —
retek, Tropaeolum majus — kerti sarkantyuka, Orthosiphonis folium — javai
tealevél

Diuretikus terapa: Juniperi pseudo-fructus — bordoka tobozbogyd, Petroselinum
crispoum — petrezselyem, Ononidis radix — tovises iglice gyokér, Graminis
rhizoma — tarackbuza gyokértorzs, Equiseti herba — mezei zsurlofl

Urolithiasis (kovek jelenléte a vesékben vagy a hugyutakban)

Joindulatu prosztatata megnagyobbodas (BPH): Cucurbitae semen — tokmag,
Serenoa repens — flirészpalma, Urtica dioica — nagy csalan, Epilobii herba —
kisviragu fuzike hajtas



UVAE URSI FOLIUM - orvosi medveszolo levél

Jellemzé vegyiiletek, hatoanyagok:
arbutin (Ph.Hg.\VIIl.: min. 7 %)
cserz6anyagok (10-15%)

Alkalmazas:
* hugyuti fert6tlenitéként

e antimikrobialis hatasu: E. coli, Gram-pozitiv és Gram-negativ Arbutin OH
baktériumok

 4x3g/nap(400-800 mg hidrokinon)
e teaformajaban: hideg aztatassal cserz6anyag-tartalom csokkentése
* potencidlis vese- / majkarositd hatas (<1 hét, évente 6t-hat kura)

Osszetévesztés!!!

Buxus sempervirens [ 6rokzold puszpang
p. 0s vagy béron keresztul

enyhe mérgezések; tiinetek: hanyinger, hanyas, bdrirritacié, hasmenés,
gyomorfajdalom, széduilés, gorcsok, |égzési elégtelenség




VACCINIUM VITIS-IDAEAE FOLIUM — VOROS AFONYA LEVEL

Tartalmi anyagok: arbutin, hidrokinon

Alkalmazas:

akut és kronikus hugyuti fert6zések megel6zésére, kezelésére

— afonyalé, kivonat, tinktura, kapszula

VACCINIUM MACROCARPON — AMERIKAI TOZEGAFONYA

Tartalmi anyagok: proantocianidinek, fruktoz

Alkalmazas:

gyakori hugyuti fert6zésben szenved6knél, arra fogékonyaknal, akadalyozott
vizeletelfolyas esetén javasolt

gatolja a bakterialis adhézidot az urotéliumhoz
1-es tipusu fimbriak: fruktoz
P-fimbriak: proantocianidinek



Solidaginis virgaureae herba / Solidaginis herba
Aranyvessz0 viragos hajtas (Ph.Hg.VIIl.)

Tartalmi anyagok: flavonoidok, kavésav-szarmazékok

Hatasok és alkalmazas:
Diuretikus, antiflogisztikus, gyengén spazmolitikus és antimikrobialis hatas
Teaként és készitményekben a hugyutak gyulladasos és bakterialis megbetegedéseiben

Herniariae herba — porcikafi

Tartalmi anyagok: kumarinok, szaponinok (2-3%)

Hatasok, alkalmazas: vizes kivonata vizelethajto
Marokkoban tradicionalisan veseko ellen alkalmazzak

allatkisérletben igazoltdk ezt a hatast: a kivonat bevonatot képez a kalcium-oxalat kristalyok
feliletén és megakadalyozza adhézidjukat a vese epitél sejtjeihez

[Atmani F. (2004) J Urol 172: 1510-1514.]



Hugyuti fert6zések fitoterapias kezelése

Medveszolblevél: hugyutak gyulladasos megbetegedéseiben, abban az esetben, ha
enyhék a panaszok

Tea: 2 g apritott drogra 150 ml hideg vizet onteni, néhany o6ran keresztiil maceralni,
enyhén melegitve fogyasztani

Retekgyokér: csip6s anyagok vékonybélbdl felszivédnak, merkaptursav-szarmazékokka
alakulva a vizelettel Urulnek ki, Gram+ és Gram— baktériumok, ill. blasztomikozis
(Blastomyces) esetén

Friss présnedv: 2-3 ev6kanal/nap

Kerti sarkantyuka: csip6s anyagok; antibakterialis; f6zetét meghtlés, hugyuti betegségek
esetén

Javai tealevél: epekivalasztasi elégtelenség, epe-vagy vesekd, elégtelen vizelet-kivalasztas
esetén

Hatasai: fokozott folyadékurités, N-tartalmu vegytletek és Na* eliminacioja

Enyhe tinetekkel jard hugyuti fert6zések kezelésére

Aranyvessz6 viragos  hajtas: diuretikus, antiflogisztikus, simaizom-gorcsoldg,
fajdalomcsillapito, enyhe gyulladascsokkenté hatas

Hugyutak gyulladasos betegségeiben

Tea: 2-3 g apritott drogra 150 ml forrd vizet 6nteni, 10 percig allni hagyni vagy 2-3 g
apritott drogra 150 ml hideg vizet onteni és felforralni, naponta 3-szor

Porcikafii: flavonoidok, szaponinok; simaizom-goércsoldd; nincs elegendd bizonyiték a
hatasossagra



Diuretikus hatasu gyégynovények

Boroka tobozbogyd: vizhajté hatas; illéolaj (terpinén-4-ol)
Indikacid: hugyutak gyulladasos betegségeinek diuretikus kezelésére
tea: 2 g 6sszetort drogra 150 ml forrd vizet onteni, 5 percig allni hagyni, naponta 3-szor

allatkisérletben renotoxikus hatds (tulzott dézis + nem megfelel6 tisztasdgu illdolaj
alkalmazasa); klinikai vizsgalatban, terapias doézist alkalmazva nem toxikus

kronikus veseelégtelenségben ellenjavallt
potencidlisan abortiv

Petrezselyem levél és gyokér: illoolaj, benne apiol (abortiv, neurotoxikus)
tea: 1-2 g drogra 150 ml forrasban lévé vizet 6nteni, lefedve 10-15 percig allni hagyni
tuladagolas (esettanulmany): polineuritisz; kezek, labak szimmetrikus parézise

Tovises iglice gyokér
Tarackbuza gyokértorzs

Mezei zsurld hajtas



Betulae folium — Nyirfalevél (Ph.Hg.VlIl.)

Hatdanyagok: flavonoidok, fenolkarbonsavak

Hatasok: diuretikus hatas

Indikacio:

* Hugyutak bakterialis és gyulladasos betegségeinél
* Vesekd esetén

Ononidis radix — tovises iglice gyokér (Ph.Hg.VIIl.)

Hatodanyagok: izoflavonoidok, triterpénszaponinok, stilbének

Hatasok: diuretikus, antiflogisztikus hatas

Alkalmazas: hugyutak gyulladasos betegségeinél



Capsella bursae-pastoris herba — Pasztortaska viragos hajtas
Hatdéanyagok: flavonoidok

Hatasok: vérnyomascsokkentd, diuretikus

Violae tricoloris herba cum flore — vadarvacska viragos hajtas
(Ph.Hg.VIIL.)

Hatdanyagok: flavonoidok, szalicilsav-szarmazékok, nyalkaanyagok
Alkalmazas:

tradicionalisan diuretikumként, diaforetikumként, felsé légutak betegségeinél
kiils6leg: seborrhoaeas allapotokban

Urticae herba — csalan viragos hajtas

Hatdanyagok: biogén aminok (hisztamin) és kovasav; kalium- és kalciumsok; fitoszterolok
Hatads, alkalmazas:

reuma, koszvény

diuretikus és anabolikus hatas




Equiseti herba — mezei zsurlé viragos hajtas (ph.Hg.viil.)

Hatdanyag: kovasavak; kaliumsok
Alkalmazas: diuretikumként

Osszetévesztés!
Equisetum palustre — mocsari zsurlé

Galeopsidis herba - kenderkefti

Hatdanyagok: kovasavak, vizoldhato sziliciumvegyuletek
Alkalmazas: diuretikumként

Polygoni avicularis herba — porcsinkeserfi (Ph.Hg.VIil.)
Hatdanyagok: kovasavak
Alkalmazas: diuretikumként; tradicionalisan bronchitisz és asztma kezelésére

11



Bardanae radix — Bojtorjangyokér

Drog: a kozonséges, a kis és a pdkhalds bojtorjan raktarozé karogyodkere
Az els6 évben gylijtott gyokér adja a drogot.

Tartalmi anyagok: kb. 45% inulin, lignanok

Hatasok

e antibakteridlis hatas

* gyulladascsokkentd hatas

» vércukorszint-csokkentd, gliikdztoleranciat javitd

 inulin prebiotikus hatasu: elGsegiti a vastagbél fizioldgias flérajanak (Lactobacillus,
Bifidobacterium) novekedését

Tradicionalis alkalmazas:
« kombindciéban vagy monokomponensl teaként vesekéoldd, vizelethajto, ,vértisztitd”,
izzaszto
e kils6leg ekcéma, somor kezelésére, hajapold szerként
12



AMMI VISNAGAE FRUCTUS
fogpiszkalofii termés

illdolaj (terpinen-4-ol)

Kellin (furanokromon)

diuretikum; spazmolitikum: bronchusok, gasztrointesztinalis traktus, epe, urogenitalis
szervek gorcse ellen

alacsony dozisban Ca?*-csatornakat blokkolja, magasabb adagolasban mas mechanizmusok

is
Furano-y-kromonok Piranokumarinok

Visznadin (piranokumarin)
koronaria értagito, szivkoszoruér-keringést fokozo hatas
készitményekben alkalmazzak, p. os adagolva hosszantartd, lassan kialakuld hatasu

Vitiligo esetén — pigmenthiany csdkkentésére
KUVA-terapia: Kellin és UV-A sugarzas
Mellékhatasok: fotoszenzibilizalé hatas kevésbé erds 13



Diuretikus hatasu teakeverékek

Ph. Helv. VILI.

25 g Betulae folium
45 g Uvae ursi folium
30 g Liquiritiae radix

Vese- és hdlyagtea

20 g Betulae folium
20 g Graminis rhizoma
20 g Solidaginis herba
20 g Ononidis radix
20 g Liquiritiae radix

2-3 g drogra 150 ml forrasban |évé vizet onteni, lefedve 15 percig allni hagyni, naponta 3-4-
szer, étkezések kozott fogyasztani

vizelet mennyiségének novelésére a vese és holyag gyulladasa esetén, vesekdképz6dés
megelbzésére



Fitoszterolok

magasabb rendd novényekben el6forduld, szteranvazas vegyiletek oh, R
CHj
Fitoszterolok és fitosztanolok hatasai: o

Biolégiai membranok alkotérészei
Koleszterinszint-csokkentd, gyulladasgatld, antibakterialis, antifungalis hatas

Diinndarm

Cholesterol in

Phytosterole Mizellen
und —>
Stanole (Dit) Expression
T von / “holeste
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HO HO
Chylo-
1 mikronen ,r":'r e
FITCSZTERIN HATOSZTAMOL

1 LDL-Cholesterolspiegel

im Serum
l Potencidlis hatasok a lipid- és lipoprotein-
anyagcserere
liflgcifﬁ syothese o Csokkentik a koleszterin felszivédasat;
Plaques, R korlatozott koleszterin-bearamlds a majba -

Schaumzellen)

endogén koleszterin-szintézis fokozdsa és LDL-
receptorok expresszidja a majban -



Afrikai szilvafa kéreg
Pruni africanae cortex (Ph.Hg.VIIl.)

Alkalmazas
5a-reduktaz gatlo, prosztata epitélium-regenerald hatasu
benignus prostata hyperplasia kezelésére; hatékonysaga klinikailag igazolt

Szabalpalma (torpepalma) termés
Sabalis serrulatae fructus (Ph.Hg.VIIl.)

Alkalmazas

gyulladasgatlé (COX és LOX gatld), immunmodulans (in vivo) — poliszacharidok
antigonadotrop hatas: a lipofil kivonat 5a-reduktaz-gatlé hatasu, gatolja a tesztoszteron
és dihidrotesztoszteron kotodését a citoszol- és magreceptorokhoz

nem csokkenti a prosztata-epitélsejtek prosztataspecifikus antigén/PSA szekréciojat

Tokmag — Cucurbitae semen

Alkalmazas: A, 4 -szterolok 5a-reduktaz-gatlok; benignus prostata hyperplasia

megeldzésére y



Csalanlevél / Urticae folium (Ph.Hg.VIII.)

Jellemzo vegyiiletek, hatdanyagok: szterolok; kovasavak, szerves alifas savak, a
fed6sz6rokben acetilkolin, hisztamin
Gyokér: fitoszterolok

Alkalmazas:

levelet vizelethajtoként, hugyuti és reumas megbetegedések kiegészitd kezelésében
gyokér: BPH korai stadiumaban

Kisviragu flizike viragos hajtas / Epilobii herba
Jellemz6 vegyiiletek, hatdéanyagok: fitoszterolok

Alkalmazas: BPH terapidjaban
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Poloskavész gyokértorzs
Cimicifugae rhizoma (Ph.Hg.VIIl.)

Jellemz6 vegyiiletek, hatdanyagok: fitoszterolok, monoterpének
Hatasok: , 0sztrogén-szer(i” hatas,
oszteoprotektiv (a csontszovetet lebontd oszteoklasztokat gatolja)

antiproliferativ (in vitro, emberi eml6daganatos sejtvonalak ellen)
Alkalmazas: mérsékli a PMS tiineteit (dysmenorrhoea és klimax, hatas nem igazolt)

2 x 400 mg poritott névényi anyag/nap vagy 1 x 20 mg szaritott etanolos kivonat (megfelel
180 mg novényi anyagnak)

Agni casti fructus
Baratcserje termés (Ph.Hg.VIIl.)

Jellemz6 tartalmi anyagok: fitoszterolok, lipofil flavonoidok

Hatasok: gatolja a prolaktin felszabadulast a hipofizis ellils6 lebenyébdl

Alkalmazas
készitményeit a PMS tuneteinek kezelésére alkalmazzak,

(tovabbi ,indikaciok”: menstrudcids zavarok, pl. oligomenorrhoea, polymenorrhoea, stb.)
18



Etrend-kiegészit6kben alkalmazasra nem javasolt névények
(OGYEI) jelenleg csak tajékoztaté értékdi

Hatéanyag (latin | Hatéanyag NOvényi rész | Tiltast/Korlatozast
név) (magyar indoklé kémia
név)* osszetevo(k)
Vitex agnus baratcserje termés iridoid glikozidok, pl. Az indikacids tertlet, vagy alkalmazasi méd nem felel meg
castus agnuzid, kaszticin az étrend-kiegészit6 definiciéjanak - dopaminerg,

hormonszeri hatas.

Cimicifuga poloskavész gyokeér és aktein, 27-deoxiaktein, Hormonszer( hatas. Az indikacios terllet, vagy alkalmazasi
racemosa gyokértorzs cimicifugozid mod nem felel meg az étrend-kiegészit6 definicidjanak.
Pfaffia braziliai teljes novény  ekdiszteroidok, pl. Az indikacids tertlet, vagy alkalmazasi méd nem felel meg
paniculata suma  ginzeng ekdiszteron az étrend-kiegészit6 definicidjanak: dopping, testépités,

hormonhatas, potenciandvelés stb.

Tribulus kirdlydinnye termés szteroid szaponinok, pl. Az indikacids teriilet, vagy alkalmazdsi méd nem felel meg

terrestris tribuszteron; harman az étrend-kiegészitd definiciéjanak - dopping, testépités,
alkaloidok hormonhatas, potenciandvelés.

Arctostaphylos medvesz616 levél kinonok, pl. arbutin, Tartds hasznalat mellett hepatotoxicitas.

uva-ursi metilarbutin

http://www.ogyei.gov.hu/dynamic/oeti_forms/negativlista.pdf 19



