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FFööldldöön eln előőfordulfordulóó magasabbrendmagasabbrendűű nnöövvéényeknyek
szszááma:ma:

250 000250 000 –– 300 000300 000 ≈≈ 155 000 tr155 000 tróópusi zpusi zóónnáábanban
≈≈ 120 000 tr120 000 tróópusipusi

esesőőerderdőőkbenkben

3 000 n3 000 nöövvéénycsalnycsaláádd
10 500 nemzets10 500 nemzetséégg

55 –– 15 % ker15 % kerüült vizsglt vizsgáálatralatra
(fitok(fitokéémiai, biolmiai, biolóógiaigiai))



GyGyóógygy-- éés ills illóóolajos nolajos nöövvéények felhasznnyek felhasznáálláássáának fnak főőbb terbb terüületeiletei

-- Nem hivatalos,Nem hivatalos, öönkezelnkezeléést cst céélzlzóó felhasznfelhasznáállááss
(szabadon forgalmazott gy(szabadon forgalmazott gyóógyngynöövvéényny--drogok)drogok)

-- GyGyóógygyáászati felhasznszati felhasznáállááss ––fitoterfitoteráápiapia–– termterméészetgyszetgyóógygyáászatszat
egyesegyes éélelmiszerek, stb. terlelmiszerek, stb. terüületeiletei
(fitofarmakonok, fitoterpeutikumok)(fitofarmakonok, fitoterpeutikumok)

-- aromateraromateráápia (1928pia (1928 óóta)ta)

-- éélelmiszeripar:lelmiszeripar: éélelmiszer kieglelmiszer kiegéészszííttőők, funkcionk, funkcionáálislis
éélelmiszerek, stb.lelmiszerek, stb.
1984 : 52 gy1984 : 52 gyóógyngynöövvéény felhasznny felhasznáálláása (31 hazai)sa (31 hazai)
20 tonna szinez20 tonna szinezőőanyaganyag--igigéényny –– illillóóolajos nolajos nöövvéényeknyek

-- Kozmetikaipar (fitofarmakonok)Kozmetikaipar (fitofarmakonok)
gygyóógyszeralapanyaggyszeralapanyag
gygyóógyngynöövvéényekbnyekbőől izoll izoláált molekullt molekuláák fk féélszintetikuslszintetikus
áátalaktalakííttáásoksok
modellvegymodellvegyüületek izolletek izoláálláásasa
fitoterfitoteráápipiáás ks kéészszíítmtméényeknyek
„„termterméészetbarszetbaráátt”” nnöövvéényi eredetnyi eredetűű peszticidekpeszticidek



▪▪ A fejlA fejlőőddőő orszorszáágok lakossgok lakossáággáának 80 %nak 80 %--a ma isa ma is
tradiciontradicionáális rendszerlis rendszerűű medicinmedicináátt éés elss elsőősorbansorban
gygyóógyngynöövvéényeket alkalmaz.nyeket alkalmaz.

▪▪ SzSzáámos betegsmos betegséég oki terg oki teráápipiáája nem ismert.ja nem ismert.

▪▪ MMéérsrséékelt hatkelt hatáássúú tartalmi anyagok izoltartalmi anyagok izoláálláásasa
gazdasgazdasáágtalan/hatgtalan/hatáásvesztsvesztééssel jssel jáárhat.rhat.

▪▪ KedvezKedvezőő egyegyüütthattthatáások, ritksok, ritkáább mellbb melléékhatkhatáások.sok.

▪▪ TradicionTradicionáális felhasznlis felhasznáálláás mints mint éértrtéék.k.

▪▪ NNöövvéényi anyagok mint szintetikus vegynyi anyagok mint szintetikus vegyüületekletek
lléétrehoztrehozáássáának modelljei.nak modelljei.

▪▪ NNöövvéényi gynyi gyóógyszerek rgyszerek réészesedszesedéésséének jelentnek jelentőőss
nnöövekedvekedéése a gyse a gyóógyszerpiacon (Eurgyszerpiacon (Euróópai Unipai Unióó,,
EgyesEgyesüültlt ÁÁllamok).llamok).



A kutatA kutatáások legfontosabb eredmsok legfontosabb eredméényei:nyei:

—— a gya gyóógyngynöövvéények hatnyek hatóóanyagainak gyorsabbanyagainak gyorsabb
azonosazonosííthatthatóóssáágaga

MinMinőősséégbiztosgbiztosííttááss éés standardizs standardizáállááss lehetlehetőősséégeinekgeinek
elelőősegsegííttéésese

—— a na nöövvéényi kivonatok teljes hatnyi kivonatok teljes hatáásspektrumsspektrumáánaknak ééss
szinergikus kszinergikus köölcslcsöönhatnhatáásainak feldersainak felderííthetthetőősséégege
molekulmolekulááris biolris biolóógiai tesztrendszerek seggiai tesztrendszerek segíítstsééggéévelvel

ValValóódi oki terdi oki teráápia lehetpia lehetőősséégege

—— egyre pontosabb klinikai vizsgegyre pontosabb klinikai vizsgáálatok elvlatok elvéégezhetgezhetőősséégege

HatHatóóanyagok farmakokinetikanyagok farmakokinetikáájjáánaknak éés biols biolóógiaigiai
éértrtéékeskesííthetthetőőssééggéének, feltnek, feltáárhatrhatóóssáággáának biztosnak biztosííttáásasa



NemzetkNemzetköözi trendek a gyzi trendek a gyóógyngynöövvéények felhasznnyek felhasznáálláássáában:ban:

−− GyGyóógygy-- éés aromans aromanöövvéények importja EU relnyek importja EU reláácicióóban 1992ban 1992 óótata
21 %21 %--kal nkal nőőtttt [[100 000 t drog, 330 milli100 000 t drog, 330 millióó USDUSD]]

−− A gyA gyóógyszertgyszertáárakban vrakban váássáárolhatrolhatóó minden negyedikminden negyedik
kkéészszíítmtméény ma is tartalmaz nny ma is tartalmaz nöövvéényi eredetnyi eredetűű anyagot aanyagot a
fejlett orszfejlett orszáágokban.gokban.
(D(Dööntntőően 100 faj felhasznen 100 faj felhasznáálláássáára tra táámaszkodik).maszkodik).

−− A tradicionA tradicionáális, illetve nlis, illetve néépi gypi gyóógygyáászat mintegy 21 000 fajtszat mintegy 21 000 fajt
hasznhasznáál.l.

−− A vilA viláág lakossg lakossáággáának 80 %nak 80 %--a (WHO) gya (WHO) gyóógyngynöövvéény alapny alapúú
termtermééket hasznket hasznáál.l.

−− A fitomedicinA fitomedicináák forgalmk forgalmáának nnak nöövekedvekedéése felse felüülmlmúúlja alja a
gygyóógyszerfelhaszngyszerfelhasznáálláás ns nöövekedvekedééssééneknek éévivi ááltalltaláánosnos üütemteméétt
(vil(viláágviszonylatbangviszonylatban >> 10 %).10 %).



A felhasznA felhasznáálláás ns nöövekedvekedéése irse iráánynyáába hatba hatóó biolbiolóógiaigiai
éés gazdass gazdasáági okok:gi okok:

 kivkiváállóóan alkalmazhatan alkalmazhatóók egk egéészsszséégfenntartgfenntartóó,,
betegsbetegséégmegelgmegelőőzzőő, robor, roboráállóó anyagkanyagkééntnt

 alkalmasak szalkalmasak száámos enyhe lefolymos enyhe lefolyáássúú betegsbetegséégg
kezelkezeléésséérere

 a civiliza civilizáácicióós betegss betegséégek csaknem 60gek csaknem 60--75 %75 %--aa
pszichopszicho--szomatikus eredetszomatikus eredetűű, ezek, ezek
gygyóógygyííttáássáára a nra a nöövvéényi eredetnyi eredetűű
kkéészszíítmtméények kivnyek kiváállóóak.ak.



A gyA gyóógyngynöövvéények felhasznnyek felhasznáálláássáának nnak nöövekedvekedéésséétt
motivmotiváállóó pszichpszichéés megfontols megfontoláások a fejlett iparisok a fejlett ipari
orszorszáágokban:gokban:

 „„zzööldhullldhulláámm”” jelensjelenséégg

 A felhasznA felhasznáállóók vk véélelmezik, hogy a termlelmezik, hogy a terméészetesszetes
anyagok,anyagok,

-- szintetikumoknszintetikumoknáál kevl kevéésbe szervezetidegeneksbe szervezetidegenek

-- nem rendelkeznek sznem rendelkeznek száámottevmottevőő mellmelléékhatkhatáássalssal



ParadigmavParadigmavááltltáás a szintetikus gys a szintetikus gyóógyszerekgyszerek
fejlesztfejlesztéésséében:ben:

•• Egyfajta hatEgyfajta hatóóanyagok tartalmazanyagok tartalmazóó éés egy cs egy céélpontlpontúú
terteráápipiáás megks megköözelzelííttéés helyetts helyett

KombinKombináált, polikauzlt, polikauzáális kezellis kezeléések irsek iráánynyáának elnak előőttéérberbe
kerkerüülléése.se.

A nA nöövvéényi alapnyi alapúú kkéészszíítmtméények lnyek léényegnyegéében tben tööbb tbb tííz vagyz vagy
akakáár szr szááz komponensbz komponensbőőll áállllóó, sz, száámos hatmos hatáással bssal bíírróó
anyagkeveranyagkeveréékek.kek.



A kA küüllöönfnfééle panaszok oki kezelle panaszok oki kezeléésséének ernek erőőssööddőő
igigéényenye

LehetLehetőősséég szerint a szervezet sajg szerint a szervezet sajáát vt véédekezdekezőő ééss
regenerregeneráácicióós mechanizmuss mechanizmusáát kell serkenteni.t kell serkenteni.

FitoterFitoteráápia szemlpia szemlééletmletmóódjdjáával valval valóó egybeesegybeeséés.s.



A fitoterA fitoteráápia tpia töörtrtéénetenete éés helye as helye a
gygyóógyszeres tergyszeres teráápipiáábanban



A gyA gyóógyszeres tergyszeres teráápia fejlpia fejlőőddéésese

A gyA gyóógygyííttááss éés a gys a gyóógyszeres tergyszeres teráápia gypia gyöökerei gyakorlatilagkerei gyakorlatilag
egyidegyidőősek az emberrel.sek az emberrel.

ArcheolArcheolóógiai vizsggiai vizsgáálatok szerint a nlatok szerint a nöövvéények gynyek gyóógyszerkgyszerkééntnt
valvalóó felhasznfelhasznáálláása legalsa legaláább 60 000bb 60 000 éévre tehetvre tehetőő..

TTöörtrtéénelem elnelem előőtti kor emberei aztti kor emberei az áállatvilllatviláág viselkedg viselkedéésséétt
megfigyelve kezdte alkalmazni a nmegfigyelve kezdte alkalmazni a nöövvéényeket.nyeket.
AzAz úút hibt hibáákon, tkon, tééves alkalmazves alkalmazáásokon keresztsokon keresztüül vezetett.l vezetett.

Dokumentumok,Dokumentumok, íírráásos anyagoksos anyagok
MezopotMezopotáámiamia
Egyiptomi kultEgyiptomi kultúúrara
TTáávoli fvoli fööldrldréészek fennmaradt emlszek fennmaradt emléékeikei

(k(kíínai, indiai, mexiknai, indiai, mexikóói, di, dééll--amerikai, stb.)amerikai, stb.)
GGöörröögg éés rs róómai kultmai kultúúrara
Hippokratesz: tudomHippokratesz: tudomáányos ignyos igéénynyűű orvoslorvosláás alapjainaks alapjainak

leraklerakáása (240 nsa (240 nöövvéény alkalmazny alkalmazáása)sa)
Dioszkoridesz:  500 szert leDioszkoridesz:  500 szert leíírróó, els, elsőő gygyóógyszerkgyszerköönyvneknyvnek

tekinthettekinthetőő Materia MedicaMateria Medica
Galenus:Galenus: éélettani, gylettani, gyóógyszertani, anatgyszertani, anatóómiai munkmiai munkáái.i.
AlkAlkíímia kialakulmia kialakuláásasa
Paracelsus: egyes anyagok gyParacelsus: egyes anyagok gyóógyszergyszer--mmééreg hatreg hatáássáánaknak

ddóózis fzis füüggggéésese
Claude Bernard: kClaude Bernard: kíísséérletes farmakolrletes farmakolóógigiáák kialakulk kialakuláásasa 

gygyóógyszerkutatgyszerkutatáás alapjas alapja



 A nA nöövvéények gynyek gyóógygyáászatban betszatban betööltltöött helye koronktt helye koronkééntnt
vvááltozott, szorosltozott, szoros öösszefsszefüüggggéésben a gysben a gyóógygyííttáás adotts adott
fejlettsfejlettséégi szintjgi szintjéével. XIX. szvel. XIX. száázad kzad köözepzepééig a nig a nöövvéényinyi
kkéészszíítmtméények egyeduralma jellemznyek egyeduralma jellemzőő, majd a szintetikus, majd a szintetikus
kkéémia fejlmia fejlőőddéésséével rohamosan visszaszorultvel rohamosan visszaszorult
jelentjelentőőssééggüük.k.

 A szintetikumok egyeduralmA szintetikumok egyeduralmáát megtt megtöörrőő folyamatok.folyamatok.

MellMelléékhatkhatáások fokozatos felismersok fokozatos felismeréésese

Az emberAz ember –– termterméészet viszonyszet viszony ááttéértrtéékelkelőőddéésese
(XX. sz. 70(XX. sz. 70--eses éévektvektőől)l)

Az orvostudomAz orvostudomáány megoldatlan problny megoldatlan probléémmááii

 ZZööld hullld hulláám jelensm jelenséégg



A fitoterA fitoteráápia fejlpia fejlőőddéésese

A mai korszerA mai korszerűű fitoterfitoteráápia a tudompia a tudomáányosan ellennyosan ellenőőrzrzöötttt
gygyóógyngynöövvéényeknyek éés az azokbs az azokbóól ellenl ellenőőrzrzöött ktt köörrüülmlméényeknyek
kköözzöött eltt előőáállllíított ktott kéészszíítmtméények / szerek szakszernyek / szerek szakszerűű
alkalmazalkalmazáássáát jelenti a megelt jelenti a megelőőzzéésbensben éés gys gyóógygyííttáásbansban

A fitoterA fitoteráápia elnevezpia elnevezéése,se, éés az elnevezs az elnevezéést indoklst indoklóó
tartalmi elktartalmi elküüllöönnííttéése Henri Leclerc (1870se Henri Leclerc (1870--1955) francia1955) francia
orvos nevorvos nevééhez fhez fűűzzőődik.dik.

(A szintetikumok alkalmaz(A szintetikumok alkalmazáássáát megelt megelőőzzőő ididőőszakban aszakban a
nnöövvéények gyakorlati kiznyek gyakorlati kizáárróólagosslagossáága miatt nem voltga miatt nem volt
lléétjogosultstjogosultsáága a fogalomnak)ga a fogalomnak)



A fitoterA fitoteráápia kpia köözel egyzel egy éévszvszáázadzad óóta keresi helyta keresi helyéét at a
gygyóógygyáászaton belszaton belüüll éés vs véégsgsőő kköörvonalazrvonalazóóddáásasa
vváárhatrhatóóan man méég hosszg hosszúú ideig tart.ideig tart.

ÁÁllandllandóó vvááltozltozáássáának oka a knak oka a kéét irt iráányba hatnyba hatóó éés ids időőrrőőll
ididőőre ismerttre ismerttéé vváállóó úúj eredmj eredméények.nyek.

Az alkalmazott nAz alkalmazott nöövvéények knyek köörréét szt szűűkkííti, hogy ati, hogy a
fitoterfitoteráápia lpia léétjogosultstjogosultsáággáát csak a tudomt csak a tudomáány jelenleginy jelenlegi
fejlettsfejlettséégi szintjgi szintjéének megfelelnek megfelelőő bizonybizonyííttéékokkok
teremthetik meg.teremthetik meg.

MMáásrsréészt a tudomszt a tudomáány eszkny eszkööztztáárráának fejlnak fejlőőddéésese
kköövetkeztvetkeztéébenben áállandllandóóan ban bőővvüül a kl a kéémiailagmiailag ééss
farmakolfarmakolóógiailag feltgiailag feltáárt nrt nöövvéények vnyek váálasztlasztééka, illetveka, illetve
a tera teráápipiáás felhaszns felhasznáálláás lehets lehetőősséége.ge.



A fitoterA fitoteráápia fejlpia fejlőőddééssééneknek úúj szakasza az 1970j szakasza az 1970--eses éévekbenvekben
kezdkezdőőddöött, s napjainkra egy mintt, s napjainkra egy minőősséégileggileg úúj fj fáázis kezdzis kezdőőddöött.tt.

A lezA lezáárult idrult időőszak rendkszak rendkíívvüüll éértrtéékes perikes perióódus volt, amelynekdus volt, amelynek
legfontosabb eredmlegfontosabb eredméényei, hogynyei, hogy

meghatmeghatáározta a fitoterrozta a fitoteráápia fogalmpia fogalmáátt éés ks köörvonalaztarvonalazta
gygyóógygyáászaton belszaton belüüli helyli helyéétt

kompromisszumok rkompromisszumok réévvéén megteremtette azn megteremtette az éértrtéékekkek
áátmenttmentéésséének lehetnek lehetőőssééggéétt

megkezdte a gymegkezdte a gyóógyngynöövvéények alkalmaznyek alkalmazáássáának kritikainak kritikai
éértrtéékelkeléésséétt

kialakkialakíította a fitofarmakonok nemzetktotta a fitofarmakonok nemzetköözileg elfogadottzileg elfogadott
fogalmfogalmáát.t.

MeghatMeghatáározrozáásra kersra kerüültek a fitoterltek a fitoteráápia kpia köövetkezvetkezőő ididőőszakszakáánaknak
feladatai:feladatai:

teljesteljesííteni a gyteni a gyóógyszeres tergyszeres teráápipiáához tartozhoz tartozáás ks köövetelmvetelméényeitnyeit

éés indiks indikáácicióós ters terüületek szerint konkretizletek szerint konkretizáálni a fitoterlni a fitoteráápiapia
helyhelyéét, jelentt, jelentőőssééggéét, lehett, lehetőősséégeitgeit éés korls korláátait.tait.



ElsElsőő íírráásos emlsos emléékekkek

MegfigyelMegfigyeléés, tapasztalatoks, tapasztalatok
áátvtvéétele, prtele, próóbbáálkozlkozáások / hibsok / hibáákk

ÁÁllatvilllatviláágg ööngyngyóógygyííttáásasa

TradTradíícicióók, tapasztalatok letisztulk, tapasztalatok letisztuláásasa

TermTerméészettudomszettudomáányos vizsgnyos vizsgáálatokonlatokon
alapulalapulóó ismeretekismeretek

BiolBiolóógiailag aktgiailag aktíívv
termterméészetes anyagokszetes anyagok

felfedezfelfedezéésese

NNöövvéényinyi
kkéészszíítmtméényeknyek

(HMPs)(HMPs)

NNöövvéényi eredetnyi eredetűű izolizolááltlt
vegyvegyüületek, mint aletek, mint a

gygyóógyszerkutatgyszerkutatáás modells modell
vegyvegyüületeiletei

TTöörtrtéénelemnelem
elelőőtti kortti kor

őőskorskor

kköözzéépkorpkor

19. sz19. száázadzad

napjainknapjaink



Ma mMa máár senki nem vitatja, hogy a termr senki nem vitatja, hogy a terméészettudomszettudomáányosnyos
alapokonalapokon áállllóó fitoterfitoteráápia a medicina rpia a medicina réésze, azon belsze, azon belüül al a
gygyóógyszeres tergyszeres teráápipiáához, annak allopatikus rhoz, annak allopatikus réészszééhezhez
tartozik.tartozik.

HasonlHasonlóókkééppen az eurppen az euróópai irpai iráányvonalnyvonal éés defins definíícicióó szerintszerint
a na nöövvéényi eredetnyi eredetűű anyagokanyagok éés azon ks azon kéészszíítmtméények,nyek,
melyek betegsmelyek betegséégek gygek gyóógygyííttáássáára vagy enyhra vagy enyhííttéésséérere
hasznhasznáálatosak gylatosak gyóógyszernek tekintendgyszernek tekintendőők, s a teljesk, s a teljes
gygyóógyszerkgyszerkéészleten belszleten belüül a terml a terméészetesszetes
hathatóóanyagokhoz, ezen belanyagokhoz, ezen belüül a nl a nöövvéényi hatnyi hatóóanyagokhozanyagokhoz
tartoznak.tartoznak.

Nem tekintjNem tekintjüük fitoterk fitoteráápeutikumnak a fitofarmakonokpeutikumnak a fitofarmakonok
azon csoportjazon csoportjáát, amelyek izolt, amelyek izoláált nlt nöövvéényi hatnyi hatóóanyagokat,anyagokat,
illetve eredendilletve eredendőően nen nöövvéénybnybőől szl száármazrmazóó, de k, de küüllöönbnböözzőő
(farmakol(farmakolóógiai, technolgiai, technolóógiai, gazdasgiai, gazdasáági) megfontolgi) megfontoláásbsbóóll
ma mma máár szintetikusan elr szintetikusan előőáállllíított vegytott vegyüületeketleteket éés ezeks ezek
fféélszintetikus szlszintetikus száármazrmazéékait tartalmazzkait tartalmazzáák.k.



MedicinaMedicina

GyGyóógyszeres tergyszeres teráápiapia

AllopAllopáátiatia

FitoterFitoteráápiapia



InterdiszciplinInterdiszciplinááris fitoterris fitoteráápiapia

KlinikaKlinika

BotanikaBotanika
GenetikaGenetika

AgronAgronóómiamia
NNöövvéényny--
kkéémiamia

TermTerméékk--
fejlesztfejlesztééss

FarmakolFarmakolóógiaigiai

FITOTERFITOTERÁÁPIAPIA



TermTerméészetes anyagkutatszetes anyagkutatáás: vezs: vezéérmolekulrmolekuláák keresk kereséésese

ElElőőny:ny: „„biolbiolóógiai bargiai baráátt”” vegyvegyüületek azletek az
enzimekkel valenzimekkel valóó koevolkoevolúúcicióó miattmiatt

szszééles kles kéémiai diverzitmiai diverzitáás, szerkezetis, szerkezeti
sokszsokszíínnűűsséégg



KKéét megkt megköözelzelííttéés. Ks. Köözzöös felts feltéétel a ntel a nöövvéényi eredetnyi eredet

SzSzűűkebbkebb éértelembenrtelemben

gygyóógygyáászati cszati cééllal alkalmazott kllal alkalmazott kéészszíítmtméények,nyek,
illetve ezek kivonataiilletve ezek kivonatai
(tinkt(tinktúúrráái, desztilli, desztilláátumai, frissen prtumai, frissen prééselt leve)selt leve)

TTáágabbgabb éértelembenrtelemben

ezekbezekbőől izoll izoláált nlt nöövvéényi hatnyi hatóóanyagokanyagok

(Nem tartoznak egyik megk(Nem tartoznak egyik megköözelzelííttéés szerint sem ebbe as szerint sem ebbe a
csoportba az eredendcsoportba az eredendőően nen nöövvéénybnybőől szl száármazrmazóó, de, de
ididőőkköözben farmakolzben farmakolóógiai, technolgiai, technolóógiai, vagy anyagigiai, vagy anyagi
megfontolmegfontoláásbsbóól szintetikusan ell szintetikusan előőáállllíított vegytott vegyüületekletek ééss
ezek szezek száármazrmazéékai).kai).

Fitofarmakonok fogalmaFitofarmakonok fogalma



SzintetikusSzintetikus
hathatóóanyagokanyagok

TermTerméészetesszetes
hathatóóanyagokanyagok

Teljes gyTeljes gyóógyszerkgyszerkéészletszlet

Emberi,Emberi, áállatillati
szervbszervbőől ell előőáállllíítotttott

hathatóóanyaganyag

NNöövvéényi eredetnyi eredetűű hathatóóanyaganyag

NNöövvéényinyi
rréészsz

Szintetikusan,Szintetikusan,
fféélszintetikusanlszintetikusan

elelőőáállllíított hattott hatóóanyaganyag

KivonatKivonat IzolIzolááltlt
hathatóóanyaganyag



Fontosabb gyFontosabb gyóógyszeripari hasznosgyszeripari hasznosííttáássúú nnöövvéényi eredetnyi eredetűű anyagok (1)anyagok (1)
HATHATÓÓANYAG CSOPORTANYAG CSOPORT VEGYVEGYÜÜLETLET NNÖÖVVÉÉNYFAJNYFAJ

AlkaloidokAlkaloidok

TropTropáán alkaloidokn alkaloidok
atropinatropin
hioszciaminhioszciamin
szkopolaminszkopolamin

Atropa belladonnaAtropa belladonna
Hyoscyamus nigerHyoscyamus niger
Datura stramoniumDatura stramonium
D. innoxiaD. innoxia
D. metelD. metel
Duboisia leichardtiiDuboisia leichardtii

MMáákalkaloidokkalkaloidok

morfinmorfináánoknok
(morfin, kodein, tebain)(morfin, kodein, tebain)
benzilizokinolinokbenzilizokinolinok
(papaverin)(papaverin)
ftalidizokinolinokftalidizokinolinok
(narkotin, narkotolin)(narkotin, narkotolin)

Papaver somniferumPapaver somniferum
P. rhoeasP. rhoeas
P. bracteatumP. bracteatum

VincaVinca alkaloidokalkaloidok vinkaminvinkamin
taberszonintaberszonin

Vinca minorVinca minor
AmsoniaAmsonia
tabernaemontanatabernaemontana
Voacanga africanaVoacanga africana

vinkrisztinvinkrisztin
vinblasztinvinblasztin

Catharanthus roseusCatharanthus roseus
(Vinca rosea)(Vinca rosea)

rezorpinrezorpin
ajmalinajmalin Rauwolfia spp.Rauwolfia spp.

ErgotErgot--alkaloidokalkaloidok
ergotaminergotamin
ergokrisztinergokrisztin
ergokriptinergokriptin
ergokorninergokornin

Claviceps purpureaClaviceps purpurea

Kina alkaloidokKina alkaloidok kininkinin
kinidinkinidin Cinchona spp.Cinchona spp.

IpecacuanaIpecacuana alkaloidokalkaloidok emetinemetin
cefalincefalin Uragoga ipecacuanhaUragoga ipecacuanha

EphedraEphedra alkaloidokalkaloidok efedrinefedrin
pszeudoefedrinpszeudoefedrin Ephaedra distachyaEphaedra distachya



Fontosabb gyFontosabb gyóógyszeripari hasznosgyszeripari hasznosííttáássúú nnöövvéényi eredetnyi eredetűű anyagok (2)anyagok (2)

HATHATÓÓANYAG CSOPORTANYAG CSOPORT VEGYVEGYÜÜLETLET NNÖÖVVÉÉNYFAJNYFAJ

SzteroidokSzteroidok

Szteroid szapogeninekSzteroid szapogeninek
dioszgenindioszgenin
yamogeninyamogenin

DioscoreaDioscorea spp.spp.
AgaveAgave spp.spp.
Trigonella foenumTrigonella foenum--
graecumgraecum

SzSzíívglikozidokvglikozidok digoxin (lanatoziddigoxin (lanatozid--C)C) DigitalisDigitalis spp.spp.

TriterpenoidokTriterpenoidok glicirrizin savglicirrizin sav Glycyrrhiza glabraGlycyrrhiza glabra

FenoloidokFenoloidok

CassiaCassia--hathatóóanyagokanyagok szennozidszennozid CassiaCassia spp.spp.

SilybumSilybum--hathatóóanyagokanyagok szilimarinszilimarin
szilibinszilibin Silybum marianumSilybum marianum

KomplexekKomplexek

ValerianaValeriana--hathatóóanyagokanyagok
valepotrivalepotriáátoktok
valervaleréénsavnsav
illillóóolajolaj

ValerianaValeriana spp.spp.

MenthaMentha--illillóóolajokolajok
monoterpmonoterpééneknek
szeszkviterpszeszkviterpééneknek
cseranyagok,stb.cseranyagok,stb.

Mentha piperitaMentha piperita
Mentha arvensisMentha arvensis
Mentha crispataMentha crispata

EucalyptusEucalyptus--illillóóolajokolajok eugenol stb.eugenol stb. EucalyptusEucalyptus spp.spp.



Kivonat, izolKivonat, izoláált hatlt hatóóanyag, szintetikum a manyag, szintetikum a mááktok pktok pééldldáájjáánn

SzintetikumSzintetikum Tiszta hatTiszta hatóóanyaganyag KivonatKivonat

HeroinHeroin

ÓÓpiumpium

MorfinMorfin

KodeinKodein

PapaverinPapaverin ÓÓpium tinktpium tinktúúraraLoperamidLoperamid



A fitoterA fitoteráápia kpia kéészszíítmtméényeinek sajnyeinek sajáátstsáágaigai

InnovInnováácicióó a fitotera fitoteráápipiáábanban



A fitofarmakonok szA fitofarmakonok szűűkebbkebb éértelmezrtelmezéésséébbőől kl köövetkezik,vetkezik,
hogy termhogy terméészetes anyagkeverszetes anyagkeveréékeket tartalmaznak.keket tartalmaznak.

ElElőőkkéészszííttőő, kivon, kivonóó eljeljáárráás technols technolóógigiáája kja köövetkeztvetkeztéébenben
bizonyos szelektbizonyos szelektíív hatv hatáással rendelkezik (illssal rendelkezik (illéékonyskonysáág,g,
oldoldóóddáási viszonyok, oldsi viszonyok, oldóószer polaritszer polaritáás)s)

Nyers, illetve dNyers, illetve dúússíított, tiszttott, tisztíított kivonatoktott kivonatok

De: a terDe: a teráápipiáás effektus a biols effektus a biolóógiailag aktgiailag aktíív anyagokv anyagok
termterméészetes kombinszetes kombináácicióójjáának eredmnak eredméényenye



TermTerméészetes anyagkeverszetes anyagkeveréék, szk, száámtalan tartalmi anyagmtalan tartalmi anyag

HatHatóóanyaganyag:: a fiziola fiziolóógigiáás vagy patols vagy patolóógigiáás folyamatokras folyamatokra
definidefiniáált hatlt hatáással rendelkezikssal rendelkezik

KKéémiailagmiailag egy meghategy meghatáározott vegyrozott vegyüület;let;
vegyvegyüületcsoportletcsoport

kküüllöönbnböözzőő kkéémiai szerkezetmiai szerkezetűű
anyagok keveranyagok keveréékeke

A farmakolA farmakolóógiai hatgiai hatáások bizonyos hatsok bizonyos hatóóanyagokhozanyagokhoz
rendelrendeléése a tudomse a tudomáányos ignyos igéénynyűű gygyóógyszerkutatgyszerkutatááss
alapvetalapvetőő kköövetelmvetelméényenye

KKíísséérrőő anyaganyag: feltehet: feltehetőően a kivonen a kivonáás sors soráán keletkezn keletkezőő
bomlbomláástermsterméékek, esetlegkek, esetleg „„ballasztballaszt”” anyagok is ranyagok is réészt vesznek aszt vesznek a
vvéégsgsőő terteráápipiáás hats hatáás kialaks kialakííttáássáábanban

((VezetVezetőő anyaganyag: fitoanalitikai, min: fitoanalitikai, minőősséégbiztosgbiztosííttáási megjelsi megjelöölléés)s)

Az egyes anyagok terAz egyes anyagok teráápipiáás szempontbs szempontbóól betl betööltltöött szereptt szerepéétt
ááltalltaláában csak a fban csak a főőhathatóóanyagok, illetve egyes kanyagok, illetve egyes kíísséérrőőanyagokanyagok
esetesetéén ismerjn ismerjüükk



FitomedicinFitomedicináák sajk sajáátstsáágaigai

 HatHatóóanyag, kanyag, kíísséérrőőanyag, ballasztanyag egyidejanyag, ballasztanyag egyidejűű jelenljelenlééte ate a
nnöövvéényi matrixbannyi matrixban

 KKüüllöönbnböözzőő kkéémiai anyagok kmiai anyagok köölcslcsöönhatnhatáása egyetlen vagysa egyetlen vagy
ttööbb nbb nöövvéény kivonatny kivonatáát tartalmazt tartalmazóó kkéészszíítmtméényeknnyeknééll

FarmakodinFarmakodináámimiááss kköölcslcsöönhatnhatáások (kompetitsok (kompetitíívv
szinergizmusszinergizmus éés antagnizmus, funkcions antagnizmus, funkcionáálislis
szinergizmusszinergizmus éés antagonizmus)s antagonizmus)

FarmakokinetikaiFarmakokinetikai kköölcslcsöönhatnhatáások: megvsok: megvááltozottltozott
reszorpcireszorpcióó, biotranszform, biotranszformáácicióó
(enziminhibici(enziminhibicióó: citokrom P: citokrom P--450; enzimindukci450; enzimindukcióó),),
kivkiváálasztlasztáás.s.

 GyGyóógyszerekkel valgyszerekkel valóó interakciinterakcióók lehetk lehetőősséégege



KombinKombináácicióós ks kéészszíítmtméényeknyek kialakkialakííttáássáának alapjanak alapja

 tapasztalattapasztalat

 egyegyéénre szabott, tudatos kivnre szabott, tudatos kiváálasztlasztááss

FitoterFitoteráápiapia „„herbal shotgunherbal shotgun””

Ortodox medicinaOrtodox medicina „„silver bulletsilver bullet”” EgyEgy ccéélpontlpontúú
(enzim/receptor)(enzim/receptor)

TTööbbbb ttáámadmadááspontspontúú



FitoterFitoteráápiapia –– SajSajáátosstossáágokgok

•• TTööbb cbb céélpontlpontúú (komplex) ter(komplex) teráápiapia

•• HatHatóóanyagokanyagok –– extraktumokextraktumok

•• HatHatáásmechanizmus problematiksmechanizmus problematikáája, feltja, feltéételeztelezééseksek

•• HatHatáásigazolsigazolááss

-- szintjeszintje

-- mmóódjadja

-- hihiáányossnyossáágokgok

-- eredmeredméényeknyek



NNöövvéényi gynyi gyóógyszerekkel kapcsolatos legfontosabb gondokgyszerekkel kapcsolatos legfontosabb gondok

HozzHozzááfféérhetrhetőő szakirodalmiszakirodalmi
anyag hianyag hiáányanya

A hatA hatáás ideols ideolóógiaigiai
ttúúlléértrtéékelkeléésese

KevKevéés ters teráápipiááss
tapasztalattapasztalat

MegtMegtéévesztvesztőő, nem, nem
ááttekinthetttekinthetőő piacpiac

A hatA hatáásosssossáág dogmatikusg dogmatikus
alulaluléértrtéékelkeléésese

NNÖÖVVÉÉNYI GYNYI GYÓÓGYSZERGYSZER

HMPHMP

Nem megfelelNem megfelelőő
alkalmazalkalmazááss



A gyA gyóógyngynöövvéények sznyek száámos termmos terméék kategk kategóóririáábanban
megtalmegtaláálhatlhatóók:k:

•• nnöövvéényi eredetnyi eredetűű gygyóógyszerekgyszerek (55 %)(55 %)

•• (gy(gyóógytermgyterméékek)kek)

•• orvostechnikai eszkorvostechnikai eszköözzöökk

•• éétrendtrend--kiegkiegéészszííttőőkk (45 %)(45 %)

•• funkcionfunkcionáálislis éélelmiszereklelmiszerek

•• kozmetikumokkozmetikumok



TermTerméék kategk kategóóriaria EngedEngedéélyezlyezőő
hathatóóssáágg

Mit lehetMit lehet áállllíítani atani a
termterméékrkrőől?l?

VVéényny--kkööteles gyteles gyóógyszergyszer
((tiszta ntiszta nöövvéényi hatnyi hatóóanyag,anyag,
tiszttisztíított/dtott/dúússíított ntott nöövvéényinyi
kivonatkivonat))

GYEMSZIGYEMSZI--OGYIOGYI GyGyóógygyííttóó hathatáásra hivatkozsra hivatkozááss [[aa
gygyóógyszerreklgyszerrekláámokra vonatkozmokra vonatkozóó
jogszabjogszabáályok alapjlyok alapjáán (2006.n (2006. éévivi
XVVIII tv.XVVIII tv. éés 3/2009 Es 3/2009 EÜÜMM
rendelet)rendelet)]]

VVéény nny néélklküüli gyli gyóógyszergyszer
((tiszta ntiszta nöövvéényi hatnyi hatóóanyag,anyag,
nnöövvéényi drog,nyi drog,
tiszttisztíított/dtott/dúússíított ntott nöövvéényinyi
kivonatkivonat))

GYEMSZIGYEMSZI--OGYIOGYI GyGyóógygyííttóó hathatáásra hivatkozsra hivatkozááss [[aa
gygyóógyszerreklgyszerrekláámokra vonatkozmokra vonatkozóó
jogszabjogszabáályok alapjlyok alapjáán (2006.n (2006. éévivi
XVVIII tv.XVVIII tv. éés 3/2009 Es 3/2009 EÜÜMM
rendelet)rendelet)]]

HagyomHagyomáányos nnyos nöövvéényinyi
gygyóógyszergyszer
((tiszta ntiszta nöövvéényi hatnyi hatóóanyag,anyag,
nnöövvéényi drog,nyi drog,
tiszttisztíított/dtott/dúússíított ntott nöövvéényinyi
kivonatkivonat))

GYEMSZIGYEMSZI--OGYIOGYI GyGyóógygyííttóó hathatáásra hivatkozsra hivatkozááss [[aa
gygyóógyszerreklgyszerrekláámokra vonatkozmokra vonatkozóó
jogszabjogszabáályok alapjlyok alapjáánn
megkmegkööttéésekkel (2006.sekkel (2006. éévivi
XVVIII tv.XVVIII tv. éés 3/2009 Es 3/2009 EÜÜMM
rendelet)rendelet)]]



VVéény nny néélklküüli gyli gyóógyszergyszer

WEU (Well Established Use)WEU (Well Established Use)
megalapozottmegalapozott éés elfogadotts elfogadott
gygyóógygyáászati felhasznszati felhasznáállááss

A gyA gyóógyszer hatgyszer hatóóanyagaanyaga
legallegaláább 10bb 10 ééve jve jóóll
megalapozott gymegalapozott gyóógygyáászatiszati
felhasznfelhasznáálláással rendelkezikssal rendelkezik
az EGTaz EGT--ben, tovben, továábbbbáá aa
hathatóóanyag elismertanyag elismert
hathatáásosssossáággalggal éés elfogadhats elfogadhatóó
biztonsbiztonsáágossgossáággalggal
rendelkezik.rendelkezik.

HagyomHagyomáányos nnyos nöövvéényi gynyi gyóógyszergyszer

Olyan nOlyan nöövvéényi gynyi gyóógyszer vagygyszer vagy
annak kombinannak kombináácicióója, amely aja, amely a
kizkizáárróólag az adott hatlag az adott hatááserserőősssséégregre
éés adagols adagoláásra jsra jóóvvááhagyotthagyott
javallat alapjjavallat alapjáán orvosi diagnn orvosi diagnóózis,zis,
felfelüügyeletgyelet éés rendelvs rendelvéény nny néélklküüll
alkalmazhatalkalmazhatóó, sz, száájonjon áát, kt, küülslsőőleg,leg,
illetve belilletve beléélegezve hasznlegezve hasznáálandlandóó;;
irodalmi adatok vagy szakirodalmi adatok vagy szakéértrtőőii
jelentjelentéések alapjsek alapjáánn
megmegáállapllapííthatthatóó, hogy a term, hogy a terméékk
vagy a megfelelvagy a megfelelőő referenciareferencia
nnöövvéényi gynyi gyóógyszer a kgyszer a kéérelemrelem
ididőőpontjpontjáát megelt megelőőzzőően legalen legaláábbbb
3030 ééves idves időőtartamon kereszttartamon keresztüüll
hasznhasznáálatban volt, ebblatban volt, ebbőől legall legaláábbbb
1515 éévig az EGT tervig az EGT terüületletéénn



TermTerméék kategk kategóóriaria EngedEngedéélyezlyezőő
hathatóóssáágg

Mit lehetMit lehet áállllíítani a termtani a terméékrkrőől?l?

ÉÉtrend kiegtrend kiegéészszííttőő OOÉÉTITI
(bejelent(bejelentéésisi
kköötelezettstelezettséég =g =
notifiknotifikáácicióó))

ÖÖsszetsszetéételretelre éés egs egéészsszséégre vonatkozgre vonatkozóó
áállllííttáásoksok [[37/200437/2004 (IV.26.)(IV.26.) ESZCSMESZCSM
rendelet szerintrendelet szerint gygyóógyhatgyhatáásra utalsra utalááss
tilostilos]] 1924/2006/EK1924/2006/EK

SpeciSpeciáálislis
gygyóógygyáászati cszati céélralra
szszáánt tnt táápszerekpszerek

OOÉÉTITI
(bejelent(bejelentéésisi
kköötelezettstelezettséég =g =
notifiknotifikáácicióó))

ÖÖsszetsszetéételretelre éés egs egéészsszséégre vonatkozgre vonatkozóó
áállllííttáások/sok/ gygyóógyhatgyhatáásra utalsra utaláás tiloss tilos
1924/2006/EK1924/2006/EK

KozmetikumokKozmetikumok OOÉÉTITI
(bejelent(bejelentéésisi
kköötelezettstelezettséég =g =
notifiknotifikáácicióó))

ÖÖsszetsszetéételre vonatkoztelre vonatkozóó, eg, egéészsszséégregre
vonatkozvonatkozóó [[tilos kozmetikai termtilos kozmetikai termééketket
megtmegtéévesztvesztőő jeljelööllééssel, terssel, teráápipiááss
hathatáással reklssal rekláámozni 40/2001mozni 40/2001 (XI.23.)(XI.23.)
EEÜÜM rendeletM rendelet ]]

OrvostechnikaiOrvostechnikai
eszkeszköözz

EEKHEEKH
(Eg(Egéészsszsééggüügyigyi
EngedEngedéélyezlyezéésisi ééss
KKöözigazgatzigazgatáási Hivatal)si Hivatal)
(megfelel(megfelelőősséégg
éértrtéékelkeléési eljsi eljáárráás)s)

GyGyóógyhatgyhatáásrasra –– nem farmakolnem farmakolóógiai,giai,
immunolimmunolóógiaigiai éés metabolikuss metabolikus ––
hivatkozhivatkozáás.s. [[16/2006(III.27.)16/2006(III.27.) EEÜÜMM
rendeletrendelet –– orvostechnikai eszkorvostechnikai eszköözzöökk
defindefiníícicióójjáára, ezen belra, ezen belüül gyl gyóógygyáászatiszati
segsegéédeszkdeszköözzöök reklk rekláámja: 2006.mja: 2006. éévivi
XCVIII. tv.XCVIII. tv. éés 3/2009 Es 3/2009 EÜÜM rendeletM rendelet]]



RRéészletesszletes
dokumentdokumentáácicióó

MegalapozottMegalapozott ééss
elfogadott (WEU)elfogadott (WEU)
felhasznfelhasznáálláássúú
gygyóógyszergyszer

TradicionTradicionáális nlis nöövvéényinyi
gygyóógyszergyszer

GyGyóógyszergyszeréészetiszeti
minminőősséégg

BizonyBizonyíítani kelltani kell BizonyBizonyíítani kelltani kell BizonyBizonyíítani kelltani kell

Ismert alkalmazIsmert alkalmazááss
ididőőtartamatartama

-- TTööbb, mint 10bb, mint 10 éévv
EurEuróóppáábanban

TTööbb, mint 30, ebbbb, mint 30, ebbőőll
ttööbb/egyenlbb/egyenlőő mint 15mint 15 éévv

HatHatáásosssossáágg PreklinikaiPreklinikai ééss
klinikai adatokklinikai adatok

RRéészletesszletes
tudomtudomáányosnyos
irodalomirodalom

MeggyMeggyőőzzőő tapasztalatoktapasztalatok

BiztonsBiztonsáágossgossáágg PreklinikaiPreklinikai ééss
klinikai adatokklinikai adatok

RRéészletesszletes
tudomtudomáányosnyos
irodalomirodalom

Szakirodalmi adatokSzakirodalmi adatok

TTáájjéékoztatkoztatááss -- -- DDóózis, alkalmazzis, alkalmazáásmsmóódd
megadmegadáása enyhesa enyhe
egegéészsszsééggüügyigyi
rendellenessrendellenesséégekregekre

NNöövvéényi gynyi gyóógyszerek engedgyszerek engedéélyezlyezéési ksi köövetelmvetelméényeinyei



A nA nöövvéényi knyi kéészszíítmtméények fejlesztnyek fejlesztééssééhez kapcsolhez kapcsolóóddóó ttéényeznyezőőkk

SzabSzabáályozlyozáásisi
kkéérdrdééseksek

GlobGlobáálislis
harmonizharmonizáácicióóss

kkéérdrdééseksek

FitokFitokéémiaimiai
jellemzjellemzééss

MinMinőősséégi elgi előőiratokiratok

TechnolTechnolóógiai kgiai kéérdrdéések asek a
kivonat elkivonat előőáállllííttáása sorsa soráánn

HMPsHMPs

Sok komponensSok komponensűű
keverkeveréékekkek



A nA nöövvéényi gynyi gyóógyszerek (HMPs) kgyszerek (HMPs) küüllöönbnböözzőősséégege

Modern fitokModern fitokéémimiáávalval
megalapozottmegalapozott
technoltechnolóógigiáávalval
elelőőáállllíított kivonatoktott kivonatok

NagyszNagyszáámmúú,,
kontrollkontrolláált,lt,
randomizrandomizáált, kettlt, kettőősvaksvak
klinikai vizsgklinikai vizsgáálatoklatok

KomplexKomplex
szabszabáályozlyozáás /s /
ttöörzskrzsköönyveznyvezééss

Ellenőrizetlen keverék
Gyógyszerészeti

minőség

Bizonyítékok hiánya
vagy elégedettsége

A hatás és
biztonság

bizonyítottsága

Engedélyezés /
szabályozás hiánya
vagy elégtelensége

Szabályozási
rendszer



NNöövvéényny IndikIndikáácicióó VizsgVizsgáálatok szlatok száámama

Hypericum perforatumHypericum perforatum depresszidepresszióó 102102

Ginkgo bilobaGinkgo biloba demenciademencia 7070

Zingiber officinaleZingiber officinale hháányingernyinger 3838

Crataegus ssp.Crataegus ssp. szszíívelveléégtelensgtelenséégg 1818

Vitex agnus castusVitex agnus castus premenstrupremenstruáálislis
szindrszindróómama

1313

Hedera helixHedera helix kkööhhööggééss 55

Hamemelis virginianaHamemelis virginiana bbőőr irritr irritáácicióó 44

Cetraria islandicaCetraria islandica szszáájnyjnyáálkahlkaháártyartya
irritirritáácicióó

11

Betula pendula / pubescensBetula pendula / pubescens vizelethajtvizelethajtááss 00

Leonorus cardiacaLeonorus cardiaca ideges szideges szíívpanaszokvpanaszok 00

Klinikai vizsgKlinikai vizsgáálatok szlatok szááma (2015. februma (2015. februáárig) kiemeltrig) kiemelt
gygyóógyngynöövvéények knyek kéészszíítmtméényeivelnyeivel



ÚÚj gyj gyóógyszerek eredete (1985gyszerek eredete (1985--1995)1995)
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BB -- BiolBiolóógiai eredetgiai eredetűű
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NDND -- NNöövvéényi eredetnyi eredetűű
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Új kivonat

Innovatív
fitofarmakon

Új
technológia

Új terápiás
séma

Optimális
összetételű
kivonat

Új
terápiás
indikáció

Új
gyógyszer
formulálás

D

AA

B

CE

F

KorKoráábban nem hasznbban nem hasznáált gylt gyóógyngynöövvéényny
úúj hatj hatóóanyag /anyag / úúj hatj hatááss

[[ BoswelliaBoswellia]]

InnovatInnovatíív fitofarmakonok elv fitofarmakonok előőáállllííttáássáának lehetnak lehetőősséégeigei

Ismert hatIsmert hatóóanyaganyag
(specifikus hat(specifikus hatáás/jobbs/jobb
biohasznosulbiohasznosuláás)s)
[[HarpagophytumHarpagophytum]]

Ismert hatIsmert hatóóanyaganyag
[[PetasitesPetasites]]

Ismert hatIsmert hatóóanyaganyag
(kisebb d(kisebb dóózis)zis)

Ismert hatIsmert hatóóanyaganyag
(el(előőnynyöösebb biofarmaciaisebb biofarmaciai
sajsajáátstsáágok)gok) [[SilybumSilybum]]

Az alapanyagAz alapanyag úújszerjszerűű feldolgozfeldolgozáása (hatsa (hatóóanyag danyag dúússííttáás)s) [[ Salix, PetasitesSalix, Petasites]]



KKööszszöönnööm a figyelmm a figyelmüüketket


