A gyomor-bél traktus
megbetegedéseiben alkalmazhato
gyogynovenyek
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Az emésztési panaszok kezelésére alkalmazhaté fontosabb drogok I.
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Boldi folium

Cardamomi fructus

Silybi mariani fructus

Carvi fructus, Carvi aetheroleum
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Az emésztési panaszok kezelésére alkalmazhato fontosabb drogok II.
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Citri sinensis pericarpium X
Cnici benedicti herba X X
Condurango cortex X
Coriandri fructus X X
Curcumae rhizoma X
Cynarae folium X
Foeniculi fructus, Foeniculi aetheroleum X X
Foenugraeci semen X
Frangulae cortex X
Galangae rhizoma X
Gentianae radix X X X
Harpagophyti radix X X
Hypericum perforatum X
Lichen islandicus X
Lini semen X X
Marrubii herba X X




Az emésztési panaszok kezelésére alkalmazhato fontosabb drogok lll.

Drog

Etvagytalansag
Puffadas
Irritabilis bél
Székrekedés
Hasmenés

Diszpepszia

Melissae folium

X

Menthae piperitae folium, Menthae
piperitae aetheroleum

Menyanthidis folium X

Plantaginis ovatae semen X X X

Psyllii semen X X

Quercus cortex X

Rhamni purshianae cortex X

Rhei radix X

Rosmarini folium

Sennae folium, Sennae fructus X

Taraxaci herba et radix X X

Tormentillae rhizoma X

Uzarae radix X

Zingiberis rhizoma
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Digesztiv panaszok

Okok:
e zsirban, olajban gazdag ételek fogyasztasa utani emésztési zavarok
* nem termel6dik elegendd epe (maj allapotat kell javitani) ill. nem jut elég epe a bélbe

Keserli izli anyagok: emésztés folyamatat serkentik, barmely szakaszon hatva a tobbi szakasz
szekrécidjat is javitjak

llléolajok:

lokalis izgatd hatds, fokozzak a szekréciot (epével is kivalasztédnak)

flszernovényekben: Lamiaceae - zsalya, borsikafl, menta; Apiaceae - zeller, petrezselyem,;
gyombér, kurkuma

Ellenjavallatok: alkalmazaskor epekd el6fordulhat, csak akkor alkalmazhatd, ha nincs olyan
morfolégiai elvdltozds, ami epekd kialakulasra hajlamosit (epeelfolyast akaddalyozo szlkilet)

lll6olaj-tartalmu drogok:
 epetermelést fokozzak, gorcsoldd hatasuak: majoranna, Apiaceae novények, mentol

 antibakterialis hatasuak (pangd epe, mikroorganizmusok elszaporoddsa — epevezeték
,atmosasa” illoolajjal, epetermelés fokozasa, antibakterialis

 Gorcsoldo hatas: Fumaria officinalis (epetermelést fokozd, epekivalasztast szabalyozo,
gorcsoldd / Oddi-sphincter), Chelidonium majus (kis dézisban)



Keserlianyagok étvagyfokozo hatasa

keser(i izt érz6 receptorok a nyelvgyokon - reflexes hatas Nervus vagus-on
keresztul (kozvetlenil a gyomorban alkalmazva magasabb dézis sziikséges
ugyanahhoz a hatashoz)

* nyal- és gyomornedyv elvalasztasa fokozdodik - megnovekedett étvagy
e gyomor nyalkahartyajanak savtermelése fokozodik

e gasztrin (gasztrointesztinalis hormon) fokozott kivalasztasa - gyomor és
vékonybél motorikaja fokozddik, az epe és hasnyalmirigy szekrétum-termelése
fokozodik

 a gyomor-bél-tartalom emésztése javul, diszpeptikus panaszok (teltségérzet,
hasi fajdalom, gyomorégés, puffadas) enyhtlnek

e étkezéssel Osszekdtve — Onmagaban nem javitja az emésztési funkciot
* tul magas koncentracioban alkalmazva ellentétes hatas
* ellenjavallatok: gyomor- és nyombél-fekély

Alkalmazas: alkoholos kivonatként vagy teaként, izjavitas (cukor, édesit6) nélkdl,
tobb drog egyiitt alkalmazasa (kellemesebb iz)



Keserlianyagokat tartalmazo gyégynovények

Centaurium erythraea Gentiana lutea



Sztomachikumok I.

Etvagy és emésztés javitasa

Aromatika (illéolajok)
Amara (keser(ianyagok)

Amara aromatika: keserldanyagok illéolajokkal kombinaciéban, illoolaj
onmagaban is étvagyjavitd, emésztést serkentd: a szaj nyalkahartyajat izgatja,
nyalelvalasztast fokozza; gyomor- nyalkahartya izgatasaval gyomornedv
elvalasztasat fokozza

Amara lucida: keserlGianyagok nyalkaanyagokkal kombinaciéban,
gyomornyalkahartya védelme, bevonas, nincs gyomor-nyalkahartyat irritalo
hatas

Csip8s anyagok: 6évatosan alkalmazandd, er6teljes hatas
csipOs paprika — kapszaicin (izgatd hatas + vanilloid receptor),

Mustarfélék: mustarolaj-glikozidok — nem megfelel6 dozisban vagy nem ép
nyalkahartyan nekroézist okoz



Sztomachikumok Il.

Coriandrum sativum: diszpeptikus emeésztési panaszok, étvagytalansag kezelése;
allergizalhat (monoterpén illéolaj komponensek — linalool)

Acorus calamus: illéolajat tartalmaz, gorcsoldo hatas, fokozza a nyal- és gyomornedv-
elvalasztast
B-azaron tartalma miatt feltételezik, hogy nyombél-karcindmat okozhat

Aurantii amari epicarpium et mesocarpium

illoolaj, flavonoidok (neoheszperidin — keserl iz), pektin; az albedoban keser( izl
triterpének — limonoidok

diszpeptikus emésztési panaszok, étvagytalansag kezelése

tartalmaz linearis furanokumarinokat is: fotoszenzibilizalhatnak

romai kamilla
illdolaj, flavonoidok: apigenin (gdrcsoldd), szeszkviterpén-lakton: nobilin (étvagyfokozo)

amara aromatikum, enyhe gorcsoldd, antibakterialis; allergizalhat

borsosmenta



Karminativumok

nem megfelel6 emésztés soran (pl. tej nem megfelel6 emésztése
csecsemOkorban, id6skorban GIT renyhilt mikodése) keletkezé
bélgazok kitrlulésének el6segitése, spazmus oldasa

Ill6olaj-tartalmu drogok

* Fenilpropan-szarmazékok: komeény, édeskomény (Apiaceae),
menta

* Majoranna: gorcsoldo + emésztést serkentd

e Kapor: gyermekgyogyaszat, édeskdbményben toxikus komponens
(anetol) — helyette kisgyermekeknek kapor, terpénmentes illéolaj
(hatas is romlik)



Elelmi rostok

Novényi eredetli komponensek, amelyek a human vékonybélen valtozatlan
formaban haladnak at, nem szivodnak fel.

A vastagbélben részben vagy egészben fermentalddnak, a fiziologias bélflora
enzimjeinek hatasara rovid szénlancu zsirsavakra bomlanak.

Csokkentik a koleszterinszintet, szabalyozzak a vércukor-szintet, hashajto
hatasuak.

e nem vizoldhato rostok: pl. celluldéz, hemicellul6z, novényi sejtfal-6sszetevdk,
lignin

a bélflora kevésbé bontja 6ket, magas vizmegkotd képességiik van (pl. 1 g celluloz
0,4 g vizet kot meg) emiatt kifejezett térfogatndvel6 hatasuk van, a széklettel
valasztdédnak ki

e vizoldhato rostok: pektinek, ndvenyi nyalka-poliszacharidok, mézgak
hidrokolloidokat képeznek (pl. az agargél akar 99,5%-a viz)



Elelmi rostok forrasai

gabonafélék, gyimolcsok, zoldsegek
e buza: 13,3% 0Osszes rosttartalom,

2,9% vizoldhatd, 10,4% nem vizoldhato;
e brokkoli: 3,0% 0Osszes rosttartalom,

1,3% vizoldhato, 1,7% nem vizoldhato;
e alma: 2,0% 0Osszes rosttartalom,

0,5% vizoldhato, 1,5% nem vizoldhato.

Tovabbi kulonbségek addédhatnak a novényi részt6l fluggben, az
érettségi allapotbdol adodoan és az élelmiszer feldolgozasanak
maodjatol fliggdben (pl. teljes kidrlésd liszt — fehérliszt).



Novényi rostok szerkezettol fliggé tulajdonsagai

Emésztéenzimek nem bontjak a rostokat, azok rezisztensek a vékonybél és a
pankreasz enzimjeivel (a-amilaz, a-(1->6)-glikozidaz, maltaz, szacharaz, laktaz,
lipaz, pepszin, tripszin, kimotripszin, karboxipeptidaz A és B, kollagenaz, elasztaz,
aminopeptidazok) szemben.

A gyomor-bél traktus kiilonb6z6 részein kiillonb6zo hatassal rendelkeznek:

nem vizoldhaté rostok:

* vizmegkot8 képességiknek koszonhetéen megduzzadnak, teltségérzetet
okoznak, pl. celluléz

vizoldhaté rostok:

* novelik a viszkozitast és gélképzb hatasuak, pl. pektinek, mézgak, guar

 megkotik a kationokat, pl. szulfatalt vagy uronsav komponenseket tartalmazo
poliszacharidok — pektinek, alginatok

* megkotik az epesavakat és egyéb szteroidokat, pl. hidroféb csoportokkal
rendelkezd poliszacharidok — metilalt pektinek; gélképz6 poliszacharidok



A noveényi rostok élelmezés-fizioldgiai
jelentdsége I.

Hatasok a szajban és a gyomorban:

kaloriaszegény tapanyagok

novelik a ragasi id6t, lassitjak a taplalékfelvetelt

novelik a gyomortartalom viszkozitasat, meghosszabbitjak az étel
gyomorban toltott idejét, teltségérzet tovabb tart

segitenek az egészséges fogak meglbrzésében: alacsony a
kariogén cukortartalmuk és az intenziv ragasnak kdszonhetben
fokozzak a nyalelvalasztast, igy el6segitik a fogak tisztulasat



Elelmi rostok metabolikus hatasai

* Monoszacharidok elnyujtott felszivodasa - csokkent posztprandrialis
vércukor-szint

Pl. bolhaf(imag, egyiptomi utifld mag

* Megkotik az epesavakat - csokkentik az ujboli felszivodast, fokozzak a
kivalasztast (enterohepatikus korforgas gatlasa) - fokozdodik az epesavak
kivalasztasa és szintézise az endogén élelmi koleszterinb8l - csokkent
dsszkoleszterin- és LDL-koleszterin-szint

Pl. lignin, bolhafliimag , egyiptomi utifi mag, lenmag

* A rostban gazdag ételek altalaban energiaban és zsirokban szegények,
magasabb aranyban tartalmaznak tobbszorosen telitetlen zsirsavakat —
csokkent koleszterin- és triglicerid-szint

AZONBAN! Csokkentik az asvanyi anyagok és nyomelemek felszivodasat (pl.
kalcium, vas, cink)



A nem vizoldhato novényi rostok hatasai

Hatasok a vékonybélben:
* a vizben oldhatatlan rostok roviditik a tranzitidot, mert reflexesen fokozzak a
vékonybél kontrakciojat

Hatasok a vastagbélben:

* Vizet kotnek meg - novelik a széklet mennyiségét + puhabb széklet +
csokkentik az intesztinalis tranzitid6t.

* Megnovekedett béltartalom fokozza a perisztaltikat.

* Volumenhatas kilonosen a vizoldhatatlan rostoknal (pl. 1 g buzakorpa 2,7 g-mal
noveli a széklet tomegét).

 Vastagbél mikroflora: cellulézt nem bontja (duzzadas)




A vizoldhatd novényi rostok hatasai

Metabolikus hatasok: megkotik az epesavakat - csokkentik az ujbadli felszivodast
(enterohepatikus korforgas gatlasa) — fokozddik az epesavak kivalasztasa az élelmi
koleszterinb8l - csdkkent 6sszkoleszterin- és LDL-koleszterin-szint; pl. pektinek

Hatasok a vékonybélben: viszkozitasnovelés, meghosszabbitjak a tranzitidot a vékonybélben

modositjak a felszivodast:

e csokkentik a diffuzié sebességét (vizmegkdtés, viszkozitds ndvelése)

e a pektinek kot6dnek az emészt6enzimekhez, igy gatolva a hatasukat (megakadalyozzdk az
enzim-szubsztrat-komplex kialakulasat)

e a polianionos rostok moédositjak a pH-értéket, befolyasoljak a savak, enzimek és hormonok
szekrécidjat

Hatasok a vastagbélben:

» Vastagbél mikrofléra: pektineket rovid szénlancu zsirsavakra (acetat, propionat, butirat) és
gazokra bontja (alkalmazas kezdetén flatulenciat és meteorizmust okoz) - a fizioldgias
bélflora szamara el6nyos kornyezet, az anaerob bélbaktériumok szamara energiaforras.

* A zsirsavak csokkentik a pH-t - kedvezé6tlen kornyezet a nem kivant mikroorganizmusok /
patogének szamara (= pektin alkalmazasa nem specifikus hasmenés esetén).

* A propionat gatolja a maj endogén koleszterin-szintézisét.

* A butirat a colon-nyalkahartya szamara energiaforras, fokozza a sejtproliferaciot, a
nyalkahartya épségét.



Pektinek

novényi sejtfal-komponensek; gélképzd tulajdonsagokkal
a-(1->4)-poligalakturonsavak (homogalakturonanok és ramnogalakturonanok)
17 kilonb6z6 monoszacharid-tipus

Forrasai a gyimolcsok, zoldségek,
pl. alma gyimolcshusa: 10-15%, citrusfélék héja: akar 30%

a természetes pektinek a novényekben komplex, oldhatatlan protopektinként
fordulnak el6 az éretlen termésekben; enzimatikus bontas (protopektinazok és
pektazok) termésérés soran - oldhato pektinek



Pektinek gyogyaszati alkalmazasa

Székletfogoként

Nem specifikus hasmenés kezelése, gasztroenetritisz, enyhe fekélyes megbetegedések (napi
ddzis kb. 10-20 g) pl. reszelt alma, bananpiré, répapliré

Pektint nem bontjak le az emésztéenzimek, valtozatlan formaban a vastagbélbe jut (vizoldhaté
rost):

* bakteridlis toxinokat adszorbealja (,,ioncsere”),
» diffuziot gatld bevonatot képez

e vastagbélben 70-85%-ban rovid szénlancu zsirsavakra bomlik - pH-valtozas el6nytelen a
patogén mikroorganizmusoknak - hasmenéses megbetegedés hamarabb lecseng

Elelmi rostként

magas molekulatomeg(i, anionos poliszacharid

szérum koleszterinszint-csokkentd (napi 15-30 g 3-4 hétig 10-20%-0s csokkenés)
epesavak Ujbdli felszivodasat gatolja, fokozza kitriléstket

Hidrogél-hatas - elnyujtja a tapanyagok felszivodasat - csokkenti a posztprandrialis
glikdzkoncentraciot és az inzulin-szekréciot

Hiperkoleszterinémia és 2-es tipusu diabétesz étrendi kezelésében



Pektinek hatasa a hasmenés kezelésében
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Hashajtok

e Béltartalom novelésével haté hashajtok: vizben nem oldhaté rostanyagok,
novényi poliszacharidok — kolloid tulajdonsagu oldatot képeznek, nagy
mennyiségl vizet vesznek fel

pl. celluléz: human szervezet szamara nem emészthetd, doézistol fliggben
irritalhatja a nyalkahartyat

sargarépa: jol toleralhatd; nem emészthet6 rostokat tartalmaz, nem
bonthatdk egyszer( cukrokka; nagymennyiségl vizet vesz fel — poliszacharid
+ viz noveli a béltartalmat

e Celluléz + nyalka tipusu anyagok kombinacidja: Plantago psyllium — kilsé
rétegben nyalka, magheéjban celluloz; vizet kot meg

Vizbevitel fontos — er8sen, pillanatszerlien duzzad, fulladast, nyel6cs6-,
gyomorbemenet-, bélelzarédast okozhat

Hashajto hatasu (tranzitid6t roviditi)
 Ozmotikus hashajtok, pl., fruktdz, cukoralkoholok, laktuloz

e Bélfal sikositasa: ricinusolaj (kilonleges zsirsav-Osszetétel - ricinolsav),
zsirsavak kulonben is ilyen hatasuak



Hashajtok

Nyalkaanyagok

 Heteropoliszacharidok (hexdz, pentdz, dezoxihexdz és uronsav egységek)
 Hideg és meleg vizzel is kivonhatdk

* Viszkdzus kolloid oldatokat (sol) vagy magas viszkozitasu hidrogéleket
képeznek

» Kifejezett vizmegkotd képesség - duzzadasi képesség

Alkalmazas

Bevondszerként: csokkentik az irritaciot, gatoljak a patogén baktériumok
adhézidjat  (Helicobacter pylori), az er6sen duzzadd komponensek
viszkozitasnovel6 hatasuk miatt befolyasoljak a felszivodast - csokkentik a
vércukor-szint étkezést kovetd kiugrd értékeit; csokkentik a szérum triglicerid- és
koleszterin-szintet

Befolyasoljak a gyogyszerek felszivodasat!

Hashajtoként:
volumenndvelb hatas, javitjak a széklet allagat, fokozzak a perisztaltikat



Trigonellae semen - gorogszénamag
Psyllii semen — nyalkas és homoki utifimag
Plantaginis ovatae semen - egyiptomi utifii mag
Plantaginis ovatae seminis tegumentum - egyiptomi utifii maghéj

Hashajtok

Hashajtdo hatas: nem emésztheté rostok + nyalkaanyagok, térfogat-
novekedés (2-3-szoros térfogat)

Mucosavédé hatas
Metabolikus hatasok: kozvetlenil étkezés el6tt vagy azzal egy id6ben

Alkalmazas

Habitualis obstipacio esetén

* napidozis: 10-30 g bolhaflimag, 4-12 g egyiptomi utif(i mag

» egyidejlileg legaldbb 150 ml viz / 5 g drog fogyasztdsa (duzzadas mar a
nyel6cs6ben! bélelzarddas)

* nem szabad gyogyszerekkel egy id6ben alkalmazni

* mellékhatasok: bakterialis bontas kovetkeztében flatulencia, ritkan
allergias reakciok (proteinek)



Hashajtok Lini semen

25% 0Osszes rosttartalom, 3—10% vizoldhato = nyalkaanyag

nem emeészthetd rostok a lenmag epidermiszében - mar az egész drog is hatasos;
fokozhato, ha enyhén ,megtorjik” a lenmagot = zsiros olaj felszabadul (reoldgia)

Napi dozis: 30-50 g

a hatas néhany nap utan jelentkezik

Cianogén glikozidok a lenmagban

linusztatin, neolinusztatin, linamarin

Toxikus hatas napi 50 g lenmag hosszabb tavu alkalmazasa esetén sem alakul ki.

Egész drog fogyasztasa esetén a HCN felszabadulasa lassu - gyomor savas pH-ja
kedvezbtlen a glikozidaz enzimek szamara; endogén enzimrendszer megkoti a HCN-t; a
HCN a gyomorban hangyasavra és ammonium-kloridra bomlik.

Tovabbi nyalkadrogok:

Althaeae radix — orvosi ziliz gyokér
Althaeae folium — orvosi ziliz levél
Malvae folium - malyvalevél

Malvae sylvestris flos — erdei malyvavirag



Hashaitok Antraglikozidok

* Vastagbélbe valtozatlan formaban jutnak el, cukorkomponens védi,
bakterialis mikroflora enzimjei hasitjak

* Mucosa-sejtekben, enterocitakban PG-, 5HT-, NO-szekréciot
fokozzak, luminalis folyadékretenciot okoznak, fokozzak a tranzitot

e Motilitast és szekréciot is fokozzak

 Nyalkahartya irritacid, vastagbél nyalkahartyajanak elvaltozasa:
pigmentacio, kronikus alkalmazas esetén; nincs tapasztalat, hogy
rosszindulatuva valna

Magyarorszagon nem  szabadon  forgalmazhatd
(Frangula, Senna)
Legfeljebb 30 mg hatdanyag / nap, legfeljebb 2 hétig

teaforma el6nydés — vizbevitelt is biztositja, esti
alkalmazas a legjobb




Széekletfogdk

Hasmenés okat ismerni kell — fitoterapia alkalmazasa megfelel6
indikacio esetén
Tanninok: koagulacios réteget képeznek, fehérjemolekulakkal

komplexet képeznek (f6leg gyulladasos fehérjékkel - hasmenés
esetén ezek mennyisége nd)

Megfelel6 dozisban alkalmazva reverzibilis a koagulacid,
véddreteget képeznek a mucosan.

Drog minGsége fontos: kondenzalt cserz6anyagok (hidrolizalhato
cserz6anyagok nehezen adagolhatok)

pl. fekete tea: er6s legyen; f6zzuk, hosszabb ideig alljon; izesit6,
tej ne keruljon bele, kortyonként kell inni

Drogok: malnalevél, eperfa, aprobojtorjan



Cserz6anyagok

Vizoldhatd, enyhén savas, fenolos vegylletek
Adsztringens hatas
Alkalmazas: nem specifikus hasmenés, szaj- és torok gyulladasos panaszai esetén

Vizoldhatatlan asszociatumok (proteinek — cserz6anyagok) - nyalkahartya védelme,
irritacio és szekrécio csokken

Hatasaik:
e antiszekretorikus hatas, csokkent perisztaltika
e antimikrobialis, antibakterialis hatas

e gyulladascsokkentd hatas: hialuronidaz gatlasa, hizdsejtek degranulacidjanak
gatlasa, leukocitak gatlasa

e fogkGképzbdes gatlasa: Streptococcus mutans glikozil-transzferaz inaktivacioja
(az enzim a dextranok képz6dését katalizalja)
e antioxidans hatas



Szaj-nyalkahartya allapotanak rendezése

Gyulladascsokkentés: meghiléses
megbetegedésekben alkalmazott drogokkal

* Nyalkaanyagok: bevonészerként

* |ll6olajok

 Polifenolok



Gyulladasos gyomor-, bélbetegségek

* Gyomor-/nyombél-fekély

« Gyomor-bél rendszer funkcionadlis megbetegedései: irritabilis bél szindroma, Crohn-
betegség, a népesség 15-30%-at érintik

 Gyomor-nyalkahartya irritaciojanak, ill. fekély kidjulasanak prevencidja

* Antioxidansok — gyulladascsokkenték

Fekély: gyulladascsdokkento + bevono szer

Kamilla: guruldkura

Fekély kiujulasanak prevencidja, akut megbetegedésben nem
agyban fekve, Gires gyomorra — testhelyzet valtoztatasa

* matricin (prodrug) — kamazulén-karbonsav — kamazulén

Koromvirag: lipofil triterpének, faradiol, faradiol-észterek;

LI

nagy doézisban citotoxikus o ,.4’.‘.]
Oe)
Edesgyokér: gyulladascsokkentd ”:Lf_?':' <y TJ],,I ™~
* kiegészitd terapiaként: teaformaban, édesitoként S5 b Lt

H -

* hatdanyag: glicirretinsay, glicirrizin (triterpén szaponinok) P

* nagy dozisban mellékhatasok (szteroid gyulladascsokkent6k): vérnyomas-emelkedés,
K*-Uritést fokozza, Na*-retencid, 0déma



Irritabilis bél szindroma (IBS)

e patomechanizmus ismeretlen; feltehet6éen krénikus vagy visszatérd
immunaktivacid a gasztrointesztinalis traktusban

* tovabbi tényezbk: étrend, Gl-traktus bakterialis flérajanak eltérései, Gl-
mucosa barrier funkcidojanak hianyossagai, genetikai faktorok

» gyakori formai: ulcerativ colitis (UC), Crohn-betegség (CD),

e terapia: kortikoszteroidok, antibiotikumok, immunszupresszansok,
bioldgiai terapia (anti-TNF antitest)

e alacsony hatasossag, sulyos mellékhatasok (fert6zések, daganatok)
» fitoterapidsan csak tlineti/kiegészit6 kezelés

Fitoterapias lehet6ségek IBS-ben

 Keseril anyagok: digesztiv folyamatok rendezésére, 6nmagukban nem —
gyulladascsokkentbvel kombinacioban

 Karminativumok, gorcsolddk: fenilpropan-szarmazékok, komény,
édeskomeény, menta, majoranna (gorcsoldd, emésztést serkentd)



Fitoterapias lehetb6ségek IBS-ben

Kurkumin:

gyulladascsokkentd:

 NF-kB aktivacidojanak gatlasa (> COX-2, iNOS expresszidjanak
gatlasa)

e Gyulladasos citokinek gatlasa (TNF-a, IL-1, IL-2, IL-6, IL-8, IL-12)

 COX-2, lipoxigenaz, INOS enzimek down-regulacioja

(-)-CBD: nem pszichotrép, gyulladascsokkents, antioxidans, anti-
apoptotikus, immunmodulans (CB2-receptor)
kontrollalni képes az intesztinalis motilitast

Ujabb klinikai vizsgalatokban: aloe vera gél, Artemisia absinthium,
buzafd-lé (Triticum aestivum), Andrographis paniculata, Boswellia
serrata



Mentha x piperita, Lamiaceae

M. aquatica, M. spicata (5\@
Tartalmi anyagok: - on
N

Ill6olaj: (—)-mentol
Lamiaceae cserz6anyagok: rozmaringsay, fenolkarbonsavak (kavésav, klorogénsav);

* Flavonoid-glikozidok OH 0. _OH _E:E_ﬂu

* Triterpénsavak: urzolsav, oleanolsav O~ O fﬁ_wﬁwﬁ.. ..“_m_,f;}-
9 WO

Hatasok: o >

Spazmolitikus: apigenin- és luteolin-glikozidok

Antimikrobialis: ill6olaj

Karminativ: illdolaj

Koleretikus: fenolkarbonsavak — klorogénsav, kavésav, rozmaringsav
Nyal-, gyomornedv-, epefolyadék-szekréciot fokoza: illoolaj

Indikacios teriilek:

Gyomor-bél rendszer és epehdlyag, epeutak gorcsos fajdalma

Emésztési panaszok kezelése: diszpepszia, felfujodas, gasztritisz



Borsosmenta olaj és mentol hatasai

Etvagyfokozd, spazmolitikus (gyomor és nyel6csé)
0,05-0,1 g borsosmenta olaj vagy 1-3 g szaritott levéldrog 3-szor / nap; 150 ml vizzel leforrazva

IBS-ben (irritable bowel syndrome) mutatott hatdsossag: metaanalizis (randomizalt,
placebokontrollalt, kett6s vak vizsgalatok)

Nem kivant hatasok
 Allergia
* Tuladagolas esetén: kozponti idegrendszert érinté mérgezési tinetek

 Epekovesség esetén ellenjavallt

WHO-monogrdfia
Antimikrobialis hatas

Simaizom kontrakciot gatlé hatas: etanollal készult kivonat in vitro atropinhoz hasonlo hatasu:
gatolja az acetilkolinnal és hisztaminnal indukalt simaizom kontrakcidkat

Koleretikus aktivitas: flavonoidokat tartalmazoé kivonat, ill. az abbdl izolalt flavonoidok
fokozzak az epesavak kivalasztasat kutyakban



Iberogast®

* |beris amara - keser( tatarvirag: friss novény kivonata
* Chelidonii herba,

e Cardui mariae fructus (Silybi mariani fructus)
 Melissae folium,

e (Carvi fructus,

* Liquiritiae radix,

* Angelicae radix,

 Matricariae flos,

* Menthae piperitae folium

kettOs hatas: tonizalo (/beris amara) + spazmolitikus

Ottillinger és mtsai, 2013



Funkcionadlis diszpepszia kezelése

és hatasosabbak voltak, mint a placebo (p<0,05)

Az Iberogast® és a protonpumpa gatldok hasonld hatast valtottak ki a 4 hetes kezelés soran

A protonpumpa gatldkkal torténd kezelés felfliggesztése utan a tinetek szignifikansan

tobb betegnél tértek vissza, mint az Iberogasttal torténd kezelés esetén.

Iberogast® és a protonpumpa gatldk kombinacidjaval torténé kezelés nem
eredményezett erfteljesebb hatast, azonban a tiinetek tébb betegnél tértek vissza a
kezelés befejezése utan.

e Az

80
70 7
60
50 7

30 7

Treatment response rate
o
o
1

Active therapy response rate was significantly

Placebo
24%

higher compared to placebo*

PPI
Iberogast 63%
56% Iberggast

PPI
43%

Holtmann és mtsai, 2013

Relapse rate

Relapse rate was significantly higher with the PPI treatment

% compared to Iberogast treatment+
80 7 Iberogast
&
70 7 PPI
0,
60 PPI >8%

30 7

40 -

30 7

20 Iberogast
7%

10 7

0

A —_

p=0.05
Post treatment, active therapy was replaced by placebo. The relapse rate was measured after 2 weeks of
nlarehn treatment

36



Kiilonbo6z6 novényi eredetii készitmények hatasa IBS-ben

Modulation of visceral afferents N

RKT \

!
i

Increased gastric accomodation
RKT

STW-5

Peppermint oil

Inhibition of gastric motor function

Peppermint oil

Artichoke leaf Stimulation of gastric motor function

RKT

~ SRW-5 ¥ contractile response
! to noxious stimuli, intestinal strips

Artichoke leaf

— —

STW-5 (Iberogast): prokinetikus hatas a gyomorban + spazmolitikus hatas a vékonybélben
(Iberis amara - keser( tatarvirag, Chelidonii herba, Cardui mariae fructus (= Silybi mariani
fructus), Melissae folium, Carvi fructus, Liquiritiae radix, Angelicae radix, Matricariae flos,
Menthae piperitae folium)

Borsmenta olaj és articsokalevél: gatoljak a gyomor motorikus funkcioit
Cremonini, 2014



