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A hatékony tanulas alapjai —

Munkafiizet

1. feladat — Sikerek és kudarcok a tanulasban

Sikerek

Sikerélmény tanuldssal vagy vizsgazassal )
kapcsolatban Siker oka

Kudarcok

Kudarcélmény tanulassal vagy vizsgazassal

kapcsolatban Kudarc oka
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2. feladat — Tanulasi Onismeret Kérdéiv Tegyél ,.x -et a megfelelé négyzetbe!

1 = nem, semennyire (jellemzd ram), rossz(ak)
7 = igen, nagyon, teljes mértékben (jellemzo ram), jo, kivalod

1 Sikeresnek érzem magam a tanuldsban.

2 Hatékonynak érzem magam a tanulasban (raforditott id6 alatt
elért eredmény).

tanulashoz sziikséges alapképességeim:

Figyelem — koncentracios képesség

Figyelem tartossaga

Hosszt tava emlékezet

Megtanultak felidézése

A

3

4

5 Rovid tavi emlékezet
6

7

8

Gondolkodasi képességek — Osszefiiggések megértése

9 Gondolkodasi képességek — feladatmegoldas

10 | Nyelvi képességek — olvasas sebessége

11 Nyelvi képességek — szovegértés

12 Nyelvi képességek — helyesiras

A tanulashoz valé viszonyom, és a tanulasi médszerek tudatos hasznalata:

13 Motivalt vagyok a tanulasra.

14 | Nem okoz szorongast a tanulas.

15 A teljesitményhelyzet inkabb rontja (1) - inkabb javitja (7) a
teljesitményem.

16 Jol be tudom osztani az idém.

17 Elére megtervezem az id6beosztasom.

18 Sikeres vagyok az iddtervek megvalositasdban.

19 Be tudom tartani a kotelez6 hataridoket.

20 | Nem szoktam halogatni.

21 Szoktam jegyzetelni.

22 A jegyzeteimet a tanulds soran jol fel tudom hasznalni.

23 Jol ki tudom emelni a megtanuland6 anyag lényegét.

24 | Sikeres vagyok nagyobb anyagrészek 6nallé feldolgozasaban.

25 | J6 vagyok az irott beadandok elkészitésében.

26 frasbeli vizsgan jol teljesitek.

27 Szbbeli vizsgan jol teljesitek.

28 Sikeres vagyok a nyelvtanulasban?

29 Hiszek benne, hogy az egyik legkdzelebbi nehéz vizsgam jol
fog sikeriilni.

30 | Hiszek abban, hogy sikerrel befejezem a tanulméanyaimat.

31 Jol tudom kezelni a tanulassal és vizsgazéssal kapcsolatos
stresszt.

32 Oromet okoz szamomra a tanuls.

33 Erzek magamban motivaciét arra, hogy energiat fektessek a
tanulésba.

Osszpontszam:
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3. feladat — Motivacio
Rajzolj le egy hegyet! ird fel a hegy cstcsara egy fontos célod, majd rajzolj egy utat a hegycstics
fel¢! Rajzold fel magadat is a képre, €s esetleg mas embereket is. Az utat bontsd tobb szakaszra

vagy allomasra, és mindegyiket nevezd el valahogy.
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4. feladat: Befejezetlen feladatok

Mi lenne/lett volna a

. . , 9
Befejezetlen feladat Mi akadalyozott? megoldds?
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5. feladat — Napi idobeosztas

Tevékenység Idoraforditas (perc/ora) Osszid6é %-a

Osszesen (perc/6ra)
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6. feladat: Napi idobeosztas — tevékenységekre szant ido

Abrazold az alabbi korben szazalékos aranyban az egyes tevékenységeidre szant

1dét.
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7. feladat — Heti idobeosztas

Idoraforditas (perc/ora) Osszesen Osszidé
Tevékenyseg (perc/ora) %-a
H K Sze Cs P Szo \Y
Osszesen
(perc/éra)
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8. feladat: Heti idobeosztas — tevékenységekre szant ido

Abrazold az alabbi korben szazalékos aranyban az egyes tevékenységeidre szant

1dét.



A hatékony tanulds alapjai. Oktatéanyag-Munkafiizet, SE-ETK, Karrier Iroda, készitette: Mersdorf Anna, tanacsado pszichologus, 2019.

9. feladat — Priorizalas

SURGOSSEG
alacsony magas
magas fontos, de nem siirgos fontos és siirgos
F
O
N
T
O
S
S
A nem fontos, nem siirgés siirgés, de nem fontos
G

alacsony
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10. feladat — Idoterv készitése

2019/2020 oszi félév

Oktatasi
hetek SZEPTEMBER

K Sz Cs P Sz \

0 3 4 5 6 7 8
1 10 11 12 13 14 15
2 16 17 18 19 20 21 22
3 23 24 25 26 27 28 29
4 30 1 2 3 4 5 6

OKTOBER
5 7 8 9 10 11 12 13
6 14 15 16 17 18 19 20
7 21 22 24 25 26 27
8 18 29 30 31 2 3
NOVEMBER
9 4 5 6 7 8 9 10
10 11 12 13 14 15 16 17
11 18 19 20 21 22 23 24
12 25 26 27 28 29 30 1
DECEMBER

13 3 4 5 6 7 8
14 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 28 29

30 31 1 2 3 4 5

JANUAR

6 7 8 9 10 11 12
i 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

FEBRUAR
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29
_ iinnepnapok vizsgaid6szak
szorgalmi idGszak 0. hét
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11. feladat — Tanulasi naplo

Datum

Tanulasra
betervezett
ido

Tanulassal
toltott ido

Mennyire
voltam
hatékony?
1-5-ig

Mi ment
legjobban?

Mi ment
legkevéshé?

Egyéb
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12. feladat — Tanulasi bioritmus

Tanulasi bioritmus
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13. feladat - Halogatas-teszt

A kovetkezd oldalakon olyan allitdsok szerepelnek, amelyekkel az emberek altalaban jellemzik
magukat. Olvasd el Oket, és karikdzd be, hogy mennyire jellemzok rad! Osztalyozd az egyes allitasokat
aszerint, hogy mennyire igazak rad! Pontozd 1-t6l 5-ig az egyes allitasokat, ahol az (1) egyaltalan nem
jellemzo, az (5) tokéletesen jellemzd! Amennyiben egy allitds nem igazan jellemzd, de az sem
mondhat6, hogy illik rad, akkor jelold 3-sal (semleges)! Ertékelj minden allitast még akkor is, ha nem
vagy biztos a valaszban!

Vala -

Egyal- Nem Sem meny- Tokéle-
talan nem igazan © eny tesen
. ,, . ,, leges nyire . ,,
jellemz6 jellemzd iellemzé jellemzd
| Gyakran olyan feladatokon dolgozok, amiket | 5 3 4 5

napokkal kordbban szerettem volna megcsinalni.

A beadand¢ feladatokat kézvetleniil a hataridd
el6tt kezdem el csindlni.

3 Ha kikdlcsonzok valamit, egybdl visszaviszem 1 ) 3 4 5
fiiggetleniil attol, hogy mikor jar le a kolcsonzés.

4 Ha reggel ideje felébredni, rogton felkelek az 1 ) 3 4 5
agybol.

5 A levelek/email-ek napokig varnak, miel6tt 1 ) 3 4 5
valaszolnék rajuk.

6 Altalaban rogtén valaszolok a telefonhivasokra. 1 2 3 4 5

M¢ég az olyan feladatokat is napokig halogatom,
7 amikhez egyszerlien csak le kellene {ilni, és 1 2 3 4 5
megcsinalni dket.

g Olyan gyorsan hozok dontéseket, amilyen 1 2 3 4 5
gyorsan csak lehet.

9 Altalaban késve kezdek olyan munkakhoz, | 2 3 4 5
amelyeket meg kell csindlnom.

10 Altalaban kapkodok, hogy hataridére befejezzem 1 ) 3 4 5

a feladataimat.

Mikor elindulni késziilok otthonrol, ritkan fordul
11 | eld velem, hogy az utolso pillanatban is eszembe 1 2 3 4 5
jut valami, amit még meg kell csinalni.

Amikor kozeleg valamilyen hataridd, gyakran
12 | kapom azon magam, hogy mas dolgokra 1 2 3 4 5
pazarolom az idémet.

13 Szeretek id6ben elindulni, ha idépontra megyek 1 ) 3 4 5
valahova.

14 Altalaban rogton a kiiras utan nekilatok a 1 > 3 4 5
beadandd feladatoknak.

15 | Gyakran hataridd el6tt fejezem be a feladatokat. 1 2 3 4 5

16 Legtobbszor az utolsé pillanatban szerzem be a 1 > 3 4 5
sziiletésnapi vagy karacsonyi ajandékokat.

17 Altalaban a sziikséges dolgokat is az utolsd 1 > 3 4 5
pillanatban szerzem be.

18 Legtdbbszor sikeriil minden aznapra kitlizott 1 ) 3 4 5
feladatot befejeznem.

19 Mindig azt mondom, hogy ,,majd holnap 1 2 3 4 5
megcsindlom”.

20 Altalaban minden feladatot befejezek az esti 1 5 3 4 5

pihenés eldtt.
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frd be az alabbi tablazatba a pontszamaidat!
A sziirke mezOk forditott tételek: 3, 4, 6, 8, 11, 13, 14, 15, 18, 20

Ez azt jelenti, hogy ha a kérdéivben egy adott szamot jeloltél be, akkor a szamolasnal az
alabbi piros szdmot kell figyelembe venned.

1 2 3 4 5
5 4 3 2 1
1 2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20
Osszesen:

Az eredményeid értelmezését az oktatéanyag végén talalod!
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14. feladat: A tanulasi stilus mérése

Bernath L, N Kollar K, Németh L. (2015). A tanulési stilus mérése. Iskolapszichologia Fiizetek, 36. ELTE
E6tvos Kiado, Budapest. http://www.eltereader.hu/media/2015/11/IP36_ READER1.pdf

Olvasd el figyelmesen az alabbi mondatokat! Dontsd el, hogy az 6t vélasz koziil melyik
jellemzo rad, és azt a szamot ird be a kipontozott helyre! Itt nincsenek helyes vagy helytelen
valaszok. Csak a sajat véleményed fontos.

1 = Egyaltaldn nem jellemz6 ram.

2 =Nem jellemz6 ram.

3 = Nem tudom elddnteni, igen is, nem is.
4 = Jellemz6 ram.

5 = Nagyon jellemz6 ram.

A 3-as valaszt csak ritkan hasznald!

Sor-
szam

1 | Nyugtalanit, ha tanulds kozben csend van koriilottem.

2 | Kénnyebben meg tudok tanulni egy 0j dolgot, ha megmutatjak, mintha széban
el- mondjak.

3 | Jol tudok fiizetbdl, jegyzetbdl tanulni.

4 | Latnom kell a megtanuland6 széveget ahhoz, hogy megjegyezzem.

5 | Konnyebben megértem a tandr magyarazatat, ha egy dbraval vagy tablazattal
szemlélteti.

6 | Tudni szoktam, hogy mi a logikdja az alfejezetek sorrendjének a tananyagban.

7 | Gyakran el6fordul, hogy megtaldlom egy feladat megoldasét, de nem tudom elmondani,
hogyan jutottam a megoldasra.

8 | Tanulés kozben szeretek jarkalni.

9 | Elvezem, ha egy tanar olyan kérdéseket tesz fel, amin gondolkodni kell.

10 | Szeretem, ha parban kapjuk a feladatokat az 6ran.

11 | Jobban szeretem az olyan feladatokat, ahol mozdulatokat kell megtanulnom.

12 | Ha latom a megtanulando szoveget, konnyebben megjegyzem.

13 | Konnyebben tanulok meg egy bekezdést a tankonyvbdl, ha atlatom, hogyan
kapcsolodik az el6zd és a kovetkezd bekezdéshez.

14 | A tanari magyardzat nem sokat jelent nekem, inkébb tankdnyvbdl tanulok.

15 | Kénnyebben megy a tanulés, ha k6zben mozoghatok.

16 | Inkabb egyediil szeretek dolgozni.

17 | Szeretek problémakon gondolkodni.

18 | Jobban szeretek tancolni, mint tanulni.

19 | Nagyon hasznos szdmomra, ha a tanar abrakat mutat, amikor magyaraz.

20 | Gyakran ugy tanulom meg a dolgokat, hogy a tandr magyarazatat jegyzem meg.

21 | Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamilyen mozdulatot kell
megtanulnom.

22 | Hangosan szoktam elolvasni a tananyag szévegét, amikor felkésziilok.

23 | Jobban szeretem a tanar magyarazatat meghallgatni, mint ha a konyvbdl kellene
megtanulni az anyagot.
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24 | Teljes csendben tudok csak tanulni.

25 | Ha vannak abrak, rajzok a konyvben, konnyebb a tanulas.

26 | Konnyen jegyzek meg mozdulatokat.

27 | Jol tudok tigy tanulni, ha csak néman olvasva atveszem a leckét.

28 | Azt jegyzem meg konnyen, amit a tanar elmond.

29 | A csoportmunka nekem segit, hogy jobban menjen a tanulas.

30 | Szeretem alahuzni vagy szinessel kiemelni a Iényeget a szovegben.

31 | Gyakran el6fordul, hogy megtaldlom a matematika példa megoldéasat, de nem
tudom elmagyarazni €s bebizonyitani, hogyan jutottam el a megoldashoz.

32 | Konnyebben tanulok egy szdveget, ha olvasom, mint ha hallgatom.

33 | Szivesebben tanulok az osztalytarsammal, csoporttdrsammal vagy a baratommal,
mint egyediil.

34 | Fontos szamomra, hogy megértsem a tanulnival6 tagabb 0sszefiiggéseit.

35 | Tanulas kdzben nagyon zavaro, ha beszélgetnek koriilottem.

36 | Altalaban atlatom a tananyag logikai felépitését.

37 | Akkor tanulom meg konnyen a dolgokat, ha bemutatjak, hogyan kell csinalni.

38 | Szeretem hangosan dtismételni a tanulnivald fébb pontjait.

39 | Jobban tudok tanulni, ha csend van koriilottem.

40 | Jobban szeretem az olyan feladatokat, amin gondolkodni kell, mint azokat,
ahol a tanultakat kell alkalmazni.

41 | Konnyebben tanulok meg valamit, ha hangosan mondom, mintha csak
magamban olvasom.

42 | Sokszor eszembe jut, hogy mi lehet a valasz a tanar kérdésére, de nem tudom
meg- indokolni, miért az j6 valasz.

43 | Dolgozatirasnal, zh-nal vagy irasbeli vizsganal sokszor tudom, hogy a véalasz a
tankonyvben a lapon hol helyezkedik el.

44 | Egyediil szeretek tanulni.

45 | Koénnyebben megtanulom a logikus dolgokat.

46 | Akkor tanulok kdnnyen, ha kézben sz6l a radio, tv vagy a zene.

47 | Jobban megértem a tankdnyvben 1év szoveget, ha abra is van hozza.

48 | Dolgozatirasnal vagy felelésnél szinte latom azt az oldalt, ahol az anyag a tan-
konyvben vagy flizetben van.

49 | Amikor egy matematika példat megoldok, szinte minden lépést meg tudok indokolni,
hogy miért tettem.

50 | Szeretem, ha a tankdnyvben az abrak, tdblazatok szinesek.

51 | Szivesebben tanulok hosszabb anyagrészeket, ahol latom az 6sszefliggéseket,
mint kiilonallé leckéket.

52 | Felelésnél vagy szdbeli vizsgan gyakran szo6 szerint emlékszem a konyv vagy
flizet szovegére.

53 | Ha tanulok valamit, szeretem tovabbgondolni azt.

54 | Szeretek jegyzetelni.

55 | Szeretek ugy tanulni, hogy rajzot, dbrat készitek kozben.

56 | Nem zavar tanulas kozben, ha a hattérben megy a tv vagy szdl a zene.

57 | Szeretek masokkal csapatban dolgozni.
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Kiértékelo lap

Az egyes skalakon elért pontszamot ugy lehet kiszamolni, hogy 6ssze kell adni a skéalaba tartozo
kérdésekre adott valaszok értékét, a vastag betiis, n-nel jelzett kérdéseknél (forditott tételek) az értéket
6-bol ki kell vonni, és az dsszeget elosztani a kérdések szamaval. Ezutan lehet bejeldlni az adott skalan
elért pontszdmot a lenti grafikonba.

9 skala Ker’d ©s- Kérdések Ma;&. ,
szam skalaértek
Auditiv-aktiv 4 22,27n, 38 41 20
Auditiv-befogado 4 14n, 20, 23, 28 20
Vizualis/abra 8 2,5,19,25,37,47, 50, 55 40
Vizualis/széveg 9 3,4,12, 30, 32, 43, 48, 52, 54 45
Mozgas 6 8,11, 15,18, 21, 26 30
Csend 6 1n, 24, 35, 39, 46n, 56n 30
Tarsas 6 10, 16n, 29, 33, 44n, 57 30
Ertelmes 10 6,9,13,17, 34, 36, 40, 45, 51, 53 50
Intuitiv 4 7,31,42,49n 20
Osszes 57
Skala Kérdések Kérdések Atlag
szama
Auditiv-aktiv 22 27n 38 41 4
6—c... | /4
Auditiv-befogadd 14n 20 23 28 4
6— ... | /4
Vizuélis-abra 2 5 19 | 25 37 | 47 | 50 55 8
...... /8
Vizualis-szoveg 3 4 12 130 32 43 | 48| 52 54 9
...... /9
Mozgas 8 11 15 18 21 26 6
...... /6
Csend In 24 35 39 46n 56n 6
6—... 6—... | 6—...| ... /6
Tarsas 10 16n 29 33 44n 57 6
6—... 6—... | | . /6
Ertelmes 6 |9 13 | 17| 34 36(40| 45| 51 | 53 10
...... /10
Intuitiv 7 31 42 49n 4
6— ... | /4
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Grafikon

A grafikonon a kivastagitott értéktartomany az atlagos értéket (atlag + fél szoras) jeloli. Az
enn¢l nagyobb értékek jelzik a preferalt tanulési stilust, illetve erdsségeket, az atlagnal kisebb
értékek a fejlesztendo, illetve kevéssé kedvelt tanuldsi modokat.
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A skalak atlagértékei és az atlag dvezetek (atlag + 0,5 szoras)

N Atlag | Szobras 0,5 széras | Atlag ovezet
Auditiv-aktiv 587 3,5694 | ,69825 0,349 3,22-3,92
Auditiv-befogadd, 588 3,6722 | ,87410 0,437 3,23-4,11
Vizualis-abra 588 3,1718 |1,12895 0,56 2,61-3,73
Vizualis-szoveg 583 3,7078 | ,65193 0,325 3,384,03
Mozgés 588 2,8231 | ,87209 0,436 2,38-3,25
Csend 584 3,4598 [1,08954 0,54 2,92-4,01
Térsas 588 3,1868 | ,82527 0,41 2,78-3.60
Ertelmes 580 3,5331 | ,66502 0,33 3,20-3,87
Intuitiv 589 2,9003 | ,93923 0,46 2,44-3,38
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Aki szeret egy kicsit jobban elmélyedni a szdmokban, az tanulmanyozhatja az alabbi tablazatot
is, ¢és kikeresheti, hogy a sajat korcsoportjara jellemz6 atlagértékekhez viszonyitva hol
helyezkednek el a pontszamai (itt az atlagolas eldtti értékeket kell figyelembe venni, és az atlag
+/- szbras értékek alatt, illetve felett helyezkedik el az alacsony tartomany).

Harom életkori csoport tanulasi stilusbeli kiilonbségei

. Altalanos iskola  Kozépiskola Egyetem A statisztikai proba
Skala . - . . . - .
atlag (szoras) | atlag (szoras) atlag (szoras) eredménye
auditiv- _ )
D 17,69 (4,23) 18,45 (4,23) | 19,97 (3,51) | F(2)=18,29; p<0,01

vizualis-abra

27,96 (5,74)

28,26 (5,46)

29,55 (5,08)

F(2)=3,82; p<0,05

vizualis-szoveg

32,72 (5,62)

33,30 (5,94)

36,26(5,70)

F(2)=18,16; p < 0,01

mozgis 17,46 (5,28) 16,76 (5,11) | 16,01 (4,93) | F(2)=3,80; p < 0,05

csend 19,89 (6,40) 20,91 (6,45) | 23,27 (6,30) | F(2)=16,51;p<0,01
tarsas 19,57 (6,05) 16,23 (5,33) | 16,00 (5,90) | F(2)=60,57; p <0,01
értelmes 32,55 (6,76) 33,42 (6,60) | 39,46 (5,00) | F(2)=60,60; p<0,01
intuitiv 12,11 (3,81) 11,47 3,51) | 10,35 (3,40) | F(2) = 14,58;p<0,01
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15. feladat — Szovegértés, kulcsszavazas

(Wikipédia szdcikk alapjan)

A koala (Phascolarctos cinereus) Ausztralidban honos erszényes, ndvényevd allat, a
koalafélék (Phascolarctidae) csaladjanak egyediili €16 képviseldje. A koala sz6 a katang
bennsziilott nép nyelvébdl szarmazik, jelentése ,,nem ivo”. A név nem teljesen talald, bar
tényleg keveset isznak. A ,koalamedve” megnevezés helytelen, mivel a koaldk nem tagjai a
medvék csaladjanak. A tudomanyos neve gordgiil "erszényes medvét" jelent, mivel az elso
telepesek helyi medvefajnak gondolték a fura allatot.

A koaldk mindenhol megtaldlhatok Ausztralia keleti partjain, de a belsd vidékeken is, olyan
tavolsagig, ahol még elég a csapadék a megfeleld erddk 1étezéséhez. Ausztralia déli részén a
koalakat a 20. sz4dzad elején kiirtottdk, de mara ujratelepitették dket Victoria allambol. Nyugat-
Ausztraliaban €s Tasmaniaban nincsenek koalak.

A koala valamennyire hasonlit a vombathoz (legkdzelebbi €16 rokonahoz), de a bundéja
vastagabb ¢és puhabb, a fiile pedig sokkal nagyobb. A tomege 5 kg (kicsi, €szaki ndstény) és 14
kg (nagy, déli him) kozott van. Altaldban nem zajosak, de a him koaldk hangos figyelmeztetd
hivgjelet bocsatanak ki, amely a parzasi iddszakban egy kilométerre is elhallatszik. A koalak
¢lettartamarol kevés megbizhatd adat 4ll rendelkezésre. Mindenesetre jegyeztek fel olyan
koalat, amely fogsagban megérte a 15 évet. Vadonban, de féleg orszdgutak kozelében ez
lecsokkenhet 2-3 évre.

Mivel a koala étrendje elég alacsony tapértékii, energiat takarit meg azaltal, hogy szokatlanul
kicsi az agya: a koponyaiireg 40%-at folyadék tolti ki.

A koala majdnem kizardlag eukaliptuszlevelekkel taplalkozik, folyadéksziikségletét is ebbol
biztositja. A vombathoz hasonldan, a koalanak is igen lassu az anyagcseréje a tobbi eml6shoz
viszonyitva. Naponta kb. 20 6rat mozdulatlanul toltenek, az 1d6 nagy részében alszanak is. A
nap minden szakaban, de féleg éjjel esznek. Egy éatlagos koala naponta 500 gramm
eukaliptuszlevelet fogyaszt el, finom pasztava ragva lenyelés eldtt. A koala tobbféle eukaliptusz
levelet is eszik, de hatarozottan eldnyben részesit néhany fajtat.

A néstény koaldk egyediil élnek és kiilon korzetiik van, amelyet ritkdn hagynak el. A
termékenyebb vidékeken ezek a korzetek fedhetik egymast; az olyan zonakban, ahol a
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taplaléknak alkalmas fak ritkdbban fordulnak eld, ezek a zonak nagyobbak és kizardlagosak. A
himek nem kotddnek teriilethez, de nem tiirik el egymast, foleg a parzasi idészakban.

A koaldk majdnem teljesen a fakon élnek. Nem készitenek fészket, hanem a fa 4gén alszanak.
Altaldban lassan mozognak, de ha sziikséges, gyorsan is tudnak maszni. At is tudnak ugrani
egyik farol a masikra, ha elég kozel vannak. Hosszabb utakat a foldon tesznek meg.
Veszélyhelyzetben meglepd gyorsasaggal galoppoznak a legkdzelebbi faig, ahol biztonsagos
magassagig felmenekiilnek. Ott aztan tiirelmesen megvarjak, amig a tdimado6 elmegy.

A néstények 2-3 évesen, a himek 3-4 éves korukban valnak ivaréretté. A néstény koala kb.
12 éven at évente egy utddot hoz a vildgra. A vemhesség 35 napig tart, az ikersziilés igen ritka.
A sziilés rendesen december — marcius kdzott szokott torténni, amikor a déli félgdmbon nyar
van. Az 0jsziilott koala kb. 2 cm hosszu, szdrtelen, vak, és fiiletlen. Sziiletése utan hat hénapig
az anyja erszényében lakozik és kizardlag tejjel taplalkozik. Ezalatt kind a fiile és a szdre, majd
kinyilik a szeme. Kb. 30 hetes kordban elkezdi enni az anyja pépes tiriilékét. A kis koala tovabbi
hat honapig az anyjaval marad, aki a hatan cipeli. A kifejlett fiatal ndstények kozeli teriiletekre
koltoznek, a fiatal himek viszont még két-harom éves korukig az anyjuk korzetében maradnak.

A 20. szazad elején majdnem a kihaldsig vadéasztdk a koalat, elsdsorban a bundajaért. Az
utobbi években néhany koloniat komolyan veszélyeztettek a betegségek, elsOsorban a
chlamydia. A koaldknak nagy, Osszefiiggd erdds teriiletre van sziikségiik és képesek hosszu
tavolsagokat is megtenni ennek érdekében. A kontinensen egyre ndvekvd emberpopulacio
mezdgazdasagi vagy épitkezési célokra elfoglalja a koaldk éldhelyét, visszaszoritva Oket a
bozoétosokba. Az Ausztraliai Koala Alapitvany 40000 négyzetkilométer feltérképezése utan azt
allitja, hogy a koaldk természetes élettere Iényegesen csokkent. Noha az egyes fajok nagy
tertileteket fednek le, a koaldk lakokorzete csak ,,szigetekben maradt fenn. Ezeket a szigeteket
koordinalt médon kell védeni és helyreallitani.



http://hu.wikipedia.org/wiki/Koprofágia
http://hu.wikipedia.org/wiki/Ürülék
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Chlamydia&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Australian_Koala_Foundation&action=edit&redlink=1
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16. feladat — Jegyzetelés

Oszd fel a lapot a Cornell-moédszer szerint! Jegyzeteld ki ide az oktatdanyagbodl egy részt!
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17. feladat — Gondolattérkép

Rajzold meg a 15. feladathoz tartozo gondolattérképet! Fektetve tartsd a lapot!
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18. feladat — Helyek modszere térkép
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19. feladat — Vizsgaszorongas

Toltsd ki az alabbi kérdéivet, hogy megtudd, mennyire vagy szorong6 vizsgahelyzetben!
Karikazd be a leginkabb rad ill6 valaszt! (Alpert-Haber skala alapjan)

1. Szébeli vizsgazaskor altalaban ideges vagyok, €és ez rontja a teljesitményem.

soha néha alkalmanként gyakran  mindig

2. Akkor tudok a leghatékonyabban dolgozni, ha van egy kis fesziiltség bennem.
soha néha alkalmanként gyakran  mindig

3. Ha egy targybol mar sikertelen voltam, a rossz eredménytdl valo félelem rontja a
teljesitményem.
soha néha alkalmanként gyakran  mindig

4. A nagyobb kihivast jelentd vizsgahelyzetet (felelést, dolgozatot), jobban élvezem, mint a
konnytit.
soha néha alkalmanként gyakran  mindig

5. Ha nem késziiltem fel eléggé, akkor a fesziiltség miatt a tényleges tudasomnal rosszabbul
teljesitek.
soha néha alkalmanként gyakran  mindig

6. Annal rosszabb a teljesitményem, minél nagyobb jelentdségili egy vizsga.
soha néha alkalmanként gyakran  mindig

7. Annal jobb a teljesitményem, minél nagyobb jelentdségli egy vizsga.
soha néha alkalmanként gyakran  mindig

8. Az izgatottsagtol sokszor nem értem meg els6 halldsra a kérdéseket.
soha néha alkalmanként gyakran  mindig

9. Vizsgazas elOtt n¢ha eldtt ideges vagyok, de ha nekiéllok a feladatmegoldasnak, akkor
elrdppen a fesziiltségem.
soha néha alkalmanként gyakran  mindig

10. Szébeli vizsgdzaskor vagy feleléskor sokszor nem jutnak eszembe a vélaszok, csak a
vizsga utan.
soha néha alkalmanként gyakran  mindig

11. A szobeli vizsgazas fesziiltsége segit a jobb teljesitésben.
soha néha alkalmanként gyakran  mindig

12. Ha egy nehéz feladatot nem tudok megoldani a vizsgdzas elején, akkor ettdl olyan ideges
leszek, hogy a konnyii feladatokat sem tudom megoldani.
soha néha alkalmanként gyakran  mindig

13. Ha nekiéllok egy feladatnak, akkor semmi nem vonja el rdla a figyelmem.
soha néha alkalmanként gyakran  mindig

14. Masoknal jobban teljesitek, ha mindent egy lapra kell feltenni, példaul a félév jegy egy
feleleten mulik.
soha néha alkalmanként gyakran  mindig
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15. Az irasbeli vizsgak kezdetekor kiliresedik a fejem, és beletelik néhany percbe, mire el
tudom kezdeni a feladatmegoldast.
soha néha alkalmanként gyakran  mindig

16. Szeretek vizsgazni/felelni/dolgozatot irni.
soha néha alkalmanként gyakran  mindig

17. Gyakran annyira elfaraszt a vizsga/dolgozat/felelet miatti fesziiltség, hogy a
teljesitményem mar nem is érdekel.
soha néha alkalmanként gyakran  mindig

18. Ha id6kényszer van, és kevés idom van egy feladat megoldasara, akkor, ez jobban rontja a
teljesitményemet, mint masokét.
soha néha alkalmanként gyakran  mindig

19. A vizsga/dolgozat eldtti utolsé pillanatban is tudok még tanulni, és az igy tanultakat a
vizsgan fel is tudom hasznalni.
soha néha alkalmanként gyakran  mindig

20. Felkésziilés soran sokszor mar varom a vizsgat, ahol megcsillogtathatom a tuddsom.
soha néha alkalmanként gyakran  mindig

Kiértékelés: az alabbi szamitasi mdd alapjan ird be a tdblazatba a pontszamaidat, és szamold
ki a fehér és a sziirke mez6 6sszpontszamait.

soha: 1 pont

néha: 2 pont
alkalmanként: 3 pont
gyakran: 4 pont
mindig: 5 pont

1 11
2 12
3 13
4 14
5 15
6 16
7 17
8 18
9 19 Osszesen
10 20 Osszesen
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20. feladat — Pozitiv célformulaim:



