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1. A portfolié szakdolgozat célja

A portfolio szakdolgozat! az egészségiigyi szervezd BSc hallgatd aktiv részvételével
Osszedllitott gylijtemény, amely a 7 féléves tanulmanyai alatt késziilt munkaibol és
teljesitményeibdl all. Az Osszedllitott gylijtemény tlikrozi a készité szakmai fejlodését és
eredményeit, kiilonosen a preferalt szakteriileten (sportegészségiigyi szervezés). A portfolio
szakdolgozat tartalmazza az egyes benyujtott portfolid6 dokumentumok egyenkénti révid
ismertetését (Un. értékeld attekintéseket), a portfoli6 munka végsd, Un. dsszegzo reflektiv
esszejét, valamint a portfolio szakdolgozat mellékleteként az 6sszes portfolié dokumentumot.

A portfolio készitésének célja az elméleti tudas rendszerezése mellett a gyakorlati
ismeretek elmélyitése és bemutatasa, mely folyamat nagyban hozzajarul a sokrétii tudas,
attitiidok, készségek és képességek fejlesztéséhez. Igy példaul kreativitas, kommunikacios
képességek, rugalmassag, analitikus gondolkodds, strukturalt gondolkodas, etikai és jogi
norméknak megfelel6 munkavégzés, problémamegoldast ¢és helyzetfelismerést segitd
készségek, onallo és felelosséggel teli munkavégzes, egylittmiikodés, csapatszellem, szocidlis
készségek és érzékenység, empatia stb.

Az elkésziilt portfolio szakdolgozat alkalmas arra, hogy a hallgato a végzést kovetoen
egy allasinterju soran a munkaerdpiacon is bemutathassa a tanulmanyai soran szerzett
ismereteit, készségeit, képességeit, és a portfolio segitségével atfog6 képet mutasson

szakmai, gyakorlati kompetencidirol®.

2. Portfolio dokumentumok elemei

A portf6lio tn. portfolio dokumentumokbol all, mely képet ad a hallgatd eldmenetelérol
készségeirdl, képességeirdl, targyi tudasarél az elsd szemesztertdl kezdve tanulmanyai
befejezéséig, a kiillonbozd gyakorlati feladatok megvaldsitasan keresztiil. A portfolio
dokumentumok harom tipusa kiilonithetd el:

1) kotelezéen benytjtandd portfolio dokumentumok,

' APORTFOLIO SZAKDOLGOZAT a szakdolgozat egy sajatos tipusa, amely a hallgaté képzése soran szerzett
kompetenciakészletét, fejlodését mutatja be a hét féléves képzés folyaman keletkezett portfolio dokumentumainak
egyenként (Onreflexidval), valamint mindezen portfoli6 dokumentumok 6sszegz6, komplex (reflektiv esszével
torténd) értekelésével. A portfolio szakdolgozat a hallgaté azon munkainak és feladatainak gyiijteménye, melyet a
hallgato a portfolio ala sorolt stlyponti elméleti és gyakorlati tantargyakhoz kapcsolodo kotelezo (1. tablazat),
kotelez6en valaszthatd és szabadon valaszthato elemekbdl 6nalldo dokumentumok formajaban idérendi sorrendben
elhelyez. A portfolié szakdolgozat részét képezi tovabba az ezekhez a dokumentumokhoz kapcsol6do értékelések
(6nreflexiok és oktatdi/szakmai reflexiok) gylijteménye is.

2 A KOMPETENCIA azon tudis, attitlidok, készségek és képességek Osszessége, amelyek hozzajarulnak a
hallgat6 szakmai szocializaciojahoz és elengedhetetlenek a késébbi munkaerdpiaci boldogulasahoz.
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2) kotelezden valaszthatd portfolio dokumentumok és

3) szabadon valaszthato portf6lié dokumentumok.

A hallgatd a portfoli6 dokumentumokat a portfolio szakdolgozat mellékletében
keletkezésiik sorrendjében, de a fenti 1) -3) tipusok szerint elkiilonitetten, azokat sorszdmmal
¢és cimmel ellatva helyezi el.

A hallgat6 az I-VI. szemeszterben 1) kotelezden benytjtando portfolié dokumentumokat
(1. tablazat) készit. Ezek szemeszterenként meghatarozott tartalman folyamatosan dolgozik,
majd a kész anyagokat kijelolt hataridére egy e célbol 1étrehozott Moodle feliiletre minden
szemeszterben feltolti. A kotelezéen benytjtandd portf6lid dokumentumok kozott vannak
egyéni és csoportmunkéban elkészitett dokumentumok.

Fontos, hogy a hallgaté tudatosan tervezze meg elére hallgatoi €letpalyaja soran a IV-VI.
félévben benytjtandd 2) kotelezéen valaszthatéo portf6li6 dokumentumok mdogotti
feladatokat, elérendd célokat is, melyek részét képezik majd a portfolio dokumentumainak.
portféolié dokumentum elemekkel, azonban ez nem kotelezd. Ezek benyujtasara a hallgatonak
a [V-VI. félévekben van lehetdsége.

A hallgatd koteles a portfolid szakdolgozat Mellékletébe a portfolio dokumentumok
érdemjegyeirél egy un. Attekintd tablazatot elhelyezni (Melléklet 1).

2.1 Kételezb portfolio dokumentumok

A kotelezo portfolio dokumentumok (6sszesen 18 db) a képzés sordn az un. sulyponti
tantargyakhoz kapcsolodnak. A sulyponti targyakat az 1. tablazat mutatja be félévenkénti
tagolasban. A tablazatban szerepld tantargyak mindegyikéhez kotelezd portfolio feladat
tartozik, melyek elkészitése és feltoltése csak az adott félévben lehetséges, a dokumentumok
visszamendleg nem moddosithatok. Ezek a portfolié dokumentumok képezik a hallgaté portfolio

szakdolgozatanak a 2. mellékletét.



1. tablazat Stlyponti tantargyak a sportegészségiigyi szervezd képzés soran

Portfolio szakdolgozat tantargyai

1. szemeszter (2. szemeszter | 3. szemeszter 4. szemeszter 5. szemeszter | 6. szemeszter
Obszervacios Egészségiigyi Obszervacios Bevezetés a
menedzsment sporttudomanyokba [ Sportdietetika | Beteglitszervezés
gyakorlat 1. I gyakorlat II. I
Osszehasonlito
Vezetési és egészségiigyi- Bevezetés a . L . Sportinnovacio
z L geszsegugy vezet Vallalkozasi Sportrendezvé- P vac
szervezési és sport sporttudomanyokba . ¢s stratégiai
. TR ismeretek nyek
ismeretek intézményrend- L. menedzsment
szerek
e (zleti
s, Jogi és etikai .UZ e’ 1.,
Szamviteli és Y szimulacios
. L . kérdések a
konyvelési Marketing A gyakorlat a
. sportegészségiigy g
ismeretek o, sportegészségiigy
tertiletén S
teriiletén
Digitalis Egészségiigyi
egészségiigy II. menedzsment II.

2.2 Kételezben valaszthato portfolio dokumentumok

Kotelezoen valaszthatd portfolio dokumentum lehet:

a) egy nem sulyponti targyhoz kapcsolddo specidlis projektmunka, beadando;

b) kari demonstratori munka leirdsa, 6sszegz6 értékelése;

¢) tudomanyos didkkori (TDK) munka leirasa, 6sszegzo értékelése;

d) kortarsoktatds vagy kortars segitd, vagy instruktori munka a Semmelweis Egyetemen,

ennek leirdsa, 6sszegzo értékelése;

e) kiilfoldi vagy belfoldi, a képzéshez szorosan kapcsolédd szakmai programokon vald

részvétel (pl. konferencia, szakmai tanfolyam, szakmai tovabbképzés, kiilfoldi szakmai

0sztondij) leirdsa és 6sszegzo értékelése;

f) egy¢éb kari koz¢€leti tevékenység leirasa, 0sszegzo értékelése.

Csak olyan teljesitmény fogadhat6 el, mely a hallgatoé egyetemi tanulményaihoz és a hallgaté
szakmai fejlédéséhez szorosan kapcsolodik. A hallgatd koteles legalabb 1, maximum 3
kotelezden valaszthatd portfolio dokumentumot benyujtani. Ezek a portfélié dokumentumok

képezik a hallgaté portfolio szakdolgozatanak a 3. mellékletét.



2.3 Szabadon valaszthatd portfolio dokumentumok

Szabadon valaszthaté portfoli6 dokumentumot is benytjthat a hallgato, azonban ez nem
kotelezd elem. Szabadon valaszthato portfolio elem lehet minden olyan nem egyetemi 6nkéntes
munka, CSR (= Corporate Social Responsibility) tevékenység, munkatapasztalat, amely bar
nem kapcsolddik szorosan az egyetemi tanulmanyokhoz, mégis hozzajarultak a hallgatéd
szakmai fejlodéséhez. Maximum 3 szabadon valaszthaté portf6lié dokumentum nyujthaté be.
A szabadon valaszthatd porfolid6 dokumentumok tartalmazzdk a tevékenységek leirasat €s
Osszegz0 ¢értékelését. Ezek a portfolio dokumentumok képezik a hallgaté portfolio

szakdolgozatanak 3. mellékletét.

3. A portfélio szakdolgozat formai kovetelményei és szerkezete

A portfolio szakdolgozat minden elemét elektronikus valtozatban és uton kell leadni a
., Nyilatkozat az elkészitett portfolio szakdolgozat megtekinthetoségerol és nyilvanossa
tételéerol” c. dokumentummal egylitt. A portfoli6 dokumentumokat minden szemeszterben a
megadott hataridében a Moodle feliiletre kell feltdlteni. A nyilatkozatban a hallgaté arrol
nyilatkozik, hogy a Konyvtar a kész portfolio szakdolgozatot masok szdmara megtekinthetévé
teheti. A tovabbi hasznositasra/konyvtari archivalasra ajanlott kivald portfolio szakdolgozatok
a konyvtar arra kijelolt dedikalt szamitogépein megtekinthetok.

A szoveges dokumentumok (és a Mellékletekben szerepld portfolio dokumentumok) formai

kovetelményei:
Betliiméret: Szovegtorzs 12 pont
Betiitipus: Times New Roman
Szovegformalas: 1,5-es sortavolsag, sorkizart
Oldalszamozas: Alul, k6zépen

A portfolio felépitése kotott, €s az alabbi részekre, fejezetekre tagolodik.
(1) Elolap
(2) Tartalomjegyzék
(3) Bevezeto
(4) Ertékel6 attekintés a kotelezé portfélié dokumentumokrél
5) Ertékeld attekintés a kotelezéen valaszthaté portfolio dokumentumokrol
(6) Ertékelo attekintés a valaszthaté portfolio dokumentumokrol
(7) Reflektiv esszé
(8) Osszegzés
(9) MELLEKLETEK



Melléklet 1. Attekint6 tablazat a portf6lié érdemjegyekrdl

Melléklet 2. Kotelezo portfolio dokumentumok keletkezésiik sorrendjében
Melléklet 3. Kotelezoen valaszthato portfolio dokumentumok keletkezésiik
sorrendjében

Melléklet 4. Szabadon valaszthaté portfolié6 dokumentumok keletkezésiik

sorrendjében

3.1 Elélap, cimlap

Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar

Portfolio szakdolgozat
(Egyedi cim)

név

neptun kéd

szak

szakirany

évszam

témavezet6: neve, beosztdsa

3.2 Tartalomjegyzék

Atlathatova és kezelhetévé teszi a dolgozatot azzal, hogy 1) a dolgozat elején van, 2) a
tartalomjegyzékben jelolt oldalszamok megegyeznek a fejezetek oldalszamaival, 3) tartalmazza
a portfolié szakdolgozat Osszes elemét, 4) felsorolja a Mellékletekben szerepld portfolio
dokumentumok cimeit is. Az oldalszamozas a ,, Bevezeto ” fejezettel kezdddik, a szoveges rész

utolso kilon oldalara az absztraktszera ,, Osszegzés” kertl.

3.3 Bevezetd
A teljes szakdolgozat portfolidhoz irt révid, maximum 1 oldalas szoveges attekintésbol,
illetve egy 0sszegz0 tablazatbol all, mely utobbi portfolié dokumentum tipusonként tartalmazza

a ,, Mellékletek ”-ben szerepld portf6lié6 dokumentumok sorszamat €s cimét.



e

3.4 Ertékel6 attekintés a portfolié dokumentumokrol

A hallgatd a porfolié szakdolgozat beadasa eldtt az Osszegylijtott és idérendi sorrendbe
rendezett portfoli6 dokumentumok mindegyikérdl készit egy in. értékeld attekintést. Az egyes
porfolio  dokumentumokrol kiilon késziild értékeld attekintések bemutatjdk az adott
dokumentum céljat, rovid leirasat, hogy a hallgaté milyen értékelést kapott ra, hogyan reflektal
a feladatra, milyen 0j dolgot tanult beldle, melyik kompetencidjat fejlesztette a feladat
elkészitése soran. Tehat az értékeld attekintésnek harom része van: a) az adott portfolio
dokumentumok rovid leirdsa, érdemi Osszefoglaldsa dokumentumonként fél oldalban; b) a
portfolio szakdolgozat megirasakor a hallgatdé korabbi munkdira vonatkozd visszatekintd

onreflexidja’ dokumentumonként fél oldalban.

3.5 Reflektiv esszé?

Ebben a fejezetben sziikséges a hallgatd hétféléves tanulmanyi eldmenetelének értékelése, a
tanulmanyi életit egyes szakaszainak azonositasa, az elérelépés mértékének meghatarozasa, a
hallgatd sajat fejlodésének értékelése, Osszegzése a kompetencidk mentén. A hallgatonak
ismertetnie kell felsOoktatasi €letutjat (mikor kezdte tanulmanyait; miért valasztotta ezt az
intézményt €s az adott szakpart), miért dontétt ugy, hogy a valasztott szakképesitést megszerzi,
mi motivalta a jelentkezéskor, mi a célja a végzettséggel. A hallgato roviden 6sszefoglalja, hogy
melyek azok a tantargyi, modszertani, elméleti és gyakorlati tevékenységek, amelyek a képzés
¢s a gyakorlat alatt leginkabb foglalkoztattak, amelyeket a sajat jovOképe szempontjabol
érdekesnek tartott. A reflektiv essz¢é tehat a tapasztalatok és a sajat fejlodés Osszegzése,
elemzése és értékelése. Az esszé nem 4allhat a dokumentumok tartalmanak leirasabol,
ismétlésekbdl, idézni azonban lehet azokbol, zardjelben jelolve a dokumentumegység €s a
dokumentum szadmat (pl. 3. szamu kdtelezéen benyujtandd portfolio dokumentum vagy 2.
szamu kotelezéen valaszthatd portfolio dokumentum). Ennek fontos alapjat képezik az adott
feladatra adott oktatoi értékelések is, és az ezekre — a reflektiv esszé irasakor — torténd hallgatoi
onreflexio.

A reflektiv essz¢é irdasakor a dokumentumokat tényeknek kell tekinteni, ezek a

dokumentumok azt bizonyitjdk, mi az, amit elvégzett a képzés alatt; milyen megjegyzéseket

3 Az ONREFLEXIO a hallgat6 a portfolié szakdolgozat 6sszeallitasakor, retrospektiv modon, egyenként értékeli
az egyes portfolio dokumentumokat. Az dnreflexio kotelezden ki kell térjen arra, hogy az adott portfolio feladat
elkészitése vagy a portfolio dokumentumban szerepld teljesitmény hogyan jarult hozza a hallgatdo szakmai
fejlodéséhez, esetleg azt utdbb hogyan modositana, egészitené ki, véltoztatna meg.

* AREFLEKTIV ESSZE a tapasztalatok és a sajat fejlodés osszegzése, elemzése és értékelése a képzésre torténd
jelentkezés 6 motivaciojatdl a végzéskor megfogalmazodo jovokeépig.
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fizott a folyamat soran sajat munkdjahoz; valamint méasok miként értékelték gyakorlatat,
milyen szempontokat vetettek fel. A reflektiv esszének vélaszt kell adnia azokra a kérdésekre,
hogy a hallgatot milyen szakmai teriilet érdekli leginkabb, milyen szakmai teriilettel tud
leginkébb azonosulni, milyen képességek, ismeretek kellenének ahhoz, hogy ezen a teriileten
dolgozzon, sajat meglatasa és az oktatoi értékelések szerint melyekkel rendelkezik ezek koziil,
hogyan valtozott az dnmagarol, mint szakemberrdl alkotott képe a képzés elejéhez képest.
Mindezek tiikrében hogyan latja lehetdségeit a munkaerdpiacon?

A reflektiv esszét részekre lehet tagolni, a részeknek cimet lehet adni, a részek cimeit a

Tartalomjegyzékben fel kell tlintetni.

3.6 Osszegzés

Ez a portfoliorész — a Bevezet6hoz és az Ertékeld attekintéshez hasonléan — maximum egy
oldal lehet. Atfogd, 6sszegzd megallapitisokat tartalmazzon arra vonatkozoan, hogy mit vart
¢s mit kapott a képzésétdl (érdemes Osszekapcsolni a Bevezetdben és a Reflektiv esszé
fejezetekben irtakkal), hogyan itéli meg a teljes képzést és ezen beliil kiilon az elméleti képzés
¢s gyakorlat szerepét sajat egészségiigyi szakemberré valasanak a folyamatdban, tovabba

kozolhet egyéb olyan gondolatokat is, amit a t¢émaval kapcsolatban fontosnak tart.

4. A portfolié szakdolgozat értékelési rendszere

A hallgatdé a portfolio szakdolgozat benyujtasat kovetden a konzulens altal javasolt
érdemjegyet kap. A javasolt érdemjegy harom jegy szamtani atlagabol all (a kerekités szabalyai
szerint):

1) a hallgato6 altal benyujtott portf6li6 dokumentumokra, az egyes szemeszterekben kapott
érdemjegyek szamtani atlagabol (Melléklet 1.);

2) a portfolié szakdolgozatban talalhato portfolio dokumentumok értékeld attekintéseire a
konzulenstdl kapott érdemjegybdl; valamint

3) a portfoli6 szakdolgozatban taldlhatdo reflektiv esszére a konzulenstdl kapott

érdemjegybol.

Az értékelés menete:
A hallgaté mindegyik benyujtott portfoli6 dokumentumara, annak szakmai mindségére
visszajelzést kap legkésobb az adott szemeszter végén, mely magaban foglal egy szoveges

értékelést, valamint egy 6tfokozati érdemjegyet. Az egyes portfolid dokumentumokra kapott



érdemjegyek atlaga (a kerekités szabdlyai mellett) fogja képezni a végsé — portfolio
dokumentumokra — benytjtott érdemjegyet.

1. A hallgatd a szakdolgozatban minden egyes portféli6 dokumentumara egy
elkiilonilt, un. értékelé attekintést ad. Ezeket a konzulens Osszesitve szovegesen
értékeli €s egy Otfokozat érdemjeggyel mindsiti.

2. Végiil a portfolio szakdolgozat részeként, a benyujtott portfolio dokumentumok alapjan
a hallgaté készit egy un. reflektiv esszét, melyet a hallgaté konzulense szdovegesen

értékel és egy Otfokozath érdemjeggyel mindsit.

A portf6lio szakdolgozatot a hallgatd a zardvizsgan a portfolié bemutatasaval megvéd’, a végséd

érdemjegye a zarovizsgan sziiletik meg.

5 A PORTFOLIO VEDES a zarévizsga azon eleme, melynek soran a hallgatd egy prezenticié keretében
bemutatja a portfélio szakdolgozatat, a képzése sordn megszerzett elméleti és gyakorlati tudasat, kompetenciait, a
portfolié dokumentumaira vald reflexioin keresztiil.
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5. MELLEKLET 1.

ERTEKELOLAP A PORTFOLIO SZAKDOLGOZAT ELBIRALASAHOZ

A SZaKdOIZOZAt SZETZOJ: .. ..ttt e
A szerz szak/szakirdnya, munkarendje: ...
A SZerz0 Neptun-KOAja: .....ooiiii i e
A dOIZOZAt CIME: ..ouee e e e e

A konzulens neve, munkahelye: ...

I PORTFOLIO DOKUMENTUMOK ERDEMJEGYEI

KOTELEZO PORTFOLIO DOKUMENTUMOK
Obszervacids gyakorlat 1.

Vezetési €s szervezési ismeretek

Egészségiigyi menedzsment 1.

Osszehasonlito egészségiigyi- és sport intézményrendszerek
Szamviteli és konyvelési ismeretek

Obszervacids gyakorlat II.

Bevezetés a sporttudoményokba .

Marketing

Digitalis egészségiigy 1.

Bevezetés a sporttudomanyokba II.

Egészségligyi menedzsment II.

Vallalkozasi ismeretek

Jogi és etikai kérdések a sportegészségiigy teriiletén
Sportdietetika

Sportrendezvények

Beteglitszervezés

Sportinnovacio és stratégiai menedzsment

Uzleti szimuléciés gyakorlat a sportegészségiigy teriiletén
KOTELEZOEN VALASZTHATO PORTFOLIO DOKUMENTUMOK
.

2.

3.

SZABADON VALASZTHATO PORTFOLIO DOKUMENTUMOK
.

2.

3.

Erdemjegy:
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II. PORTFOLIO DOKUMENTUMOK ERTEKELO ATTEKINTESEINEK
SZOVEGES ERTEKELESE:

Erdemjegy:

III. REFLEKTIV ESSZE SZOVEGES ERTEKELESE:

Erdemjegy:

A dolgozat szamszert értékelése, adhato osztalyzatok: (Kérjiik a megfelelo jegyet alahtzni.)

elégtelen - 1,5 alatti atlag esetében
elégséges - 1,5-2,4999 atlag esetében
kozepes - 2,5-3,4999 atlag esetében
jo - 3,5-4,4999 atlag esetében
jeles - 4,5-5 atlag esetében

Konzulens 2-3 kérdése:

L e e

2 e

B
A dolgozatra javasolt érdemjegy: ............oooiiinnn.n.. betiivel.................. szammal
Budapest, 20...¢év.......... honap...... nap

Biralo
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A biral6 javaslata a portf6lié szakdolgozat tovabbi hasznositasara:
Javaslom a fenti portf6lié szakdolgozat

e Nem javaslom megkiilonbozetett eljarasra.
o Az év legjobb 10 portfolio szakdolgozata™ portfolidba.
e Konyvtari archivalasra.

Lattam:
Budapest, 20...év........... honap...... nap
témafelelOs tanszékvezeto
szak/szakiranyfelelds
Végleges 0sztalyzat: ........coceeevievveeciienieeienne, (betivel)...ocooeeeeeeeeieeeeeeeiee e, (szammal)
Budapest, 20 ....év........... hoénap...nap

Zarovizsga bizottsag elndke
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