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Initial Management of Acute Conditions
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Correct
answer
During resuscitation, causes of cardiac arrest that must be addressed or B
corrected
A. Hypoxia

Stroke
Tension pneumothorax

Single-choice

Hypothermia

SR

Hypovolaemia

Post-resuscitation measures definitely include D

>

Reducing oxygen demand
B. Normalising circulation
C. Reducing oxygen demand
D. Warming

In ACS, pain may radiate to the following areas C
Throat
Jaw

>

Umbilicus
Epigastrium
Left shoulder

SEE SR

May present with ST elevation. D

>

Angina pectoris
Myocardial infarction
Increased intracranial pressure

SO

Increased intra-abdominal pressure

Routine medication for a PCI procedure B
A. Enoxaparin before the procedure
B. Enoxaparin after the procedure
C. Dual antiplatelet therapy

Treatment options for cardiogenic shock D
A. Catheter-based intervention
B. Mechanical circulatory support
C. Vasopressors
D. Beta-blockers

Predisposing factors for aortic dissection A

>

Female sex
Giant cell aortitis
Intra-aortic atherosclerotic ulcer

SOw

Age between 50 and 70 years
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Regarding pulmonary embolism, the following is NOT TRUE

A.
B.
C.
D.

It is responsible for 5-10% of in-hospital mortality

In more than half of cases, it is revealed by autopsy
Overall PE mortality: without treatment 30%

D. The third most common cardiovascular cause of death

Congenital risk factors for deep vein thrombosis

A.

CPOR

Antithrombin III deficiency
Protein C deficiency

Protein S excess

Factor V Leiden point mutation

Acquired risk factors for deep vein thrombosis

>

COw

Sepsis

Prolonged bed rest

Postoperative or post-trauma state
D. Protein S deficiency

The D-dimer test may be positive

>

COw

According to Wells et al., the following symptoms contribute to establishing

In renal failure
Sepsis

After childbirth
After surgery

suspicion of pulmonary embolism

A.

B.
C.
D.

For reliable management of acute abdominal conditions, the following are

Signs of deep vein thrombosis
Asthma

History of surgery

History of immobilisation

required,

A.

IR

Surgical and other specialist consultant support
Laboratory support

Diagnostic imaging

Intensive care support

Emergency department

In gastrointestinal bleeding, the following is true:

A.
B.
C.

18% — colonic localisation
18% — small-bowel localisation
18% — originating from the stomach or duodenum
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In gastrointestinal bleeding, the following is true:
A. 80% — originating from the oesophagus—stomach—duodenum
B. 80% — small-bowel localisation
C. 80% — colonic localisation

In gastrointestinal bleeding, the following is true:
A. Most commonly originates from the upper gastrointestinal tract
B. The most important diagnostic step is gastroscopy
C. The most urgent diagnostic step is CT
D. It often requires transfusion

In gastrointestinal bleeding, the following is true:

>

Dilutional coagulopathy
Calcium intoxication
Hypokalaemia

COw

Hyperthermia

Monitoring of a polytrauma patient includes the following
ECG

GCS

Intra-abdominal pressure

SatO:

Hourly urine output

>

SEE SR

In burn disease, the following phenomena should be expected

>

Oedema

B. Intravascular fluid excess

C. Protein (albumin) deficit

D. Increased capillary permeability

The treatment strategy for a burn patient includes the following

>

Keeping the patient warm
Fluid replacement
Administration of plasma expanders

SO

Keeping the wound dry (dry management)

In the management of hypoglycaemia, the following statements are true
A. A. Glucagon may be ineffective in prolonged hypoglycaemia

B. B. In a patient treated with acarbose, oral oligosaccharides may be
ineffective
C. C. If we are unable to measure blood glucose, we should not give sugar

D. D. In severe cases, the patient must be taken to hospital

Causes of hyperglycaemic coma may include the following
A. Interruption of insulin administration

4



od

23.

ooon

S

Liver cirrhosis
Hyperthyroidism
Steroid administration
Febrile illness

Routine treatment of hyperglycaemic coma includes

A.

Measuring intracranial pressure

B. Routine bicarbonate administration
C.
D. Electrolyte replacement

Ventilation, hyperventilation



Multiple-choice (multiple answers)

Answer key:

A.if A, B, C are true
B. if A, C are true
C.if B, D are true
D. if D is true

E. if all are true

1.

[
2.

[
3.

[
4.

[
5.

[
6.

[
7.

Causes of troponin elevation may include
Acute myocardial infarction
Rhabdomyolysis

Myocarditis

Renal failure

SOw»

May present with ST elevation:
A. Angina pectoris
B. Atrial fibrillation
C. Ventricular aneurysm
D. Digoxin intoxication
E. Myocardial infarction

This classification determines the type of aortic dissection
DeBakey classification

APACHE II score

Stanford classification

GRACE score

CRUSADE score

SRS 'Y

This classification determines the prognosis of an acute coronary event

A. A. DeBakey classification
B. CRUSADE score

C. Stanford classification

D. GRACE score

E. APACHE II score

Treatment of aortic dissection includes the following
A. Increasing blood pressure
B. Sedation and analgesia
C. Coronary angiography
D. Surgery

According to Wells et al., the following symptoms contribute to
establishing suspicion of pulmonary embolism:

Tachycardia

History of infection

Haemoptysis

COoPD

History of malignancy

SR ig

Risk factors for spontaneous pneumothorax
A. Cystic fibrosis
B. Obesity
C. Asthenic body habitus
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D. Older age
E. Marfan syndrome

Risk factors for secondary pneumothorax include the following
A. Cystic fibrosis
B. Liver failure
C. COPD
D. Heart failure
E. Pneumocystis carinii infection

In “V” type hypertension, primarily recommended drugs
A. Loop diuretics
B. Aldosterone antagonists
C. Calcium channel blockers
D. Beta-adrenergic blockers
E. . ACE inhibitors

In “R” type hypertension, primarily recommended drugs
A. Beta-adrenergic blockers
B. ACE inhibitors
C. Angiotensin |l receptor blockers
D. Loop diuretics
E. Aldosterone antagonists

Medication for hypertension caused by preeclampsia
ACE inhibitor

Dopegyt

Angiotensin Il blockers

Nifedipine

SHel 'Y

Among acute abdominal conditions, the following often presents with
pain NOT localised to the abdomen

A. Pancreatitis

B. Oesophageal perforation

C. Subphrenic abscess
D. Appendicitis

Often presents with abdominal pain of UNCERTAIN LOCALISATION
A. Meckel’s diverticulitis
B. Mesenteric thrombosis
C. Crohn’s disease
D. Gastric perforation

May cause acute abdominal symptoms; acute, but not fundamentally a
surgical disease:

A. Liver cirrhosis

B. Myocardial infarction

C. Mesenteric thrombosis

D. Heart failure

A
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Causes of pancreatitis include
A. Hyperlipidaemia
B. Alcohol abuse
C. Viral infection
D. Smoking

Prognosis of pancreatitis may be indicated by:
Elevated blood urea nitrogen

High blood glucose level

High fluid retention

Fever

CPOR >

Pain of renal colic radiates to:
Toward the testes

Toward the epigastrium
Toward the lower abdomen
Toward the scapula

COR >

A complication of transfusion may be:
Dilutional coagulopathy
Citrate intoxication
Hyperkalaemia
Hypercalcaemia

Calcium intoxication

SRS e

In shock (approx. 50% blood loss), perfusion of the following organ(s) is
approx. 50%:

Brain

Muscles

Heart

Skin

Kidney

SR AR e

In shock (approx. 50% blood loss), perfusion of the following organ(s) is
approx. 100%:

Brain

Muscles

Heart

Skin

Kidney

SRt e

Select the incorrect statement:
A. The lethality of diabetic coma is independent of age
B. The lethality of diabetic coma depends on comorbid disease
C. If there is no ketoacidosis, the prognosis is better
D. If there is no ketoacidosis, the prognosis is worse

Select the incorrect statement:
A. In hyperglycaemic coma, a large volume of fluid must be
replaced rapidly



23.

24.

B. In hyperglycaemic coma, a large amount of insulin must be
replaced rapidly

C. The prognosis of hyperglycaemic coma improves if blood
glucose is lowered rapidly

D. Below 14 mmol/L, glucose must also be administered

Select the incorrect statement:

A. In sepsis, a delay beyond 1-3 hours in initiating antibiotic
therapy rapidly increases the likelihood of death

B. Combined empiric therapy is recommended in severe sepsis in
neutropenic patients and in patients in whom difficult-to-treat
multidrug-resistant pathogens such as P. aeruginosa or
Acinetobacter spp. are likely

C. With ineffective initial antibiotic therapy, the probability of
death increases by 20-30%

D. In the treatment of sepsis, we most often choose antibiotics
based on culture results

In sepsis, the following is routine practice
A. Antibiotic therapy
B. Fluid replacement
C. Circulatory support
D. Steroid administration based on ACTH

True/False Questions

True statement: A
False statement: B

1.

10.

LA S
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Early CPR has been proven to increase the patient’s chance of survival.

Early defibrillation has proven net to increase the patient’s chance of survival.

Most survivors with good outcomes had ventricular fibrillation.
In adults, pulseless rhythms are more common than ventricular fibrillation.

Post-resuscitation care has been proven to increase the chances of survival
after successful resuscitation.

The routine medication in resuscitation is noradrenaline.

A routine tool in advanced life support is the use of a pacemaker if the patient
is asystolic.

Among those who see a doctor for chest pain, after cardiac causes the next
most common cause is musculoskeletal disease.

Acute myocardial infarction may occur during a coronary intervention or
secondarily, but this will not influence therapy.

If massive pulmonary embolism is recognised in time, the disease has a good
prognosis.

> = > w
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In a stable, small (“mantle””) pneumothorax, a wait-and-see strategy may be
appropriate.

Intravenous or intramuscular magnesium sulfate may prevent the development
of eclampsia.

More than 33% of acute abdomen diagnoses are misdiagnosed as acute
appendicitis.

In older age, the most common causes of acute abdominal events are
colorectal cancer or a vascular event.

At least 80% of acute abdominal events present with typical symptoms.

In appendicitis, the patient’s pain may temporarily decrease after perforation
of the appendix.

In diffuse peritonitis, the patient’s pain decreases with movement and
increases when lying still.

In patients with ileus, pain usually increases after vomiting.

In Hungary, polytrauma patients are managed according to the “Load and Go”
principle.

In severe burns, circulating blood volume decreases by 10-30% within 1-2
hours.

Assertion—Reason (Relationship) Analysis

A. The statement is true, the reason is true, and there is a relationship between them
B. The statement is true, the reason is true, but there is no relationship between them
C. The statement is true, the reason is false, and there is no relationship between them
D. The statement is false, the reason is true, and there is no relationship between them
E. The statement is false, the reason is false, and there is no relationship between them

O

O O o o

O

O

Triage means something different in disaster situations than in normal life,
because disaster conditions do not always allow the rescue of very severely ill
patients.

Triage means something different in disaster situations than in normal life,
because disaster conditions do not always allow the care of ambulatory patients.

In on-scene resuscitation, the most appropriate vascular access is central venous
access, because all intravenous medications can be administered through it.

In pulmonary embolism, the best therapeutic method is thrombolysis, because
during thrombolysis the thrombus dissolves and the vessel becomes patent.

According to reports, STEMI, non-STEMI and unstable angina may require
equally rapid intervention, since the GRACE score indicates that survival is not
determined solely by ST elevation.

After aneurysm treatment in subarachnoid haemorrhage, high blood pressure is
common; therefore, it must be reduced aggressively.

Gestational hypertension/preeclampsia usually develops in young primiparas

after the 20th gestational week; therefore, an appropriate medication is Dopegyt.

Surgery for acute abdominal conditions may be postponed for 1-2 days in the
presence of significant volume and electrolyte disturbances, because most acute
abdominal states cause serious electrolyte and fluid-balance problems.

10
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[0 In Hungary, polytrauma patients are managed according to the “Stay and Play”

principle; therefore, if necessary, reconstruction is performed on scene.

[0 A polytrauma patient should always be considered to have a full stomach;

therefore, the Sellick manoeuvre should not be applied.

O In haemorrhagic shock, with about 50% blood loss, renal blood flow is only
about 10% of normal; therefore, prolonged shock has a kidney-damaging effect.

Foundational Clinical Knowledge

C
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Single-choice

Which structure passes through the hiatus subinguinalis in the region of the
lacuna vasorum?
A. A. Femoral nerve (nervus femoralis)

B. Femoral artery (arteria femoralis)
C. Great saphenous vein (vena saphena magna)
D. Lateral femoral cutaneous nerve (nervus cutaneus femoris lateralis)

Which vein is unpaired?

A. Brachial vein (vena brachialis)
B. Posterior tibial vein (vena tibialis posterior)
C. Ulnar vein (vena ulnaris)
D. Subclavian vein (vena subclavia)

Which anatomical structure is NOT found on the proximal epiphysis of the
tibia?

A. Neck of the tibia (collum tibiae)
B. Superior articular surface (facies articularis superior)
C. Fibular articular surface (facies articularis fibularis)
D. Medial condyle (condylus mediali

Which movement is characteristic of the shoulder girdle?

A. Elevation/depression
B. Supination/pronation
C. Abduction/adduction
D. Inversion/eversio

Which valve is located between the left atrium and the left ventricle?

A. Semilunar valve

B. Tricuspid valve

C. lleocecal (Bauhin’s) valve
D. Mitral valve

Which is NOT a branch of the celiac trunk (truncus coeliacus)?

A. Left gastric artery (arteria gastrica sinistra)

11
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B. Splenic artery (arteria lienalis)
C. Right colic artery (arteria colica dextra)
D. Common hepatic artery (arteria hepatica communis)

What is Meckel’s diverticulum?

A. A general pouching characteristic of the colon (haustra)

B. A remnant of the vitellointestinal duct (ductus vitellointestinalis)
C. An eponym for the ileocecal orifice (ostium iliocoecale)

D. The cartilage of the first pharyngeal arc

Which muscle is part of the rotator cuff

A. Rhomboid minor (m. rhomboideus minor)
B. Brachialis (m. brachialis)

C. Supraspinatus (m. supraspinatus)

D. Subclavius (m. subclavius)

Where is the cell body of the neuron whose axon forms the optic nerve located?

A. In a spinal ganglion
In the sensory nucleus of cranial nerve II
In the lateral geniculate nucleus (LGN) of the thalamus

FPOFR

In the retina

What is the relationship of the prostate to the peritoneum?

A. 1t lies freely within the peritoneal cavity
B. Intraperitoneal

C. Retroperitoneal

D. Infraperitoneal (subperitoneal)

Between which two vertebrae does the S1 spinal nerve exit?

A. L4-L5
B. L5-L6
C. S1-82
D. L5-S1

The common peroneal nerve (n. peroneus communis) is a direct branch of which
nerve?

A. Femoral nerve (n. femoralis)
B. Tibial nerve (n. tibialis)
C. Sciatic nerve (n. ischiadicus)
D. Superficial peroneal nerve (n. peroneus superficialis)

Which is a direct branch of the subclavian artery (arteria subclavia)?

A. Internal thoracic artery (a. thoracica interna)

12



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

O Oood ooon Oooon Oooon Oooon ooo

oood

OO

B. Internal carotid artery (a. carotis interna)
C. Bronchial artery (a. bronchialis)
D. Superior mesenteric artery (a. mesenterica superior)

Crosses the placenta:

A. IgG
B. IgM
C. IgA
D. Igh

Characteristic of the small intestine:

A. The intestinal juice it produces has a pH between 4.5 and 6
B. Its musculature is regulated only by the parasympathetic nervous system
C. Sympathetic effects stimulate its function
D. Its digestive enzymes include peptidases, lipase, and disaccharidases

In the Cori cycle:

A. Lactic acid travels from muscle to the liver
B. In the liver, lactate is formed from pyruvate
C. Lactic acid travels from the liver to the muscle
D. Glucose travels from muscle to the liverE. It takes place in the pancreas

Which is not among the characteristics of TSH?

A. Stimulates iodide uptake into the thyroid gland
B. Stimulates iodination
C. Stimulates endocytosis of thyroglobulin into the follicular cell
D. Stimulates exocytosis of thyroglobulin from the follicular cell

In isotonic saline

A. Cells shrink
B. Red blood cells haemolyse
C. The NaCl concentration is 150 mmol/L

D. The osmotic concentration is 150 mOsm/LE. The NaCl concentration is
300 mmol/L

Breathing pattern characteristic of metabolic acidosis:

A. Kussmaul breathing
B. Cheyne—Stokes breathing
C. Biot breathing
D. Apneustic breathing

During thirst:

A. Atrial stretch increases
B. Hypo-osmosis occurs
13
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Il C. Angiotensin II synthesis increases
Il D. Renin production decreasesE. Sodium ion reabsorption decreases
Glucagon C
O A. Is produced by the B cells of the islets of Langerhans
| B. Causes glycogen to break down into glucose
| C. Decreases fat mobilisation
| D. Decreases amino acid breakdown
Which of the following hormones has its secretion regulated by the pituitary gland? C
O A. Cortisol
| B. Insulin
Il C. Glucagon
[ D. Parathyroid hormone,
E. Cortisone
Hydronephrosis may be caused by: C
O A. Kidney stone
Il B. Acute glomerulonephritis
Il C. Acute pyelonephritis
Il D. Acute renal failure
Vital capacity: C
O A. 1-2 litres
Il B. 1500-2000 mL
[l C. 3100-4800 mL
n D. 6500-8000 mL
E. 400-500 mL
The QRS complex... C
O A. Ventricular depolarisation
Il B. Atrial depolarisation
O C. Ventricular repolarisation
O D. Conduction through the AV node
Tobbszoros feleletvalasztas
if A, B, C are true
if A, C are true
if B, D are true
if D is true
if all are true

helyes
valasz

14



Where does the median nerve (n. medianus) originate from?

A. Medial cord (fasciculus medialis)
B. Posterior cord (fasciculus posterior)
C. Lateral cord (fasciculus lateralis)
D. Cervical plexus (plexus cervicalis)

15



Which statement is not true about the hypothalamus?

A. It encloses the third ventricle on both sides

B. It produces growth hormone

C. It produces FSH

D. One part of it is the mammillary part (pars mamillaris)

What is found in the medulla oblongata?

A. Medial pre-olivary sulcus (sulcus parolivaris medialis)
Pyramidal decussation (decussatio pyramidum)
Lateral pre-olivary sulcus (sulcus parolivaris lateralis)

FPOFR

Pyramid (pyramis)

Which are parts of the nephron?

A. Seminiferous tubules (tubuli seminiferi)

B. Straight tubule (tubulus rectus)

C. Auditory (Eustachian) tube (tuba auditiva)

D. Proximal convoluted tubule (tubulus contortus proximalis)

What passes through the superior orbital fissure (fissura orbitalis superior)?

A. Cranial nerve III
Cranial nerve V1
Cranial nerve IV

COw

Cranial nerve VI

Which anatomical structures are found on the ulna?

A. Olecranon

B. Ulnar tuberosity (tuberositas ulnae)

C. Styloid process (processus styloideus)

D. Groove for the ulnar nerve (sulcus nervi ulnaris)

Which are the unpaired abdominal branches of the descending aorta?

A. Superior mesenteric artery (a. mesenterica superior)
B. Suprarenal artery (a. suprarenalis)

C. . Inferior mesenteric artery (a. mesenterica inferior)
D. Renal artery (a. renalis)

16
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Which ligament is an intracapsular (intra-articular) ligament?

A.

Transverse ligament of the knee (/ig. transversum genus)

B. Posterior cruciate ligament (/ig. cruciatum posterius)
C.
D. Transverse humeral ligament (/ig. transversum humeri)

Anterior cruciate ligament (/ig. cruciatum anterius)

Which are parts of the male urethra?

A.

FPOFR

What do the glands found in the fundus of the stomach produce?

A.

Prostatic part (pars prostatica)
Hepatic part (pars hepatica)
Spongy part (pars spongiosa)
Bulbar part (pars bulbaris)

Hydrochloric acid

B. Mucin
C.
D. Amylase

Pepsinogen

What is characteristic of antibodies (immunoglobulins)?

A. They are produced by B lymphocytes (plasma cells)

B.
C.
D.

Their specific binding to antigen activates immune cell function

They appear within 1-2 weeks in response to an antigen
They are produced by T helper lymphocytes

Vital capacity depends on:

B.
C.
D.

A. Age

Sex

.Body weight
Fitness/training status

True of respiratory acidosis:

B.
C.
D.

A. pCO: increases

Bicarbonate level decreases

pH decreases

It can be caused by hyperventilation

Which is a vasoconstrictor substance?

B.
C.
D.

A. Noradrenaline
Vasopressin
Angiotensin I
Nitric oxide

17
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Causes of sinus bradycardia may include:

A. Sick sinus syndrome
B. Vagal stimulatory reflexes
C. Hypothermia
D. Heart failure

True of the vagus nerve (n. vagus):

A. A parasympathetic cranial nerve
B. Lowers blood pressure
C. Its neurotransmitter is acetylcholine
D. Has a negative inotropic effect

What is true of a patient with right-sided heart failure?

A. Systemic venous pressure increases
B. Pulmonary arterial pressure decreases
C. The liver enlarges
D. Pulmonary oedema develops

What is characteristic of blood pressure in the vascular system?

A. Arteriolar hydrostatic pressure is 35 mmHg
B. Venular colloid osmotic pressure is 25 mmHg
C. The left atrium is part of a low-pressure system
D. Pressure in the pulmonary trunk is 50/20 mmHg

What happens during intermediary fat metabolism?

A. Glycerol can be converted into glucose
B. Fatty acids can be broken down by beta-oxidation
C. Adipocytes can store triglycerides
D. New lipoproteins can be formed

Which is characteristic of insulin?

A. Rising blood glucose stimulates its secretion
B. Sympathetic activity inhibits its secretion
C. Itincreases glucose uptake by muscle cells
D. Itis produced by pancreatic alpha (A) cells

Increases gastric hydrochloric acid secretion:

A. Gastrin
B. Histamine
C. Parasympathetic stimulation
D. Somatostatin

Laboratory finding characteristic of obstructive jaundice:

18
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A. Bilirubin can be detected in the urine

B. There is no urobilinogen in the urine

C. Direct (conjugated) bilirubin increases in the blood

D. Indirect (unconjugated) bilirubin increases in the blood

Igaz -hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

10.

O

O

O OO O O O O

In the inguinal canal (canalis inguinalis), the spermatic cord (funiculus
spermaticus) passes. A

The quadriceps femoris has an extension effect at the knee and a flexion effect

at the hip. A

The elbow joint is a three-axis joint with limited
range of motion. B

The cell body of the neuron that provides motor innervation to the triceps surae
is located in the anterior horn of the spinal cord. A

The cell body of the neuron providing the afferent limb of the patellar reflex is
in the posterior horn of the spinal cord. B

The brainstem exit point of cranial nerve III is the interpeduncular fossa (fossa
interpeduncularis). A

The cricoid cartilage and the thyroid cartilage are also connected to each other
by a joint. A

The larynx is located between the C2 and T1 vertebrae. B

The vertebral artery (a. vertebralis) reaches the middle cranial fossa through a
canal that pierces the temporal bone (os temporale). B

The covering epithelium of the villi of the small intestine is simple columnar
epithelium with a cuticular (brush border) surface. A.

19
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T helper cells (TH cells) carry the CD4 marker. A B
The iron-containing haem part of haemoglobin is synthesised in the liver. B B
Oestrogens increase acinar cell proliferation and inhibit milk production. B A

The myenteric (Auerbach’s) plexus decreases intestinal motility. B

In addition to sensory, motor and autonomic functions, the brainstem also
participates in regulating the arousal state of consciousness. A

During the pupillary light reflex, illumination of one eye causes pupillary
constriction in both eyes. A

Two-thirds of bronchial asthma cases are allergic reactions. A
A symptom of Cushing syndrome is striae appearing on the trunk. A
In iron-deficiency anaemia, the number of microcytes in the blood increases. A

One symptom of petit mal (absence) epilepsy is loss of consciousness. B

Relacidanalizis

. The statement is true, the reason is true, and they are related

The statement is true, the reason is true, but they are not related

. The statement is true, the reason is false, and they are not related
. The statement is false, the reason is true, and they are not related

The statement is false, the reason is false, and they are not related

O

O O O 0O

helyes
valasz
The triceps brachii acts directly on two joints, because it crosses both the A
shoulder and the elbow joints. A
Axons providing motor innervation to skeletal muscles reach the muscles from D
the central nervous system without synapsing, because the large alpha motor
neurons are located in the anterior horn of the spinal cord or in a somatic motor
cranial nerve nucleus. B
In the lower limb, deep veins accompany the arteries as paired veins up to the B
iliopectineal fossa, because afterwards one of them becomes superficial. E.
The supraspinatus lies over the shoulder joint from above, because it runs E
between the supraspinous fossa and the coracoid process. C
The parts of the occipital bone surround the foramen magnum, because as a paired B
neurocranial bone it forms the posterior cranial fossa. C.
In the large intestine, in addition to intestinal villi, we find further surface- A

increasing structures, because simple columnar epithelium with a cuticular
surface is characteristic in this region. D.

After delivery, gestational diabetes may develop, because the altered hormonal
balance increases the cells’ glucose tolerance. E

Iron absorption requires reduction of Fe** (ferric iron) to Fe?* (ferrous iron),
because only then can it pass from the gastrointestinal lumen into the
enterocytes. A
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11.

12.

During sensitisation, the stimulus threshold of the receptor increases, because

more neurotransmitter is released presynaptically. D

Narrowing of the renal artery causes increased blood pressure, because hypoxia

in the kidney increases erythropoietin production. B

In burn injury, vasodilatory shock develops, because circulating blood volume

decreases significantly. D

A common symptom of left-sided heart failure is cardiac asthma (asthma
cardiale), because cardiac output decreases. A

Family Medicine I-II

Oooon Oooon Oooon Oooon Oooo O

OO

Single-choice — correct answer

Which legal regulation governs the operation of general practitioner (GP)
services? B

A.

B.
C.
D.

Decree 60/2003 of the Ministry of Health, Social and Family Affairs
(ESzCsM)
Decree 4/2000 of the Ministry of Health (EiiM)

Government Decree 43/1999
Decree 63/2011 of the Ministry of National Resources (NEFMI)

Which factor forms the basis of GP financing in Hungary? A

A.

Capitation fee (“‘card money”)

B. The GP’s qualification
C.
D. Degression multiplier

Territorial fee

What is NOT characteristic of the Hungarian primary care (GP) system? B

>

COw

The average age of GPs is ~59 years

There is no human resource shortage

Its professional prestige is low

A significant proportion of unfilled practices are mixed practices

Over the age of 70, hypertension prevalence is typically: D

>

COw

It may reach 30%
It may reach 50%
It exceeds 50%
It exceeds 60%

First-line drugs for hypertension include the following, except: C

>

POFR

Diuretics

Calcium channel blockers
Alpha-1 receptor antagonists
ACE inhibitors

Which diagnostic procedure is NOT suitable for diagnosing peripheral arterial
disease? B

A.
B.

Continuous-wave Doppler examination
Scintigraphy
21
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C. CT angiography
D. DSA examination

Up to which stage is LEAD management within GP competence? B
A. Fontaine |
B. Fontaine II
C. Fontaine III
D. Fontaine IV

In the CEAP classification, what characterises stage C3? C

>

Only subjective complaints are present
Telangiectasia
Appearance of oedema

CPOF

Leg ulcer (ulcus cruris)

First-line drugs for hypertension include the following, except: C
E. Diuretics
F. Calcium channel blockers
G. Alpha-1 receptor antagonists
H. ACE inhibitors

First-line drugs for hypertension include the following, except: C
Diuretics

Calcium channel blockers

. Alpha-1 receptor antagonists

ACE inhibitors

R =

First-line drugs for hypertension include the following, except: C
. Diuretics

Calcium channel blockers

Alpha-1 receptor antagonists

ACE inhibitors

ToZE

First-line drugs for hypertension include the following, except: C
Diuretics

Calcium channel blockers

Alpha-1 receptor antagonists

ACE inhibitors

QP RO

First-line drugs for hypertension include the following, except: C
U. Diuretics
V. Calcium channel blockers
W. Alpha-1 receptor antagonists
X. ACE inhibitors

First-line drugs for hypertension include the following, except: C
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18.
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20.

ooon ooon ooon ooon ooon ooon
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Y. Diuretics

Z. Calcium channel blockers

AA. Alpha-1 receptor antagonists
BB.ACE inhibitors

First-line drugs for hypertension include the following, except:
CC. Diuretics
DD. Calcium channel blockers
EE.Alpha-1 receptor antagonists
FF. ACE inhibitors

First-line drugs for hypertension include the following, except:
GG. Diuretics
HH. Calcium channel blockers
II. Alpha-1 receptor antagonists
JJ. ACE inhibitors

First-line drugs for hypertension include the following, except:
KK. Diuretics
LL.Calcium channel blockers
MM. Alpha-1 receptor antagonists
NN. ACE inhibitors

First-line drugs for hypertension include the following, except:
00. Diuretics
PP. Calcium channel blockers
QOQ. Alpha-1 receptor antagonists
RR. ACE inhibitors

First-line drugs for hypertension include the following, except:
SS. Diuretics
TT.Calcium channel blockers
UU. Alpha-1 receptor antagonists
VV. ACE inhibitors

First-line drugs for hypertension include the following, except:
WW. Diuretics

XX. Calcium channel blockers
YY. Alpha-1 receptor antagonists
7.7..ACE inhibitors
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27.

Oooon ooon Oooon Oooon Oooon Oooon

Oooon

T2DM esetén csakis életmddterapiaban részesiilé betegnél milyen gyakran
javasolt rovid profil mérés?
A. naponta

B. hetente egyszer
C. havonta kétszer
D. havonta egyszer

Az osteoporosis secunder prevencidjahoz tartozik?
A. a fiatalkori csucs-testtomeg elérése
B. kockazati tényezok kiiktatasa
C. DEXA vizsgalat
D. Biszfoszfonatok szedése

A COPD-s betegek dyspnoejanak megitélésére szolgalo kérdoiv?
A. mMRC
B. CAT
C. FINDRISC
D. FRAX

A boka-kar index vizsgalat alapjan periférias érbetegség allapithatéo meg:
A. 1,4 DI érték felett
B. 1,0-1,4 DI érték kozott
C. 0,9-0,99 DI érték kozott
D. 0,9 DI érték alatt

A romak egészségiigyi ellatorendszerrel kapcsolatos igénybevételére
jellemz6?
A. nem kiilonbozik a nem roma lakossagétol

B. aprevencids szolgaltatasok ,,alulhasznalata”
C. asiirgosségi ellatasok alulhasznélata
D. aprevencios szolgaltatasok ,,tulhasznalata”

A jogszabaly alapjan mely életkortdl javasolt a periférias érbetegség sziirése
ABI meghatarozassal, a csaladorvosi praxisokban?
A. 40 éves kortol

B. 45 éves kortol
C. 50 éves kortol
D. 65 éves kort6l

Ki jogosult az otthoni szakapolas elrendelésére?

>

csak a beteg korhazi kezeldorvosa
jarobeteg-ellatasban dolgozo szakorvos
a haziorvos

TOR

az otthonapolasi szolgalat vezetdje
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29.

SRS '

Mely kérdéiv alkalmas a csonttorési kockazat felmérésére?
Il A. mMRC kérddiv
Il B. Findrisc kérd6éiv
Il C. Rose kérdéiv
O D. FRAX kérdéiv
A roma kultiraban a ndk szerepe a férfiakhoz viszonyitva?
Il A. alarendelt
Il B. f6lérendelt
Il C. mellérendelt
Il D. nincs ilyen megkiilonboztetés
Tobbszoros feleletvalasztas
ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz
ha mindegyik igaz

Mivel sziirheté az alapellatasban a distalis tipusd szenzoros neuropathia?
Il A. monofilament
B. hangvillas vizsgalat
C. neuropad
D. doppler késziilék

Mely vizsgalatokat kell a szakmai iranyelv alapjan a T2DM-es betegeknél
rendszeresen kezdeményezni?
O A. Szemészeti vizsgalat

B. HbA,. vizsgalat
C. EKG vizsgalat
D. lab vizsgalata

A szervezett, célzott sziirdvizsgalatokhoz tartozik?
Il A. mammografids vizsgalat
B. tiiddszlro vizsgalat
C. méhnyak-szlirés
D. prosztatarak-sziirés

Az alapellatas feladatai kozé tartozik?
il A. vérandosgondozas
B. egészségnevelés
C. kozegészségligyi -, jarvanyiigyi feladatok
D. alapapolasi tevékenységek végzése
A daganatos megbetegedések figyelmeztet6 jele lehet?
O A. mellkasi fajdalom
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10.

11.

B.
C.
D.

széklettel, vizelettel kapcsolatos valtozasok
izomatrophia
nem gyogyulo fekély, vagy seb a boron

A K-vitamin antagonista készitmények hatasat fokozza?

A.

CPOF

CYP enzimgatlok
Oralis fogamzasgatlok
NSAID-ok
paradicsom, paprika

Mely artériakon végez vérnyomasmérést boka-kar index vizsgalat esetén?

>

COR

arteria tibialis anterior
arteria dorsalis pedis
arteria femoralis
arteria tibialis posterior

Az osteoporosis kapcsan mely célcsoportoknak javasolna sziirévizsgalatot?

>

COw

nok

alacsony testtomegtiek

tartos kortikoszteroid kezelés
hypogonadizmus

A védooltas beadasara igaz:

A.
B.
C.

a subcutan beadasnal 45°-os szogben
intramuszkularis formanal a glutealis régio
36 honapos kortol: a felkar m. deltoideus régidja

crcr

Az apolo szerepe a hypertonias beteg ellatasban?

A.

COw

rizikdazonositas

¢letmodtanacsadas

gyogyszerkivaltas ellenérzése
rendszeresen szedett gyogyszerek felirasa

Hypertonias beteg esetében mely allitds igaz a vérnyomas ellenorzésére?

A.
B.

C.

Minden betegnek naponta 2x-i mérés javasolt

A hosszu tavu kovetésre és a beteg egytittmiikodésének javitasara legalabb
heti egy napon reggel és este tortént mérés
gyogyszermodositaskor heti 4x-1 mérés javasolt

az eredménynél 2-2 mérés atlagat kell figyelembe venni
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13.

14.

15.

Necrotikus sebek ellatasra jellemz6?

A. enzimtartalmu kendcsok alkalmazasa
B. hidrokolloidok alkalmazéasa

C. kotéscsere naponta

D. filmkotszerek alkalmazasa

A kroénikus vénas megbetegedésben szenveddk esetében javasolhat6?

A. kompresszids harisnya alkalmazasa

B. vénas torna

C. testsuly optimalizdlasa

D. hiivos zuhany alkalmazasa a bokatdl a combok felé

Kullancsencephalitis elleni vakcinacié javasolt?

A. 50 év felett

B. erdészeti dolgozoknak

C. immunrendszeri betegségben szenved6knek
D. Aéllattartassal foglalkozdknak

A hazai colorectalis sziirésre jellemz6?

A. Kkétlépcsds formaban zajlik

B. 60 év felett javasolt

C. 50-70 év kozott javasolt

D. jarobeteg-szakellatd intézmény szervezi €s bonyolitja le

Igaz -hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

1.

O

O

O OO0 O

Védodoltasnal 2 éves kor alatt az édes folyadék itatasa bizonyitottan
fajdalomesokkentd hatasi.

A Findrisc kérd6iv a 10 éven beliil bekovetkez6 csonttorési kockazatbecslésre
szolgal.

A kontrollalt jarasgyakorlatokat 30-45 perc iddtartamban végeztetjiik, legalabb
heti 3 vagy tobb alkalommal, fokozatos terhelés mellett, minimum 12 héten
keresztiil.

Alapellatasban alkalmazott kotszerek felirasa mozgasképes betegek esetén a
haziorvos feladata.

Terapias tartomanyban 1év6 INR esetén az ellendrzés gyakorisaga 3-4 hét.
Az otthonépolasban elrendelhet6 vizitek szdma 4x14 alkalom.

Az influenza elleni vakcinacid az életkorhoz kotott kotelezd véddoltasok kozé
tartozik.

A szervezett, népegészségligyi méhnyak-szlirés a 18-65 év kozotti néknek
ajanlott.
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9. [ A védodoltas adasa antikoagulalt betegnek nem ajanlott.

10. [ A Ca-csatorna blokkol6 kezelés gyakori mellékhatasa a bokaoedema. A

Relaciéanalizis

A. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

B. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

C. Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés

D. Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

E. Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés
helyes
valasz

1. [ A periférias artérias érbetegek esetében az apold feladata a kontrollalt A
jarasgyakorlatok megtanitasa, mert a betegség kezelésének elengedhetetlen része
az als6 végtag rendszeres terhelése.

2. [ Az életkorhoz kotott sziirdvizsgalatok kozé tartozik a mammografias vizsgalat, D
mert 45-65 éves kor kozott javasolt rendszeresen elvégezni.

3. [ Granulaloédo sebek esetén a mindennapos kitéscserék javasoltak, mert ebben a E
stadiumban a necrectomia elengedhetetlen.

4. [ A szteroid tartalmt inhalacios készitmények esetén vizzel ki lehet 6bliteni a A

szajnyalkahartyat, mert ezzel megel6zhetd a szajszarazsag kialakulasa.

5. [ A romak esetében a szlirGvizsgalaton vald részvétel a teljes lakossaghoz D
viszonyitva magasabb, mert a romak alapvetden félnek a halalos betegségek
kialakulasatol.

6. [ A romak abetegséget a halallal azonositjak, ezért idejekoran fejeznek be B

gyogyszeres terapidkat.
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Alkalmazott biologia

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
S.
O
O
O
O
6.
O
O
O
O
7.
O
O
O
O
8.

Egyszeres valasztas

Hany kromoszoma van egy himivarsejtben?
A. 46 kiilonb6z6 kromoszdéma
B. 23 darab kromoszoma
C. 23 par kromoszoma (6sszesen 46)
D. 1 (vagy X, vagy Y kromoszoma)

Hany kromoszoma van egy testi sejtben, pl. egy majsejtben?

A. 23 darab
B. 23 par
C. 46 par
D. 1 par

Melyik esetben van veszélyben a magzat az Rh-inkompatibilitas

miatt?
A. ha az anya Rh+ a gyerek pedig Rh- vércsoportu
B. ha az anya Rh- a gyerek pedig Rh+ vércsoporta
C. ha mindketten Rh* vércsoportuak
D. ha mindketten Rh™ vércsoportiiak

Mi jatszik szerepet a nyitott gerinc kialakulasaban?
folsav hiany
virus fertézés

>

nehézfémek
anya toxoplazma fert6zése

COw

Milyen sejtvaz elemek vesznek részt az izomosszehuzodasban?

A. mikrotubulusok

B. kromatin fonalak

C. keratin filamentumok

D. mikrofilamentumok (aktin)

Az emberi genom hany %-a kodol fehérjét?
A. tobb, mint 97%
B. kb.57%
C. kevesebb, mint 3%
D. kb. 17%

Mi okozza a Down szindromat?
A. a2l-es kromoszoma triszomidja
B. delécio az 5. kromoszéma rovid karjan
C. a 18-as komoszoma triszomidja
D. egy gén hibas allélja
Mi jon létre a neurulacio soran?
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11.

12.

13.

14.

15.
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a velocso

a 3 csiralemez

két haploid sejtbol egy diploid sejt
a gyomor

SO® >

Mit jelenthet az, ha egy orokletes betegség gyakrabban fordul elé
férfiakban, mint nokben?
A. hogy a génje biztosan a 21-es kromoszéman van

B. hogy dominans mddon 6roklodik
C. hogy a génje az X kromoszdéman talalhato
D. hogy a n6k sokkal ellenallobbak a betegségekkel szemben, mint a férfiak

Az alabbiak koziil melyik minta NEM alkalmas citogenetikai
vizsgalatra?

A. vorosvérsejtek

B. tumorszovet

C. hereszovet

D. limfocitak

Mire hasznalhaté a PCR (polimeraz lancreakci6)?

A. DNS-t lehet vele sokszorozni

B. atombomba készitésre

C. a DNS molekula hasitasara

D. fehérje szintézisére sejtek kozremitkddése nélkiil

Mi a mitokondrium legfontosabb funkcidja?
A. kalcium ionok raktarozésa
B. méregtelenités
C. ATP szintézis
D. fehérjeszintézis

Mendel melyik torvénye magyarazza megfigyeléseinket, amikor két
homozigota sziil6t kereszteziink?
uniformitas térvénye (Mendel 1.)

A

B. szegregaci6 / tulajdonsagok szétvalasanak torvénye (Mendel 11.)
C. tulajdonsagok fliggetlen kombinalodasanak térvénye (Mendel I11.)
D. Megfigyeléseink Mendel egyik torvényével sem magyarazhatok

Milyen sejtvaz elemek vesznek részt a kromoszomak mozgatasaban?
A. intermedier filamentumok
B. génfonalak
C. mikrotubulusok
D. mikrofilamentumok
Hany nukleotid kédol egy aminosavat?
A1
B. 3
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C.
D.

20
4

A teratogénekre valo érzékenység ebben az idészakban a legnagyobb

A.

B.
C.
D.

magzati fejlédés idészaka (3. honaptol)

organogenezis iddszaka (2-8.hét)

pre-embriondlis fejlodés idszaka (0-2. hét)

A teratogénekre valo érzékenység ebben az iddszakban a
legnagyobb

Melyik jelatviteli modra jellemzd, hogy a ligand a keringéssel éri el a
célsejtet?

A.

autokrin

. parakrin

B
C. juxtakrin
D. endokrin

Hogyan nevezziik a programozott sejthalalt?

A.

ARSI

kaszpozis
apokalipszis
nekrozis
apoptozis

Melyik sejtszervecske raktarozza az izomosszehuzodashoz sziikséges
kalcium ionokat?

A.
B
C.
D

mitokondrium

. Golgi

SER
lizoszéma

Mi az mRNS feladata?

A.

ARSI

peptid kotés kialakitasa

riboszomak szallitdsa a DER-hez

aminosavak szallitasa a fehérjeszintézis helyére
informaci6 szallitasa a sejtmagbdl a riboszémakhoz
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Tobbszoros feleletvalasztas
ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz
ha mindegyik igaz

MEO® P

1. Egy prokariota sejtnek van
O A. sejtfala
B. mitokondriuma
C. DNS-e

D. sejtmagja

2. Melyik allitasok igazak a mitézisra?

ivarsejtek érési osztodasa

diploid sejtbél indul ki

folyamata soran kromoszomak kozotti DNS kicserélddés torténik
testi sejtek osztddasi modja

4 darab haploid sejtet eredményez

SRl

3. Melyik allitasok igazak a meiozisra?
] A. ivarsejtek érési osztodasa
B. diploid sejtbdl indul ki
C. folyamata soran kromoszomak kozotti DNS kicserélddés torténik
D. 4 darab haploid sejtet eredményez

4. Az alabbiak koziil melyek a kommunkalé tipusu sejtkapcsolatok?
] A. dezmoszdéma
B. szinapszis
C. zaroléc (tight junction)
D. réskapcsolat (gap junction)

5. Melyik sejtszervecskék vesznek részt a fehérjék szintézisében,
tovabbi modositasaban és szallitasaban?

Golgi

SER

DER

mitokondrium

Sowr

Igaz - hamis kérdések
Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

1. [ A heterozigéta egyedek egy gén két egyforma alléljat hordozzak

2. [ Azikerképzddés minden esetben azért torténik, mert egy ciklusban egynél
tobb petesejt érik meg

3. [0 Azdscsigolyak (somitak) az endoderma feltagolodasaval jonnek 1étre

4. [ A fejloédési rendellenességek hatterében mindig genetikai rendellenesség all.

5. [0 Kornyezeti hatasok onmagukban, genetikai hiba nélkiil is okozhatnak fejlédési
rendellenességet.
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A Fold 1égkore az els6 él6lények megjelenése el6tt nem tartalmazott O
molekulakat

A meidzis soran a homolog kromoszoémak kozott DNS kicserélddés torténik.

Relacidanalizis

. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

. Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés
. Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés

O O O O o Od

A sziiletendd gyerek nemét a himivarsejt hatdrozza meg, mert a
petesejtben csak X kromoszdéma lehet.

A kiegyensulyozott kromoszdémarendellenességek altalaban nem okoznak
fenotipus valtozast, mert nincs informacié hiany- vagy tobblet.

A cisztés fibrozis autoszomalis recessziv modon 6roklédik, mert egy
hibas iontranszport fehérje okozza

A megtermékenyitéskor egyesiild ivarsejtek diploidok, ezért a keletkezd
zigbdta kromoszoma szdma a fajra jellemz0 lesz

A meidzis sordan a homolog kromoszomak parosodnak, ezért lehetdvé
valik a kromoszomak kozotti DNS kicserélddés

A sejtmag azonos a sejtkdzponttal (citocentrum), mert a sejtmag a sejt
¢letét iranyit6 organellum.
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Anatomia

1.
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Egyszeres valasztas

Melyik tartozik a torzsdicok kozé az alabbiak koziil?
A. nucleus dentatus
B. nucleus caudatus
C. nucleus fastigii
D. nucleus ruber

Melyik tartozik a torzsducok kozé az alabbiak koziil?
A. nucleus dentatus

nucleus fastigii

nucleus lentiformis

CPOR

nucleus ruber

Alakja szerint milyen iziilet az articulatio humeri?

>

articulatio trochoidea
articulatio ellipsoidea
articulatio spheroidea

COw

articulatio sellaris

Alakja szerint milyen iziilet az articulatio radiocarpea?

>

articulatio trochoidea
articulatio ellipsoidea
articulatio spheroidea

COw

rticulatio sellaris

Alakja szerint milyen iziilet az articulatio carpometacarpea pollicis?

>

articulatio trochoidea
articulatio ellipsoidea
articulatio spheroidea

SO

articulatio sellaris

Az alabbi izmok koziil melyik nem tartozik az als6 végtag izmaihoz?

>

musculus triceps brachii
musculus biceps femoris
musculus triceps surae

SO

musculus quadriceps femoris

Az alabbi izmok koziil melyik nem tartozik a felsé végtag izmaihoz?

>

musculus triceps brachii
musculus biceps brachii
musculus coracobrachialis

TOR

musculus quadriceps femoris

Az alabbi izmok kéziil melyik nem tartozik comb izmaihoz?
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musculus triceps brachii
musculus biceps femoris
musculus semitendinosus
musculus quadriceps femoris

Az alabbi izmok koziil melyik nem tartozik csip6 izmaihoz?

>

CPOR

musculus gluteus minimus
musculus gluteus medius
musculus gluteus maximus
musculus gluteus longus

Az alabbi izmok koziil melyik nem tartozik felkar izmaihoz?

>

COR

musculus triceps brachii
musculus biceps brachii
musculus biceps femoris
musculus coracobrachialis

Az alabbi izmok koziil melyik nem tartozik a ragéizmokhoz?

>

COw

musculus masseter

musculus temporalis

musculus orbicularis oris
musculus pterygoideus internus

Az alabbi izmok koziil melyik nem tartozik a mimikai izmokhoz?

>

COw

musculus orbicularis oris
musculus buccinator
musculus orbicularis oculi
musculus masseter

Az alabbi izmok koziil melyik tartozik a ragéizmokhoz?

A.

ARSI

musculus orbicularis oris
musculus buccinator
musculus orbicularis oculi

musculus masseter

Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik a felkarcsonthoz?

A.
B.
C.
D.

tuberculum majus
collum chirurgicum
tuberositas deltoidea

tuberositas sacroiliaca

Az alabbi képletek koziil melyik tartozik a medencecsonthoz?

A.
B.

fossa iliaca
fossa olecrani
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C. fossa supraspinata

D. fossa cranii interna

Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik a medencecsonthoz?
A. spina iliaca anterior superior
B. spina ischiadica
C. spina iliaca posterior superior

D. spina pubofemoralis

Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik a csigolyahoz?
A. processus condylaris
B. processus spinosus
C. processus transversus

D. processus articularis

Az alabbi képletek koziil melyik tartozik a csigolyahoz?
A. processus condylaris
B. processus spinosus
C. processus coronoideus

D. processus coracoideus

Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik a fossa cranii mediahoz (scala
media)?

A. foramen ovale

B. foramen spinosum

C. foramen magnum

D. foramen rotundum

Az alabbi képletek koziil melyik tartozik a fossa cranii posteriorhoz(scala
posterior)?
A. foramen ovale

B. foramen spinosum
C. foramen magnum

D. foramen rotundum

Az alabbiak koziil melyik nem tartozik a szivfal rétegeihez?
A. endocardium
B. epicardium
C. miocardium
D. pericardium parietale

Az aldbbiak koziil melyik nem tartozik az érfal rétegeihez?
A. intima
B. adventitia

C. media
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D. endocardium

Az alabbiak koziil melyik szallit oxigéndus vért?
A. arteria pulmonalis
B. truncus pulmonalis
C. arteria umbilicalis

D. vena umbilicalis

Az alabbiak kéziil melyik nem szallit oxigéndis vért?
A. arteria pulmonalis
B. arteria brachialis
C. arteria femoralis

D. arteria hepatica

Az alabbiak koziil melyik nem szallit oxigéndis vért?
A. arteria brachialis
B. arteria umbilicalis
C. arteria temporalis

D. arteria hepatica

Az alabbiak koziil melyik nem szallit oxigéndis vért?
A. truncus brachocephalicus
B. truncus celiacus
C. truncus pulmonalis
D.

vena pulmonalis

Az alabbiak koéziil melyik szallit oxigéndus vért?
A. vena hepatica
B. vena portae
C. vena umbilicalis

D. vena ovarica

Az alabbiak koéziil melyik 1ép be a majba?
A. vena portae
B. vena hepatica
C. vena ovarica

D. venailiaca interna

Hol helyezkedik el az elsédleges kérgi érzokozpont?
A. a gyrus postcentralisban
B. az occipitalis lebeny medialis felszinén
C. a gyrus precentralisban
D

. atemporalis lebeny polusan
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Hol helyezkedik el a kérgi latokozpont?

A. a gyrus postcentralisban

B. az occipitalis lebeny medialis felszinén
C. a gyrus precentralisban
D

. atemporalis lebeny polusan

Hol helyezkedik el az elsédleges kérgi mozgatokozpont?
A. a gyrus postcentralisban
B. az occipitalis lebeny medialis felszinén
C. a gyrus precentralisban
D

. atemporalis lebeny polusan

Az alabbiak koziil mi nem tartozik a gerinc szalagos dsszekottetései kozé?

A. ligamentum pubofemorale
B. ligamentum interspinale

C. ligamentum flavum
D

. ligamentum longitudinale anterius

Az alabbiak kéziil mi nem tartozik a sinus paranasales k6zé?
A. sinus frontalis
B. sinus sphenoidalis
C. sinus sigmoideus
D

. sinus maxillaris

Az alabbiak koziil melyikben taldlhaté a foramen magnum?
A. fossa cranii posterior
B. fossa olecrani
C. fossa hypophysealis

D. fossa supraspinata

Melyik hormon hatasara jon létre a menstruacios ciklus regeneracios
szakasza?
A. oestrogen

B. ACTH

C. mineralocorticosteroidok

D. progresteron
Melyik hormonnak nincs hatiasa a nemi miikodésre?

A. ADH

B. oestrogen
C. FSH
D

. progresteron
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A kovetkezok koziil melyik helyezkedik el a mediastinum posteriusban?
A. aorta ascendens
B. vena cava inferior
C. aorta descendens
D

. v€na cava superior

A kovetkezok koziil melyik helyezkedik el a mediastinum posteriusban?
A. thymus
B. cor
C. oesophagus

D. vena cava inferior

Hol lehetséges gazcsere?
A. bronchus terminalis
B. bronchiolus respiratorius
C. bronchiolus terminalis

D. bronchus segmentalis

Melyik csont nem vesz részt az os coxae alkotasaban?
A. os pubis
B. osilium
C. o0s sacrum
D

. 0s ischii

Melyik csont nem vesz részt a cavum nasi ossei alkotasaban?
A. os lacrimale
B. os ethmoidale
C. os palatinum
D

. maxilla

Melyik csont nem vesz részt a cavum oris ossei alkotasaban?
A. mandibula
B. os ethmoidale
C. os palatinum
D. maxilla
Melyik csont nem vesz részt cavum thoracis alkotasaban?
A. sternum
B. costae
C. sacrum
D

. vertebra dorsalis

Melyik ér latja el arterids vérrel a jejunumot?
A. arteria mesenterica lateralis
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B. arteria mesenterica inferior
C. arteria mesenterica superior

D. arteria mesenterica medialis

Melyik ér latja el arterias vérrel a colon sigmoideumot?
A. arteria mesenterica lateralis
B. arteria mesenterica inferior
C. arteria mesenterica superior
D

. arteria mesenterica medialis

Hogy nevezziik a szedercsirat latinul?
A. blastocysta
B. foetus
C. embryo

D. morula

Hogy nevezziik a hdlyagesirat latinul?
A. morula
B. foetus
C. blastocysta
D. embryo

Hol talalhato egyrétegii csilloszéros hengerham a szervezetben?
A. vér és nyirokerek faldban
B. petefészek felszinén
C. apetevezetdben
D

. a hugycsében

Milyen tipusu az articulatio atlantoocipitalis?
A. articulatio sellaris
B. articulatio spheroidea
C. articulatio ellipsoidea
D. articulatio cotilica
Milyen tipust az articulatio atlantoaxialis?
A. articulatio trochoidea
B. articulatio spheroidea
C. articulatio ellipsoidea
D

. articulatio sellaris

Milyen tipusu az articulatio costovertebralis?

A. articulatio sellaris

B. articulatio spheroidea
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C. articulatio ellipsoidea

D. articulatio trochoidea

Az alabbi izmok kéziil melyik nem tartozik az alsé végtag izmaihoz? D
A. musculus semitendinosus
B. musculus biceps femoris
C. musculus semimebranosus

D. musculus quadriceps anterior

Az alabbi izmok koziil melyik nem tartozik a felsé végtag izmaihoz? D
A. musculus triceps brachii
B. musculus biceps brachii
C. musculus coracobrachialis
D.

musculus quadriceps femoris

Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik a fossa cranii mediahoz (scala D
media?

A. foramen ovale

B. foramen spinosum
C. foramen rotundum
D.

foramen magnum

Az alabbiak koziil melyik tartozik a belsd férfi nemi szervek kozé? D
A. vesica urinaria
B. vesica fellea

C. vesicula uterina

e

vesicula seminalis
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ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz

Tobbszoros feleletvalasztas

ha mindegyik igaz

Melyik

SOw >

tartozik a torzsducok kozé az alabbiak Kkoziil?
nucleus dentatus

nucleus caudatus

nucleus fastigii

nucleus lentiformis

Az alabbiak koziil melyik nem tartozik a szivfal rétegeihez?

A.
= B.

C.
D.

endocardium
epicardium
miocardium
pericardium parietale

Az alabbiak koéziil melyik ér nem feliiletes vena?

SO® P

vena brachialis

vena cephalica

vena axillaris

vena saphena magna

Az alabbiak koziil melyik ér feliiletes vena?

Sowp

vena femoralis
vena basilica

vena axillaris

vena saphena parva

Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik medencecsonthoz?

Sowp

spina iliaca anterior superior
spina iliofemoralis lateralis
spina iliaca posterios superior
spina iliofemoralis medialis

Az alabbi képletek koziil melyik tartozik a csigolyahoz?

A.
= B.

C.
D.

processus condylaris
processus spinosus
processus zygomaticus
processus transversus

Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik a csigolyahoz?

SoF»

processus condylaris
processus coracoideus
processus coronoideus
processus spinosus
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16.

17.

Az alabbiak koziil mi nem tartozik a gerinc szalagos dsszekottetései kozé?
A. ligamentum cruciatum anterius
B. ligamentum longitudinale posterius
C. ligamentum cuciatum posterius
D. ligamentum longitudinale anterius
Melyek nem tartoznak a medulla spinalis substatntia grisea-jahoz?
cornu anterior
cornu superior
cornu posterior
cornu inferior

SOw»

Az alabbi izmok kéziil melyik nem tartozik az alsé végtag izmaihoz?
musculus quadriceps femoris

musculus biceps femoris

musculus triceps surae

musculus triceps brachii

SO®»

Az alabbi izmok koziil melyik tartozik az alsé végtag izmaihoz?
musculus triceps brachii

musculus biceps femoris

musculus triceps anterior

musculus quadriceps femoris

Sowp

Az alabbi izmok kéziil melyik nem tartozik a felsé végtag izmaihoz?
musculus triceps anterior

musculus biceps posterior

musculus biceps brachii

musculus quadriceps femoris

SO® >

Az alabbi izmok koziil melyik nem tartozik a felkar izmaihoz?
musculus triceps surae

musculus biceps brachii

musculus biceps femoris

musculus coracobrachialis

Sow»

Az alabbi izmok kéziil melyik tartozik a felkar izmaihoz?
musculus triceps brachii

musculus biceps brachii

musculus coracobrachialis

musculus biceps femoris posterior

Sowp

Az alabbi izmok koziil melyik nem tartozik a ragéizmokhoz?
musculus masseter

musculus orbicularis oculi

musculus pterygoideus internus

musculus orbicularis oris

Sowp

Az alabbi izmok koziil melyik nem tartozik a mimikai izmokhoz?
musculus orbicularis oris

musculus temporalis

musculus orbicularis oculi

musculus masseter

SoF»

Az alabbi izmok koziil melyik tartozik a mimikai izmokhoz?
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24.

A. musculus orbicularis oris
B. musculus buccinator
C. musculus orbicularis oculi
D. musculus masseter
Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik a lapockahoz?
A. tuberculum majus
B. fossa supraspinata
C. tuberositas deltoidea

D. cavitas glenoidalis

Az alabbi képletek koziil melyik tartozik a medencecsonthoz?
A. linea arcuata
B. fossa olecrani
C. fossailiaca
D. fossa cranii interna

Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik a csipécsonthoz?
spina iliaca anterior superior

spina ischiadica

spina iliaca posterior superior

spina pubofemoralis

Sow»

Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik a fossa cranii mediahoz
(scala media?

A. foramen ovale

B. foramen vertebrale

C. foramen rotundum

D. foramen magnum

Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik a fossa cranii posteriorhoz
(scala posterior?

A. sulcus sinus transversi

B. sulcus temporalis

C. sulcus sinus sigmoidei

D. sulcus coronarius

Az alabbiak koziil melyik nem tartozik az érfal rétegeihez?
intima

epicardium

media

endocardium

Sowp

Az alabbiak koziil melyik szallit oxigéndus vért?
arteria pulmonalis

vena pulmonalis

arteria umbilicalis

vena umbilicalis

Sowp
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

Az alabbiak koziil melyik nem szallit oxigéndus vért?
arteria brachialis

arteria umbilicalis

arteria temporalis

arteria pulmonalis

SowF»

Az alabbiak koziil melyik képlet talalhat6 a lobus frontalison?
gyrus precentralis

gyrus postcentralis

gyri orbitales

gyrus fusiformis

SOw»

A kovetkezok koziil melyik helyezkedik el a mediastinum posteriusban?
oesophagus

trachea

aorta descendens

aorta ascendens

Sowp

Melyik csont vesz részt a cavum nasi ossei alkotasaban ?
os ethmoidale

maxilla

os palatinum

mandibula

Sow»

Melyik csont vesz részt a fossa cranii media alkotasaban ?
os ethmoidale

os sphenoidale

os palatinum

os temporale

SO®p

Melyik ér ered az aorta abdominalisbdl?
arteria mesenterica lateralis

arteria mesenterica inferior

arteria mesenterica medialis

arteria mesenterica superior

Sowp

Az alabbiak koéziil melyik az aorta abdominalis medencei againak neve?
arteria iliaca lateralis

arteria iliaca externa

arteria iliaca medialis

arteria iliaca interna

Somp

Az alabbiak koziil melyik vesz részt a rectum vérellatasaban?
arteria iliaca externa

arteria mesenterica inferior

arteria mesenterica superior

arteria iliaca interna

Sowp

Az alabbiak koziil melyek a vena portae gyokerei?
A. vena lienalis
B. vena mesenterica inferior
C. vena mesenterica superior
D. vena hepatica
Az alabbiak koziil melyek a colon szakaszai?
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

colon inferior
colon ascendens
colon superior
colon descendens
Az alabbiak koéziil melyek az urethra masculina szakaszai?
A. pars prostatica
B. pars membranacea
C. pars spongiosa
D. pars mesenterica

Sowp

Az alabbiak koziil melyik intraperitonealis szerv?
hepar

ovarium

uterus

vesica urinaria

SO®p

Az alabbiak kéziil melyik palya halad a medulla spinalisban?
A. tractus corticospinalis cruciatus
B. tractus spinocerebellaris anterior
C. tractus spinothalamicus
D. tractus opticus

Az alabbiak koziil melyik palya halad a capsula internaban?
A. tractus corticospinalis
B. tractus spinothalamicus
C. tractus thalamocorticalis
D. tractus spinocerebellaris posterior

Az alabbiak koéziil melyik mag vesz részt a capsula interna
hatarolasaban?

A. nucleus caudatus

B. nucleus dentatus

C. nucleus lentiformis

D. nucleus globosus

Az alabbiak koziil melyik vesz részt az agyvelo artérias vérellatasaban?

A. arteria carotis interna
B. arteria carotis externa
C. arteria vertebralis
D. arteria jugularis

Az alabbiak koziil melyik tartozik az uterusfal rétegei kozé?
perimetrium

pericardium

endometrium

endocardium

SOw >

Az alabbiak koziil melyik tartozik a duodenum részei kozé?
A. pars horizontalis interna
B. pars horizontalis superior
C. pars horizontalis externa
D. pars horizontalis inferior

Az alabbiak koéziil melyik tartozik a szem torékozegei kozé?
A. lens
B. nucleus lentiformis
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C. corpus viterum
D. calustrum

Az alabbiak koziil melyik vesz részt a méh rogzitésében?
A. ligamentum flavum
B. ligamentum latum
C. ligamentum sacrotuberale
D. ligamentum sacrouterinum

Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

1.

= B b

A e AR

10.
11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

O
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A nucleus dentatus a térzsducok kozé tartozik.
Az articulatio humeri alakja szerint articulatio trochoidea.
A kérgi latokdzpont az occipitalis lebeny medialis felszinén helyezkedik el.

Az elsddleges kérgi mozgatokozpont az occipitalis lebeny medialis felszinén
helyezkedik el.

A sinus sagittalis superior a sinus paranasales kozé tartozik.
A sinus frontalis a sinus paranasales kdz¢€ tartozik.

A sinus sphenoidalis a sinus paranasales kozé tartozik.

A sinus sigmoideus a sinus paranasales k6z¢ tartozik.

A foramen magnum a fossa olecraniban talalhato.

A foramen magnum a fossa cranii posteriorban talalhato.

A foramen magnum a fossa supraspinata képlete.

Az ACTH hormon hatasara jon létre a menstruacios ciklus regeneracios
szakasza.

A progeszteron hormon hatdsara jon létre a menstruacios ciklus regeneracios
szakasza.

A vena cava inferior a mediastinum posteriusban helyezkedik el.
Az oesophagus a mediastinum anteriusban helyezkedik el.

A sacrum részt vesz az os coxae alkotasaban.

Az os ilium részt vesz az os coxae alkotasaban.

A hepart az arteria mesenterica inferior latja el friss vérrel.

A 1épet az arteria mesenterica superior latja el friss vérrel.

A hepar retroperitonealis szerv
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38.
39.
40.
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A pancreas retroperitonealis szerv.

A hepar valadéka kdzvetleniil a jejunumba {irtil

A hepar tartalmaz endokrin mirigyallomanyt

Az ureter 0sszekoti a pyelont a vesica urinariaval.

Az urethra 6sszekdti a pyelont a vesica urinariaval.

Az ovium 6nallé mozgésra képes.

Az spermium akar 2-3 hétig is megtermékenyitéképes.
Az oviumbdl havonta pontosan 200 képzodik.

A spermium maximum 24 6raig életképes.

A spermium csak X nemi kromoszdmat tartalmazhat.

A vesica urinaria retroperitonealis szerv.

Az uterus infraperitonealis szerv.

A colon descendens infraperitonealis szerv.

Az os sphenoidale paros csont.

Az os frontale paros csont.

A sacrum és az os ilium kozott porcos Osszekottetés van.
A két os pubis kdzott porcos dsszekottetés van.

Az articulation atlantoaxialis haromtengelyu iziilet

A gerinc hati szakasza élettani helyzetben lord6zisban van.

A gerinc nyaki szakasza élettani helyzetben lorddzisban van.

Relacioanalizis

. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik 6sszefiiggés

oo o o o

. Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik 6sszefiiggés
. Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik 6sszefiiggés
. Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik dsszefiiggés

A medulla ossium rubra sziiletés utan a vérképzés kizarolagos helye, mert a
medulla ossium rubra a substantia spongiosaban helyezkedik el

Az ovarium intraperitonealis szerv, mert a mesovarium rogziti a ligamentum
latum uteri hatso felszinéhez.

Belégzéskor a sinus phrenicocostalis megnyilik, mert a diaphragma kupoléja
lesiillyed.

A testis kiils6 férfi nemi szerv, mert a hasiiregben fejlodik.

A symphysis pubica synchondrosis, mert a két izfelszin k6zott rostporcos discus
talalhato.
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6. [ A musculus sphincter urethrae akaratlagosan miikddik, mert a gat harantcsikolt A
izomzatanak része.
7. [O A vesét harom tok veszi koriil, mert a tunica fibrosa egészséges vesérdl nehezen C
levonhato.
8. [ A thalamus a subcorticalis mozgatokdzpont, mert a pyramispalya a capsula D
internaban halad.
9. [ A véra ventriculus sinisterbdl az atrium sinistrum felé halad, mert itt D
bicuspidalis billentyti van.
10. [0 Azoogenesisnek harom szakasza van, mert egy oogoniumbol egy érett ovium B
keletkezik
11. [J A menstruécios ciklus regeneracios szakasza a TSH hatasara kovetkezik ben, E
mert a TSH a neurohipofizisben termelddik.
12. [0 A bronchus terminalisban mar lehetséges gazcsere, mert ez a horgéfa legutolsod E
szakasza
13. [ A gége 10 porcbdl all, mert a cartilago cricoidea paros porc. E
14. [ A gége iirege frontalis metszetben homokora alakli, mert a vestibulum laryngis C
a legsziikebb része.
15. [ A musculus sternocleidomastoideus hatsé nyakizom, mert a scapulan ered. E
16. [ A hepart az arteria mesenterica inferior latja el, mert az arteria mesenterica E
inferior az aorta abdominalis paros zsigeri agai kozé tartozik.
17. [ A colon descendenst az arteria mesenterica inferior latja el, mert az arteria C
mesenterica inferior az aorta abdominalis paros zsigeri agai koz¢é tartozik.
18. [ A trachea 10 porcbol all, mert a cartilago cricoidea paros porc. E
19. [J A véra ventriculus dexterbdl az atrium dextrum felé halad, mert itt bicuspidalis E
billentyt van.
20. [ Az arteria pulmonalis oxigéndus vért szallit, mert minden artériaban oxigéndus E
vér kering.
21. [ Az venapulmonalis széndioxid-dus vért szallit, mert minden vénaban E
széndioxid-dus vér kering.
22. [ A sinus sagittalis superiorban levegé van, mert a paranasalis sinusok egyik D
feladata a leveg0 parasitasa.
23. [ Azagy vénas vérét a vena carotis interna szallitja el, mert az agy arterias D
vérellatasat az arteria carotis interna biztositja.
24. [] Azagy vénas vérét a vena carotis externa szallitja el, mert az agy arterias D
vérellatasat az arteria carotis externa biztositja.
25. [ Azagy vénas vérét a vena carotis interna szallitja el, mert az agy arterias E
vérellatasat az arteria carotis interna biztositja.
Apolasetika
Egyszeres valasztas hélyes
valasz
1. A Korhazi Osszekoté Bizottsag feladata B

A. Altalaban a betegek etikai, jogi problémainak megoldasa

B. Rendszeres kapcsolattartas a Jehova Tanti és az orvos-/egészségiigyi
tarsadalom kozott, transzfiizio nélkiili ellatas szervezése
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SR Al '

C.
D.

od

Az agyhalal megallapitasa
A betegek végrendeletének hitelesitése

A "moralis vaksag" kifejezés jelentése

A.

B.
C.
D.

OO0 O

Erdektelenség, kiégettség, elfasultsag végett a moralis problémaék fel nem
ismerése
Mindenaron valo életmentés, feleltlen igéretek

Bels6 moralis 6rlodés két lehetdség, két véglet kozott
A moralis probléma szakmai vagy jogi kontdsbe torténd bujtatasa

A ""tajékozott beleegyezés' lényege

A.

B.
C.

D.

O OO o

A beteg dnrendelkezési joganak gyakorlasa elegend6 informacio
birtokaban

A beteg autonomidjanak tiszteletben tartisa

A hozzatartozo6 onrendelkezési joganak gyakorlasa elegendd informéacio
birtokéban

Megfeleld felvilagositas

Az apolasra/apolékra vonatkozo etikai kddexek koziil a legrégebbi

A.

B.
C.
D.

ooon

Apoloi Kédex (ICN) — nemzetkozi etikai kodex
Amerikai Apolok Egyesiiletének Apoloi Kodexe (ANA)
A Magyar Egészségiigyi Szakdolgoz6i Kamara Etikai Kodexe

Apolondk, Sziilésznék és Védéndk Szakmai Viselkedési Kodexe
(UKCC)

A Niirnbergi Kdodex 1ényege

A.
B.

C.
D.

OO0 OO0

Szabalyozza az apolok, sziilészndk, védéndk szakmai viselkedését

Minden orvosi kisérlethez, kutatashoz megkoveteli a beteg tajékoztatason
alapul6 beleegyezését
A korhazban apolt gyermekek jogait sorolja fel

Orvosok etikai vonatkozast eskiiszovege

A HIV fertézott/ AIDS betegek dpolasanak etikai vonatkozasaira NEM igaz

A.

B.

O 0O 0O O
9

Az dnrendelkezés elve szerint a betegnek joga, hogy megvalaszthassa a
kezelési modot

Az apold részérdl nem tamogathato a beteg elkiilonitése, karanténba
helyezése, elzarasa

. A beteg adataira vonatkozoan az dpolonak megfeleld védelmet kell

biztositania
Az egyéni érdek fontosabb, mint a k6zdsségi érdek

Tobbszoros feleletvalasztas

ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz
ha mindegyik igaz
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Mit jelent az egészségiigyben a forrasok elosztisanal a ,,kemény (nyilt) A
sorolas”?
A. Hatranya, hogy a szigortan betartando6 szabalyait nehéz elfogadtatni
a tarsadalom tagjaival
B. Eloénye, hogy a tdrsadalom igénye érvényesithetd az
egészségpolitikaban
C. Azegészségiigyben ilyen a prognoézis figyelembevétele, a
randomizacio, a varolista
D. Hatranya, hogy a beteg tajékozatlan az ellatas mindségét illetden

Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény Kiterjed E
A. A betegek jogainak érvényesitésére
B. Az egészségligyi dolgozok jogaira
C. Az egészségiigyi dolgozok kotelezettségeire
D. A betegek kotelezettségeire

A felsoroltak koziil 6k ellenzik a miivi abortusz végzését C
Pro choice mozgalmak

Jehova Tanui

A Kérhazi Osszekété Bizottsagok

Pro-natalistak

SR N

Ezen elemeket tartalmazza az "autonomia tiszteletének elve" A
A. Akarat autonémiaja
B. Cselekvés autonémiaja
C. Gondolkodas autondémiaja
D. Dontés autonomiaja

A "'terapias privilégium" kifejezés a gyakorlatban B
A. Az az elv, amelynek alapjan az orvos donthet ugy, hogy nem
tajékoztatja a beteget annak allapotarol, mert az szamara jelentGs
karral, hatrannyal jarna
B. Csak az orvos tajékoztathatja a beteget
C. Bizonyos informaciok visszatartasanak lehetdsége az orvos részérél
D. Csak a beteg kérésére adhat az orvos tajékoztatast

Szervatiiltetéssel kapcsolatban jellemzé Magyarorszagon C
"Opting in"

"Opting out"

Donorkartya

Feltételezett beleegyezés

eOwE>
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Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

O
O

Az abortusz indikécioi kozott megtalaljuk az tin. eugenikus indikéciot is.

Etikailag helyeselhetd, amikor mesterséges megtermékenyités soran lehetdség
van a donor kivalasztasdra, ezaltal az Orokolhetd tulajdonsagok
megtervezésére.

Nem a dublini nyilatkozat foglalkozik a HIV/AIDS lekiizdésére vald
torekvésekkel az Eurdpai Unidban és mas orszagokban.

yarvanyligyi szituacioban” (pl: miitét, beavatkozas) sem lehet kikiildeni a
szlldt a korterembol/vizsgalobol 14 éven aluli gyermek melldl anélkiil, hogy
etikai vétséget el ne kovetnénk.

Jehova tanui betegek apolasa sordn szembe keriilhet egymassal a kezelés
sziikségessége, valamint a beteg lelkiismeretét, vallasszabadsagat tiszteletben
tartd magatartas.

Relacioanalizis

A — Allitas Igaz, indoklas Igaz, van dsszefiiggés

B — Allitas Igaz, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés

C — Allitas Igaz, indoklas Hamis, nincs dsszefiiggés
D — Allitas Hamis, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés
E — Allitas Hamis, indoklas Hamis, nincs osszefiiggés

1.

O

Az egészséges személyek orvosbioldgiai/klinikai kutatasokban vald
részvétele Onkéntes, mert a kisérletben résztvevd személyeknek szabad
valasztasa van a beavatkozasok elfogadasaban, illetve visszautasitasaban.

Az aktiv eutanazia szandékosan és kozvetleniil a halalba segitésre iranyul, mert
humanus inditékok (szédnalom, sajnalat, részvét, egylittérzeés) elfogadhatdak
ennek megtétele kapcsan.

A sulyosan karosodott ujsziilottek kezelése soran nem a gyermek érdekei a
legfontosabbak, mert kizardlag a sziilé dontési joga érvényesiil.
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Apolastani alapismeretek

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
S.
O
O
O
O
6.
O
O
O
O
7.
O
O
O
O
8.

Egyszeres valasztas

Rozsaszin, habos, boséges kopet jellemzi
A. oedema pulmonum
B. embolia pulmonum
C. tumor pulmonum
D. tuberculosis

Az EKG bipoaris elvezetése
aVR

I

aVL

V1-Vé6

>

S Oow

Kroénikus II-es tipusu 1égzési elégtelenség esetén az SpO; célértéke
85-87 %

93-96 %

97-100 %

88-92 %

>

TaOw

A vérvételicsovek helyes sorrendje

>

Koag. - Géles szérum - Szérum - EDTA
Szérum - Géles szérum - EDTA - Koag.
Koag. - Szérum - Géles szérum - EDTA

TaOw

Szérum - Géles szérum - Koag. - EDTA

Periférias véna, kivéve

>

véna mediana antebrachii
véna femoralis
véna saphena magna

CFPOFR

véna cephalica

A beteg testh6mérséklete tartosan 38 °C feletti, a napi ingadozas nem
haladja meg az 1 °C-ot
A. febris continua

B. febris remittens
C. febris undulans
D. febris relapsing

A tiimentes csatlakozok alkoholbazisu fertétlenitésének behatasi ideje
A. 15 masodperc
B. 5 masodperc
C. 60 masodperc
D. 30 masodperc
Ha a vizelet gyiijtézsak leeresztével rendelkezik
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10.

11.

12.

13.

14.

Oo0Oo0O ooon Oooon Oooon ooon ooon

Oood

SIS

maximum 24 o6raig hasznalhato
maximum 72 oraig hasznalhato
maximum 96 draig hasznalhato
maximum 168 6raig hasznalhato

A rutin EKG

>

S Oow

A magasaramlasu orrkaniil (HFNC) oxigén adagolas maximalis paO,/

12 elvezetéses
6 elvezetéses

24 elvezetéses
10 elvezetéses

FiO; értéke

A.

B
C.
D

85-100 Hgmm

. 200-300 Hgmm

25-50 Hgmm

. 120-180 Hgmm

A szilikon alapanyagu holyagkatéter cserélendd

>

SOR

hetente

két hetente
négy hetente
hat hetente

Melyik EKG elvezetés jelzi a bal kéz és a bal 1ab kozotti
fesziiltségkiilonbséget

A.
B.

C.
D.

L
111
aVF
aVL

A végbél és szigmabél tisztitasa céljabol végzett beontés

A.
B.
C.
D.

alacsony bedntés
tisztitd bedntés
sz¢élhajtd beontés

gyogyszeres bedntés

Mikrocseppes infuzios szerelék esetén 1 ml folyadék

A.

B
C.
D

10 csepp

. 20 csepp

30 csepp

. 60 csepp

54



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Oo0Oo0n ooon Oo0Ood ooon ooon OoOo0d

Oooon

A Point Of Care Testing rendszer jellemzdéje
A. hosszabb a TAT id6
B. betegagy mellett végezhetd labordiagnosztika
C. hemolizist eredményezhet a helytelen mintavétel
D

. haziorvosi rendel6ben nem alkalmazhato

A holyagtréning menete
A. 3 x 1 oras lefogas, 10 perces felengedéssel
B. 3 x 3 oras lefogas, 5 perces felengedéssel
C. 3 x féloras lefogas, 5 perces felengedéssel

D. 2 x 2 6ras lefogas, 10 perces felengedéssel

A zart rendszeri vénakaniil
A. 96 éranként cserélend6
B. nem okoz infekciot
C. véd a vér expozicio ellen
D

. gatolja a fibrinképzodést

A hypodermoclys infuzios terapiara NEM igaz
A. naponta legfeljebb 3000 ml infizids oldat juttathato be
a bor alatti kotészdvetbe juttatjuk az infzios oldatot

az infzid a supraclavicularis teriiletre is bekothetd

SANSN

csak gyogyszer nélkiili, izotonias infiizids oldatok juttathatok be

Az anuria mennyisége felnéttnél
A. kevesebb, mint 100 ml/24h
B. 200-400/ml/12h

500ml/24h

500-700 ml/12h

NS

A tii mérete subcutan beadasnal
2123 G

25-27G

18-22 G

18 G-nél kisebb

S 'Y

Hova helyezziik a V3 elektrodat?
A. V2 és a V4 tavolsag felezOpontja
B. 4.bordakoz; sternum bal széle

C. 4.bordakdz; sternum jobb széle

&

V4 és a V6 tavolsag felez6pontja

55



22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Oo0Oo0O OO0 OO0 oood OoOo0n

Ooood

Oo0Oo0O

Oooon

Mi a haemocultura vizsgalat?
A. a vér bakteriologiai vizsgalata
B. avizelet vizsgalata
C. akopet tenyésztéses vizsgalata
D.

a vér alvadasi paramétereinek vizsgalata

Melyik nem Kkristalloid oldat?
A. Humén albumin
B. 0.9% NaCl
C. Rindex 5
D

. Ringer lactat

A normalis vizeletiiritési frekvencia 24 oranként
A. 2-3 {irités per nap

B. 4-8 iirités per nap, fiigg a folyadékvolumen bevételétdl és a holyag

méretétol
C. 9-12 iirités per nap

D. 12 iirités felett per nap

Mit jelent a koldioxidretencié?
A. Alacsony pCO?2 az artérias vérben
B. Magas pCO2 az artérias vérben
C. Magas pCO2 a vénas vérben
D

. Alacsony pCO2 a vénas vérben.

Hany fokos szogben kell beadni az intramuszkularis injekciot?

A. 15°
30°
45

90°

TaOw

Hogyan adjak be az insulint pen-el?
A. Intramuscularisan
B. Intravénasan
C. Intracutan
D. Subcutan

Milyen testhelyzetbe kell helyezni a dyspnoés beteget?
A. félig iil6 helyzetbe
B. oldalfekvésbe

C. emelt lejtoztetéssel

&

nyujtott hatfekvésbe
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

3s.

36.

Oo0Oo0O Ooood Oo0Oo0O Oooon oood OoOo0n

Ooood

Steril gumikesztyiit kell hasznalni:
A. Vérvételhez

B. Nazogasztrikus szonda levezetéséhez
C. Holyagkatéterezéshez
D.

Beontéshez

A fajdalomecsillapitas kognitiv médszere lehet:
A. masszazs
B. zeneterapia
C. hideg-meleg terapia
D. mélylégzési technikak

A véres széklet latinul:
A. obstipatio
B. diarrhoea
C. dyschezia

D. melaena

Melyik nem indikaciéja a holyagkatéterezésnek?
A. retentio
B. vizeletmennyiség mérése
C. inkontinencia

D. vizelet mintavétel

Ha beteg pulzusa filiformis,ha:
A. telt, normofrekvencias
B. telt, szapora
C. konnyen elnyomhato, szapora

D. Koénnyen elnyomhato lassu

Hogyan ellendrzi el6szor a nazogasztrikus szonda levezetésénél a
szonda helyzetét a betegben:
A. leveg0 befuvasaval

B. a farkasfecskendd visszaszivasaval
C. vizualisan
D.

Roéntgennel

A véres vizelet latinul:
A. dysuria
B. hematuria
C. pyuria
D. polyuria

Mivel tudja felmérni a beteg tudatallapotat?
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37.

38.

39.

mEOFP

. Norton skalava
. Braden skalaval

. Glasgow coma skalaval

Oood
=l =

. Vizual-analog skalaval

Vilassza ki a megfelelo meghatarozast: A hélyagkatéterezést ...

A. mindig egy ember végzi

B. mindig két ember végzi

oon

C. megfeleld szakmai tudast kovetéen egy ember is végezheti

Noi beteg katéterezése kozben a csusztatot ...
A. a katéterre kell csorgatni
B. ahugycsobe kell juttatni
C. ahugyvezetékbe kell juttatni

Ooood

D. nem kotelez6 hasznalni

Mivel kell feltélteni a holyagkatéter ballonjat?
A. csapvizzel
B. fiziologias sooldattal

C. desztillalt vizzel

OoOo0n

D. a fentiek mindegyike igaz

Tobbszoros feleletvalasztas

ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz
ha mindegyik igaz

A vérminta hemolizisének kovetkezménye lehet
K szint csokkent

LDH emelkedett

csokkent ATPI

megnyult protrombinid6

SR N

A vérvételi tii méretének kivalasztasanal szempont
O A. abeteg hidraltsaga
B. abeteg kondicidja
C. abeteg fajdalomkiiszobe
D. avéna helye
A Kkorszeri, zart rendszeri periférias vénakaniilok jellemzoi
[ A. avérben 70%-al lagyul
B. kisebb az adhézi6 a kaniil falan
C. tobb bearamlasi lumene van
D. turbulens aramlasu
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10.

A laboratériumi véreredmény pontossagat befolyasolé tényezo
A. abeteg jellemz6i
B. gyogyszerszedés
C. labor sajatossagai
D. mintavétel technikaja

A kaniilok bemosasa indokolt
A. vérvétel elott
B. inflzids terdpia elott
C. gyogyszer beadasok kozott
D. gyogyszer beadas eldtt

A szondataplalas kovetkeztében kialakult gyomor retencié oka
tal hideg tapszer beadasa

tal nagy adag beadésa

magas osmolaritasu tapszer

csokkent gyomor-bél motilitas

SR NS

A periférias véna kaniilok helyi szovédménye lehet
A. phlebitis
B. haematoma
C. localis oedema
D. thrombophlebitis

Az infuziés oldatok tulajdonsagai
A. izotonias
B. pH neutralis
C. ozmolaritasa a plazmééval kdzel azonos
D. cukortartalma normoglyckaem 5,5 mmol/l

A Pulzoximetriara igaz
A. az oxy- és redukalt Hgb fényelnyelési kiillonbségének elvén
miikodik
B. apulzus teljeskor(i vizsgalatara alkalmas
C. sulyos anaemiaban pontatlan a mérés
D. hypoperfuzié esetén is jol alkalmazhatd

A katéterekre igaz

A Foley katéter ballonos katéter

A Nelaton katéter egyenes végii

A Thiemann katéter hajlitott végii

Katéter kiilsé atméréjének mértéke a Charrier

eOwE>
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

A vérnyomasmérésre igaz

A.
B.

C
D.

a mandzsetta a felkar felét kell fedje
a becsiilt systolés értéket az arteria brachialison vagy radialison
tapinthatjuk

. avalos systolés érték 30 Hgmm-el nagyobb a becsiilt systoles

értéktol
a diastolés érték az 5. Korotkoff hang

A midline kaniil bevezetésének helye lehet

A.
B.
C.
D.

vena mediana cubiti
vena axillaris

vena cephalica
vena subclavia

Az FFP2 maszk jellemzdi

SOw P

sziiroképessége 80%, tomitetlenség 22%

szliroképesség 94%, tomitetlenség 8%

a beteget védik az aramlo artalmaktol

a viseldjét védik a kiviilrél befelé aramlod kdrnyezeti artalmaktol

Az inhaliciés terapiara igaz

A.

DPI inhalatorok csak megfeleld 1égzési volumen esetén
alkalmazhatok

B. adagolas elétt a beteg expectoralasa sziikséges
C.
D. a csutora 4-5x nagyobb depoziciot biztosit, mint az arc maszk

MDI alkalmazasanal magas a szaj depozicio

A vérvételi cso helytelen forgatasanak kovetkezményei

SEeR N

Hemolizis

az alvadast gatlo csében alvadas

a szérum csoben inkomplett alvadas
a géles csOben kicsapodas

A Norton skala felmérési szempontja

SOw >

a beteg BMI indexe

a beteg mentalis statusza
a beteg testhOmérséklete
a beteg mobilitasa

Tolerabilis allapotot mutaté paraméterek

A.
B.
C.
D.

SpOa: 92%; 1égzés: 13/min; pulzus: 58/min
SpOs: 88%; 1égzés: 42/min; pulzus: 153/min
SpOa: 94%; 1égzés: 25/min; pulzus: 110/min
SpO1: 98%; 1égzés: 16/min; pulzus: 75/min

Cheyne-Stokes 1égzés lehetséges

A.
B.
C.
D.

medulla oblongata sériilése
toxicus encephalopathia
traumas agyi sériilés
szivelégtelenség

Az intramuscularis injekcié beadasanak lehetséges helye

A.
B.

vastus lateralis
rectus femoris
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

C. dorsoglutealis regio
D. vastus dorsalis

Az apolasi tervek lehetnek
A. rovid tavu tervek
B. kozéptava tervek
C. hosszu tavua tervek
D. abetegség elhelyezkedése szerinti tervek

A PICC - Perifériasan bevezetett centralis vénas katéter indikacioi:
A centralis vénakatéterhez képest kevesebb szovodmény

6 napon tul, akar egy évig is bent maradhat

Megkonnyiti a gyakori vénas hozzaférést

Csokkenti a trombozis veszelyét

SOw»

A holyagkatéter behelyezése utan:
A. azonnal megkezdddik a katéter kolonizacioja
B. A katéter kornyékén megtelepedd baktériumok koziil sok a
biofilm-képz6
C. A biofilm sokszor az alapja a hugyuti fert6zésnek
D. A Biofilm megneheziti az antibiotikumos kezelést

A hoélyagkatéter-hasznalataval osszefiigg6é hugyuti fertézés
kockazatai

Eletkor

Ha sériil az aszepszis szabalya

Immunszuprimalt allapot

Férfi nem

Sowp

Az apolasi anamnézis soran fel kell mérni a beteg:
A. személyes adatait
B. objektiv tiineteit
C. szubjektiv tiineteit
D. lelki, szocialis és spiritualis igényeit

A beteg mobilizalasa eldtt ellenérizni kell és fel kell mérni:
A. abeteg mozgastartomanyat

B. abeteg igényét

C. jelen fizikalis allapotat

D. A segédeszkdzok mindségét

A halott ellatasanak apoléi feladatai:

A halal bealltanak meghatarozasa
A halal idejének dokumentalasa
A labcédula megirasa

A labcédula felhelyezése

Sl N
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27.

28.

29.

30.

31.

32,

33.

34.

3s.

A hélyagkatéterezés idikaciéi:
A. retentio urinae
B. steril vizeletminta vétel
C. bevitt-iiritett folyadékok mérése
D. inkontinencia

A beteg megfigyelés teriilete:
A. alvas
B. mozgas
C. taplalkozas
D. pihenés

Az apol6 6nallé funkcidja:
A. betegészlelés
B. dokumentacid vezetés
C. betegkomfort biztositasa
D. Intravénas injekcid beadasa

Az apol6 nem 6nall6 funkcidja:
A. intravénds folyadékpotlas
B. intramuscularis injekcio beadasa
C. antibiotikum adésa
D. a valadékok megfigyelése

Szondataplalas megkezdése elétt ellendrizendé:
A. aszonda helyzete
B. abélhangok megléte
C. atapszer lejarati ideje
D. abeteg testhelyzete
A légzésszamra igaz:
A. 14z esetén emelkedik
B. normadl értéke 12-20/min
C. 40/ perc esetén hyperpnoe
D. erdkifejtésre csokken

Hogyan el6zhet6 meg a hypostatikus pneumonia?
A. nem hagyjuk a beteget laposan haton fekiidni
B. léguti valadék eliminalasanak segitésével
C. ha lehetséges, karosszékbe kitiltetéssel
D. légzétornaval

Intravénas kaniil hasznalata el6tt ellenérizendé:
a behelyezés ideje

a kaniil kdrnyékén a bor allapota

a kaniil atjarthatésaga

a kaniil sabil rogziilése

SEel N

Mirdl kell gondoskodni a kiszaradas megel6zésére?

mesterséges taplalasrol
allando testhomérsékletrol
megfeleld vesemiikodésrol
s0- ¢s folyadék potlasrol

Sl e
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36.

(|

Mely karon célszerii megmérni a beteg vérnyomasat elsé
talalkozaskor?

balon

jobbon

egyiken sem

mindketton

eawE>

Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

O O0o0o0ooo0d oo oo oooooOood

Harris-féle bedntésnél a tartalyt le-fel mozgatjuk, hogy a vékonybélbe eljusson
a bednto folyadék.

A kisebb atmérdjii kaniilok esetében jobb lesz az oldat eloszlasa, valamint
kevésbé irritalja a vénafalat.

Az allando katéterek ballonjat 0,9 % NaCl oldattal toltjiik fel a katéter rogzitése
céljabol.
A zartrendszerli rovid, biokompatibilis periférias kaniilok akar 144 6rat is benn
lehetnek.

A kaniilok rogzitését géz alapt rogzitok esetén 72 dranként elegendd cserélni.

Minél kisebb atmérdjii kaniilt valasztunk az infuzids terapidhoz, annal jobb lesz
a véraramlas a kaniil végénél.

A tliszrasos balesetek megelozése céljabol javasolt az aktiv vagy passziv
biztonsagi rendszerrel ellatott kaniilok alkalmazasa.

A karminativ bedntés célja a bélgaz okozta fesziilés megsziintetése.

Vénas vérvétel esetén a strangulécio €s a szuras helye kozott nem lehet 10 cm-
nél nagyobb tavolsag.

Az elére toltott Heparinos fecskend6ét mindig 1égteleniteni kell.

A Port-a-cath lehetové teszi a daganatos megbetegedésben szenveddk tartos
gyogyszerelését.

TAT iddnek nevezziik a beteg elokészités idejét a laboratériumi mintavételre.
A periférias rovid kaniilok 10 NE Heparin és 10 ml NaCl oldattal lezarandok.
A tiimentes csatlakozok esetén a konuszt nem kell lefert6tleniteni.

Noi és férfi beteg katéterezése apoldi-, magas riziko esetén orvosi feladat.
Injekcidzassal a gyogyszereket paravasalisan juttatjuk be.

Az allando6 hugyholyag katéter leggyakoribb szovédménye a nosocomialis
fert6z¢és.

Ha a periférias érkatéter helyén induracio, bérpir, duzzanat lathatd-tapinthato,
akkor az a phelibitis jele és az apolonak azonnal el kell tavolitania a katétert.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32,

33.

34.

3S.

O
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Folyadékveszteséget elsdsorban krisztalloid oldatokkal potoljak, mivel az
izotonias elektrolit oldatok egyenlétleniil oszlanak meg a teljes extracellularis
térben.

A kolloid ozmotikus nyomassal (COP) rendelkez6 kolloid oldatok - példaul a
zselatin vagy a keményito alapt infizids oldatok - alapvetden az
extracellularis folyadéktérben maradnak.

Sziikséges a holyagkatéter behelyezése hosszan tartd sebészeti beavatkozas
soran.

Az allando6 katéter alternativéja az intermittalo katéterezés és a kondom
katéter.

A respiracios levego a belégzéskor felvett levegé mennyisége, amely
koriilbeliil 500 ml.

A gaspolas, folyamatos kilégzési allapot, amit id6kdzonként gyors, révid
idejii belégzés szakit meg.

Ha a vérnyomasméré mandzsetta tul kicsi, akkor a vérnyomas mért értéke
alacsonyabb lesz.

A péacienst a bedntéshez Sims-helyzetbe (bal oldalon fekve, felhuzott
labakkal) kell hozni.

Az apolasi folyamat részeként az apolo a tervezés utan tényleges és
potencialis apolasi diagnozisokat allit fel.

Az 1997. évi CLIV torvény tartalmazza a hospice/palliativ gondozas
meghatarozasat.

Szigoru agynyugalom, ha a paciens nem hagyhatja el a betegagyat, de a
testhelyzetét sajat maga valasztja meg.

A beteg transzportja kdzben a katéterzsak holyag f6lé emelése indokolt.
Vizeletretencio esetén maximum 1000ml vizelet ereszthetd le egyszerre.
A PVC alapanyagu katéter 28 napig hasznalhato.

A leeresztdvel rendelkez6 katéterzsdk maximum 168 6rdig hasznalhato.

A holyagkatéter-hasznalataval 6sszefiiggd hugyuti fertézés egyik kockazata a
ndi nem.

Holyagkatéter behelyezésének indikacidja a decubitus megel6zése.
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Relacioanalizis

A — Allitas Igaz, indoklas Igaz, van dsszefiiggés

B — Allitas Igaz, indoklas Igaz, nincs sszefiiggés

C — Allitas Igaz, indoklas Hamis, nincs dsszefiiggés
D — Allitas Hamis, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés
E — Allitas Hamis, indoklas Hamis, nincs osszefiiggés

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

O

O O O o Od

O

A vénakaniilok bemosasanal a pulzalo technika alkalmazésa javasolt, mert
igy nagyobb hatékonysaggal tavolitjuk el a fibrineket, gyogyszer és
baktérium részecskéket a kaniil falarol.

Katéterezés el6tt elvégzendd a genitaliak szappanos, meleg vizes, tisztitd
lemosasa, mert ezzel is csokkentjiik az uroinfekciok rizikojat.

Férfi beteg katéterezésénél lidocaint tartalmazd csusztatot alkalmazzunk,
mert igy megel6zhetd a sphincter gorcse.

Total holyagretencio esetén tilos leengedni a holyagbol egyszerre a
vizeletet, mert a hirtelen bekdvetkezoé holyag 6sszeesés miatt vérzés 1ép fel.

cy ey

mert a Levin szonda csak egy lumennel rendelkezik és konnyen elzarddhat.

A tlimentes kaniilcsatlakozok alkalmazasaval jelentdsen csokkentjiik a
vérrel valod expozicid lehetdségét, mert a negativ kiszoritas csokkenti a
kantilbe torténd vér visszadramlast.

A pulzoximetrids vizsgélat az oxihemoglobin és a redukalt hemoglobin
fényelnyelésének kiilonbségén alapul, mert a hemoglobin a vastartalma
miatt j6 fényelnyelési képességgel rendelkezik.

Az EKG Einthoven féle elvezetései unipolarisak, mert az I. IL. IIL
elvezetéseket jeleniti meg az EKG képen.

Holyagkatéter sziikséges tobbek kozott akkor, amikor a beteg inkontinens,
azért hogy megel6zziik a decubitus problémakat.

Az apolasi folyamat egy logikusan felvazolt — problémamegoldé folyamat,
melyben az egészség fenntartasara, helyredllitdsara vagy annak
torekvésére kell fokuszalni.

Holyagkatéterezésnél fontos, hogy az érintett beteget (amennyiben
lehetséges) tajékoztatni kell a katéter elonyeirdl és kockazatairol és ezt a
tajékoztatast szoban és irasban is meg kell tenni.

A nazogasztrikus szonda levezetése diagnosztikus is lehet, mert a szondan
iriil6 gyomortartalom megfigyelhetd.

A beteg mozgatasa csak betegemelGvel lehetséges mert a betegemeld
hasznalatasegit az apolo egészségének megorzésében is.

Laz esetén megnd a szervezet folyadéksziikséglete ezért a betegnek a
szokasos folyadékmennyiségnél joval nagyobb mennyiségre is sziiksége
lehet.

Vérvétel soran be kell tartani az ajanlott csé sorrendet mert igy
csokkenthet6 a preanalitikus hiba.

Az invaziv eszkdzok hasznalata noveli a fertézés kockazatat, mert
kozvetlen bejutasi kapu a korokozok szamara.
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17.

18.

A magas ozmolaritasu infiziok fokozzak a flebitisz kialakulasanak esélyét
periférias alkalmazas esetén, ezért centralis vénas adagolasuk javasolt.

Vizelet inkontinencia esetén a beteget meg kell katéterezni, mert ezzel
védjiik ki a decubitus kialakulasat.
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Apolastorténet

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
5.
O
O
O
O
6.
O
O
O
O

Egyszeres valasztas
Ki inditotta el a Nemzetkozi Voroskereszt mozgalmat?
A. Henry Dunant
B. Folrence Nightingale
C. Thomas Willis
D. Edward Jenner

Mi nem tartozik a Hippokratész etikai hirmas alapelvbe?

>

Jogtalansagot nem elkdvetni
Anyagi javakat nem elfogadni
Nem artani

Titkot tartani

FPOFR

Ki alapitotta a Kékkeresztes Marta Betegiapolok Egyesiiletet?
A. Kossuth Zsuzsanna
B. Stefania Hercegno
C. Trugly Margit
D. Hugonnai Vilma

Ki hasznalt els6ként statisztikai eszkozt az apolas hatékonysaganak
méréséhez, bebizonyitasahoz?

A. Virginia Henderson

B. Florence Nightingale

C. Cicely Sounders

D. Ethel Gordon Fenwick

Ki hatarozta meg az emberi sziikségleteket 14 pontban?
A. Virginia Henderson
B. Dorothea Orem
C. Martha Rogers
D. Florence Nightingale

Kinek az apolasi modellje helyezi a hangsulyt az apolasi deficit
mértékének és modjanak a meghatarozasara?

A. Virginia Henderson

B. Dorothea Orem

C. Florence Nightingale

D. Callista Roy
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10.

11.

12.
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Milyen oldatot vezetett be Semmelweis Ignac az osztialyan a hatékony
kézmosashoz?
A. Citromsavas oldatot

Klérmeszes oldatot
Alkoholos oldatot
Jodtinktaras oldatot

CPOF

Melyik nemzetkozi szervezet feladata szakmai ajanlasok, egészségvédo
programok, stratégiak kidolgozasa?

A. Nemzetkozi Voroskereszt

B. Egészségiigyi Vilagszervezet

C. Apolok Nemzetkozi Tanacsa

D. Eurdpai Apolok Szovetsége

Kinek az apolasi modellje szerint fogalmazza meg az egészségiigyi
torvényiink az apolast?

A. Florence Nighitngale

B. Kossuth Zsuzsanna

C. Trugly Margit

D. Virginia Henderson

Mikor indult el a vilagon els6ként a tanterv alapi apoloképzés?

A. 1860-ban, Londonban
B. 1950-ben USA-ban

C. 1600-ban Rémaban

D. 1848-ban Debrecenben

Mikor iinnepeljiik a Magyar Apolék napjat?

>

Februar 19-én
Majus 12-én
Aprilis 7-én

POFR

Julius 1-jén

Mit iinnepliink az Egészség Vilagnapjan?

>

Florence Nigthingale sziiletésnapjat
A WHO Alkotményanak hatalybalépését
A Nemzetkozi Voroskereszt megalakuldsat

TaOw

Hippokratész sziiletésnapjat
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Tobbszoros feleletvalasztas
ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz
ha mindegyik igaz
helyes
valasz
Milyen szakorvosi vizsgaja volt Semmelweis Ignacnak? C
O A. Gyermekgyogyasz
B. Sziilész-n6gyogyasz
C. Pathologus
D. Sebész

Milyen feladatokat lat el a WHO? C
[l A. Mindségiigyi ellen6rzés
B. Adatgytjtés
C. Korhazfinanszirozas
D. Egészségvédelmi stratégidk kidolgozasa

Melyik intézményekben dolgoztak a Marta névérek A
| A. Szent Rékus Korhaz
B. Eo6tvos Lorand Radium és Rontgen Intézet
C. Kutvolgyi-uti Korhaz (OTBA)
D. Szent Margit Korhaz

Melyik korhazban dolgozott Semmelweis Ignac? C
[l A. Szent Margit Korhaz
B. Szent Rokus Korhaz
C. Szent Janos Korhaz
D. Bécsi Sziilészeti Klinika

Milyen feladatokat lat el a Nemzetkozi Voroskereszt? E
| A. Véradasokhoz donor toborzas
B. Elsdsegély tanfolyamok szervezése
C. Adomany gyjtés
D. Katasztrofa védelem

Melyik nemzetkozi szervezetnek van Genfben a kézpontja? C
| A. ICN
B. WHO
C. FEPI
D. Nemzetkozi Voroskereszt

A Nemzetkozi Voroskereszt alapelvei E
| A. Semlegesség
B. Partatlansag
C. Onkéntesség
D. Egyetemesség

Az apolo6 szerepei Virginia Henderson szerint A
O A. Segit az egyénnek
B. Cselekszik az egyénért
C. Egyiittmiikodik az egyénnel
D. Dént az egyén helyett
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10.

11.

12.

Mi szarmazik Hippokratésztdl?
A. Orvosi eskil
B. Els6 anatomia atlasz
C. FEtikai szabalyok
D. Aszepszis fogalmanak meghatarozasa

Kossuth Zsuzsannara igaz
A. Orszagos vezetd apolo volt
B. Flor Ferenccel dolgozott egyiitt
C. 1817-ben sziiletett
D. New Yorkban van eltemetve

Modellje az egyén onellaté képességére helyezi a hangsilyt
Callista Roy

Virginia Henderson

Martha Rogers

Dorothea Orem

el '

Florence Nightingale-re igaz

»INotes on Nursing” szerzdje

. Az . Vilaghaboruban apolta a sebesiilteket
C. Polaris diagram megalkotoja

D. Az apoldi szerepeket kutatta

= >

Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

10.

OO0 000000 Oao0d

Hippokratész édesanyja babaasszony volt

Kossuth Zsuzsanna tobb mint 60 tabori korhazat szervezett és iranyitott az
1848/49-¢s szabadsagharc alatt

Florence Nightingale Londonban sziiletett

Semmelweis elsoként végzett petefészek eltavolitdo miitétet hazankban
Virginia Henderson alapitotta az elsé apoloképzo iskolat Londonban

A WHO az ENSZ alszervezete

Az ICN 1899-ben alakult meg

Semmelweis Ignac Bécsben a jogi egyetemen kezdte tanulmanyait

A Kékkeresztes Marta Betegapolo Egyesiilet képzését az ICN akkreditalta

Virginia Henderson egyiitt dolgozta ki modelljét Florence Nightingale-lel

70

helyes valasz

A

A

=

= » > o > w



Relacidéanalizis
A — Allitas Igaz, indoklas Igaz, van dsszefiiggés
B — Allitas Igaz, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés
C — Allitas Igaz, indoklas Hamis, nincs dsszefiiggés
D — Allitas Hamis, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés
E — Allitas Hamis, indoklas Hamis, nincs osszefiiggés

1. [0 Galénosztol szarmaznak az elsé anatomiai jegyzetek, mert Galénosz sok
emberi testet boncolt.

2. [0 Florence Nightingale a krimi egyetemen tanult, mert a krimi haboruban
dolgozott.

3. [0 Kossuth Zsuzsannat nem itélte haldlra az osztrak hadbir6sig, mert az
osztrak tisztek vallomasa megvédte 6t.

4. [ Virginia Henderson az apoloi szerepeket kutatta, mert az adaptacios modellt
6 dolgozta ki.

5. [0 Semmelweis Ignac kimutatta a baktériumokat, melyek a gyermekagyi laz
korokozoi, mert abban az idében talaltak fel az elektron mikroszkopot

6. A magyar egészségiigyi dolgozok etikai kodexét a MESZK dolgozta ki,

gyar g gugy g g

mert az ICN a legnagyobb apol6 szakmai ernydszervezet
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Belgyogyaszat és apolastana — szakapolastan

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
S.
O
O
O
O
6.

Oooon

Egyszeres valasztas

Az EKG bipoaris elvezetése

A.

aVR

B. II
C.
D. VI-V6

aVL

A vérkészitmények felmelegitésére NEM igaz

>

S Oow

a készitmény hémérséklete 20-37 °C kozott kell legyen

a felmelegités id6 tartama 20-30 perc

a készitmény fél- maximum 1 6rat allhat szobahdmérsékleten
maximum 37 °C-fokos vizflirdSben melegithetd a készitmény

A steroid terapia mellékhatasa, kivéve

>

TaOw

hyperkalaemia
hypernatremia
hypocalcaemia
ulcerogén hatas

A plazmakészitményre NEM igaz

A.
B.
C.
D.

-18 és -25°C kozott 3 honapig tarolhatd
fehérjeallergia esetén is adhato

- 25°C alatt 24 honapig tarolhato

a felolvasztott plazma vissza nem fagyaszthato

A Homan’s jel vizsgalatara igaz

A.

a vizsgalatot nyujtott végtagon végezziik

B. avizsgalat alatt a végtagot strangulaljuk
C.
D. tilos hajlitott térddel végezni a vizsgalatot

crer

Sternum puncti6 utin az aspiratum cytolégiai vizsgalati
elokészitéséhez sziikséges

A.

Heparin

B. Natrium-citricum
C.
D. Formalin

Bakteriologiai taptalaj
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10.

11.

12.

13.
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A HbAlc- re igaz allitas

A.

B
C.
D

eltelt 12-16 hét atlagos vércukorszint értékét tiikrozi

. egészségeseknél az érték 4—6%.

fontos az 1-es és 2-es tipustt DM differencidldiagnosztikajaban

. minél magasabb a vércukorszint, annal kevesebb hemoglobin

alegység kot cukrot

Sternum punctio utan a csontveld kenet el6készitéséhez sziikséges

A.

B.
C.
D.

Heparin

Formalin
Bakteriologiai taptalaj
Natrium-citricum

Szilvakék, kékes-voros kopet jellemzi

>

SOR

embolia pulmonum
oedema pulmonum
tumor pulmonum
tuberculosis

Dorsalis EKG készitése esetén a késziilék V5-6s elektrodajanak
pozicidja

A.
B.

C.

D.

bal oldalon, a hatsé honaljvonal a V6 magassagban

bal oldalon, az angulus scapulae vonalaban (scapula
kozépvonalaban) a V7 magassagban

bal oldalon, paravertebralisan a gerinc processus spinosusan a V8
magassagban

bal oldalon, a hatsé honaljvonal és a gerincoszlop felezétavolsagan

Nem tartozik a gyors hatasu inzulinok csoportjaba

A.

B.
C.
D.

Actrapid HM
Humulin L
NovoRapid Penfill
Humalog Cartridge

A kardioverziora igaz

>

STOFR

syncron iizemmodban alkalmazzuk a defibrillatort
asyncron lizemmodban alkalmazzuk a defibrillatort
a defibrillator lapatokat mindig apex-sternum pozicidba helyezziik

a defibrillatort mindig Demand tizemmodba kell kapcsolni

A balra tolt vérképre igaz

SR s

alacsony fehérvérsejtszam

polyglobulia

fiatalabb, éretlen fehérvérsejtek a vérben
polycithaemia
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

ooon Oooon Oooon Oooon ooon Oooon

Oooon

Az alabbi tiinet altal a latens tetania észlelhet6 az apolé altal felkaron
mért vérnyomasmérés soran

A. Erb-tiinet

B. Risus sardonicus” (,,0rdogi mosoly”)

C. Chvostek-tiinet

D. Trousseau-tiinet

Nyombélfekélyben jelentkezé fajdalom jellemz6i, kivéve
A. Eles, ég6, ritkan gorcsos, ,,¢hségfajdalom”
B. Etkezés utan, a gyomor kiiiriilésével megsziinik
C. Etkezés, antacid sziinteti; alkohol, kavé, idegesség fokozza
D. Hatba, jobbra, derékba sugarzik

A HIYV fertézott betegek korszerii gyégyszeres kezelésére jellemz6,
kivéve

Nagyon sokféle a gyogyszermellékhatas

Egytablettas terapia

A terapias kudarc oka a nem megfelel6 adherencia

SOow»

Hosszl hatast vegyiiletek alkalmazasa

Merseburgi triasz tiinetei, kivéve
Tachycardia

Meleg intolerancia
Exophtalmus

CPOow»

Struma

Az akut veseelégtelenség meghatirozasa soran alkalmazhaté
NYHA-stadiumok

Modositott DUKE-kritériumok

RIFLE kritériumrendszer

Killip-féle klasszifikacio

eSow»

Mely betegénél kell az apolonak a kovetkezé készitményt elokésziteni
sc. beadasra: teriparatid injekcio (tollban)?
A. PE

B. Diabetes Mellitus
C. Mélyvénas trombozis
D. Osteoporosis

Akut pancreatitisben szenvedd betegek taplalasaban melyik taplalasi
lehetéség NEM javasolt
A. Nazogasztrikus szondataplalas

B. Jejunalis szondataplalas
C. To6bb napig tarto peroralis taplalékmegvonas
D. Parenteralis taplalas

A pillangé erythema megjelenése melyik autoimmun kérkép
jellegzetes tiinete?
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23.

24.

25.

26.

27.

ooon ooon Oooon ooon ooon ooon

oood

SLE
Scleroderma
Polyarteritis nodosa

SOF»

Schonlein henoch purpura

Diabeteses 14b esetében a lab-szakvizsgalat menete, kivéve

>

Vibracidérzet vizsgalata Rydel-Seiffer féle kalibralt hangvillaval
Podiart talpvizsgalat
Reflex-vizsgalat

CPOR

Tapintas-, fajdalomérzet-vizsgalat monofilamentummal

A felsoroltak koziil NEM allergia teszt
Prick teszt

Nazalis provokacios vizsgalat
Epicutan teszt

SOF»

Mantoux proba

Koszvényes betegnél csak az ismétlodé rohamok idészakara jellemzé
tiinet
Tophusok megjelenése

Hirtelen jelentkez6 intenziv, tipusosan éjszakai fajdalom
Emelkedett szérum higysavszint

CPOow»

Laz

Melyik tipusi veseké esetén nem sziikséges mérsékelni, mell6zni
betegének a hisok, hiskészitmények fogyasztasat?

Kalcium tartalmt vesekd

Hugysavko

Struvit kovek

Cisztinkd

Sowp

Melyik allitas NEM igaz az ABPM kapcsan?

Alkalmas az ingadoz6 vérnyomasértékek monitorozasara

Nem elkeriilhetd, nem kizarhat6 altala a fehérkdpeny hipertonia
Nem kell a megszokottol eltéro tevékenységet folytatni

Sow s

A kapott eredményekkel az egyénre szabott kezelés lehetdség valik
lehetségessé

NEM része a BRAT diétanak

Hamozhat6 gyiimolcsok fogyasztasa javasolt

= >

. Siilt/fott/piritott ételek fogyasztasa sziikséges
Szénhidrat-dus ételek fogyasztasa elényos

e

Magas illoolaj tartalmu fogyasztasa mindig javasolt

Tobbszoros feleletvalasztas
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—

ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz
ha mindegyik igaz

Az EKG diagnosztikus szerepe
O] A. ingerképzési zavar diagnosztikaja
B. ingeriilet vezetésizavar diagnozisa
C. szivizom ischaemia diagnosztikaja
D. érszikiilet diagnozisa

Az OGTT-re igaz

6 oras koplalas el6zi meg

75 g cukor feloldasa, éhgyomri elfogyasztasa

60 perc mulva vércukormérés

120 perces vércukor érték 7,8-11,1 mmol/l, csokkent glucose
toleranciara utal

Sow?

A hemokultira mintavételre igaz

. a mintavételt az anaerob palackba kell kezdeni

B. a mintat hidegrazas alatt vagy a lazmenet kezdetén vegyiik le

C. ha nem tudjuk a mintat 1 o6ran beliil eljuttatni a laborba, akkor
D

O
>

hiitében 5 °C alatt kell tarolni
. kaniil infekcié gyanu esetén a kaniilbdl is és egy ép periférias
vénabdl is le kell venni

Ezeken a jeleken alapul a mélyvénas thrombosis diagnoézisa a Well's
score-ban?

a labikra izomzatanak nyomasérzékenysége

a teljes végtag duzzanat / unilateralis oedema

nem varicosus collateralis vénak jelenléte

nem tapinthato arteria dorsalis pedis

So=w?>

A fizikalis vizsgalatok része
O A. inspectio
B. ballotalas
C. auscultatio
D. palpitatio

A vizsgalat soran biopszia is végezheto
gastroscopia

sigmoidoscopia

colonoscopia

irrigoscopia

SOow?>
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10.

11.

12.

13.

14.

Inhalécios terapia soran a jo porlasztas feltétele
A. aporlasztott gyogyszer szemcsemérete
B. a gyogyszer interakcio
C. alacsony gydgyszer depozicid
D. biologiai hasznosulas

Az INR labor vizsgailatra jellemz6
A. anticoagulalt betegnél 2- 3 kozott legyen
B. mibillentyl esetén 3- 4,5 kozott legyen
C. 3 hetente labor kontroll sziikséges
D. INR 5 felett fokozott az embolizacid veszély

Csak diagnosztikus céllal végzett punctio
A. pleura punctio
B. sternum punctio
C. peritoneum punctio
D. lumbal punctio

Az akut kritikus végtagiszkémia tiinete
fajdalom

pulzushiany

érzéketlenség

sapadtsag

So=w?>

A vérnyerés lehetosége dializishez
A. centralis vénakaniil
B. arteria femoralis kaniil
C. AV graft
D. Midline kaniil

ACS gyanija esetén az 4poléi kompetencidju sublingualis
Nitroglycerin adagolas szabalya

110 Hgmm-es systolés vérnyomads alatt nem adhato

csak vérnyomas kontroll mellett adagolhato

maximum 2 expozicio adagolhato 10 perces idékozzel

csak STEMI EKG eltérés esetén adagolhato

SEel e

A hemokultura vizsgalattal az alabbiakban igazolhat6 a kérokozo
jelenléte

A. gombas infekcio

B. virus infekcio

C. bacterialis infekcid

D. protozoonok okozta infekcio

A kardiologiai rehabilitacio eleme
A. Aspirin €s antianginas kezelés
B. cigaretta elhagyésa és cholesterin-kontroll
C. vérnyomads-kontroll
D. felvilagositas, betegoktatas
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

(|

Az apol6 peritonealis dializis (PD) kezeléssel kapcsolatos teenddire
igaz:
A. Felismeri a PD kezelés fertdzéses és nem fert6zéses
szovOdményeit
B. Optimalis esetben a PD kezelést a Tenckhoff-katéter beiiltetése
utan legkorabban csak 4 hét elteltével kezdi meg
C. Optimadlis esetben a PD kezelést a Tenckhoff-katéter betiltetése
utdn legkorabban csak 2 hét elteltével kezdi meg
D. A PD kezelés fertézéses és nem fertdzéses szovodményeinek
felismerése nem az apolo feladata

A jellemz6 torési helyek postmenopauzas osteoporosis
kovetkeztében:

A. Alkar

B. Borda

C. Csigolya

D. Medence

Széklet calprotectin vizsgalattal kapcsolatosan igaz
A. A calprotectin vizsgalatot székletmintabol végzik
B. A bont6 enzimekkel szemben ellenalld, a székletben 7 napon at
nem bomlik le
C. Egy biokémiai marker, amely alkalmas a szervi és funkcionalis
bélbetegségek elkiilonitésére
D. A vizsgalat nem végezhetd menstrudcio alatt és hasmenés esetén

A Raynaud-jelenség fazisai
necrosis

cyanosis

icterus

hyperaemia

SEel e

A zart rendszeri gyogyszeratviteli eszkozok

A. Az onkologia és az onkohematologia teriiletein hatékonyan
alkalmazhatoak

B. Hasznalatuk mellett a szennyezettség mértéke igazolhatdan joval
elmarad az ilyen rendszereket még nem hasznalokétol

C. A toxikus készitmények artalmainak kitett szakdolgozok korében
csokkentik a kontaminaciok lehetdségét

D. Részei: protektor, injektor, adapter

Autoimmunitas altal érintett szovetek
A. Bélrendszer
B. Csontok
C. Bor
D. Vér

Phaeochromocytoma diagnosztizalasanak folyamata soran a
kovetkez6 laboratériumi vizsgilatok elrendelésére lehet apoloként
szamitani a klinikustol:

kortizol

normetanefrin (NMN)

aldoszteron

vanilmandulasav (VMA)

SEel e
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

Kopet mintavétel apoloi vonatkozasai
A. A minta felfogasa lehetOleg a reggeli érakban torténjen
B. Szobahémérsékleten torténd tarolas legfeljebb 2 oran at
C. A beteg egy mély lélegzetvételt kdvetd erdteljes kohogéssel
iritse a valadékot
D. Fogmosas utdn keriiljon ra sor

A tiinetes HIV pozitivitas szakaszaban 1évo beteg produkalhatja a
kovetkezé tiineteket

A. Elhuz6d6 nyirokcsom6 duzzanat

B. Kaposi-szarkoma

C. Gyorsan szaporod6 virusos szemolcsok

D. Pneumocystis carinii pneumonia

Az ujabb tipusi Dcont vércukorméré eszkozok jellemzdi
A. A késziiléket nem kell kodolni, univerzalis koéddal rendelkezik
B. Miikodési hdmérsékleti tartoméanya egyediilalloan széles §-44C°
C. Csikkidobo6 funkcidval rendelkezik
D. A méréshez csupan 0,6 pl vérmennyiségre van sziikség

A koszvényes beteg tiinetei kozott a lagyrész-tophusok eléfordulasi
helyei

A. Fiilkagylo

B. Bels6 szervek

C. Achilles-in felett

D. Szemhéj

A csucs-csonttomeg kialakulasara jellemzo
A. 60 éves kor koriil kezd fokozatosan csdkkenni
B. A ndkben kb. 30%-kal alacsonyabb, mint a férfiakban
C. Kb. 15 éves korra alakul ki
D. Kialakulasa fiigg a genetikai tényezoktol

A gyégyszerszedés monitorozasa kapcesan az apolo a kovetkezokrol
tajékoztatja helyesen a HIV fertozott betegét
A. A gyogyszerszedés megkezdésekor: 2 hetente CD4 és virusszam
meghatarozas
B. A gyogyszerszedés megkezdésekor: 4-6 hetente CD4 és
virusszam meghatarozas
C. Ha a virusszam hosszl ideig méréshatar alatt van: évente CD4
¢és virusszam mérés
D. Ha a virusszam hosszu ideig méréshatar alatt van: 6 havonta
CD4 és virusszdm mérés
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Igaz -hamis kérdések
Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

helyes valasz

1. [0 A neutrophyl granulocytdk szama bakterialis eredetii gyulladasokban A
megnovekszik.
2. [0 Transzfizios szovoédmény jeleinek észlelésekor a transzfiziot a vénakaniil B

egyidejii megsziintetése mellett azonnal meg kell szakitani, s értesiteni kell
a transzfuziot felligyeld orvost.

3 [0 A Metformin tartalmiu gyogyszerek szedésének felfliggesztése javasolt A
minden kontrasztanyagos radioldgiai vizsgalat elétt 48 oraval és a
vizsgalatot kdvetd 48 oraban is.

4. [0 A thrombocyta aggregacié gatlok hatasa az utolsé adag bevételétol B
szamitott 24 6ra mulva szlinik meg.

5. [0 Hemokultira mintavétele esetén a mintavételt mindig az anerob felirata B
palackkal kezdjiik.

6. [0 A helyteleniil végzett inhalacids terapia kovetkezménye gyogyszer A
depozicio lehet.

7. [J Orr kaniillel torténd oxigénterapia esetén a 6 1/perc-nél magasabb aramlas A
az orr korlatozott befogadoképessége miatt nem hatékony.

8 [0 OGTT vizsgalatot nem javasolt lazas allapotban és menstruacio alatt A
végezni

9. [ Sulyos hypoglyckaemia esetén 8-20 g 40 % -os gliikdz infazidt kthet be B
intravénds iton az apolo.

10. [ Az indokolatlanul adagolt oxigén nem hypoxaemias betegnél a vérnyomas A
emelkedését és a CO; retencidjat okozhatja.

11. [J Kardioverzio esetén a defibrillatort asyncron ilizemmodba sziikséges B
beallitani.

12. [ Az apold a taplaltsagi allapot feltérképezése soran a taplaltsagi allapot A
felmérésével kell kezdjen, mert ezaltal tdjékozodni lehet a malnutricio
tekintetében magas kockazatl csoportba tartozé betegekrol.

13. [ Az az 4j tipust véralvadasgatlok (NOAC) egyik elényei, hogy veliik a A
ritkan fellépd heparin indukalta vérlemezkehiany is elkeriilhetd.

14. [ A HIV kimutatasara alkalmazhato oralis gyorsteszt torokvaladékbol torténd B
mintavégzésen alapul.

15. [J Kronikus veseelégtelenségben sziikséges lehet az erythropoietin (EPO) A
kezelés elvégzése az apold részérdl és a beteg/hozzatartoz6 megtanitasa
ennek kivitelezésére.

16. [J Ha a csontdenzitometrias vizsgalat soran a T-score érték -1,0 ES -2.5 SD B
kozotti, osteoporosisrol beszéliink.

17. [ A koszvényes betegnek a diétajaban mérsékelni kell az olajos magvak A
fogyasztasat, mert purinforrasnak tekinthetdek.

18. [ Orvosi utasitasra colchicine-t adunk a betegnek Addison-krizisben. B
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19.

20.

21.

22,

Betegosztalyon a pajzsmirigy tilmikddésben és alulmitkodésben szenvedd
betegeket célszerli kozds korteremben elhelyezni a nagyon hasonld
magatartasuk, viselkedésiik miatt.

SLE-s betegeknél a rendszeres gyogyszerfogyasztas miatt jelentds lehet a
tapcsatorna  igénybevétele, ezért keriilni kell a nehezen emészthetd,
puffaszté, durva rostokban gazdag, zsiros, fiiszeres, fiistolt ételek
fogyasztasat.

Az egyes betegségek (pl: Cushing szindroma) tiinetei kapcsan az
érzékenység (szenzitivitas) a szlirdvizsgalati modszernek azt a képességét
fejezi ki, hogy a vizsgalat milyen biztonsaggal zarja ki a betegség
fennallasat a vizsgéalatra keriilt nem érintett esetekben, azaz a
betegségmentes esetek hany szdzalékdban ad negativ eredményt. Annak a
valoszinliségét fejezi ki tehat, hogy negativ sziirdvizsgalati lelete lesz
annak, aki nem beteg.

A Crohn-betegség lehetséges szovédményei az alultaplaltsag, a
vastagbéldaganat, a cataracta ¢€s a fisztulak.

Relacioanalizis

A — Allitas Igaz, indoklas Igaz, van dsszefiiggés

B — Allitas Igaz, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés

C — Allitas Igaz, indoklas Hamis, nincs dsszefiiggés

D — Allitas Hamis, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés

E — Allitas Hamis, indoklas Hamis, nincs osszefiiggés

O

Hemokultura elrendelése esetén a mintat a lazas epizod legkorabbi
szakaszaban kell venni, mert a mikroorganizmusok a hidegrazas és a laz
fellépése elott 60-90 perccel arasztjak el a vérpalyat.

A hascsapolaskor a beteg szamara discomfort érzést okozd, nagy
mennyiségl, szabad hasfiri folyadékot bocsatanak le gyors tempdban, ezért
a folyadék lebocsatasat, minden esetben zart rendszerli valadékfelfogd
zsékba kell kivitelezni.

A terheléses EKG vizsgalat elott a beteg minden esetben vegye be a
rendszeresen szedett, keringésre hatd gyogyszereit, mert a terheléses EKG
vizsgalatot ritmuszavar esetén meg kell szakitani.

A szaraz por (DPI) belégzésével végzett inhalacios terapia csak megfeleld
1égzési volument produkald betegnél alkalmazhaté, mert a gyogyszer
depozicio jelentsen befolyasolja a terapia hatékonysagat.

A Minnesota szonda biztonsagosabb, mint a Sengstaken Blakemore szonda,
mert a szonda negyedik, oesophagealis lumene miatt megakadalyozhat6 a
lenyelt nyal és az oesophagealis varixbol torténd vér aspiracidja.
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10.

11.

12.

13.

14.

Az orrkaniillel adagolt alacsonyaramlasu oxigénterapia soran akar 45%-os
Fio, értéket is elérhetiink, mert kisebb keresztmetszetii rendszeren
hatasosabb az oxigén bejutisa az alveolusokba.

Az elére gyartott LMWH fecskenddket légtelenitett 4allapotban
forgalmazzdk, ezért azokat nem sziikséges légteleniteni.

Vesebiopsziat kovetéen 24 o6rds agynyugalom, 1-2 napos intézményi
elhelyezés sziikséges, mert a betegnek majd 4 hétig keriilnie kell a fizikai
aktivitast.

Diabetes mellitusban eléfordul a cruralis erek diffuz sclerosisa, ezért a
Boka-Kar Index (BKI) mérése diabeteses betegekben korlatozott Iehet.

Az alacsony glikémias indexli élelmiszerek gyorsan bomlanak le, ezért a
vércukorszintet lassabban, egyenletesebben emelik.

Rheumatoid arthritis (RA) nem gyodgyszeres kezelése a gyogyaszati
segédeszkozok alkalmazasat is jelenti, mert a betegség eljut(hat) olyan
szakaszba, amikor kiegészit6 eszkozoket kell igénybe venni.

A post-expozicios profilaxist (PEP-et) azonnal el kell inditani a lehetséges
expozicio utan, legfeljebb 72 ora utan, mert annak hatékonysaga csak igy
biztosithato.

Csontritkulas esetén a csont feliileti stirliségének értéke az adott népességre
jellemzd fiatalkori csticscsontsiirtiségtdl az ehhez az értékhez tartozo szoras
legalabb 2,5-szeresével negativ iranyban tér el, ezért ezt az értéket Z-score-
nak nevezziik.

Levothyroxin adasa a hipotiredzisos beteg tiineteit megsziinteti, ezért
fontos, hogy a beteg reggel, é¢hgyomorra, kevés vizzel vegye be a
gyogyszert és utana fél oraig ne kavézzon, ne egyen.
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Belgyogyaszat és apolastana — klinikum

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
5.
O
O
O
6.

Ooond

Egyszeres valasztas

Antikoagulans terapiaval kapcsolatban melyik allitas helyes?
A. Az anticoagulalt beteg INR értékét 1-2-re kell beallitani
B. Az anticoagulalt beteg INR értékét 3-4-re kell beallitani
C. Az anticoagulalt beteg INR értékét 4-5-re kell beallitani
D. Az anticoagulalt beteg INR értékét 2-3-ra kell beallitani

Melyik nem tartozik a digitalis intoxicatio jelei kozé?
Mellkasi fajdalom

Bradycardia

Szikralatas

Hényinger, hanyas

>

CPOR

Mire gondol a kovetkezo jelenség kapcsan: A diabeteses beteg éjszakai
éhségérzetrol panaszkodik, de reggeli vércukrai magasak.
A. Hiperglikémias koma
Somogyi-effektus
Diabeteses ketoacidosis

FPOFR

Terhességi cukorbetegség

Melyik az elsé valasztand6 szer a magasvérnyomas kezelésében?

>

Ca antagonista
ACE gatlok
Alfa blokkolok
Diuretikum

FPOFR

Az i.v. Verpamil adasa melyik ritmuszavarban kontraindikalt:
A. Paroxysmalis supraventricularis tachycardia
B. WPW-—s pitvarfibrillatio
C. Pitvari flattern

Diabeteses ketoacidoticus coma kezelésének elsé 1épése:
A. Inzulin adas
B. Folyadék potlas

C. Acidozis korrekcioja
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11.

12.

13.

14.
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Melyik a leggyakoribb haemophilids vérzéses manifestatio:

A. Epistaxis

B.
C.

Suffusiok
Haemarthros

Mikor beszéliink Inzulin dependens diabetesrdl?

A.
B.
C.

Ha csak inzulin adasaval tudunk jé anyagcsere allapotot elérni.
Ha a beteg életben tartdsdhoz inzulin sziikséges.
Ha a diabetes 40 éves kor alatt manifesztalodik.

A status asthmaticus kezelési stratégiaja:

A.

SEE R

Béta-receptor mimeticum (inhal4tor) + aminophyllin + steroid.
Nagydozist nyugtato + steroid.

Aminophyllin+ steroid + mucolyticum.

Béta-receptor blockolo + aminophyllin + steroid.
Béta-receptor mimeticum (inhalator) + mucolyticum.

Valassza ki a helytelen allitast!

A.

B.

Asthma bronchialeben a hosszu hatasu 2 agonistakat (LABA)
masodikként valasztjuk a fenntarto kezelésében

Asthma bronchialeben lokalis szteroid kezelést els6 valasztando
ezelésként hasznaljuk a fenntart6 kezelésben.

Asthma bronchialeben szisztémas szteroid kezelést elsé valasztandd
kezelésként hasznaljuk a fenntart6 kezelésben.

COPD-ben a hosszu hatasu B2 agonistakat (LABA) elsoként valasztjuk a
fenntart6 kezelésében

A colitis ulcerosa szovodményei kézé nem tartozik:

A.

POFR

Toxicus megacolon

Vastagbél carcinoma

Primer sclerotizalo cholangitis
Nyel6csé gyulladas

A 2-es tipusi cukorbetegségre jellemzo

A.
B.
C.
D.

Inzulin dependens

Mindig gyerekkorban kezd6dik
Csaladi halmozodast mutat
Inzulin rezisztencia okozza

Mélyvénas thrombosis kialakuldsara nem hajlamosit:

A.

Dohanyzas

B. Alacsony thrombocyta szam
C.
D

. Fogamzasgatlo szedése

Malignus tumor

A kohogés jellemzo lehet, kivéve:
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16.

17.

18.

19.
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Tiid6emboliara
Balszivfélelégtelenségre
COPD-re

Addison korra

SOwp

Macrocyter anaemia:
Thalassaemia
Alkoholos majbetegség okozta anaemia

Renalis anaemia

SO w»

Anaemia perniciosa

Az alabbiak koziil melyik nem a vékonybél betegsége?

>

Coeliakia
Laktoz intolerancia
IBD

Colitis ulcerosa

FTOFR

A nephrosis szindromanak nem része:
Proteinuria

Hypoproteinaemia
Hypalbuninaemias odema

Hyperlipoproteinaemia

SIS Bg

Magas vércukor szint

A bal szivfél elégtelenség tiinete:
A. Pangisos m3j
B. Gastritis
C. TiidOpangas
D. Vesepangas
E

. Savos liregekben megjelend folyadék

Akut infarktus patomechanizmusa lehet:
A. Koszoruérrel kapcsolatos beavatkozas szovodménye
B. Spontan instabil plakk megrepedése és a hozza tapado thrombus
kialakulasa
C. A hirtelen megnovekedett oxigénigény miatti relativ koszoruér

elégtelenség
D. Fentiek mind
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21.

22,

23.

24.

25.

ooood oooo OoOod oood oooon

oood

Secunder hypertonia oka lehet, kivéve

A.

SER S

Hyperthyreosis
Cushing kor
Acromegalia
Veseelégtelenség

Mijelégtelenség

A COPD rizikéfaktorai kozott nem szerepel

>

B.
C.
D.

Akut infekcidok
Dohanyzas
Diabetes mellitus

Légszennyezettség

A GOLD skala fokozatanak megallapitasa fiigg, kivéve:

A.

B
C.
D

A FEVI értektol

. Az exacerbaciok gyakorisagatol

Az elszivott cigarettak mennyiségétol

. Dyspnoes tiinetek gyakorisagatdl és stilyossagatol

Asthma bronchialere hajlamosit6 tényezé, kivéve:

A.

Genetikai faktorok

B. Dohanyzas

C.
D.

Fizikai igénybevétel

Allergének

Az asztmas roham oldé kezelésének nem része

A.

SIS LE

Gors hatast f2-agonistak
Allergén specifikus immun terapia
Szisztémas kortikoszteroidok
Anticholinerg szerek

Teofillin

A Horner triaszban nem szerepel

>

B
C.
D

Ptozis

. Miosis

Enophtalmus

. Trismus
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26.

SE-Rel F

A pleuritis esetében észleljiik, kivéve:

Oood

A.

Légzéssel 0sszefiiggd mellkasi fajdalom

B. Crepitatio az érintett oldalon
C.
D. Gyengiilt légzés az érintett oldalon

Tompulat az érintett oldalon

Tobbszoros feleletvalasztas

ha A, B, C,igaz

ha A, C,
ha B, D,
ha D,

igaz
igaz
igaz

ha mindegyik igaz

Mi jellemzé a betegekre hipotire6zisban?

O

A. Fokozott ingerlékenység
B. Nehézkes gondolkodas
C. Erzelmi kitorések

D. Bradykardia

Mely allapotokban alakulhat ki szekunder hyperlipidaemia?

Icterus

Diabetes mellitus
Pancreatitis
Nephrosis syndroma

SN

Milyen gyégyszerek mellékhatasa lehet szekunder hyperlipidaemia?

Beta-blokkold szedés
Aldactone kezelés
Thiazid diuretikum szedés
Verospiron kezelés

SO®p

A majelégtelenség része lehet

A. Encephalopathia

B. Icterus

C. Oesophagus varicositas
D. Hyperglikaemia

Kronikus veseelégtelenség elérehaladott szakaszaban jellemzo

GFR 80-100 ml/perc
Megndhet a Se K szint
Metabolikus alkaldzis alakul ki
A beteg hipertonias

SR N
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10.

11.

12.

Nem szovodménye a diabetes mellitusnak
Vitium

Kroénikus veseelégtelenség
Debilitas

Microangiopahia

Rethinopathia

Macroangiopathia

TEEOE R

Melyek észlelése jellemzo a bakterialis eredetii infektiv endocarditisre?
Osler-csomok

Mijkéarosodas

Pozitiv haemocultura

Vesekarosodas

SR

Mely tiinetek tartoznak a Merseburgi triasz tiinetei k6zé?
Exophthalmus

Rekedtség

Tachycardia

Stridoros légzés

SO®p

Melyek a diabetes mellitus klasszikus tiinetei?
Polyuria

Polydipsia

Acetonos lehelet

Eros étvagy

SO®p

Mi tartozik a febris rheumatica képébe?
Carditis

Polyarthritis

Chorea minor

Magas AST-szint

SOw >

A Crohn betegségre jellemz6:
Az egész gastrointestinalis tractust érintheti
Rosszindulatu elfajulas

A bélfalnak csak a belso rétegét érinti a gyulladas
Id6s korban kezdddik

SR

A gastrooesophagealis refluxra jellemz6:
Mellkasi panaszok

Alhasi gorcs

Gyomorégés

Mellkasi nyirokcsomo6 megnagyobbodas

eOw >
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

A jobb szivfél elégtelenség tiinete:

SO®p

Pangasos maj

Gastritis

Vesepangas

Savos tliregekben megjelend folyadék

Az endocarditis infectiosa megel6zése:

SOws

Antibiotikum profilaxis vitium esetén

Minden mitéti beavatkozas el6tti antibiotikum profilaxis
Nagyobb miitétek el6tti gdctalanitas

Bélmitétek el6tti bélmosas

A szivelégtelenség kialakulasaban kozvetlen szerepet jatszhat:

SRS '

Systolés funkcidzavar

Diasztolés funkciozavar

A szervezet perctérfogat igénye megnd
A keringés lassul

Hypovolaemia

Szivelégtelenség kezelésében hasznaljuk:

IRt

Bétablokkolok kis dozisban
ACE gatlok

Angiotenzin II blokkolok
Alfa adrenerg izgatok
Glukokorticoidok

Sinus tachycardia oka lehet:

SRR '

Digitalis
Hyperthyreosis
Agynyomas fokozodas
Szivelégtelenség
Atropin

Sinus bradycardia oka lehet:

SE Rt

Digitalis

Atropin

Agynyomas fokozodas
Szivelégtelenség
Hyperthyreosis

Valassza ki a helyes megallapitasokat a kamrai Extrasystolerdl:

SRl s

A Kamrai ES 6nmagéaban nem gyogyitando

Minél betegebb a szivizom annal nagyobb jelentdsége van
Okozhatja ionzavar vagy digitalis intoxikacio is

Minden esetben kezelendd

Feltétleniil fontos az anticoagulans kezelés KES esetén
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Atipusos tiinetekkel jaré szivinfarctus kockazati tényezdje:
N6 nem

Diabetes Mellitus

1d6s kor

Koréabban lezajlott infarctus

Férfi nem

SERob e

A tiidéembolia megel6zéséhez hozzatartozik:
Immobilizalas esetében LMWH

Korabbi trombdzis esetén K Vitamin antagonista
Korai mobilizalas

Immobilizalas esetében kettés TAG

eOF >

Secunder hypertonia oka lehet:
Terhesség
Phaeochromocytoma
Coarctatio aortae
Mellékveseelégtelenség
Mitralis stenosis

SR el '

A periférias érsziikiilet kezelésébe tartozik:
Dohényzés abbahagyésa
Thrombocyta aggregacio gatlas
Fizioterapia

K vitamin antagonista kezelés

SO®p

Valassza ki a helyes allitasokat:
A Hepatitis B ellen létezik hatékony oltas
A Hepeatitis B a beteg székletével terjed

SOw >

A Hepatitis B kérokozodja baktérium

A gestatios diabetesrdl helyes allitas:

Oralis antidiabetikumokkal kezeljiik.

Sziilés utan enyhiil vagy elmulhat.

A terhes asszonyok 20%-a szenved benne.
Hajlamosit metabolikus szindroma kialakulasara.

SR

Valassza ki a helyes allitasokat:
A Hepatitis A a leggyakoribb méajgyulladas oka
A Hepatitis A terjedése vérrel és nyallal torténik

eOw >

A Hepatitis A korokozoja baktérium
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A Hepatitis B kronikus forméja cirr6zist és majrakot okozhat
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Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

1.
2.

10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

Sl B AT

O

O O OoOooo0o 0o O 0O

O O OOoooOoo o O

O 0O 0O O

A magas hugysavszint minden esetben kdszvényt jelent.
Az 1. tipusu diabates mellitus autoimmun betegség.

A periférias ellenallas csokkentésére adott ACE inhibitorok csokkentik a
balkamra munkajat, ezaltal ndvelhetik a perctérfogatot.

Akut balkamra elégtelenségben a vizhajtok adasa kontraindikalt a
hypovolaemia veszélye miatt.

A felnéttkorban a diabetesesek tobb mint 90%-a I1. tipusu.
Az 11 tipusu diabetes mellitus autoimmun betegség.
A 1II. tipusu diabetes mellitusban inzulin rezisztencia van.

A malabsorpcios szindroma okozhat anaemiat, sarcopéniat,
hypoproteinaemiat, alvadasi zavarokat és osteoporosist.

Ma mar a velesziiletett szivbetegségekkel rendelkezok jelentds része felnd,
csaladot alapit, dolgozik. de gondozésra szorul.

Az emphysemas tipustt COPD-s beteg viszonylag kevés kdpetet tirit, gyakran
az elso tiinet a terhelésre jelentkezd dyspnoe, ezért gyakran a diagnosztizalasa
késon torténik.

A velesziiletett szivbetegségek koziil a leggyakoribb a kamrai
szeptumdefektus (a vitiumok 20-25%-a).

A pitvarfibrillacio leggyakoribb oka az ischaemias szivbetegség, mitralis
stenosis és a hyperthyreosis.

A NonSTEMI nem jar troponin emelkedéssel.
ST depresszié nem lehet infarctus jele.

A tiidéembolia lehet tiinetmentes is.

A stroke —ok 80-85%-at vérzés okozza.

Az ischaemias stroke a bekovetkezése utan 4 6ran beliil thrombolysisben
részesitendo.

A vérzéses stroke esetén a vérnyomas gyors és agressziv csokkentése
sziikséges.

A Dawn fenomen: egész napi normalis, és esti normalis vércukor érték utan
legalabb 16E esti intermedier inzulin utan is hajnalban magas és emelked6
vércukor értékeket mériink.

A Somogyi effektusban hypoglikémia utan elhtizod6é magasabb értékeket
mériink.

A Hyperozmolaris diabeteses koma jobb progndzisti mint a ketoacidotikus.

Nem differencialt collagenosis diagndzisa felmeriilt ismeretlen eredeti tartos
laz esetében.

Nem differencialt collagenosis tiinetei fellangolhatnak bizonyos gydgyszerek
szedésére vagy terhesség utan.
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10.

11.

12.

Relacidanalizis

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés
Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés
Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés

O O o o o o o d

O O O O

A kdszvényes rohamot bizonyos ételek provokaljak, mivel roham esetén
altalaban egy iziilet akut gyulladasa okozza a f6 panaszt.

Mechanikus ileusban a beteg nem ftirithet székletet, mert az elzarodas feletti
szakaszbol nem tud tovabbjutni a béltartalom.

A tiidéembolia talajan tiidégyulladas alakulhat ki, mert tiidéembolia esetén
terapias alvadésgatlot kell adni.

A vashianyos anaemia vérvesztés kovetkeztében is kialakulhat, mert a vashiany
oka a vas felszivodasi zavara is lehet.

A vérzékenység egyik oka a vérlemezkék miikodési zavara, mert az alacsony
thrombocitaszam vérzést okozhat .

Az autoimmun betegségek laboratériumi diagnézisaban az autoimmuntestek
szerepet jatszanak, és az antitestek bizonyos tiinetek kivalasztasaért felelosek.

Az aorta szlkiilet gyanujakor meg kell mérni az als6 végtagon is a vérnyomast,
mert, ha aortasziikiilete van a betegnek az als6 végtagon magas a vérnyomas.

A NYHA stadiumok a szivelégtelenség sulyossagat itélik meg, és fontos
szerepet jatszanak a betegség prognoézisanak a halalos szovédmény
valoszinliségének megitélésében is.

A jobb szivfél elégtelenség fennallasa esetén a vér feltorlodik a tiidoben és ezért
a jobb szivfél elégtelenség okozhat fulladast.

A digoxin szivelégtelenség esetén adhato sziik terapias indexti gyogyszer, ezért
gyakran latjuk az elégtelen adagolas tiineteit.

Pitvarfibrillacio esetén alkalmazhato elektromos kardioverzio vagy gyogyszeres
kardioverzio is, mert a pitvarfibrillacié emeli a stroke kockazatat.

Az aorta szlkiilet gyanijakor meg kell mérni az als6 végtagon is a vérnyomast,
mert ha aortasziikiilete van a betegnek az als6 végtagon magas a vérnyomas.
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Bioetikai és szakmai etikai ismeretek

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
5.
O
O
O
O
6.
O
O
O
O

Egyszeres valasztas

A ,palliativ sziir6”-t azért vezették be, hogy biztosithassik minél tébb
végstadiumu beteg halalat.
A. természetes

aktiv
gyors és fajdalommentes

FPOFR

szakszeri

A halal nem mas, mint:

>

metabolizmus nélkiili allapot.
metamorfozis nélkiili allapot.
metafora nélkiili allapot.

FPOFR

metaetikai allapot.

A Dbioetikai dilemmak egy része abbdl fakad, hogy az ember bioldgiai és
moralis élettartama
A. szétvalaszthatatlan.

B. folyton csokken.
C. nem esik egybe.
D. egybeesik.

A direkt és indirekt eutanazia kozti kiilonbségtétel a(z) elvébol
kovetkezik.
A. negativ felelosség

B. spiritualitas
C. pozitiv felel6sség
D. Kkettés hatas elvébdl kovetkezik

Az aktiv-passziv eutanazia megkiilonboztetése a ,,cstiszos lejt6” argumentum
szerint
A. veszélyes

B. lehetetlen
C. erkolcestelen
D. eldnyos

Az életképesség kritériuma minden esetben a(z) _ veszi alapul.
A. orvostechnologia fejlettségét
B. magzatot
C. hozzatartozé dontését
D. az élet mindségének elvét
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10.

11.

12.
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A tarsadalmilag magasabb statuszuak alacsonyabbakkal szembeni korlatozé
banasmodjaa

A. patriotizmus.

B. autokratizmus.

C. paternalizmus.

D. materializmus.

A Kettés hatas elvébél kovetkezoen kiilonboztethetéo meg erkolesileg a(z)
eutanazia
A. direkt és indirekt

B. aktiv és passziv
C. Onkéntes — nem Onkéntes
D. direkt és passziv

A(z) ___ az orvos tevékenységének elére latott, de nem szandékolt
kovetkezménye.
A. passziv eutanaziaval

B. aktiv
C. direkt
D. indirekt

Az él6 emberbdl valé szervdonaciéo szabilyozasanak egyetlen elfogadhaté
etikai elve:
A. indirekt altruizmus.

B. direkt altruizmus.
C. indirekt alternativizmus.
D. szindromas altruizmus.

A magzatszelektilas modszere és az abortusz erkolcsileg
A. nem kiilonbozik egymastol.
B. celfogadhato.
C. megkiilonboztethetd.
D. elitélendo.

Az élet szentségének elve szerint egy artatlan emberi élet szandékos kioltasa:
A. abszolut tilos.
B. celfogadhaté.
C. megengedheto.
D. tlirheto.
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1.

ha A, B, C,igaz
ha A, C,
ha B, D,

ha D,

igaz
igaz
igaz

Tobbszoros feleletvalasztas

ha mindegyik igaz

O

A bioetika olyan tudomany, amely

A.

B.
C.
D.

az alkalmazott normativ etika egyik aga.

interdiszciplinaris.

a modern orvosbioldgia altal felvetett erkolesi kérdések szisztematikus
filozofiai vizsgélataval foglalkozik.

metafizikai és ismeretelméleti kérdésekkel foglalkozik.

Az autoném dontéshez egyszerre sziikséges az autoném jelenléte.

SO®p

gondolkodés
akarat
cselekvés
tisztanlatas

Az abortuszvitaban a konzervativ csoport képviseldi szerint

A.
B.

C
D.

az 0jszilott mar személy.

a fogamzas és a sziiletés kozott lehetetlen olyan nem 6nkényes
hatarvonalat hiizni, amely el6tt a fejl6do 1ény még nem személy, de
amely utan mar személy.

. a megtermékenyitett petesejt mar személy.

a megtermékenyitett petesejt még nem személy.

Az élet szentségének elve szerint

SOow»

az emberi €let f4jdalmakkal és szenvedésekkel egyiitt is értékes.
csak a szenvedésektol, fajdalmaktol mentes élet az értékes.

az élet onmagaban értékes.

csak az emberi méltésagban megélt élet értékes.

A normativ etika targya

SOw P

a normaadas.

a létezo erkoles vizsgalata.

az etikailag helyes, kivanatos viselkedés szabalyainak a megtalalasa.
az etika alapvet6 fogalmainak filozofiai elemzése.

Az eugenika kialakulasaban meghatarozé szerepet jatszott

SOw >

a faj fogalmanak megjelenése.

a primitiv népek felfedezése.

az orokléstan elméletének megjelenése.
a biinozok bioldgiai vizsgalata.

A transzplantiaciot 6vezé etikai dilemmakat alapvetéen a(z) hivta

életre.

SOw>

orvosi technologia fejlodése
antibakterialis szerek elterjedése
modern biologia

hospice megjelenése

A halal kériiltekinté megragadasahoz a bioetika figyelembe veszi a

olvasatokat is.
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10.

11.

12.

teologiai
moralis
biologiai
gazdasagi

SO®p

A tajékozott beleegyezés elve a kovetkezo alapelvekbdl kovetkezik:
A. ,Ne arts!” elve.
B. egyenld banasmodot!
C. autondmia tisztelete.
D. informacio6 szabadsag.

A paternalista allaspont

mindenkinek jot tesz.

hatalmi asszimetriakat hoz létre.
mindenkirdél gondoskodni kivan.
régi hagyomanyokon alapszik.

SO®p

A hospice ellatas célja:

az életmindség javitasa.

az élet meghosszabbitasa.

megfeleld palliativ terapia alkalmazésa.
az élet megroviditése.

eOw >

A radikalis allaspont képviseléi a stlyosan fogyatékos ujsziilottek
kezelésérol ugy vélik, hogy a(z)

antihumanus.

antropocentrikus.

embertelen.

ambiens.

SOw >

Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

1.
2.

O

O O O o o oaod

A potencialitas argumentuma szerint a zigdtat nem kell védelmezniink.

A paternalisztikus viszony ala-folérendeltséget feltételez.

Az életképességi kritérium értelmében, aki nem életképes, azzal szemben
moralisan megengedhetd modon végezhetd eutanazia.

Az abortuszvitaban a liberalis allaspont érveinek kdzéppontjaban a
potencialitas argumentum all.

A mérsékelt allaspont hivei a halal definiciojabol kiindulva talaltak megoldast
az abortuszkérdésre.

A ,,Ratké korszak” elnevezés a Ratkd Emilia altal jegyzett anakronisztikus
eutanazia torvény tervezetre utal.

A kvazi-deontologiai elméletek azok, amelyek szerint az erkolcsi
szabalyok abszolutak.

A metaetika azt vizsgalja, hogy az egyes egyének az egyedfejlédés soran
hogyan teszik magukéva tanulds és mintakovetés utjan az adott kozosség
normarendszerét.
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A feltételezett beleegyezés elve biztositja a legtobb szervet makro-szinten.

Az orvosi raszorultsag az egyik legelterjedtebb ¢s legelfogadottabb szelekcios
kritérium.

Relacioanalizis

. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

. Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés
. Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés

O 0O 0O O

Az abortuszt a pro-choice tdmogatja, mert szerintiink a magzat csak egy
genetikai [ény, nem személy.

Az aktiv eutanazia csak direkt lehet, mert az aktiv eutanazia soran lehet az orvos
szandéka a beteg halala.

A preskriptiv etika targy a normaadas, mert els6sorban a létez6 erkolesrdl
beszél.

Kiskoru hozzéjaruldsdhoz nincs sziikség élddonoros szerv- €s
szovetadomanyozaskor, mert a kiskoruak belatasi képessége sok esetben
korlatozott.

Az orvos tevékenységébdl nem mindig kovetkezik annak eredményessége, ezért
az orvos tevékenysége eredményességéért altalaban nem felelds.

Az orvosi etika a hagyomanyokra és tapasztalatokra tamaszkodik, ezért
pluralista szemléletet képvisel.
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Csecsemo-gyermekgyogyaszat és apolastana — szakapolastan

helyes
valasz
1. Egy 12 kg-os gyermek napi folyadéksziikséglete: C

A. 1000 ml
B. 1050 ml
C. 1100 ml
D. 1150 ml

Egyszeres valasztas

ooon

2. Egy 5 éves gyermek normal szisztolés vérnyomas értéke: B
A. 90 Hgmm

B. 100 Hgmm

C. 110 Hgmm

D. 120 Hgmm

ooon

3. A Moro- reflex: B

A. az Ujszilottet ilé testhelyzetbe hozzuk, a nyaki izomzat
megfesziilése a fej hatrabillenését csokkenti.

O O

B. hatan fekvé csecsemd parnajara két kézzel raiitiink, olyan
mozdulatot tesz, mintha atkarolna valakit, hasonlé mozgast végez a
labaval is.

Il C. a csecsemo talpanak kiilsé szélén valamilyen targyat végightizunk,

hiivelykujjat a tobbi négy ujjal ellentétes iranyban, a talptol tavolitva

hatrafesziti. A jaras elsajatitasa utan ez a reflex eltlinik.

O

D. atalp érintésével az ujjak behajlanak. Ez a reflex a sziiletést6l a 12.
honapig valthato ki.

4. Vilassza ki a hamis allitast a colostrumra vonatkozéan: C
A. Az elso 72 oraban el6tej képzodik, a colostrum.

B. Nagy mennyiségii immunglobulint tartalmaz.

C. Az érett anyatejnél tobb fehérjét és zsirt tartalmaz.

D

ooon

. A colostrum kis mennyisége ellenére jelent0s szerepe van a

s

5. Miért lehet csak a 32- 34. héttol elkezdeni a korasziilott cumisiivegbdl B
valé taplalasat/szoptatasat?
A. A bélcsatorna éretlensége miatt
. Mert ekkor alakul ki a szopas- nyelés- 1égzés koordinacid

Oooon

B
C. Az emésztérendszer éretlensége miatt
D. Mert ekkor mar biztonsaggal ki tud venni az inkubatorbdl
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11.
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ooon

ooon

Az 1jsziilott resuscitatioban a mellkaskompresszio6 : befivas aranya:

A.

B.
C.
D. 5:1

3:1
1:3
1:5

Siirii meconiumos magzatvizbél sziiletett gyermek ellatasa:

A.

B.
C.
D.

Nincs kiilonbség, az ujsziilott ellatasra vonatkozé algoritmust
alkalmazzuk
Azonnali leszivast alkalmazunk

Szarazra torlés utan, leszivast alkalmazunk
Azonnal maszkos ballonos 1¢legeztetést kezdiink

Hogyan oltoztetjiik le a kulcscsont torott gyermeket?

A.

B.

El6szor a fejét bujtatjuk ki a ruhabol, majd egyszerre megemelve
mindkét oldali végtagot

El6szor a sériilt végtagot bujtatjuk ki a ruhdbdl, majd a fejet és
végiil az ép végtagot

El6szor az ép végtagot bujtatjuk ki a ruhabodl, majd a sériilt
végtagot ¢s végiil a fejet

ElGszor az ép végtagot bujtatjuk ki a ruhabol, majd a fejet és végiil
a sériilt végtagot

Vel6csozarodasi rendellenességek esetén apolasi feladatok, kivéve:

A.

B.
C.
D.

Myelomeningokelés 1jsziilott megfeleld pozicionaldsa (haton
fektetés)
A kele azonnali fedése nedvesitett gézlappal

Gyakori kis mennyiségi etetés
Miitét utan a fejkorfogat mérése naponta

Ha a gyermeknél Cephalhaematoma externum alakul ki, apolasi

feladat:
A.

B.
C.
D.

a homérséklet mérése

a fej korfogat mérése

bevitt- iritett folyadék mérése

a teriiletet nyomastol, sériiléstol védeni kell

Gyermekeknél miitét el6tt tajékozdodni kell:

A.
B.
C.
D.

van e mozg6 fog
van e kitort fog
hany fog bujt mar ki
van e még tejfog
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

ooon ooon Oooon ooon ooon ooon

oood

Necrotizalé enterocolitis esetén, apolasi feladatok kozé tartozik:
A. enteralis taplalas
B. agyomorszondat le kell zarni
C. agyomortartalmat 2 6éranként le kell szivni
D. haskorfogat mérése

Hyperglikemia oka lehet kisgyermeknél:

>

nem evett a gyermek
kevés inzulint kapott
tal sokat tornazott

TaOw

tobb inzulint kapott

Drogfiigg6 édesanya ujsziilottjére jellemzd, kivéve:
A. verejtékezés
B. aluszékonysag
C. csuklas
D. tiisszogés

Shaken-baby szindréma tiinete:
A. eszméletlen allapot
B. étvagytalansag
C. hanyas
D. erételjes sirés

Ha a gyermeket nem megfelelden taplaljak és oltoztetik, az:
A. testi bantalmazas

shaken- baby sindrome

elhanyagolas

TaOw

érzelmi bantalmazas

Diabeteses gyermek tiinetei, kivéve:

>

polydipsia

polyuria

polyphagia

hirtelen testsuly gyarapodas

SO

Nathas csecsemo esetében apolasi feladat:

>

tobbszori etetés
orrvaladak leszivasa
vénabiztositas

TOR

parasitas
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Tobbszoros feleletvalasztas

ha A, B, C,igaz

ha A, C, igaz

haB,D, igaz

ha D, igaz

ha mindegyik igaz
helyes
valasz

A Kiszaradas tiinetei lehetnek: E
| A. nyelve szaraz, lepedékes
B. kutacsa silippedt
C. vizelete kevés, majd nincs
D. pulzusa szapora

Gyermek gyogyszerelésének szabalyai: A
O A. a gyermek ¢életkoranak megfelelden valasztjuk meg a
gyogyszerformat
B. minden 0j gyogyszer beadasa utan szorosan obszervaljuk a
gyermeket
C. mindig meggy6zddiink rdla, hogy a gyermek lenyelte a

gyogyszert
D. a poritott gyogyszereket 2 dl édes folyadékba keverjiik

Az érett ujsziilott jellemz6i: A
O A. stlya: 2800- 4000gramm
B. atlagos hossz: 48- 54 cm
C. fej korfogat: 32,5- 36,5 cm
D. az jsziilott feje a testéhez viszonyitva 1/3-a

Az anyagcseresziirésre jellemzo: B
[l A. asziilészeti osztalyokon a 48. és 72. életora kozott kell elvégezni.

B. a32. gesztacios hét eldtt sziiletett babaknal, a vizsgalatot 2 napos,
valamint 2 hetes korban meg kell ismételni.

C. ha a vérvétel idopontjaig az jsziilott nem fogyasztott min. 60 ml
anyatejet vagy ha a korai hazabocsatas miatt a vérvétel 48 oras
életkor eldtt tortént, a vizsgalatot 5-7 napos életkor kdzott meg
kell ismételni.

D. ha az 0jsziilottnél 48 oras életkora el6tt parenteralis taplalas
alkalmazasara kertil sor, a vérmintat az elso enteralis taplalas utdn
kell levenni.

Szoptatasi nehézség lehet az wjsziilott részérol: E
[l A. szajpadhasadék
B. galactosemia
C. agyvérzés
D. icterus

Korasziilott apolasara jellemzo: A
| A. minimal-handling elv
B. pozitiv ingerek
C. nyugodt kdrnyezet biztositasa
D. kenguru modszer alkalmazasa masodik naptol

A korasziilott taplalasara jellemz6: C

O
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10.

11.

12.

13.

A. Az anyatejjel taplalt korasziilottek talélési aranya akkora, mint a
tapszerrel taplalt gyermekeke.

B. A taplalas soran biztositani kell a megfeleld tapanyagbevitelt a
makronutiensek és mikronutriensek adasat egyarant.

C. A korasziil6tt energia €s tapanyag igénye aranyosan kevesebb az
érett 0jsziilottekénél.

D. A korasziilott taplalas alapelve, hogy a bevitt tdpérték és az
energia bevitel biztositsa azt az igényt, ami az azonos koru
intrauterin fejlddéshez sziikséges.

A korasziilott bérapolasara jellemzo:

A. A korasziilott fiirdetése testhomérsékletli steril vizzel atitatott
pamut torlével ovatosan ajanlott.

B. A fiirdetést minden nap el kell végezni, a fert6zések elkeriilése
érdekében.

C. Ragasztokat ne hasznaljunk, ha mégis sziikséges, azt 24 6ran
belill tavolitsuk el, gondos felaztatas utan.

D. Pelenkacsere naponta kétszer, popsi kenddk alkalmazis nem
ajanlott.

Gastroschisis apolasi feladata:
A. Homérséklet fenntartasa
B. Az ujsziilottet honaljig helyezziik streil zsdkba
C. Gyomorszonda levezetése, és gyenge szivas
D. Gyomorszondaval és szélcsdvel a beleket tehermentesiteni kell

CPAP alkalmazasanak legfontosabb apolasi teend6i
korasziilotteknél:
A. a korasziilott méretének megfeleld CPAP sapka és orr eszkdz
kivalasztasa
B. a ham hidny elkeriilése érdekében minden nap ellendrizni €s
sziikség esetén kezelni kell a fiillek mogotti és nyaki teriileteket
C. amegfeleld tomités elérése érdekében sziikség lehet a szaj csukva
tartasara az all felkotésével vagy CPAP cumi hasznalatara
D. CPAPon 1év6 korasziilott lehetSleg haton fekiidjon, csak rovid
idére forditsuk meg.

Gyermekeknél asthma esetén apolasi feladat:
A. A légat atjarhatosaganak biztositasa
B. Folyadéksziikséglet kielégitése
C. Inhalacioés gyogyszerelés
D. Hideg parasitas

A hypoglikemias ujsziilottekre jellemzao:

A. az Ujsziilottnél remegegs, irritabilitas, hypotonia, apnoe, gyenge
szopasi kedv, esetleg gorcs jelentkezhet

B. Diabeteses anya gyermekénél a taplalast késleltetni kell.

C. hosszan fennallo tiinetekkel jar6 hypoglykaemia neurologiai
karosodast okozhat

D. VCellen6rzés sziikséges minden etetés elott a korhazi tartdzkodas
alatt, ha rizikocsoportba tartozik.

Gyermekkori hasfajas esetén meg kell figyelni:
A. haspuffadast
B. taplalast
C. sulygyarapodast
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14.

15.

16.

17.

18.

D. folyadék bevitelt

Tehéntej allergia esetén meg kell figyelni a gyermeknél:
A. Haspuffadast
B. Bor allapotat
C. Léguti tiineteket
D. Anaemia tiineteit

Enteritises csecsemo esetén apolasi feladata:
A. Dbevitt- {iritett folyadék mérése
B. széklet megfigyelése
C. hdellendrzés
D. borapolas

Agyrazkodas esetén a gyermeknél apolasi feladat:
A. agyermek vitalis paramétereit a sériilést kovetd 2 6raban
oranként ellenérizziik
B. bevitt folyadék mérése
C. a gyermeket 40 fokkal megemelt fejvéggel fektetjiik
D. vitalis paramétereck megfigyelése

Szivbeteg gyermek esetén apolasi feladatok kozé tartozik, kivéve
A. tobbszori kisebb étkezések biztositasa
B. bevitt- iiritett folyadék mérése
C. fertézések kivédése
D. parenteralis taplalas a kisebb megterhelés érdekében

Nephrosis szindroma apolasi feladatai gyermekeknél:
testsulymérés naponta

folyadék megszoritas

vizelet fehérje ellendrzése

vércukorszint mérés

CPOR >

Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

OO0 o o 0O0a4a

A nagykutacs a nyakszirtcsont és a és a két falcsont kdzott talalhato.

Az érett 0jsziilott obligat orrlégzd.

Az 1jsziilott székletét az elsdé napokban magzatszuroknak (meconium)

nevezzik

Az 0jsziilott megsziiletése utan a valadék leszivasat minden esetben el kell

végezni.

Kohogési, tiisszentési, pislogd, fogd és szopdreflex a magsziiletés utan

kivalthato.

Gylijtott noi tej adasa indikalt lehet korasziilottség esetén.

Az Ujsziildttre jellemz0, hogy sulyahoz képest nagy a testfelszine, vékony

a bore, kevés a bor alatti zsirparna.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

OO0 00 oo 0Oa4a

Az Apgar felmérés szempontjai a szivverés, borszin, izomtonus, 1égzés.

Crupos gyermek esetén a torokvaladék mintavételt mihamarabb el kell
végezni a célzott antibiotikum terapia beallitasa miatt.

A kemoterapia beadasa eldtt egy nappal a gyermeket prehidralni kell.

Tapszerrel taplalt csecsemdk esetén mar 3 honapos kortdol meg lehet
kezdeni a hozzataplalast.

A szobatisztasagra valo szoktatast csak nyaron lehet elkezdeni.
Drogfiiggd édesanya 0jsziilottjénél mihamarabbi kenguruzas javasolt.
Hypoglikémia oka lehet gyermekeknél a 14zas allapot.

A csecsemd sziiletési sulyat egy éves kordra megharomszorozza.

Relacioanalizis

A — Allitas Igaz, indoklas Igaz, van dsszefiiggés

B — Allitas Igaz, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés

C — Allitas Igaz, indoklas Hamis, nincs dsszefiiggés
D — Allitas Hamis, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés
E — Allitas Hamis, indoklas Hamis, nincs osszefiiggés

O

O O 0O 0O

Az anyatejjel taplalt korasziilottek tulélési esélye nagyobb, mert
alacsonyabb a fertézések és a NEC elofordulasi aranya a tapszerrel taplalt
babakhoz képest.

Ajak- és szajpadhasadékkal sziiletett jsziilott nem tud vakuumot képezni a
szajaval, ezért az Gjsziildttet parenteralisan kell taplalni.

Ujsziilotteknél a 10%-os Ca-gluconatot lasst intravenas infusioban kell
adni, mert a Ca-oldat subcutan infiltratidja helyi szovetkarosodast okozhat.

Crupos allapot esetén keriilni kell az oralis folyadék adasat, ezért Crupos
gyermek korhazi felvételénél meg kell hatarozni a kiszaradas sulyossagat.

Korasziilottek esetében a koldokzsinor késleltetett (legalabb 30-45 sec)
lefogasa indokolt, mert a placento-fetalis transzfzi6 az 0jsziilott édesanya
alatti helyzetével segithetd eld.

Diabeteses kisdedeknél nehezebb észlelni a hypoglikémias allapotot, mert
még nem tudjak kifejezni érzéseiket/panaszaikat.

A korasziilottek bore vékony és sériilékeny, ezért emolliensek hasznalata
javasolt, melyek mechanikai barriert képeznek a boron.

Ha az Ujszilott 1égzése elégtelen vagy hianyzik, pozitiv nyomast
1¢legeztetést kell kezdeni, a pozitiv nyomasu [élegeztetést hatékonyan csak
ontel6do ballonnal lehet végezni.

Bal- jobb shunt esetén a csecsemd cianotikus, ezért az étkezések kozott
nagyobb sziineteket kell tartani és a csecsemot ritkabban kell etetni.
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Csecsemo-gyermekgyogyaszat és apolastana — klinikum

Oooon Oooon Oooon Oooon ooon

Oooon

Egyszeres valasztas

Hazai népmozgalmi adatok: mennyi a hazai élve sziiletések szima:
A. 9/1000/ év
B. 12/1000/ év
C. 22/1000/¢év
D. 25/1000/év

Hazai haldlozas éves gyakorisaga
13/1000/¢év

15/1000/¢év

8/1000/¢év

25/1000/év

>

CPOR

Hazassagkotés szama 1000 lakosra
34
12
3,7
2,3
23

>

SEE SR

Hazassagon kiviil sziiletett gyermekek aranya
5%

B. 15%
C. 40%
D. 55%

>

Vialasok szama a hazassagkotések aranyiaban % -osan
25%
15%
65%
75%

>

SO

Csecsemdéhalalozas Magyarorsziagon
A. 11%
B. 3,8%0
C. 1,8%o0
D. 4%
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11.

12.

ooon ooon

OoooonO oOoOoood ooon

Oooon

Meddig tekintjiik ajsziilottnek a megsziiletett csecsen6t?

A.
B.
C.
D. 1 napos korig

1 hetes korig
1 hénapos korig
3 hénapos korig

Melyek a gyermekkori haldlozas legfontosabb okai?

>

COF

Sziilés és perinatalis idoszak
Sériilések és traumak
Daganatos korképek
Mindharom egytitt

Az ujsziilott halalozas okai

SOw»

Sziiletési komplikaciok
Terhességi komplikaciok
Fert6z6 megbetegedések
Mindharom kdzosen

A korasziilottség jellegzetességei:

>

SEE SR

Stlya 2500 gr alatt

37. terhességi hétnél fiatalabb

Stlya a terhességi korhoz képest alacsonyabb
Mindharom igaz

Az elso kettd igaz

Az alabbi korképek multifaktoridlisan 6roklodnek:

SRR

Ajak és szajpadhasadék
Spina bifida
Oesophagus atresia
Anus atresia
Mindegyik

Az ujsziilott vizsgalatanal mely numerikus értéket kell 1-5 perces életkorban
értékelni és dokumentalni?

>

Borszin

B. Légzés szam/perc
C.
D. Apgar érték

Sziv frequencia /perc
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14.

15.

16.

17.

18.
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Mely érték nem tartozik az Apgar vizsgalathoz

A.

Légzésszam

B. Borszin
C.
D

. H6mérséklet

Pulzus

Meconiumos magzatviz esetén az ujsziilott ellatas fontos része:

A.

Az Gjszilott fiirdetése

B. Maghoémérséklet megallapitasa
C. Garat és trachea leszivas

D.
E

. Fejkorfogat mérés

Koldok ellatas

Icterusos ujsziilott esetén mikor javasolt a koldokzsinér elvagasa /lezarasa

>

SERSTE

Sziilést kdvetden 5 percen beliil
Amikor megsziinik a pulzacio
Korai lezaras még a pulzacio alatt
A lepény megsziiletése utan

Késoi lezaras

Terhesség alatt diagnosztizalt spina bifida esetén mi a sziilési protokoll

A.
B.
C.
D.

Korai befejezés a magzatviz elfolyasa utan
Mindig Sectio Cezarea javasolt a fert6zés veszélye miatt
Ovatos sziilés vezetés a trauma elkeriilése végett

Terminus kézelében inditott sziilés

Ajakhasadékos ujsziilott esetén hogyan taplalhatjuk

A.
B.

C.
D.

Korai mellre helyezés és szoptatas
Szondataplalas
Intravénas folyadékbevitel

Ivopoharbdl dvatos itatas

Az anyagcsere vizsgalat levételének feltétele:

A.
B.
C.
D.

3000 gr suly elérése

Rendszeres anyatejes taplalas
Legalabb 60 ml anyatejes taplalas
B¢ folyadék bevitel

107



mEO®P

Tobbszoros feleletvalasztas
ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz
ha mindegyik igaz

Melyik allapot esetén tekintjiik veszélyeztetettnek a terhességet?
extrém sulynovekedés

jelentds vérnyomas ndvekedés

A vizeletben fehérje iiritést talaltak

Ikerterhesség

Mesterséges megtermékenyités

SR AR '

Melyek lehetnek a sziilési sériilések?
Csonttorések

Kol1dok szepszis
Idegrendszeri vérzések
Légzési zavar

Icterus

HEORP

Melyek lehetnek a lélegeztetés szovodményei?
Ptx- pneumothorax

Broncopulmonalis dysplasia
Tlidovérzés

Tiidéoedéma

SN

Melyek a necrotizal6 enterocolitis okai és tiinetei?

Korasziilottség
Hypoxias allapot
Szabad hasiiri levegd
Shock

Nehéz sziilés

SR AR '

Milyen esetben alakulhat ki Rh incompatibilitas?
korasziilotteknél

Elsé terhesség esetén Rh neg anya és Rh poz apa esetén
Ismételt terhességnél

Elézetes Rh senzitizacio esetén Rh negativ anyak esetén
Rh pozitiv anyak esetén ismételt terhességnél

mEOFP

Mit neveziink kromoszémahoz kotott recessziv oroklodésnek?
25%o0s valosziniiséggel jelennek meg a tiinetek

50%- os valdsziniiséggel atoroklodik

25%-o0s valoszinliséggel egészséges, tiinetmentes utod sziiletik
10%- os gyakorisaggal jelentkeznek a tiinetek

Minden utédban megjelenik a tiinet

SRR e

108

helyes
valasz



10.

11.

12.

13.

X kromoszomahoz kotott recessziv betegség esetén

A. Csak a fit utodnal jelennek meg a tiinetek
B. Csak alany utddnal jelennek meg a tiinetek

C. A lany utdd csak hordozza a koros gént, de tiinetmentes

D. A fiti utéd nem 6rokitheti a koros gént

Ujsziilottkori anaemia oka lehet:
Iker transzfuzio

Vércsoport incompatibilitas
Korai koldokzsinodr lezaras
Anyai anaemia

Fert6zés

mEOFP

Az ujsziilottkori haemoglobin értékre igaz:
Sziiletéskor magasabb mint 2 hetes korban

1 hénapos korban megemelkedik

1 napos korban a legmagasabb

2 hetes korra ismételten magas értéket kapunk
Sziiletéskor alacsonyabb mint 2 hetes korban

SR el '

Mely anyagok és hatasok okozhatnak genetikai karosodast:

A. Rtg sugarzas
B. Citosztatikumok
C. lonizal6 sugarzas
D. Antibiotikumok
E. Napsugarzas

Sziilési defektusokat okozhat:
A. Gyobgyszerek
B. Alkohol
C. Nikotin
D. Hypoxia
E. Meérgek

Down szindroma genetikai képe:
13.kromoszoma triszomiaja
21. kromoszéma triszomiaja
18.kromoszéma karosodasa
Mozaicizmus

X kromoszoma hibaja

mEOFP

A haemolitikus betegség jellemzdje:
Rh incompatibilitas okozhatja
Hyperbilirubinaemiaval jar
ABO incompatibilitas okozhatja
Vorosvértestek szétesésével jar

SR N
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14.

15.

16.

17.

18.

A perinatalis fert6zés lehet:

Felszall6 a hiivelycsatornan keresztiil
Leéguti fert6zés kovetkeztében
Transplacentaris uton is kialakul
Csak virusos fert6zés

Csak bakterialis fertézés

SEReb e

Az Apgar vizsgalat része:
Légzésszam

Sziv frequencia
Izomtonus
Borszin

SR

Az ujsziilott vizsgalat része:
Hallojarat vizsgélata
Nemi szervek vizsgalata
Gerinc végig tapintasa
Fejkorfogat mérése

SO®p

Elédomborodé, pulzalé nagykutacs esetén milyen korkép lehetséges:
Hydrocephalus internus

Epilepszia

Meningitis

Anyagcsere betegség

SO®p

Ujsziilottkori anaemia oka lehet:
Sziilése sériilés cephalhaematoma
Korai koldoklezaras

Intrauterin sepsis

Rh izoimmunizacid

SOw >

Igaz -hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

)
— O

XA EAE BN

Oodo0oOoooOoOoon

Korasziilottnek tekintjiik az ujsziilottet 2500 gr sziiletési suly alatt.
1000 gr sziiletési suly alatt érettlen kis stulyt korasziilottrol beszéliink
35 hét utan sziiletett csecsemo érett 0jszilott.

41 hét utan beszéliink talhordasrol.

Az érett fitl ujsziilott heréi a scrotumban tapinthatok.

Erett leany Gjsziilott nagyajkai nem fedik a kisajkakat.

Erett Gjsziilott testét magzatmaz boritja.

Erett jsziilott fejkorfogata 33-35 cm.

Apgar 3 esetén nem kell megkezdeni az Ojraélesztést.

Az Apgar vizsgalat része a bérszin, tonus, reflexek, 1égzés €s sziv frequencia.

A ko6ldokzsinor lezarasat a pulzalas megsziinésekor kell elvégezni.
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12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.

monOw>

O O0oo0ooOo oOOd

Rh inkompatibilitas esetén késoi koldoklezarast kell végezni.

Rh inkompatibilitas esetén a koldokzsinorvérbdl is kell bilirubin értéket
meghatarozni.

Az 0jszilott vizsgalat része a femoralis arteriak tapintasa.
Az 0jsziilott vizsgalatnak nem része a gerinc tapintasa, vizsgalata.

Az egészséges Wjsziilottet nem kell az anya mellkasara helyezni.

A szem ¢és a fiilvizsgalat nem része az 0jsziilott ellatasnak.

A végbélnyilas vizsgalata esetén meconium iiriilése sziikséges.

Relacioanalizis

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés
Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés
Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés

OO0 O OO OO O

O

A csecsemd halalozas a mult szazadtol kezdve, koszonhet6 a védOndi ellatasnak
és a hygienes viszonyoknak jelent6sen csokkent.

A megsziiletett csecsemoOt ujsziildttnek tekintjiik 1 hetes korig.

A gyermekkori halalozas legfontosabb oka a sziilés koriili idészak, mivel
késObb mar nincs lényeges halalozasi esemény.

Az 0jsziilott halalozas magas a terhességi dohanyzas és a drogfogyasztas miatt.

2500 gr alatti sziiletési suly lehet korasziilés, de sziilési sériilés esetén is
el6fordulhat.

A sziilési sériilés abszolut vagy relativ téraranytalansag és /vagy nehéz sziilés
eredménye lehet.

Gépi lélegeztetés esetén a ,hibas nyomas beallitds miatt ,eléfordulhat Ptx.

Necrotizald enterocolitis stlyos életveszélyes allapot , leggyakrabban
korasziilott allapotban fordulhat eld, szabad hasi levegd a rtg vizsgalatkor
észlelhetd.

Rh incompatibilitas feltétele Rh pozitiv magzat és Rh pozitiv anyai vércsoport.
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Egészség és tarsadalom

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
S.
O
O
O
O
6.
O
O
O
O

Egyszeres valasztas

Mi a multikulturalizmus?

A.

Egy etnikum asszimilacidja soran 1étrejovo felemas kulturdlis identités.

B. Az etnikai csoportok és kisebbségek asszimildlasara vald torekvés.
C.
D

Az etnikai csoportok és menekiiltek kezelésére, szabalyozéasara
kidolgozott szakpolitikak.

. A tobbségi tarsadalom altal alkalmazott eljarasok a kulturalis sokf¢leség

fenntartasara, illetve az errdl folyo diskurzus.

Melyik mobilitasi tipusra igaz? Olyan tarsadalmi helyvaltoztatast tiikroz,
amely nem jar egyiitt hierarchikus pozicidovaltassal, tehat a tarsadalmi
helyzet valtozatlan marad.

A.

Vertikalis mobilitas

B. Horizontalis mobilitas
C.
D. Egyik sem

Mindketto

A kovetkezo6 allitas esetében melyik valasz a helyes? A beteg kiszolgaltatott
és passziv szerepldje a gyogyitas folyamatanak.

A.

Az egészség biomedikalis megkozelitése

B. Az egészség komplex modellje
C.
D. Egyik sem

Mindkettd

A kovetkez6 allitas esetében melyik valasz a helyes? Ez a megkozelités
figyelmet fordit az egészség szocidlis és szubjektiv tényezéire is.

A.

Az egészség biomedikalis megkdzelitése

B. Azegészség komplex modellje
C.
D. Egyik sem

Mindkettd

Az alabbiak koéziil melyik allitas igaz az abszolut szegénység fogalmara?

A.

SO

Csak a relativ deprivacio segitségével mérsékelheto.
Magyarorszagon csak a rendszervaltast kovetéen van jelen.
Példaul a létminimum meghatarozasaval mérhetjiik.

Mas néven tisztes szegénységnek is hivjuk.

Melyik csoport mortalitasarol szl a kozép-kelet-eurdépai
egészségparadoxon?

A.

1d6s nék

B. Kozépkoru férfiak
C.
D. Fiatal nék

Fiatal férfiak
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10.

11.

12.

ooon

O Ooaod

ooon Oooon Oooon

ooon

Milyen tokefajtakat kiillonboztet meg Bourdieu?

A.

B
C.
D

Foglalkozasi, teriileti, iskolai

. Anyagi, kulturalis és tarsadalmi

Gazdasagi, egészségiigyi, képzettségi

. Végzettségi, tertileti, kapcsolati

A deprivaci6 azt jelenti, hogy

A.
B.

C.
D.

Valaki nem rendelkezik a ttléléshez sziikséges forrasokkal sem.

Egy tarsadalomban a legjobb keresetliek jovedelme tobb, mint 6tszordse
a legrosszabb keresetiicknek.

A szegénységi kiiszob szintje minden orszagban mas.

Megfosztottsagot jelent, amikor valaki az atlaghoz képest annyival
szlikosebb forrasokbdl €1, hogy ezzel kirekesztédik az altalanosan
elfogadott szokasokbol, tevékenységekbdl.

Az a folyamat, amelynek koszonhetéen szamos emberi, tarsadalmi
problémara az orvoslas kinal megoldast, igy példaul a dohanyzas, a
haldoklas vagy a depresszio.

A.

B.
C.
D.

Deprivacio
Deviacio
Medikalizacio

Perikariacio

Melyek az eléitéletesség szintjei G. Allport szerint?

A.

B
C.
D

Cimkézés, stigmatizacio, passing, diszkriminacid, normalizacio

. Verbalis, elkeriilés, hatranyos megkiilonboztetés, testi erdszak, kiirtas

Szeparacid, normalizacid, deviacio, szerepkonfliktus

. Pozitiv sztereotipia, negativ sztereotipia, cimkézés, medikalizacio

Hogyan nevezziik azt a folyamatot, melynek soran az egyén észtonosen
elsajatitja a kulturat?

A.

B
C.
D

Akkulturalizacio

. Enkulturalizacio

Szocializacio

. Tarsadalmi tanulas

Mit jelent az, hogy egy kutatas empirikus?

A.

B
C.
D

Tapasztalaton alapul6

. Elméleti kutatas.

Természettudomanyos kutatas

. Interpretaciot eredményez
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Oo0Oo0d OoOo0n
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OoOon

Mit jelent a szocializaci6 fogalma?

A.

Téarsadalomma szervezddést

B. Tarsadalmi rétegzddést
C.
D

. Téarsadalmi valsagot

Tarsadalmi tanulast

A gyogyitas mely szektoraban jelenik meg leggyakrabban a hétkoznapi és
laikus betegség-felismerés, hazi terapia?

A.

Popularis szektor

B. Hagyomadanyos szektor
C.
D

. Nemzetkozi szektor

Professzionalis szektor

Mit jelent a nyers mortalitasi aranyszam?

A.

0w

Ezer fore juto halalesetek szama egy év alatt
Ezer fore juto halalesetek szama 5 év alatt
Ezer fore juto halalesetek szama 10 év alatt

Osszes haldleset szama egy év alatt

Milyen bontasban adjiak meg a korspecifikus halalozasi aranyszamokat?

A.

SANSN

Eves bontasban
5 éves bontasban
10 éves bontasban

15 éves bontasban

Mit jelent a csecsemdhalalozasi aranyszam?

A.

B.

C.

D.

A 3 hoénapon aluli elhaltak szamat elosztjak az adott évben dsszes élve
sziiletett csecsemO szamaval

A 6 honapon aluli elhaltak szamat elosztjak az adott évben Osszes élve
sziiletett csecsemd szamaval

Az egy éven aluli elhaltak szamat elosztjak az adott évben Osszes élve
sziiletett csecsemo szamaval

Az 0sszes halva sziiletett csecsemd szama adott évben

A tarsadalmi téke mely teriileteken jelenthet elényt az egyén szamara?

A.

Szabad orvosvalasztas

B. Informaécio
C.
D

. Szabad terapiavalasztas

Szabad korhazvalasztas
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19.

20.

21.

22,

23.

24.

OoOooan OoOooan O OO0 od OoOooag

OO0 O

OoOooagd

A rossz egészségi allapot B

A.
B.
C.
D.

segitheti az egyént a gazdasagi elOrejutasban
a tarsas kapcsolatok megkopasahoz vezethet
kulturalis elérelépést jelenthet

tarsadalmi tokeét jelent

Az egészségfoldrajz... C

A.

B.
C.

D.

a domborzati viszonyokkal Osszefiiggésben vizsgalja az egészség
fogalmat.

az éghajlati viszonyokkal dsszefiiggésben vizsgalja az egészség fogalmat.
az egészségiigyi ellatasi rendszer teriileti kiilonbségeit, illetve ezen
egyenldtlenségekbol fakado tarsadalmi kovetkezményeket vizsgalja.

az éghajlati és a domborzati viszonyokkal egylittesen dsszefiiggésben
vizsgalja az egészség fogalmat.

Mit jelent a ,,kozép-europai orszagok egészség-paradoxona”? D

A.

B
C.
D

A mortalitas nem tiikrozi az egészségi allapotot.

. A morbiditas nem tiikrozi az egészségi allapotot.

A csecsemébhalanddsagi rata nem tiikrozi az egészségi allapotot.

. A népesség egészségi allapota rosszabb annal, mint ami az adott orszag

gazdasagi helyzetébol kovetkezne.

A magyar lakossag népegészségiigyi helyzete nemzetkozi viszonylatban: C

A.

B.
C.
D.

Kiemelkedden jo
Atlagos
Kedvezétlen
Megfelel6

Mit jelent a Iatrogenezis? A

A.

B.
C.
D.

Mellékhatasok, olyan problémak dsszessége, amelyeket az orvoslas
okozott.

Egészséges ¢életmod

Medikalizalt ellatas

Hagyoméanyos orvoslas

Az egészség szocialis modellje szerint: B

A.
B.
C.
D.

az egészség a betegség mentén definidlhatd
az egészség és a betegség egyarant tarsadalmilag bedgyazott jelenségek
az egészség a medikalizacié mentén értelmezhetd

az egészség a iatrogenezis mentén értelmezhetd
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ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz

Tobbszoros feleletvalasztas

ha D, igaz
ha mindegyik igaz
helyes
valasz
A gyogyitas szintereit a kovetkezé kozegek adjak: A
n A. Popularis szektor
B. Hagyomanyos szektor
C. Professzionalis szektor
D. Humoralis szektor
26. Az egészség... A
] A. reprezentacios eszkoz a tarsdalomban
B. maga is egy tokefajta
C. bio-, pszicho-, szocialis jolét
D. kulturalis er6forras
A tarsadalmi toke részei a kovetkezé osszetevik: A
] A. Kozosségi kapcsolatok
B. Informacio
C. Civil kapcsolatok
D. Egészségi allapot
A biomedikalis modell... A
] A. elsésorban a betegségre koncentral, nem a betegre.
B. a gyogyitas soran a modern tudomany eredményeit és eszkozeit
alkalmazza.
C. az emberi testet szervei és funkcidi dsszességeként észleli.
D. a gyogyitas soran holisztikus szemléletmodot alkalmaz.
Az alabbi jelenségek koziil melyek vezettek a betegség biomedikalis C
modelljének meggyengiiléséhez?
] A. Az egészségiigyi szakemberek novekvo kiégése.
B. A tarsadalom egyre soksziniibbé valik, 0j betegcsoportok jelennek
meg.
C. A medikalizcio hattérbe szorulasa
D. Azegészséggel és betegségekkel kapcsolatos tudas konnyebben
elérheto a laikusok szdmara is.
Mi jellemz6 a modern nyugati tarsadalmak demografiai mutatéira? B
O A. az egészségligy fejlodésének és a joléti intézkedéseknek koszonhetden
az életkor meghosszabbodik
B. Az emelkedd joléttel jaro magasabb sziiletési arany
C. Az emelkedd joléttel csokken a sziiletések aranya.
D. a 65 év folottiek csoportjaban férfitobblet mutatkozik
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Milyen tékefajtikat kiilonboztet meg Bourdieu?
Gazdasagi

Tarsadalmi

Kulturalis

Politikai

SO®p

Nagy jarvanyok idején a stigmatizacio jelensége felerésodhet, mert...
A. az egyébkeént is stigmatizalt csoportok kiszolgaltatottabbd valnak
B. inkabb a betegségre figyelnek az emberek, nem a tarsadalmi
igazsagtalansagokra.
C. afélelem nyoman a betegség dsszekapcsolodhat egyes etnikai, vallasi
csoportokkal, orszagokkal vagy teriiletekkel.
D. ilyenkor megnd a devidns viselkedések aranya.

A kovetkezo teriiletek koziil melyek tartoznak az orvosi antropologia
érdeklodési korébe?

Betegséghez kapcsolodo magatartasok és értelmezések

Laikus egészségmodellek

Kultarspecifikus betegségek

Demografiai jellemzok

SR N

Az egészség definicidja a kovetkez6 részekbol tevodik ossze:
laikus egészségmagyarazatok

objektiv, mérhetd fizioldgiai allapotok

egészségtudat, egészségmagatartas

tudattalan konstrukciok

SOw»

A WHO egészségdefinicioja szerint az egészség:

a testi, lelki és szocialis jolét allapota

a fiziologiai és biologiai allapot a kizarolag meghatarozo
a bio-, pszicho-, és tarsadalmi jolét allapota

a mentalis és a lelki allapot az els6dlegesen meghatarozo

SorE>

Milyen aspektusok mentén hatarozhaté meg az életminéség fogalma?
biologiai

pszichologiai

tarsadalmi/szocialis

medikalis

SOw >

A felsoroltak koziil a kovetkezok tekintheték laikus egészségfilozofianak:
A. érzés-orientalt egészségfelfogas
B. tiinet-orientalt egészségfelfogas
C. jo erénlét és vitalitas
D. gazdasag-orientalt egészségfelfogas

A felsoroltak koziil a kovetkezok tekintheték laikus betegségfilozofianak:
a betegség mint rombolo erd

a betegség mint elfoglaltsag

a betegség mint felszabadito

a betegség mint gazdasagi elony

eORP
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

A betegségek és az egészségi allapot integralt megkozelitése a kovetkezo
modellekkel lehetséges:

SOw P

biologiai-medicinalis modell
pszichoanalitikai modell
szocialis modell

gazdasagi modell

A telemedicina...

SR

a technikai eszkozok segitségével végzett konzilium

a technikai eszk6zok segitségével végzett tavdiagnosztizalas
a technikai eszk6zok segitségével végzett tavgyogyitas
egyfajta paramedicina

A modern tarsadalmakban a pluralis egészségiigyi ellatas a leginkabb
jellemzd, ennek szinterei:

A.
B.
C.
D.

populdris szektor
hagyomanyos szektor
hivatasos szektor
paramedikalis szektor

A popularis szektor elemei a kovetkezék:

A.

hagyomanyos gyogyitok, orvosok megkérdezése nélkiil alkalmazott
eljarasok

B. Ongyogyitas
C.
D. koérhazi kezelés

laikus, nem specializalt kdzeg

A hagyomanyos gyogyitasi szektor elemei a kovetkezok:

SR

gyogynovény szakértok
csontkovacsok, foghuzok

samanok

csalad, baratok, rokonok megallapitasai

A professzionalis gyogyitasi szektor gyakorldi a kovetkezok:

SN

apolok

orvosok

sziilésznok
samanok, varazslok

A kovetkezok koziil mi tartozik a ,,kiegészito és alternativ gyogyaszat”
targykorébe?

SR N

spiritualis és vallasi 0sszefliggésii gyogyito eljarasok
Eurépan kiviil alkalmazott hagyomanyos modszerek
homeopatia

Amerikai korhazi eljarasok

A morbiditasi mutatok:
A. jelzészamai lehetnek egy tarsadalmi csoport egészségi allapotanak

B.
C.
D.

a megbetegedési aranyokat jelenti
pontos feltérképezése koltséges
megegyezik a tappénzes statisztikakkal

A deviancia...

A.
B.

sajatos magatartasforma
tarsadalmi itélet
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24.

O

C. életmod
D. tarsadalmi megfelelés

A fogyatékkal él6k teljes tarsadalmi részvételét akadalyozé korlatok
lehetnek a kovetkezok:

akadalymentesitettségének hidnya

munkaerdpiaci szegregacio

oktatasi szegregacid

nem megfeleld egészségiigyi ellatas

SOws

Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

10.

11.

12.

13.

OO0 O o0 o0 0da0

A devians viselkedések kore kulturanként és torténelmi korszakonként valtozik.
A telemedicina egészségiigyi szolgaltatas.

A tarsadalom elvarja a betegtdl, hogy egyiittmiikodjon az orvossal, és hogy
torekedjen egészsége helyreallitasara.

A gender jelentése: biologiai nem.

Az andmia a tarsadalmi normak meggyengiilésének allapota.

A deprivacio6 kovetkezménye a tarsadalombol val6 kizarddas, ami pénzzel nem
kompenzalhato.

A betegszerep mindig atmeneti jellegli €s konnyen elsajatithato.
A kultura fontos jellemzdje, hogy tanult, k6zos és szimbolumokon alapul.

A kulturalis antropoldgia szerint a kulturalis mintaink tanultak, ami azt jelenti,
hogy viselkedési formaink nem bioldgiailag 6roklottek. Ez igaz arra is, ahogyan
meggljiik a betegségeinket.

A ,patient empowerment” mozgalom célja, hogy a betegek aktivan részt

vegyenek sajat gyogyuldsukban.

Parsons szerint a betegség devians allapot, amelynek felszamolasa az orvos és
a beteg szerep funkcioja.

A Parsons altal leirt orvos szerepben az érzelmi semlegesség elve szerint az
orvosnak érzelmi tavolsagot kell tartania a betegeitdl, igy biztositva a gyogyitd
munka objektivitasat.

A totalis intézményeknek nevezziik azokat az egészségiligyi intézményeket,
amelyek a tarsadalom egésze szamdra elérhetdk, senki nem rekesztodik ki
hasznalatukbol.
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14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

E=Nol-"IFS

[0 A nyitott tarsadalmakban az embereknek kozel azonos esélyeik vannak a A
tarsadalmi érvényesiilésre.

[0 A horizontalis és vertikalis mobilitds semmilyen mdédon nem fiigg Ossze B
egymassal.

[0 A heterosztereotipiak a szexualis identitashoz kapcsolodo sztereotipiak. B

[0 A zarttarsadalmakban az emberek jelentds hanyada kizart a tarsadalmi poziciok A
javitasanak lehetdségébdl.

[0 A beteg szerep is valhat pervazivva, vagyis a személy teljes onképét és elétet A
meghatarozd, athat6 szereppé.

[0 A P4 orvoslas azt jelenti, hogy az egészségiigyi ellatas jellemzden pozitiv, B
praktikus, paternalisztikus és pszichoszomatikus.

[0 A P4 orvoslas azt jelenti, hogy az egészségiigyi ellatas jellemzben preventiv, A

prediktiv, perszonalis és partnerségen alapul.

Relacioanalizis

. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

. Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés
. Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés

helyes
valasz

[0 Azegészséget tekinthetjiik egyfajta tokének, mert dontd részben kdzos B
(tarsadalmi) forrasbol finanszirozzak.

A dezintegralt tarsadalomban megnovekszik az emberek kozotti elidegenedés, C
mert egyre kevesebb figyelem forditodik az egészséges életmod kialakitasara.

A betegség és a deviancia fogalma latszélag nagyon élesen elhatarolhatok A
egymastol, valojaban sok szallal kotddnek egymashoz, mert az orvosi

gyakorlatban, mind a betegekhez és a deviansokhoz val6 hétkdznapi

viszonyulés hasonl6.

[0 A huszadik szdzad végén 0jbol megjelentek gyorsan terjedd, nagy jarvanyokat A
okozo fert6z6 betegségek, mert a vilagot behaldzo kozlekedés és aruszallitas
rendkiviili mértékben felgyorsitja a betegségek terjedését.

[0 Azegészség és betegség szempontjabdl a kulturalis relativizmus fontos A
megkozelitésmod, mert az egészség és betegség megelése, értelmezése €s
kontextusba helyezése is kultirafiiggd folyamat.

[J [Ilich véleménye szerint a modern medicina veszélyessé valhat, mivel csokkenti A
az allampolgarok autonémiajat, kontrollalatlanul rombolhatja az egészségiiket a
gyogyszerek mellékhatasaval vagy a felesleges sebészi beavatkozasokkal.

[[] A szerepkiterjesztés-modell szerint a ndk kettds tarsadalmi szerepe gazdagitja A
szocialis identitasukat, ezért kedvezden befolyasolja jol-1étiiket és egészségi
allapotukat.
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10.

11.

12.

A posztadoleszcencia példaja, amikor a kézépkoru sziilok fiatal feln6tt
gyermekeiket és id0s sziileiket is tamogatjak, mert a tarsadalom nem
rendelkezik id6seket ellatd intézményrendszerrel.

A devians viselkedések kore kulturanként és torténelmi korszakonként valtozik,
mert nem létezik devianciamentes tarsadalom.

A deprivacio kdvetkezménye a tarsadalombol valo kizarodas, mert a deprivacio
pénzzel nem kompenzalhato.

A fogyatékossag szocialis modelljében tehat a fogyatékkal €16k hatranyai nem a
fogyatékossag természetébol fakadnak, hanem abbdl a cimkézési folyamatbol,
amelynek soran az embereket kiilonbozo kategoriakba soroljak, mert a
kirekesztés gazdasagi hatrannyal is jar.

A korhaz az egészségiigyi szervezetek legkifejlettebb és legreprezentativabb
formaja, mert képes a betegeket izolaltan tartani.
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Egészségftilozofia

B i helyes
Egyszeres valasztas vélasz
1. A tudomanyos allitas igazsaga a ...... fiiggvénye. A
| A. paradigma
[l B. perspektiva
| C. tarsadalom
[l D. tudés
2. Az un. téglaelmélet szerint C
Il A. atudomany alapjat a logikai pozitivizmus adja.
| B. a tudomany normalis folyamatat idénként mindségi valtozasok szakitjak
meg, ¢és ilyenkor atalakul a tudomany egész szemlélete.
Il C. atudomany ugy halad elére, hogy csak az ismeretek bdviilnek, mindségi
valtozas nem torténik.
Il D. atudomany sziikebb értelemben bizonyitottan igaz.
3. A biogenezis B
Il A. az allati tarsulasokbdl eredd szocialis evoluciot kdveti nyomon.
| B. az élet eredetét akarja megfejteni.
| C. az emberi agyat kutatja.
| D. a féemldsok evoluciojat kdveti nyomon, a kozos 0st6l az emberré valas
folyamataig.
4. Az ,ember a jelentések 6nmaga szétte haléjaban fiiggé allat” A
Il A. akultura egyik definicioja.
Il B. amodern ember egyik meghatarozasa.
O C. atarsadalom definicioja.
Il D. a politologia kdzépkori eszméje.
5. A Husvét-szigetek példazata egy .... alapja. D
Il A. meggy6z6 antropoldgiai érv.
Il B. ismert biologiai modell.
O C. hatasos 6kondmiai modell.
Il D. meggy6z6 6kologiai modell.
6. A filozofiai, tudomanyos, vallasos és miivészi megismerési modok B
Il A. egymast kizarjak.
Il B. jol megférnek egymas mellett, ha ismerjiik funkciojukat.
il C. amegismerés kiilonbozo6 fejlodési fokait jelenitik meg.
O D. Iényegében ugyanigy mikodnek.

Tobbszoros feleletvalasztas
A. ha A, B, C,igaz
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ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz
ha mindegyik igaz
helyes
valasz
A Homo Symbolicus koncepcidja egy olyan modell B
O A. amely képes értelemteli moédon megjeleniteni az ember kultiraba
agyazottsagat.
B. amely kdzéppontba allitja a féemlésokhoz vald hasonlatossagainkat.
C. amely probal vélaszolni az ember tobbi fajtol vald
elkiilonbozédésének problémajara.
D. amely a 19. szdzadi antropologia kézponti elmélete volt.
A kontingencia-sokk B
O A. nélkiil nehezen képzelhetd el filozofiai beallitodas.
B. abiomedikalis gyogyitas klasszikus terapidja.
C. eredendd emberi léttapasztalat.
D. alapvetden altalanos csalodottsagot jelent.
A tudomanyra jellemzo: C
| A. holisztikus
B. reduktiv
C. zart rendszer
D. racionalis
A verifikacio C
O A. atérsadalmi viszonyoktol vald elhidegiilést jelenti.
B. roviden egy elmélet igazolasat jelenti.
C. alapvetéen munkahelyi konfliktust jelent.
D. atudoméanyos allitasok igazsdganak igazoldsara szolgald egyik mod.
A kulturak dsszehasonlitasa B
O A. Aaltalanos értelemben elméletileg és gyakorlatilag is lehetetlen.
B. hasznos feladat.
C. sziikségtelen feladat.
D. amodern antropologia legnépszeriibb feladata.
A paternalizmus olyan jelenség, mely C
O A. alegtdbb nyugati tarsadalomban kivanatos modell az

egészségligyben.

B. egy magasabb tarsadalmi statusu ember viszonyat jellemezheti egy
tole alacsonyabb tarsadalmi statusuhoz.

C. szerint a tudos tarsadalomban a férfiaké a vezetd szerep.

D. hosszu ideig jellemezte az orvos-beteg viszonyt.
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Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

. 0O
2. O
3.0
4. O
5. 0O

Valamely egész mindig csak ahhoz a részhez viszonyitva érthet helyesen,
melyet tartalmaz - a holisztikus szemlélet szerint.

A tudoméany, belatva korlatait részben annak koszonheti sikereit, hogy
bizonyos kérdések vizsgalatardl lemond.

A szimbolikus gondolkodas képessége elterjedt a gerincesek kozott.

A filozofidban a deskriptiv jelleg mellett etikai mozzanat is rejlik.

A Dbiologiai tudomanyok €s az orvosi technoldgia robbanasszerti fejlodése
maga utan vonta a hivatas egyre fokoz6do specializalodésat.

Relacioanalizis

A — Allitas Igaz, indoklas Igaz, van dsszefiiggés

B — Allitas Igaz, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés

C — Allitas Igaz, indoklas Hamis, nincs dsszefiiggés
D — Allitas Hamis, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés
E — Allitas Hamis, indoklas Hamis, nincs osszefiiggés

L[
2. O
3.0

A fejlédés akkor fenntarthatd, ha az emberiség betartja a természet
torvényeit, mert a korlatlan novekedésbe vetett hit segiti ennek elérését.

A betegségek kezdettdl fogva szerves részei a mitologianak, ugyanis az
emberek gyakran hiaba torekedtek kozonséges eszkozokkel a gyogyitasra.

Az embernek nincs feltétleniil sziiksége fizikai tapasztalatra ahhoz, hogy
tudast szerezzen, mert képes jelentésadas révén szimbolumokat értelmezni.
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Egészségpszichologia

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
5.
O
O
O
O
6.

ooon

Egyszeres valasztas

Az apolo-beteg kozotti pszichés kapcsolatban mi a legértékesebb
tényez6?

A. A beteg meghallgatésa.

B. Az apold nyugtato szavai.

C. A hozzatartozok megnyugtatésa.

D.

A gyogyszerek pontos beadésa.

Mi jellemzé a tipusos gyaszreakciora?

>

hajlamosithat pszichdzisra
eléfordul, hogy az érzelmek elfojtasaval, hidnyaval jar
eltarthat akéar 3-6 honapig is

CSOF

gyakori az elvesztett targgyal val6 azonosulés, a hipochondrias
megnyilvanulas

Mikor a legnagyobb az ongyilkossag veszélye depresszids betegeknél?
A. este
B. hajnalban
C. reggel
D. délutan

Mit jelent a deperszonalizaci6?

>

az amputalt végtagban fellépo fajdalom
a beteg egyidejlileg kettésen ¢li meg magat
a beteget koros élmények iranyitjak

S Ow

a testséma egysége megbomlik

A depresszié szindroma tiinetei kozé tartozik, kivéve:

>

inaktivitas
csokkent alvasigény
perspektiva vesztés

CTOw

holitim mikromanids talértékelt gondolatok

A hangulatjavit6 gyogyszerek (antidepresszivumok) javallottak,
kivéve:

A. major depresszio

B. szocialis fobia

C. kényszerbetegség

D. narkolepszia
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10.

11.

12.

13.

Oooon Oooon Oooon Oooon Oooon Oooon

oood

A jelenlegi diagnosztikai rendszerek szerint melyik nem tartozik a
személyiségzavarok kozé?
A. Antiszocialis személyiségzavar

Borderline személyiségzavar
Pszichopétids személyiségzavar

CPOF

Kényszeres személyiségzavar

A panikroham tiinetei, kivéve:

>

szapora szivverés
derealizacio
akusztikus hallucinaciok

CPOF

Onkontrollvesztéstol valod félelem

A szorongasos zavarok kozé tartozik, kivéve

>

generalizalt szorongasos zavar
hipochondriazis
agorafobia

CTOR

panik zavar

Alvaszavarok kozé tartozik, kivéve:
A. inszomnia
B. paraszomnia
C. somnolentia
D. alvas-ébrenlét ritmusanak zavara

Projektiv teszt az alabbiak koziil:
A. Minnesota Multiphasic Personality Inventory
Rorschach teszt

Wechsler-féle intelligencia teszt

SOw

Spielberger szorongéasbecsld skala

Az atkeretezés olyan kommunikacids stratégia, amikor
A. az adott helyzetnek mas kozeget, értelmezési keretet adunk.
B. tudatosan torzitjuk a rendelkezésiinkre allé informaciot.
C. kérdésekkel mas iranyba tereljiikk a kommunikaciot.

D. egymas utan olyan kérdéseket tesziink fel, amikre ,,igen” valaszt
kapunk.

A ,,C” tipusu személyiség az eredeti koncepcié szerint
A. asziv- és érrendszeri betegségekre hajlamosit
B. alapvetden kiegyensulyozott és nyugodt
C. arakra hajlamosito személyiségnek tartjak
D. a depressziora hajlamosit
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14.

15.

16.

17.

18.

IRt

ooon ooon ooon ooon

ooon

A biomedkalis modellt jellemzi

SORP

a cirkularis oksag

a rendszerszemlélet

multikauzalitas

csak biologiai/fiziologiai tényezdket vesz figyelembe

A depresszidra jellemz6

SORP

a traumatikus esemény ismételt atélése
a megemelkedett szivritmus

a kognitiv tridd

a magas szinvonalu coping

A hangulatzavarok kozé tartozik

SOwpP

panikbetegség

PTSD (poszttraumas-stresszszindréma)
depresszio

fobia

Az Altalanos Adaptaciés Szindromat

SOowp

Walter B. Cannon irta le.
Claude Bernard irta le.
Lazarus irta le.

Selye Janos irta le

Kinek a nevéhez fiizédik a koherencia fogalma

SOowp

Sigmund Freud
Aaron Antonovsky
Selye Janos

Aaron T. Beck

Tobbszoros feleletvalasztas

ha A, B, C,igaz

ha A,
ha B,
ha D,

C,
D,

igaz
igaz
igaz

ha mindegyik igaz

O

Mely betegségben szenvedoknél kell fokozottan szamitani
ongyilkossagra?

SOR >

depresszios betegnél

skizofrén betegnél, aki szorong és hallucinal
hisztérias neurdzisos betegnél

1d6skori demenciaban
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Mik a terapias alapelvek Rogers szerint?
A. Empatia
B. Feltétel nélkiili elfogadas
C. Kongruencia
D. Megnyugtatas, nyugodtsag

Az ellenallas jele lehet

a megallapodasokrol valé megfeledkezés
a téma elviccelése

diih, kritika

visszahtizodas, hallgatas

COF >

A biopszichoszocialis modellt a betegségek szemléletében
jellemzi a:
A. abioldgiai, pszicholdgiai és szocialis tényezok figyelembe
vétele
B. a multikauzalitas
C. arendszerszemlélet alkalmazasa
D. a cirkuléris oksag haszndlata

A WHO egészségdefinicioja kiemeli, hogy egészségrol akkor
beszélhetiink, ha a személyt jellemzi:

a testi egészség.

a lelki egészség.

a tarsadalmi jo kozérzet

a j6 kommunikécios képesség.

Sowr

Az egészségpszichologia kialakulasanak hatterében a
kovetkezé okok alltak :
A. az életmindséggel valo foglalkozas szerepe nétt.
B. abiomedikalis modell hianyossagai
C. az egészségligy koltségeinek emelkedése
D. aviselkedéstudomanyok fejlodése

Mely neurotranszmitterek allnak a depresszio hatterében?
A. Dopamin
B. Acethylcoline
C. Serotonin
D. GABA

Mi okozhat kifejezetten alvasproblémat is?
A. Falaszavar
B. Bulimia
C. Depresszio
D. Antiszocidlis személyiségzavar
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Mik lehetnek védéfaktorok az ongyilkossaggal szemben?
A. Magasabb jovedelem
B. Vallési kozosségek
C. Ejszakai miiszak
D. Jo, bizalmas emberi kapcsolatok

Mi igaz a specifikus fobiakra?
A. A félelem targya egy jol koriilhatarolt targy, élolény vagy
szituacid
B. A félelem altalaban jogos, mert az adott dolog tényleg
veszélyes
C. A félelem targyat altalaban igyeksziink elkeriilni
D. A férfiak gyakrabban érintettek

A skizofréniara jellemzo:
A. Hallucinéciok
B. Gyakori szédiilés
C. Erzelmi kiiiresedés
D. Hiperaktivitas

Az alabbiak koziil mik a stressz fiziologiai tiinetei?
A. Hatékonyabb emésztés
B. Cortisol termelés novekedése
C. Adrenalin lecsokkenése a szervezetben
D. Izomfesziilés

A heroin...
A. Egy depresszans
B. Nem okoz fizikai addikciot
C. Halalos is lehet
D. Kapudrognak nevezhetd

A Kkronikus stressz...
A. Hatraltatja a fizikai fejlodést és érést
B. Szorongasos zavarokhoz vezethet
C. Az immunrendszer elnyomasahoz vezethet
D. Hatékony az izomépitésben

Az alabbiak koziil melyek a stimulansok?
A. Koftein
B. Alkohol
C. Kokain
D. LSD

Mely allitasok igazak a fiiggoségekre?
A. Nincs genetikai komponensiik
B. Altalaban egy hattérben meghtuzodd nagyobb probléma
tiinetei
C. A legfontosabb neurotranszmitter a szerotonin
D. A csalad nagy segitség lehet a gyogyulasban
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17.

18.

O

(|

Mi igaz a kognitiv-viselkedés terapiara?
A. A hibas gondolkodési mintékra fokuszal
B. Korai gyerekkori élményekkel dolgozik
C. Nagyon hatékony evészavarok és hangulatzavarok
kezelésében
D. A személy érzelmi és kotddési fejlodésére helyezi a
hangsulyt

Mivel kezelhet6 kifejezetten hatékonyan a szorongasos zavar?
Szorongésoldo gyogyszerekkel

Csaladterapiaval

Kognitiv-viselkedésterapiaval

Miitéti beavatkozassal

CPOF >

Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

10.

11.

12.

13.

O
O

O O0oO0oO0 OooOo oo o o 0d

A szuggesztiv lizenetek 1ényege a befogadora dnkéntelentil hatnak.

Félelem, kiszolgaltatottsag, fokozott érzelmi igénybevétel esetén,
szokatlan helyzetekben szinte mindenkinél megnd a szuggesztiv lizenetekre
valo fogékonysag.

A betegséggel 0Osszefiiggd észlelt kontroll befolyasolja a betegség
kimenetelét

A placébo azt jelenti, hogy a beteg allapotaban olyan javulds kovetkezik
be, amely nem tulajdonithato a kezelésnek.

Amit tudunk, gondolunk, érziink a betegségiinkkel kapcsolatban, azok
nincsenek hatassal a terapia sikerességére.

A férfiak hajlamosabbak a szorongésos zavarokra

Az anorexia az egyik legmagasabb halalozasi rataval jard pszichiatriai
betegség

Az anorexiaban csupan ritkan fordul el6 a testképzavar jelensége

Az egészségpszicholdgiai megkozelitést kevéssel az elsd vilaghabort utan
vezették be

A specifikus fobidk koziil az allatokhoz k6tdédo fobiak igen gyakoriak
A szorongasos zavarok sok szerviinket érintik, de az emésztésiinket nem

Az antidepresszansokat inkabb stlyosabb esetekben irjak fel, kevésbé
sulyos esetekben nem tul hatékonyak

Az egészségpszichologiai megkdzelités atveszi a régi biomedikalis modell
autoriter kommunikacios stilusat
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14. [ A szezonalis depresszido gyakoribb a skandindv orszagokban, mint mas
eurdpai orszagokban

15. [ Az addikcid, mint hajlam 6rokolhetd, de nem kifejezett szerekre vagy
anyagokra, csupan altalanossagban

Relacidanalizis

A — Allitas Igaz, indoklas Igaz, van dsszefiiggés

B — Allitas Igaz, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés

C — Allitas Igaz, indoklas Hamis, nincs dsszefiiggés
D — Allitas Hamis, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés
E — Allitas Hamis, indoklas Hamis, nincs osszefiiggés

A stressz minden esetben negativ, mert megemeli a pulzust és az
izomtonust.

A depressziora valo hajlam 6rokolhetd, mert ebben az esetben a
betegséggel elkeriilhetetleniil talalkozik a személy élete soran.

A szorongasos zavaroknak van egy jelentds fizioldgiai komponense, mert
a gyogyszeres terapia hatékony kezelés a szorongasos zavarok esetében.

A nok tobb ongyilkossagi kisérletet kovetnek el, mert a nék érzelmi
stabilitasa (pl. Eysenck elmélete szerint) alacsonyabb, mint a férfiaké.

A drogfliggdség prevalencidja magas Amerikdban, mert az elhizas
prevalencidja nagyon magas Amerikaban.

O O O O O O

Az ongyilkossagi rata aranylag alacsony a Kozel-keleti orszagokban, mert
a Kozel-keleti orszagok altaldban toleransabbak az alkoholfogyasztassal
szemben.

7. [0 A homoszexuélis személyek kevésbé valoszinii, hogy evészavarokat
alakitanak ki, mert mik6zben a homoszexualis személyek altalanossagban
magasabb prevalenciat mutatnak sok pszichiatriai korképben.

8. [0 A kardiovaszkularis megbetegedések sok orszagban vezet6 halaloknak
szamitanak, mert az elhizas prevaelnciaja nagyjabol
megharomszorozodott 1975 ota.

9. [0 Az egészségpszichologiai megkozelités kooperaciora épiild
kommunikaciét javasol a betegekkel, mert az egészségpszichologia ugy
gondolja, hogy a betegek feleldsek sajat allapotukért.
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Egészségiigyi jog

1.
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Egyszeres valasztas

Jogi szempontbdl vizsgilva a terhesség-megszakitids szabalyozisa soran
elméleti sikon mely személyiségi jogok keriilnek egymassal ellentétbe?
A. Az dllapotos né méltosagteljes élethez vald joga és a magzat
onrendelkezési joga
B. Az éllapotos nd 6nrendelkezési joga és a magzat apjanak gyermekhez valo
joga
C. Az allapotos n6 onrendelkezési joga és a magzat élethez vald joga
D. Nincsenek egymassal ellentétbe kertiild jogok

Szabalyszerii eljarast feltételezve, melyik esetben lehet barmikor
megszakitani a terhességet?
A. Az allapotos nd életét veszélyeztetd egészségligyi ok miatt

. A magzat genetikai, teratologiai artalmédnak valosziniisége eléri az 50%-ot

cselekviképtelen
. Az éllapotos n6 rendkiviil stilyos valsaghelyzete esetén

B
C. A terhesség blincselekmény kovetkezménye és az allapotos né kiskoru,
D
Miért jar sérelemdij?
A. A ruhizatdban keletkezett karért
A személyiségi jog megsértéséért
A vagyonban beéllott karért

COw

Az elmaradt vagyoni eldnyért

Ki ismerheti meg a beteg orvosi dokumentaciojat?

>

A beteg kozeli ismerdsei
. Az ellatdsaban kozvetleniil részt vevo egészségiigyi dolgozok

nem
. Az egészségligyi ellato dsszes alkalmazottja, hiszen csak igy biztosithato
az alkalmazottak biztonsaga

B
C. Az egészségiigyi szolgaltato orvos végzettségli alkalmazottai, mas viszont
D

Ki adoméanyozhat az alabbiak koziil reprodukcios eljaras céljabol ivarsejtet?
A. 35 éven aluli, cselekvoképes személy
B. Barki adomanyozhat
C. 40 éven aluli, cselekvoképes személy
D. 45 éven aluli, cselekvoképes személy
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Mit értiink az agyhalal fogalma alatt?

A. A légzés, a keringés vagy az agy milkddésének atmeneti megsziinése,
amely nem jelenti a halal vagy az agyhalal bealltat

B. Az agy - beleértve az agytorzset is — mikddésének teljes és
visszafordithatatlan megsziinése

C. Amikor a 1égzés, a keringés és az agymiikodés teljes megsziinése miatt a
szervezet visszafordithatatlan felbomlasa megindul

D. Amikor példaul a halal az 0jsziilott megsziiletését kovetd 168 oran beliil
kovetkezik be

Mely idoponttol szamit valaki hazankban  fdszabaly  szerint
cselekvoképesnek?

A. A fogantatds idépontjatol

B. Az élve sziiletés id6pontjatol

C. Azon nap 0 6rajatdl, amely napon az illetd betolti a 14. életévét

D. Azon naptari nap 0 6r4jatol, amely napon az illetd betolti a 18. életévét

El lehet-e tavolitani szervet halottbél szervatiiltetés céljabol?
A. Igen, hazankban kivétel nélkiil

B. Igen, habeleegyezését haldl utan a térvényben 12 pontban megjelolt kozeli
hozzatartozoi koziil a nyilatkozattételre elsoként jogosultak potoljak
C. Igen, ha nem tett még életében tiltakozo nyilatkozatot

D. Nem, hacsak nem tett megengedd nyilatkozatot

Mikor jogosult a varandds né, aki egyébként képes a gyermek kihordasara
visszautasitani az életment6 beavatkozast?
A. A magzat 12. hetes kordig

B. A magzat 24. hetes koraig
C. A terhesség alatt barmikor
D. Soha

Meddig lehet varakoztatni a beteget?

>

Csak méltanyolhato ideig
Korlatozas nélkiil barmeddig
Csak 5 orat at lehet varakoztatni, ezt kovetden varolistara kell helyezni

SO

Csak legfeljebb 5 oran at, azzal, hogy a vérakoztatas tényérol oranként
tajékoztatjak

Az alabbiak koziil melyik beteg biztosan nem hagyhatja el a kezelés befejezése
el6tt a korhazat?
A. Az a beteg, akinek a kezelése id6 eldtti befejezése miatt maradando
karosodasa lesz
B. A 16 éves kiskoru

C. Aki masok egészségét kozvetlenill veszélyeztetd sulyos fert6zo
betegségben szenved
D. Aki korabban olyan nyilatkozat tett, hogy nem hagyja abba a kezelést
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Mit Kell tenni, ha a beteg helyett egy sorban nyilatkozattételre jogosultak
egymassal ellentétesen nyilatkoznak?
Il A. Az iddsebb személy nyilatkozatat kell elfogadni
Il B. A beteg szamara legkedvezobb terapiat kell alkalmazni
[ C. A megtett és orvostudomanyi szempontbol szakmailag elfogadhato
nyilatkozatok koziil a beteg szamara legkedvezdbbet kell valasztani
Il D. Ezesetben a kezeldorvos teljesen szabadon vélaszthat
Tobbszoros feleletvalasztas
ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz
ha mindegyik igaz

Ki allapithatja meg a halal bealltat?
Apolo

Ment6tiszt

Sziilésznd

Orvos

Sl

Kik jogképesek az alabbiak koziil?
] A. 12 éves gyermek
B. 17 éves nds, magyar férfi
C. 19 éves amerikai allampolgar
D. 26 éves komaban fekvo beteg

Kik cselekviképesek az alabbiak koziil?
[ A. A 35 évesvak
B. A 42 éves komaban fekvo beteg
C. A 22 éves irastudatlan
D. A 16 éves fogvatartott

Az alabbiak koziil — 6nallé valaszként kezelve egy-egy valaszlehetoséget -
ki(k) tartézkodhatnanak - f6szabaly szerint - a sziil6 n6 mellett a vajudas
és a sziilés alatt?
] A. A sziil6 n6 férje
B. A sziilé n6 altal megnevezett, egy f6 nagykori személy és a sziild né
altal hozott dula
C. A sziiletend6 gyermek nagykort apja
D. A sziil6 n6 altal megnevezett nagykort személyek

Az alabbi cselekvéképesek koziil ki utasithatja vissza az életmentd
beavatkozast (a sziikséges jogi eljarast kovetéen)?
O A. A Jehova tanuja, ha vératomlesztésrdl van szo
B. A gyobgyithatatlan, rovid idon belill halalhoz vezetd betegségben
szenvedo, 1égzésképtelen beteg
C. Azéletfogytig tarté szabadsagvesztésre itélt fogvatartott
D. A végstadiumu rakos beteg
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O Melyik beteg jogosult siirgos sziikség esetén az életmenté beavatkozasra
Magyarorszagon?

Nagykoru magyar beteg

Kiskoru magyar beteg

Német allampolgarsagl beteg

A teriileti ellatasi koron kiviilrél érkezett beteg

eOE >

7. Mi minésiilhet teljes bizonyit6 erejii maganokiratnak?

Keét cselekvoképes tanu elétt tett szobeli nyilatkozat

Sajat kezlileg irt és alairt nyilatkozat

Egy cselekvOképes tanu elott alairt nyilatkozat

Sajat keziileg alairt nyilatkozat két cselekvoképes tanu jelenlétében

SO®p

8. Mi jellemz6 a magyar allampolgarok jogképességére?
Egyenl6

Kivételes

Feltétlen

Birtokba vehet6

SR N

9. Melyik az érvényes, de nem hatalyos jogszabalyok?
] A. Az ajogszabdly, amit szabalyszertien kihirdettek, de idében még nem

alkalmazhato

B. Azajogszabaly, amely a jogszabalyi hierarchiaba iitkozik, de személyi
kore miatt alkalmazhato

C. Azajogszabaly, amelyet a multban alkalmaztak, de ma mar nem

D. A ki nem hirdetett torvény, ha kiemelked6 biincselekményt (pl.:
hazaarulas specidlis esetei) szabalyoz

10. Kik a tagjai az életmenté beavatkozas visszautasitasat kérelmezo
cselekvoképes beteg iigyében eljaro bizottsagnak?

Korhazigazgato

Pszichiater

Osztalyvezeto féorvos

Kezeldorvos

Saore>

11. Cselekvéképtelen személy helyett a torvényes feltételek fennallasa esetén ki
potolhatja az életmentd, életfenntarto ellatas visszautasitasahoz sziikséges
nyilatkozatot?

O A. Birosag
B. A beteg kozeli hozzatartozdi a torvényben meghatarozott sorrendben

C. A beteg altal még cselekvOképes allapotaban érvényes kozokiratban

erre felhatalmazott személy

D. A beteg kezelGorvosa

12. Mi jellemz6 a korlatolt feleldsségii tarsasagra (Kft.-re)?

Jogi személy

A sajat tartozasaiért korlatoltan felel

A tagok a tarsasag tartozasaiért csak a vagyoni hozzajarulasuk erejéig
felelnek

Jogi személyiség nélkiili tarsasag

T arpz

Igaz - hamis kérdések
Az allitas igaz: A
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Az allitas hamis: B

10.

mT AW

O O 0 o 0Ooo0oo0oodg @

Az elitéltek cselekvOképtelenek, helyettiilk a biintetetés-végrehajtasi intézet
vezetdje nyilatkozik.

A gazdasagi tarsasagok jogi személyiséggel rendelkeznek.

Magyarorszagon az elsé atfogd egészségiigyi torvény a Generale Normativum
in Re Sanitatis volt.

Kiskoru gyermekeket nem, helyettiik sziileiket kell tajékoztatni.

Kiskoru betegnek - fOszabdly szerint - joga van arra, hogy fekvdbeteg-
gyogyintézeti elhelyezése alatt egy személy mellette tartozkodjon.

A beteg alapesetben a gyogykezelésébe szoban is beleegyezhet.
FOszabaly szerint a vajudé ndnek joga van arra, hogy az egészségiigyi

intézményben az altala megjelolt barmely személy mellette tartdozkodjon a
vajudasa és a sziilése alatt.

Hazankban a kormany elnokét (vagyis a miniszterelnokot) a koztarsasagi
elndk kéri fel e feladat ellatasara.

Nem kell tajékoztatni azt a beteget, akinek nem sziikséges a beavatkozashoz a
beleegyezése.

A beteg a gyogykezelésébe alapesetben rautald magatartassal is beleegyezhet.

Relacioanalizis

. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

. Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés
. Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés

Alapesetben a tizendt éves beteg mellett a korhazban bent tartozkodhat az
édesanyja, mert a tizenot éves beteg kiskorunak szamit.

A csekély kockazata invaziv ellatdsok esetében nem sziikséges irasbeli
beleegyezés, mert a beteg kdzvetlen életveszélye esetében a beteg beleegyezésére
nincs sziikség.

A koros elmedllapot biintethetoséget kizar6 vagy korlatozé6 ok, mert
blincselekményt csak szandékosan lehet elkdvetni.

A Dbulntet6jogi felelésségi alakzat legfontosabb funkcidja az un. reparacios
funkcio, mert sérelemdijat itélnek meg a beteg személyiségi joganak
megsértéséért.

A terhességet az allapotos nd kérelmére barmikor meg lehet szakitani, mert az

egészségiigyi dolgozd semmilyen esetben sem tagadhatja meg a
terhességmegszakitasban torténd részvételt.
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7. [O A cselekviképes kiilfoldi beteg beleegyezését adhatja az egészségiigyi ellatasba, A
mivel rendelkezik a sziikséges belatasi képességgel.
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Egyszeres valasztas

Mit jelent a fel nem ismert (egészségiigyi) sziikséglet?

A.

A beteg bizonytalan a panaszt illetéen, inkdbb nem megy orvoshoz

B. Nincs panasz, a beteg nem megy orvoshoz, de betegsége lehet

C.
D.

A beteg észlel panaszt, de nem megy orvoshoz
A beteg orvoshoz fordul, de nem vesz igénybe kezelést

Mit vizsgalna, ha az emberi élet értékét szeretné meghatirozni a humantéke
megkozelités szerint?

A.

B
C.
D

A veszélyességi potlék nagysagat

. A szervek (pl. vese) feketepiaci arat

A kartéritések 0sszegét

. A fizetések nagysagat

Mit jelent az egészségiigyi kereslet?

A.
B.

C.
D.

Felismert és megélt egészségiigyi sziikséglet.

A sziikséglet, amelyhez vasarloerd ¢és fizetéeszkdz kotddik az
egészségligyi piacon.

Amikor a beteg észleli panaszait, de nem fordul orvoshoz.

Az egészségligyi dolgozok aggregalt brutto keresete.

Mi jellemz6 a moralis kockazatra?

A.

B.

C.
D.

Ha valaki nem érzi kozvetleniil és azonnal egy szolgaltatas arat, az a
sziikségleteit meghaladd mennyiségli fogyasztast eredményez

Ha valaki olyan ajandékot ad masnak, amelyet az nem vasarolna meg,
pazarlas kovetkezik be

Kétszereplds viszony, ahol a szembenallok kozott érdekellentét van

Haromszerepl6s viszony, ahol mindharom szereplonek mas érdekei
lehetnek

Mi jellemz6 a fejkvota tipusu finanszirozasra?

A.

B.
C.
D.

Hasonlo betegségekre azonos 0sszeget fizet

Egy fix 0sszeget fizet évente

Egy fix 0sszeg fizetése minden napra

Egy adott teriileten 1évok szama alapjan nyujtja a finanszirozast

Az alabbiak koziil melyik NEM szamit csoportnak?

>

POFR

Maltai Szeretetszolgalat

Ferencvarosi Labdarugocsapat

FTC — Honvéd labdarigd meccs néz6kozonsége.
Tarsadalomtudomanyi Tanszék oktatoi
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11.

12.
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Mit jelent, ha egy szervezet proaktiv?

A. A kornyezeti valtozast kovetd, azok altal kikényszeritett valtozasokat

B.

C.
D.

végrehajto szervezet

A szervezet kisérletet tesz a kornyezeti feltételrendszer modositasara,

megvaltoztatasira
A szervezet csak egy adott projekt végrehajtasara jott 1étre

A szervezet kimondottan egészségligyi szervezet

Melyik allitas igaz a magyarorszagi egészségiigyi piacra?

A. Finanszirozoja kozvetleniil a fogyaszto

B. Csak a fizetOképes fogyasztd veheti igénybe a szolgaltatast

C. Finanszirozdja a biztositdé (NEAK) vagy a fogyasztd

D. Reklamozasi lehetdsége korlatlan
Melyik egészségbiztositasi modell bevezetése soran allamositottak
korhazakat?

A. Bismarcki modell

B.
C.
D.

Amerikai (vegyes) modell
Out of pocket modell
Angol modell

Melyik jellemz6 az amerikai biztositasi modellre?

>

COw

1946-ban fogadtak el

Magas a biztositas nélkiili lakossag aranya
Otto von Bismarck nevéhez kotddik

A biztositas allampolgari jogon jar

Mit jelentenek a meritérikus javak?

>

SO

Elfekvo javak

Elfelejtett javak
Onmagukban értékes javak
Sajat javak

Mit jelent a kereszttamogatas (vagy keresztfinanszirozas)?

A.

T O

Keresztény embereknek nytjtott kardcsonyi tamogatas
A biztositd és a biztositott kozosen finanszirozza az esetleges ellatast

a

A magasabb kockazatu betegek biztositasa érdekében kapott tdmogatas

vagy atcsoportositott forras
Az egészségligyi dolgozoknak nytjtott prémium kézgazdasagtani neve
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Tobbszoros feleletvalasztas
ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz
ha mindegyik igaz

Az alabbiak koziil melyeket tekinthetjiik kozjoszagnak?
Mobiltelefont

Kozbiztonsagot

A megszerzett diplomat

Kozvilagitast

Sow»

Melyek jellemzdek az informalis csoportra a felsoroltak koziil?
Kialakulasa spontan

Célja a tagok elégedettsége

Személyes kommunikacio

Vezetdjét a szervezet valasztja

Sowp

Mely szempontok részei a SWOT analizisnek?
Lehetoségek

Jellegzetességek

Veszélyek

Kudarcok

SOFE>

Melyek tartoznak az alapvetd szervezeti strukturak kozé?
Egyszerii

Funkcionalis

Divizionalis

Komplex

O
Sowp

Milyen gazdasagi hatdsai vannak az egészségnek az egyénre nézve?
Hatassal van a munkavallalé egyén munkaeré-piaci részvételére
Hatasa jo kozérzet biztosit

Hatéssal van az egyén nyugdijazasanak idejére

Hatésa van az egyén fizikai kdrnyezetére

Sowp

Az alabbiak koziil melyek tartoznak az egészségiigyi sziikséglet altalanos
] jellemzoi k6zé?
A. A sziikséglet nem objektiv, hanem kultarafiigg6
B. Nem ismerheté meg pontosan
C. Napi problémaként nem a sziikséglet jelentkezik
D. Pénzben kdnnyen kifejezhetd

Melyek a paraszolvencia lehetséges tipusai?

Tényleges hala

Az esetfinanszirozas

Elozetes fizetés a kdvetkezd orvos-beteg talalkozora késziilve
A polgari engedetlenség

Sowp

Melyek jellemzdek a koltség-haszon elemzésre?
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10.

11.

12.

A. Az 6sszehasonlitandoé eljarasok hozamanak és koltségének kiilonbségét
mutatja

B. Az egészségiigy teriiletén ez egy hasztalan eljaras

C. Pénzben fejezi ki az értéket

D. Qualitativ elemzés

Mely teriileteken alkalmazzak az egészség-gazdasagtani elemzéseket?
A. A gazdasidgi szempontbol a legjobb egészségiigyi technologidk
kivélasztasanal
B. Az egészségligyi technologidk aranak kialakitasara
C. A korlatozottan rendelkezésre alld egészségiigyi koltségvetés
elosztasara
D. A tamogatasi (finanszirozas/biztositas) aranyok megallapitasara

Melyek jellemzdek a centralizalt egészségbiztositasi rendszerre?
Az allampolgarok szerepe alarendelt

A finanszirozas az emberek egyéni dontései alapjan dol el
A finanszirozas kormanyzati dontés eredménye

Nincs kotelezd egészségbiztositas

Somp

Melyek érnek egy QALY-t?

Egy férfi egy 100%-o0s ¢letmindségben megélt életéve
Egy vesebeteg egy 50%-0s életmindségben megélt életéve
Egy majbeteg két 50%-os ¢letmindségben megélt életéve
Két f6 harom 25%-0s életmindségben megélt életéve

SO®»

Melyek jellemzdek a német egészségbiztositasi modellre?

1946-ban fogadtak el

Otto von Bismarck nevéhez kotodik, ezért bismarcki tipusa
egészségbiztositasi rendszernek is nevezik

Magas a biztositas nélkiilick szama

Teriileti, szakmai alapon szervezddo egészségpénztarak jellemzik

= >

Z0

Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

U O

O O O o0Oo0o0aod

Az egészségligyi piacra jellemzd az ar meghatarozo szerepe.

A kozjavak fogyasztasabol nem zarhato ki senki.

Latens sziikségletrol beszéliink, ha valakit zavar a talsulya, de nem tesz ellene.
Az igényt megalapozhatja sajat, belso sziikséglet.

Az arrugalmassag azt mutatja meg, hogy egy adott termék kereslete mennyivel
valtozik egységnyi arvaltozas hatasara.

Nincs kiilonbség a betegek és az egészségesek nyugdijba vonulasi
hajlandosaga kozott.

Az ipari forradalomnak kdszonhet6en terjedtek el az egyhdzi fenntartast
korhézak.
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A csapatok hatékonysagat javitjak az eltér6 személyiségli csapattagok.

A projektmenedzsment egy dokumentum, amely lefekteti a vallalkozas
jovobeni céljait — és a stratégiat, amellyel eléri.

A stakeholderek egy szervezet legfelsdbb vezetoi.

Relacioanalizis

. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

. Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés

. Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés
Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés

A koltségmegosztas az egészségligyi magankiadasok egyik tipusa, ezért a vizitdij
Co-Paymentnek tekinthetd.

Az egészségbiztositas estében jellemzdek a tudatosan vallalt kockazatok, ezért is
nehéz egy jol arazott egészségbiztositasi termék kialakitasa.

A Burnout szindréma a Bourne-rejtély utolsé epizddja, mert a Burnout szindroma
olyan specialis munkahelyi artalom orvosi elnevezése, amely vezetd tlinete a
fizikai-érzelmi-mentalis kimeriilés.

Az angol egészségbiztositasi modell kidolgozoja William Beveridge volt, mert
abban az id6ben 6 volt Németorszag kancellarja.

A gazdasag kozvetleniil, rovidebb tavon befolyasolja egészségiinket, mert
kdotelez6 egészségbiztositas nélkill minden allampolgar kdtne biztositast.

Amerikédban Bill Clinton amerikai elndk vezette be a Nemzeti Egészségiigyi
Szolgalatot (NHS), mert a Beveridge-jelentés nagyarany( magantulajdont
javasolt az egészségligy teriiletén.
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Egészségtudomanyi alapismeretek 1.A

1.
[
[
[
[
2.
[
[
[
[
3.
[
[
[
[
4.
[
[
[
[
5.
[
[
[
[
6.

Oooon

Egyszeres valasztas

Mennyi a normal 1égzésszam feln6ttnél?
A. 16-20/min
B. 12-16/min
C. 25-30/min
D. 30-35/min

Hiitofiirdé esetén hany fokos vizbe helyezziik a beteget?

>

a beteg testhomérsékleténél alacsonyabb homérsékletii vizbe
28°C —os hdmérsékletii vizbe
a beteg testhomérsékletével azonos homérsékletii vizbe

S Oow

mindig 39°C a kiindul6 vizhdmérséklet

Mely tudomanyteriiletbe tartozik az akadémiai tudomanyszakokon
beliil az ,,Egészségtudomdanyok”?
A. Természettudomanyok

B. Orvostudomanyok
C. Tarsadalomtudomanyok
D. Bolcsészettudomanyok

Melyik az apolasi folyamat helyes sorrendje?

A. felmérés — tervezés — értékelés — végrehajtas
B. felmérés — végrehajtas — tervezés — értékelés
C. felmérés — tervezés — végrehajtas — értékelés
D. felmérés — értékelés — tervezés — végrehajtas

Melyik kédrendszert hasznaljuk a betegségek besorolasara?
FNO
BNO
NFO
NBO

>

CTOw

Hogyan mérjiik fel a Decubitus rizikéjat?
bovitett Norton-skalaval

OPQRST skalaval

GCS skalaval

BMI indexszel

>

CTOw
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10.

11.

12.

Oooon Oooon Oooon Oooon Oooon

Oooon

Mennyi idoére szol egy tovabbképzési ciklus az egészségiigyi dolgozok
tovabbképzési rendszerében?

A.

CPOF

3 évre
5 évre
7 évre
10 évre

A prevencio mely szintjének eszkoze a rehabilitacié?

>

CPOF

primer
secunder
tercier
quaterner

Tualsulyosnak tekintjiik azt a beteget, akinek BMI értéke?

>

CTOR

18,5-24,9
25,0-29,9
30,0-34,99
35,0 feletti

Mikor beszéliink emelkedett-normalis vérnyomasrol?

>

CTOR

120-130/80-85 Hgmm
130-139/85-89 Hgmm
140-145/80-85 Hgmm
140-149/85-89 Hgmm

Bradypnoe oka lehet, kivéve:

>

SOw

laz

nyultveld sériilés
agynyomads fokozodas
altatoszer mérgezés

Mely idészakra teheté az epidemiologiai korszakvaltas idoszaka?

>

TOFR

1991-t61

1961-1990
1941-1960
1900-1940
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Tobbszoros feleletvalasztas

ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz
ha mindegyik igaz

Kitdl szerezhet a paciensrél informaciot az egészségiigyi dolgozé az
adatgyiijtés soran?
U A. abetegtol
B. mas team tagtol
C. hozzatartozo6tol
D. szobatarstol

Pulzusszamolas kézben megfigyeljiik:
a pulzus szamat

a pulzus ritmusat

a pulzus teltségét

a dyastolés vérnyomast

el 's

A vérnyomasmérés keriilendd:
O A. Intravénas beavatkozas oldalan
B. Ha anyajegyek taldlhatok az adott karon
C. Az adott oldalon, amelyen mell- vagy honalji miitét tortént
D. A beteg,,dominans” karjan (jobbkezes vagy balkezes)

Valassza ki, mely sziikségleteket sorolunk az 6nmegvalésitas
sziikségletek kozé!:
O A. alvas, pihenés
B. alkotasi vagy
C. taplalékbevitel
D. hasznossagérzés

Melyek lehetnek az immobilitas kovetkezményei az alabbiak koziil?
[0 A. decubitus
B. orthostaticus hypotensio
C. izomatrophia
D. thrombosis

Milyen altalanos szovodményei lehetnek az injekciéozasnak?
O A. Aaltalanos fertézés
B. tiidéembodlia
C. allergias reakcio
D. hirtelen kialakul6 hypertonia

Az egészség értelmezése a WHO szerint:
| A. a fizikai, szellemi és szocialis jollét allapota,
B. az egyén és a tarsadalom egyiittm{ikodésén alapulo alapvetd
emberi jog
C. egyéni és tarsadalmi érdek
D. akormanyok feleldsek a megfeleld egészségiigyi €s szocialis
védelem legitimalasaért
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10.

11.

12.

A Lalonde-modell szerint mely tényezok befolyasoljak a varhato
élettartamot?

A. életmod

B. szocialis ellatorendszer

C. genetikai tényezok

D. egészségiigyi ellatorendszer

A nytjtott hatfekvésre jellemzo:

a lazas beteg fektetési modja

kivérzett beteg fektetési modja

sulyos keringési elégtelenségben szenveddk fektetési modja
parna nélkiil, laposan fekszik a beteg

SR

A decubitus kialakulasanak leggyakoribb helyei?
A. keresztcsont
B. a térd medialis oldala
C. malleolus lateralis
D. alabfej dorsalis régidja

Az apolas egyiittmiikodé funkcio6i kozé tartozik?
A. csapolasok
B. infuzids terapia
C. kontrasztanyagos vizsgalatok
D. egészségnevelés

Mely ellatasi forma tartozik az alapellatas szintjéhez?
A. védondi ellatas
B. haziorvosi ellatas
C. fogorvosi ellatas
D. szakambulanciak

Igaz -hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

OO0 0 O 0O 0 O

Kussmaul-légzés diabeteses ketoacidozisban eldfordulhat.
Tachycardia oka lehet a pajzsmirigy alulmiikddése.

A honaljban mért hémérséklethez képest a végbélben mért homérséklet
0,5°C-kal magasabb.

A fizikai erdkifejtés hatasara kialakuld nehézlégzést munkadyspnoe-nak
nevezziik.

A magyar lakossag korfaja harang alaku.
A népmozgalmi mérészamok kozé tartozik a hazassagkotések szama.

A magyar ndk korében a korai haldlozasokat tekintve a keringési rendszer
megbetegedései miatti haldlozasok allnak az elsé helyen.
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10. O

A DALY arokkantsaggal (korlatozottsaggal) korrigalt elveszitett potencialis
¢letéveket jelenti.

Az injekcidzés helyi sz6vodménye koz¢ tartozik az anaphilaxias reakcio.

A decubitus I'V-es stadiumara jellemz0 a teljes hamhiany a subcutan szovetek
sériilésével vagy elhalasaval, amely tarthat a fascidig, de nem terjed ra.

Relacioanalizis

A — Allitas Igaz, indoklas Igaz, van dsszefiiggés

B — Allitas Igaz, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés

C — Allitas Igaz, indoklas Hamis, nincs dsszefiiggés
D — Allitas Hamis, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés
E — Allitas Hamis, indoklas Hamis, nincs osszefiiggés

L 0O
2. Od
.0
4. O
5. O
6. [

Lazas beteg apolasanal fontos a megfeleld folyadékbevitel biztositasa, mert
a testhomérséklet napi ingadozasa fiziologias koriilmények kozott is
megfigyelhetd.

Maslow elmélete hasznos az apold szdmara, mert azokra a szomatikus és
pszichés sziikségletekre iranyitja a figyelmet, amelyek az ember élete
szempontjabol elsérendil fontossaguak.

A rugalmas polya felhelyezésének egyik indikacidja a kronikus artérias
megbetegedés, mert megakadalyozza a Charcot-1ab kialakulasat.

Az apolas fiiggd funkciojahoz tartozik az injekcidé beadasa, mert orvosi
utasitas alapjan torténhet.

Paraszimpatikus ideg (nervus vagus) hatasara a sinus csom¢ altal kibocsatott
ingerek szama csokken, a sziv mitkodése lassul, a koszorus erek sziikiilnek,
mert a Canon-féle vészreakcioban a paraszimpatikus idegrendszer
aktivalodik.

Az aszepszis a fertézéseket, kiilonosen a sebfert6zést kikiiszobdlni,
megel6zni hivatott munkamodszer, mert minden, ami testiiregekbe keriil
sterilnek kell lennie.
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Egészségtudomanyi alapismeretek 1.B

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
5.
O
O
O
O
6.
O
O
O
O

Egyszeres valasztas

A fizioterapia milyen eszkozokkel végzi gyogyito tevékenységét?

A.

gyogyszeres terapiaval

B. kizarolag kiilonboz6 gyogyhatast késziilékekkel
C.
D. balnaterapiaval

a legkiilonbozobb fizikai energiak felhasznalasaval

A fizioterapia eljarasait mely teriileteken hasznalhatéak?

A.

az orvostudomény minden teriiletén

B. csupéan a mozgasszervi betegeknél
C.
D. kizardlag a reumatoldgia és traumatoldgia teriiletén

csupan a neurologiai eseteknél

A balneologia mely modon fejti ki gyogyhatasat

A.
B.
C.
D.

a viz fizikai tulajdonsagai altal

az emberi testre hato lazito hatasa altal

a vizben oldott kémiai anyagok gyogyitd hatasa altal
a thermal viz altal

A korhazi ellatas utan

A.
B.
C.

D.

nincs lehetdsége a betegnek OEP tdmogatott fizioterapidra
csak magan uton juthat kezeléshez

a zarojelentésben feltiintetett kérésre, joga van hazi fizioterapiai
ellatasban részesiilni
a haziorvos javaslatara lehetséges

Milyen energiak hatasat hasznalja a fizioterapia

A.

POFR

fizikai

fizikai és kémiai
mechanikai
elektromos

Magyarorszagon termalviznek nevezziik:

A.

azt a feltoro vagy feltart asvanyvizet, melynek homérséklete meghaladja
a 30C-ot
melynek hdmérséklete meghaladja a 20 C-ot

melynek hdmérséklete 35C feletti
melynek hdmérséklete 20 C feletti
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Melyik prevencios teriileten dolgozik a gyégytornasz-fizioterapeuta?
A. primer-szekunder-tercier
B. szekunder-tercier
C. tercier
D

ooon

. egyiken sem

Tobbszoros feleletvalasztas
ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz
ha mindegyik igaz

A fizioterapia olyan egészségiigyi szolgaltatas, ahol a f6 cél a :
n A. mozgasos funkcionalis képességek szinten tartasa és helyreallitisa
B. az egészség megbrzése
C. betegségek megeldzése és gyodgyitasa
D. a dietetikai ismeretek atadasa

A fizioterapia :

természeti energiakkal valé gyogyitast jelen

nem haszndl kémiai energiat

az orvosi terapia legdsibb aga

a mozgasterapia nem tarozik a fizikoterapia rendszerébe

SR

A balneoterapia :

a viz fizikai tulajdonsagai altal gyogyit

asvanyvizzel torténo kezelések 0sszessége, balneoterapia soran
elsdsorban a viz kémiai tulajdonsagai hatnak

C. abalneologus a hydroterapia szakembere

D. balneologus a balneoterapia szakorvosa

O
e

A mozgasterapiaval mely klinikai teriileten lehet kezelni?
] A. cardiologiaban nem szabad hasznalni
B. sziilészet-nOgydgyaszat nem hasznalja
C. csak mozgasszervi betegségek esetében alkalmazzak
D. fejlodésneurologiaban jelentOs szerepe van

A fizikoterapia a terapianak az az aga, amely fizikai energidkat hasznal fel:

hémérséklet
elektromossag
fény
ultrahang

SR
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A mechanoterapia része:
masszazs
gyogytorna
ultrahang
mechanika

O

SOw P

Igaz -hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

1.

U

SE-Rel b

A gybgytorna, mint mozgasterapia, része a fizioterapianak .
Asvanyviz: az a viz amelyben literenként 100 mg jellegzetes asvanyi so van .
Minden thermal viz gyogyviz.

A fizikoterapia tagabb fogalom, mint a fizioterapia.

O 0O000

A fizioterapia természeti energiakkal végzett gyogykezelés.

Relacidoanalizis
Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés
Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés
Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

. Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés

[0 A mozgasszervi, és ezen beliil a kiemelkedd problémat jelentd gerincbetegségek
a kifizetett taippénz tekintetében masodikak a vilagon, és a 45 évesnél fiatalabb
egyének korében a munkabol kiesésnek elsd szamu okai, ezért kiemelkedd
jelentésége van mar iskolas korban a helyes testtartds megtanitasanak.

A balneoterapia, termalvizzel torténé kezeléseket foglal magaban, mivel a
balneoterapia foként a viz hohatasat hasznalja.

A fizioterapia, a természet energiaival torténd kezeléseket jelenti, mivel a
legkiilonb6zobb fizikai energidkat hasznalja fel gyogyitasra.
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Elettan - korélettan

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
5.
O
O
O
O
6.
O
O
O
O

Egyszeres valasztas

A VIII. alvadasi faktort

A.

B.
C.
D.

Makrofagok termelik

Neutrofil granulocytak termelik
Th sejtek termelik

0 sejtek termelik

Az IgM molekula:

>

mEAOFR

Opszonizal
Dimer
Monovalens
Monomer
Pentamer

Az IgG:

>

B.
C.
D.

Dimer
Opszonizal

Az immunvalasz soran el6szor ez jelenik meg

Szekretoros Ig

Atmegy a placentan:

>

POFR

IgG
IgM
IgA
IgD

A Th sejtek:

>

POFR

CDS pozitivak és elsédlegesen MHC I-hez kotédnek
CD4 pozitivak és elsddlegesen MHC 11-h6z kétddnek
CD8 pozitivak és elsédlegesen MHC 11-h6z kotédnek
CD4 pozitivak és elsddlegesen MHC I-hez kdtddnek

Az IgA ellenanyag:

>

POFR

Hizosejtekhez kotodik
Szekrétumokban jelen van

Opszonizal

Az 0jsziilottben el6szor ez jelenik meg
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11.

12.

OO0 oOoOood Oooon oooon O O00n

Ooooon

A vékonybélre jellemz6: E
A. Az altala termelt bélnedv kémbhatasa 4,5-6 kozott van.

[zomzatat csak a paraszimpatikus idegrendszer szabalyozza.

A gasztrin csokkenti a bélnedv termelését.

A szimpatikus hatas serkenti a miikddését.

SR

Emésztéenzimei kozé tartoznak a peptidazok, a lipaz és a diszacharidaz
is.

Az aerob gliikézlebontas mely szakaszaban torténik a szén-dioxid E
felszabadulasa?
A. A terminalis oxidacioban

A Cori-korben
A glikolizis soran
A b-oxidaci6 soran

S

A citromsavciklusban

Csak szerézus nyalat termel: A

>

Gl. parotis

Gl. submandibularis
Gl. sublingualis
Tonsilla

ISR

Pancreas

A gyomor pH: B
A. 0,1

1

10

14

COw

A leptin: B
Az €hezés hormonja

>

A jollakottsag hormonja
A gyomor termeli

SO

A hypothalamus n. ventrolateralist izgatja

Foésejtek termelik: A
Pepszinogén

>

Intrinsic faktor
gasztrin
R-protein

IR

Sosav
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17.

18.
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Ooood

A jollakottsagi kozpont: C

A.

B
C.
D
E

Hypothalamus nucleus ventrolateralis

. Leptin gatolja

Gyomor mechanoreceptorainak ingeriilete aktivalja

. Vércukorszint csokkenés aktivalja

. Serkenti az éhségkdzpontot

A glukagon: B

>

B
C
D.
E

A Langerhans szigetek B sejtjei termelik

. Hatasara a glikogén gliik6zza bomlik.

. Hatasara zsirmobilizacié csokken

Kallikrein hatasara keletkezik

. Hatasara az aminosavak bomlasa csokken

A Cori-korben: A

A.

B
C
D.
E

Tejsav jut az izombdl a majba

. A méjban piruvatbél laktat képzdik

. Tejsav jut a majbol az izomba

Gliiko6z jut az izombdl a majba

. A pancreasban zajlik

Mennyi a vvt atlagos élettartama? C

>

B.
C.
D.

50 nap
300 nap
120 nap
24 bra

A citromsav ciklusra jellemz6: E

A.

B
C.
D
E

2 mol CO: keletkezik a biologiai oxidacio soran lebomlo 1 mol gliik6zbol

. H-szallito a NADP+

Anaerob folyamat

. Citromsav kapcsolddva az acetil-csoporthoz oxalecetsavva alakul

. A mitokondrium bels6é plazmaallomanyaban zajlik

Melyik nem tartozik a TSH jellemzdi kozé? C

>

B
C.
D

Stimulalja a I- pajzsmirigybe jutasat

. Stimulalja a jodinalast

Stimulalja a follikularis sejtbe a tireoglobulin endocitdzisat

. Stimulalja a follikularis sejtbdl a tireoglobulin exocitozisat
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19.

20.

21.

22,

23.

24.

Oo0Oo0O Ooooon OoOo0On0n oood OoOo0n

OO0 Ood

Az extracellularis viztér:

A.

ARSI

A K+

SN s

28 L
14L
11L
5L

ion koncentracio intracellularisan:
4 mmol/l
15 mmol/l
140 mmol/l
150 mmol/l

Az intravazalis folyadék ozmotikus koncentracidja:

A.

B.
C.
D.
E.

250 — 290 mosmol/l
190 — 200 mosmol/I
290 — 300 mosmol/l
230 — 290 mosmol/l
200 — 300 mosmol/l

Az izotonias sooldatban:

>

B.
C.
D.
E.

A sejtek zsugorodnak

A vorosvértestek hemolizalnak

A NaCl koncentracié 150 mmol/l

Az ozmotikus koncentracié 150 mosm/I
A NaCl koncentracié 300 mmol/l

A metabolikus acidézisra jellemzo légzéstipus:

>

B
C.
D

Kussmaul

. Cheynes-Stokes

Biot

. Apneuzias

A passziv transzportra igaz:

A.
B.

=0

Mindig ATP-t hasznal fel energiaforrasul

A transzportalt anyag transzportja a koncentraciogradiens ellenében

torténik
Egyik példaja a GLUT transzporterek
Egyik péld4ja a natrium-kalium pumpa

Egyik példaja Na+-gliikoz szimport
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

Ooood O0Oo0O Ooooon oooon OOoo0onOn

Ooooon

Szomjazas esetén:
A. A pitvar fesziilése novekszik
Hyposmosis 1ép fel

B.
C. Fokozodik az angiotenzinll. szintézis
D. Renin termelés csdkken

E.

Na + -ion visszaszivas csokken

A NA-K-PUMPA:
Harom K+-iont és két Na+-iont szallit egy idoben, ellentétes iranyba

Miikodése soran ATP szintetizalodik

>

B.

C. Harom Na+-iont és két K+-iont szallit egy id6ben, azonos iranyba
D. Mindig a koncentracié gradiens mentén szallitja az ionokat
E.

Hérom Na+-iont és két K+-iont szallit egy iddben, ellentétes irdnyba

A teljes (ionizalt + kotott) kalcium koncentracié a vérplazmaban:
25 mM

1,2 mM
2,5 mM
0,1 mM
SmM

>

SERSLE

A Na+ ion koncentracio extracellularisan:

A. 4 mmol/l
B. 15 mmol/l
C. 120 mmol/l
D. 140mmol/l

Melyik nem jellemzd a N6i nemi ciklus 14-28. napjara?

A. Sargatest kezd visszafejlodni a 27. naptol
Fokoz6d6 méhnyalkahartya-valadéktermelés
Ujabb tiisz6 érik (26. nap)

Cervixnyék atjarhatatlan

ARSI

Nem placentaris hormon:
hCS

hCG

relaxin

oxitocin

IR e

Osztradiol
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31. A glukagon:
A. A Langerhans szigetek B sejtjei termelik

Hatéséra a glikogén gliik6zza bomlik

Hatasara az aminosavak bomlasa csokken

OOoo0onOn

B.

C. Hatasara zsirmobilizacié csokken
D.

E. Kallikrein hatasara keletkezik

32. Az STH/hGH elvalasztast gatolja:
A. Ehezés

B. Fizikai munka

C. Szomatosztatin (GHIH
D.

E.

Vércukorszint csokkenés

OoOo0n0n

Pajzsmirigy hormonok

33. A heremiikodés szabalyozasa:

A. Az LH serkenti a Sertoli sejtek miikodését
Az FSH sekenti a tesztoszteron termelést
Az inhibint a Leydig sejtek termelik

A tesztoszteron gatolja a GnRH termelést
Az FSH gétolja a GnRH termelést

ooooog
SR

34. A kolecisztokinin-pankreoziminra jellemzo:

A. aduodenum és a gyomor termeli

B. termelddésének ingere a gliikoz és a zsirsavak
ercket dilatalja

fokozza az epeholyag 0sszehuzodasat

Ooo0nOd
=e0

fokozza bélbolyhok mozgasat

35. Az alabbi hormonok koziil melyiknek az elvalasztasat szabalyozza a
hypophysis?

A. Cortisol

. Insulin

. Glukagon

. Parathormon

Ooo0nOd
Mo N W

. Cortizon

36. A vazopresszin:
A. Az adenohypophysisben termelddik

B. Hatasara aquaporin-2 csatornék épiilnek a tubulus epithel sejtjeinek
lumen feldli membranjaba
C. Henle-kacs felszallo agan Na+ és Cl-szekréciot fokoz

D. Csokkenti a gylijtdcsatorna vizpermeabilitasat

E. Termel6dését a vér ozmotikus koncentraciojanak csdkkenése valtja ki
Az aldoszteron hatasara:

A. Vértérfogat csokken

37.

O OO0 OO0
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38.

39.

40.

41.

42.

OOo0OnOn ooood Ooood Ooood ooon

Oooood

SIS

Natrium reabszorpcid n6é
Széklettel torténd sdvesztés nd
Natrium szekrécid nd

Aktiv vizvisszaszivas torténik

A renin képzo6dés helye:

>

Atiidokapillarisok endothelje

B. A pancreas D sejtek
C.
D. A JGA sejtek

A maj

Az alabbi hormonok kéziil melyiknek az elvalasztasat szabalyozza a
hypophysis?

A.
B.

C.
D.

Cortisol
Insulin
Glukagon
Parathormon

A VIP-re jellemz6:

A.

SR

Ereket dilatalja az agy €s a vese teriiletén
Fokozza a gyomorsav-szekréciot
Jejunum nyéalkahartydja termeli

Fokozza az elektrolit szekréciot

Paraszimpatikus neurotranszmitter

Az acetil-kolin:

>

SIS

Gatol a neuromuszkularis szinapszison
Serkent a szivben

Serkent az M3 receptoron

Gatol a vegetativ ganglionon

Gatol a bazalis ganglionban

Az inverz miotatikus reflex (autogén gatlas):

>

SR

Monoszinaptikus
Idegen reflex

Receptora az izomorsé
Nagyfoku nyujtasra az izom 6sszehtizodik
Védo reflex
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43.

44.

45.

46.

47.

48.

ooood Ooooon oooon ooood Oooon

OOoo0nOn

A vitalis érzépalya:

A.

S

Els6 atkapcsolodasa a gerincveld hatso szarvban torténik

Az agytorzsben keresztezddik

Gerincveldi palyaja a Goll-, Burdach-palya

Receptorai az izomorsok
A gyrus precentralisban végzodik

A hallészerv szorsejtjei:

>

SIS

A belso szorsejteknek erdsitd funkcioja van

Egy sor kiils6 szorsejt van

A Reissner membranon helyezkednek el

Mechanikai deformacidra hiperpolarizalodnak

Neurotramszmitteriik a glutaminsav

A vazomotor kozpont helye:

>

SR

Nyultveld
Hipotalamusz
Kozépagy
Agykéreg
Hid

Premotoros area végzi:

>

SIS

Mozgasok tervezését
Akaratlagos mozgasok inditasat
Mozgaskoordinacio

A beszéd szervezését
Mozgasok elokészitését

A GFR:

>

SR

200-300 ml/perc
Ertéke a korral né

Szimpatikus hatds noveli
PGE?2 csokkenti
Clearence méréssel meghatarozhato

A Henle-kacs felszall6 vastag szegmentuman:

>

#E AR

Aktiv Na+ reabszorpci6 folyik
Passziv Na+ reabszorpcio folyik
Aktiv viz reabszorpci6 folyik
Passziv viz reabszorpci6 folyik
Nincs Na+ reabszorpcio
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49.

50.

51.

52.

53.

54.

5S.

OOo0OnOn Oooo0O 0o ooon Oooood Oooon

Oooood

O

A JGA termeli:

A.

S

Angiotenzinogén
Angiotenzin |

Angiotenzin II
ACE
Eritropoetin

A Henle-kacs felszallo vastag szegmentuman:

>

#EAOFR

Aktiv Na+ reabszorpcio folyik
Passziv Na+ reabszorpcio folyik
Aktiv viz reabszorpcio folyik
Passziv viz reabszorpci6 folyik
Nincs Na+ reabszorpciod

Hydronephrosist okozhat:

>

Vesekd

B. Akut glomerulonephritis
C.
D. Akut veseelégtelenség

Akut pyelonephritis

A clearence:

A.
B.

C.
D.
E.

A vesén ataraml6 plazma mennyisége egy perc alatt

Az a plazmamennyiség, amit a vese egy adott anyagtol 1 perc alatt

megtisztit.

A vesén ataraml6 vér mennyisége egy perc alatt.

A szurlet.

Az a plazma mennyiség, ami atsziirédik a glomerulusokon.

A vitalkapacitas kiszamithato6:

A.

SIS

IRV+TV+ERV+RV
IRV+ERV+RV
IRV+ERV-TV
IRV+ERV+TV
ERV+TV+RV

A TLC (total lung capacity) férfiakban:

>

SR

11
3000 ml
6000 ml
21
4500 ml

A bronchiolusokra jellemzo:

A.

Csilloszords hengerham boritja

159



56.

57.

58.

59.

60.

61.

O Ooooad OOo0OnOn ooood oooon Oooood ooon

OO

Mirigysejtjei mucosus valadékot termelnek
Kolinerg hatasra kontrahalnak
Porcszovet épiti fel

SIS

Nincs benne simaizom

A vitalkapacitas:

1-2 liter
1500-2000 ml
3100-4800 ml
6500-8000 ml
400-500 ml

>

#EAOFR

Reszorpcié akkor kovetkezik be, ha:

>

A kapillaris arteriola fel6li végén, a Ph nagyobb, mint a Pkoll.
A kapillaris venula feldli végén a Pkoll. nagyobb, mint Ph

A kapillaris Ph kisebb, mint az intersticialis folyadék Ph-a

A kapilléris venula feldli végén a Pkoll. kisebb, mint Ph

SR

A kapilléarisban Pkoll megegyezik Ph -al

A szimpatikus beidegzés hatasa a szivre:

>

AV-ben a Ca 2+ -ion csatornak zarnak

Munkaizomrostok Ca 2+ -ion atereszt0 képessége csokken
Spontan repolarizaciot valt ki

Gyors depolarizacié miatt meredekebb az AP hulldm

SIS

AP amplitaddja lecsokken

A RR nem fiigg:
Pulzusvolume

>

Szivfrekvencia
TPR
Albumin/Globulin
PTF

SIS

Mit jelent a sziv automaciaja?

>

Az AV csomo is lehet pacemaker

B. A szivben az ingeriiletet modosult izomsejtek vezetik
C. A szivizom sajatos vérellatasat
D

. A denervilt sziv megfeleld tapanyag- és oxigénellatas mellett tovabbra is
mikodik
E. A sziv mikodését a vegetativ idegrendszer iranyitja

Az erek ellenalldsa:
A. Nem fligg az ératmér6tol

B. Nem fligg a vér viszkozitasatol
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62.

63.

64.

65.

oooon Ooood O OO0OnO ooo

Ooood

C.
D.
E.

Forditottan aranyos az ér sugaraval
Forditottan aranyos az érsugar negyedik hatvanyaval
Forditottan aranyos az érsugar masodik hatvanyaval

Az angiotenzin II.:

A.

E.

A majban keletkezik angiotenzin I-b6l

B. Ertagito hatésu
C.
D. A tiidokapillarisokban képzodik konvertaz enzim hatasara angiotenzin I-

Fokozza a majban az angiotenzin I. szintézisét

bdl
Gatolja a mellékvesekéreg aldoszteron-termelését

A szivizomra jellemz6:

A.

A Ca2+ csak a szarkoplazmas retikulumbol szarmazik

B. A munkaizomrostok szimpatikus beidegzést kapnak
C.
D. Nincs harantcsikolat

A vékony filamentum a miozin

A dromotrépia..... jelenti

A.

SR

A sinuscsomoban foly6 impulzusképzés gyakorisagat
A szivizom kontrakci6 erejét

A szivizom ingerelhetdségét

Az AV-csom¢ ingerelhetdségét

Az ingeriiletvezetés sebességét

A QRS hullam...

>

A kamra depolarizacioja

B. A pitvar depolarizacioja
C.
D. Az Av csomo kozotti atvezetés

A kamra reploarizacioja
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MEO® P

Tobbszoros feleletvalasztas

ha A, B, C,igaz

ha A, C, igaz

haB,D, igaz

ha D, igaz

ha mindegyik igaz
helyes
valasz

Mi igaz az ADH/vazopresszin-re? A
Avese gylijtocsatornajaban fokozza a vizpermeabilitast

A hipovolémia fokozza a termelddését

Gytjtdcsatornaban karbamid reabszorpciot fokoz

A neurohypophysisben termel6dik

eOw P

Az angiotenzin Il-re igaz: A
hatasara a mellékvese aldoszteront termel

emeli a vérnyomast

generalizalt érsziikitd

az alveolaris makrofagok angiotenzin konvertaza alakitja at
angiotenzinogénbol

SOw >

Adenohypophysis hormonok: B
TSH

CRH

LH

ADH

SR

Az ANF-re igaz: A
Noveli a GFR-t

Csokkenti az aldoszteron szekréciot

Csokkenti a renin-szekréciot

Ersz(ikité

SO®p

Mi torténik az adrenalin hatasara: A
N6 a pulzusszam

Emelkedik a vércukorszint

Ersziikiilet jon létre a bérben

Fokozodik a gyomorsav termelés

SR N

A dopaminra jellemzo: A
MAUO tavolitja el

D1-receptoron serkent

D2-receptoron gatol

Atropin gatolja

SN N

Hova tovabbitjak a specifikus relémagvak az érzetet? A
Erzoékéregbe, ami az érzet mindségéért felel

Frontalis kéregbe, ahol az érzet tudatosul

Limbikus rendszerbe, ami az érzet affektiv 6sszetevoiért felel

Diffuzan az agykéreg felé, ami az éberségi szintet fokozza

eOw>
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Melyik jellemz6 a piramispalyara?

A legfobb leszallo mozgatopalya

a- (és y-) motoneuronokon végzddik
Feladata az akaratlagos mozgasok inditasa

A nyultveloben a rostok 20%-a atkeresztezodik

eOE P

Melyik igaz az inverz miotatikus reflexre?
Proprioceptiv

Poliszinaptikus

Sajat

Monoszinaptikus reflex

SO®p

Melyik a paraszimpatikus idegrendszer hatasa:

A m.sphrincter pupillae 6sszehuzodik

A sinus csomdban negativ chronotdp hatas érvényesiil
Fokozodik a nyalszekrécio

A gyomor fosejtjeiben csokken a pepszinogén szekrécid

eOw P

Genetikusan determinalt, velesziiletett immunitas része:
Fagocita funkcio

Gyomor s6savtermelése

Lizozim, properdin, komplement termelés
Fibroblaszt proliferacio

SO®p

A gyulladasos reakcié alteracio szakaszara igaz:
Vazoaktiv anyagok szabadulnak fel

Kéros anyagcseretermékek szabadulnak fel
Proteolyticus bontéenzimek szabadulnak fel
Sszoveti thromboplastin szabadul fel

SR N

Melyik jellemzo a nem specifikus immunvalaszra:
A. Sejtes elemei fagocitak
B. Humorilis tényezo6i a komplementek
C. Azonnal miikddésbe 1ép
D. Humoralis tényezdje a y-interferon

A monocita makrofag rendszer sejtjeire igaz:
Prezentaljak az antigéneket

Termelik az angiotenzin konvertaz enzimet

A vérben rovid idot toltenek

A kotoszovetekben Kupfer sejteknek nevezik oket

SOw >

Mi jellemz6 az antitestekre (immunglobulinokrA.?

B limfocitak (plazmasejtek) termelik

Antigénnel vald specifikus kotodésiik aktivalja az immunsejtek
mikodését

Az antigén hatéséra 1-2 hét alatt jelennek meg

T helper limfocitak termelik

e

e
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Melyik az ADH/vazopresszin hatasa ?

SOw P

A vese gylijtécsatornajaban fokozza a vizpermeabilitast
A hipovolémia fokozza a termelddését
Gytjtdcsatornaban karbamid reabszorpciot fokoz

A neurohypophysisben termelédik

Melyik a JGA funkcidja?

SN

Renin termelés
Eritropoetin termelés

c sy

Aldoszteron termelés

Mi torténik belégzés soran?

SOw P

Negativ mellkasi nyomas alakul ki

A rekeszizom lesiillyed

Az intrapleuralis tér nyomdsa negativva valik

A sternum ¢és a bordak eldre és kifelé mozdulnak.

Melyik jellemzo a 1égzorendszerre?

SR N

A teljes 1égzofeliilet 100-140 m?

A tiid6 funkcionalis egysége az acinus

A tracheatol az alveolusig 23 elagazasi szint kiilonboztethetd meg
A bronchusok falat porcok merevitik

A vitalkapacitas fiigg a(z):

A.
B.
C.
D.

Eletkor
Nem
Testtomeg
Edzettség

A légzés idegi szabalyozasaban vesz részt:

A.
B.
C.
D.

N. phrenicus

Pre-Botzinger kozpont
Agykéreg

Sacralis szimpatikus kotegek

Respiratorikus acidézisra igaz:

SOw P

A pCO2 nd

A bikarbonat szint csdkken
A pH szint csokken
Hyperventillacié okozhatja

Melyik vazokonstriktor anyag:

SOw >

Noradrenalin
Vazopresszin
Angiotenzin II
Nitrogén-monoxid
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Melyik NEM jellemz6 a sziv szimpatikus beidegzésére?
Pozitiv kronotop hatasu

Ineriiletatvive anyaga a noradrenalin

Az adrenalinhoz hasonl6 hatast

A munkaizomrostok Ca2+ permeabilitasa csokken
A kialakult AP nagyobb meredekségii

mEORP

A sinus bradycardia oka lehet:
Sick sinus szinré6ma

. Vagus stimulalo reflexek
C. Hypothermia

D. Szivelégtelenség

= >

A preloadot (eléterhelést) noveli:
Vénas visszaaramlas
Szimpatikus tonus
Fokozott folyadékbevitel
Az artéridk sziikiilete

SR N

Utéterhelésre igaz, hogy:

Csokkenti a hypotonia

Noveli a vazokonstrikcio

Kamrai ejekciot gatlo tényezok Gsszessége
csokkenti az allo testhelyzet

SO®p

Igaz a n. vagusra:

Paraszimpatikus agyideg
Csokkenti a vérnyomast
Neurotranszmittere az acetilkolin
Negativ inotrop hatasu

Sore>

Mi igaz a jobbszivfél-elégtelenségben szenved6 betegre?
Megnd a nagyvérkori vénas nyomas

Csokken a kisvérkori artérias nyomas
Megnagyobbodik a maj

Tiid66déma alakul ki

SN N

Melyik jellemzd a szivizom kontrakcidjara:
A. A minden vagy semmi valasz
B. Hosszu refrakter fazisa van
C. A szivizom nem tetanizalhatd
D. A kontrakcid nagysaga fligg az inger nagysagatol

Mi jellemz6 a vérnyomasra az érrendszerben:
Arteriolak P h értéke 35 Hgmm

Venulak P koll 25 Hgmm

Bal pitvar alacsony nyomasu rendszer tagja
Truncus pulmonalisban a nyomas 50/20Hgmm

eORP
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

A kapillarisok falan at zajlé anyagkicserélodést mi fokozza?

SOw P

Ha a diffuzios tavolsag kisebb

Ha a membran két oldalan a koncentraciokiilonbség nagyobb
Ha a véraramlasi sebesség a kapillarisokban kisebb

Ha a hajszalerek 6sszfeliilete kisebb

Mi torténik a zsirok intermedier anyagcseréje soran?

SN

Glicerinbdl gliikdz képzddhet

A zsirsavak béta-oxidacioval lebomolhatnak
Triglicerideket tarolhatnak az adipocitak

Uj lipoproteinek keletkezhetnek

Melyik jellemzé az inzulinra?

A.
B.
C.
D.

A vércukorszint emelkedés serkenti a termelését
A szimpatikus aktivitas gatolja a termelését
Hatéséara n6 az izomsejtek gliikoz felvétele

A pankreaz A (o) sejtjei termelik

Maj funkcioi:

A.
B.
C.
D.

Epe termelés

A vérplazma albuminjainak szintézise
Glikogén raktarozas

Vérképzés (felndtt emberben)

Az epe szerepe:

A.
B.
C.
D.

micella képzés

lipaz aktivalasa

zsirok felszivodasanak eldsegitése
fehérjék felszivodasanak el6segitése

A gyomor miikodésére jellemzo:

A.

B.
C.
D. A soésav endocitosissal jut ki a sejtbol

A gyomor falanak izmai a gyomorbennék keverését és tovabbitasat
végzik.

crer

A gyomornedv pH-ja 1-2 k6z6tt van

Mi Lehet a hyperaciditas oka?

A.
B.
C.
D.

Vagus tulsuly

Fokozott gasztrinszekrécio
Zollinger-Ellison szindroma
Fokozott GIP-szekrécio

A nyal osszetételére igaz:

A.

Amilazt tartalmaz

B. IgA-ttartalmaz
C.
D. IgG-t tartalmaz

Szénhidrat bontd enzim talalhatd benne
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40.

41.

O

O

A gyomor sosavtermelédését fokozza:
Gasztrin

Hisztamin

Paraszimpatikus hatas
Szomatosztatin

SOw P

Az elzarddasos icterusra jellemzo laboratériumi eredmény?
A vizeletbdl bilirubin mutathato ki

A vizeletben nincs urobilinogén

A vérben megno a direkt bilirubin mennyisége

A vérben megné az indirekt bilirubin mennyisége

SR

Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

O Oo0oo0ooooo0oo0 OooOoooo0oo0odg o

A TH sejtek CD4-es markert hordoznak.

A terminalis oxidacié soran egy gliikoz molekulabdl 34 ATP molekula
szintetizalodik.

A hemoglobin vastartalmu HEM része a majban szintetizalodik.

tejtermelést.

A Plexus myentericus Auerbachi csokkenti a bélcsatorna motilitasat.
Paraszimpatikus hatasra fokozodik a gasztrin és a gyomornedv termelés.

Az agytorzs érz0, mozgatd és vegetativ funkcioi mellett a tudat éberségi
allapotanak szabalyozasdban is részt vesz.

Fényreflex soran az egyik szem megvilagitasa pupillasziikiiletet valt ki
mindkét szemben.

Az asthma bronchiale esetek 2/3-a allergias reakcio.

A Cushing-szindréma tiinete a tdrzsdn megjelend stria.

AMI esetében a necrosis jele a széles és mély Q hullam.

Vashianyos anémia esetén a vérben megnd a mycrocytak szama.

A petit mal (PM) tipust epilepszia egyik tiinete az eszméletvesztés.
Az acromegalia gyermekkorban kialakuldo hGH hidny.

A B-motoneuron betegsége a poliomyelitis anterior acuta.

Sclerosis multiplex shubokban jelentkez6 bakterialis eredetli betegség.

A stresszinkontinencia 1ényegében hirtelen, siirgetd vizelési ingert jelent,
amelyet a holyag akaratlan kitiriilése kovet.

A petit mal (PM) tipust epilepszia egyik tiinete az eszméletvesztés.
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19.

20.
21.
22,
23.

24,

10.

11.
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A hypoglikémias komat altalaban idében megakadalyozza a
vércukorszintemel6 kortizol €s adrenalin

Az Addison-krizis kezeletleniil haldlhoz vezet.

Pleuritis sicca esetén folyadékgyiilem halmozodik fel a pleura lemezek kozott.
A gyomor sosav termelését fokozza a hisztamin

A B12 vitamin felszivodasahoz intrinsic faktorra van sziikség

Az oxitocin a hipofizisben termelddik

Relacioanalizis

. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik 6sszefiiggés

. Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik 6sszefiiggés
. Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés

O O 0O O O

A vorosvértestekben csak anaerob gliikéz bontas torténik, mert sejtplazmajuk
nem tartalmaz mitokondriumokat.

A bazalis ganglionok az agykéregbdl kiinduld és ugyanoda futd hurokpalya
allomésai, mert mitkodésiik soran nyitjak vagy csukjak a thalamus kaput.

A sziilés utdn gestatios diabetes alakulhat ki, mert a megvaltozott
hormonhéztartas noveli a sejtek gliikoztoleranciajat.

A Cannon-féle vészreakcioban az adrenalin fontos szerepet jatszik, mert hatasara
a vércukorszint csokken.

A vas felszivodasanak feltétele, hogy a Fe3+ (ferri vas) Fe2+ (ferro vas)-vé
redukalodjon, mert csak igy tud atjutni a gyomor-bél lumenbdl a bélhamsejtek
belsejébe.

A surfactant nélkiil6zhetetlen az alveolusok nyitva tartdsdhoz, mert csokkenti az
alveolusokon beliili feliileti fesziiltséget.

A szenzitizacid soran nd a receptor ingerkiiszobe, mert preszinaptikusan tobb
neurotranszmitter szabadul fel.

Az eloregedett vorosvértestek a Iépben membranstruktarajuk alapjan
szelektalodnak ki, mert az eldregedett vvt-ek gomb alakjuk miatt nem jutnak at
a 1ép sinusaiba.

Hipermetrop szem korrigalasa szordlencsével torténik, mert a tavollato szem +D-
s lencsével korrigalhato.

DIC esetén az erekben nagy szamban képzddnek mikrothrombusok, mert a XII.
faktort aktivalo anyagok jutnak a keringésbe.

A reumas laz Streptococcus pyogenes fertézés utani, autoimmun eredetii korkép,
mert a korokozo6 felszini antigénjei ellen termel6do antitest 1ép keresztreakcidban
a szivizomsejtekkel és iziileti fehérjékkel.
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14.
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16.
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Az arteria renalis szlikiilete vérnyomasemelkedést okoz, mert a vesében hypoxia
hatasara fokozodik az erythropoetin termelés.

Egési sériilés esetén vazodilatacios shock alakul ki, mert a keringé vérmennyiség
jelentésen csokken.

AIDS-ben a T és B lymphocytak miikddése is elégtelen, mert oldhatd suppressor
faktor termelddik, amely a lymphocitdk miikodését gatolja.

Haematuria esetében mindig képzddik cylinder, mert a tubulusokba keriil6 alakos
elemek felveszik a tubulusok alakjat.

Balszivfél elégtelenség gyakori tiinete az asthma cardiale, mert csdkken a
perctérfogat.
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Egyszeres valasztas
A stroke tiinetei kivéve:
A. Elkent/érthetetlen beszéd.
B. Végtag remegés.
C. Elferdiilt szajzug.
D. Végtag bénulés.

Betegvizsgalatnal az ,,E” része kivéve:

>

Események tisztazasa.
Vércukorszint mérése.

A kornyezet attekintése.
SAMPLE skala kikérdezése.

CPOR

Léguti idegentest (enyhe/siilyos) jele lehet kivéve:
A. Kohogés.
B. Hanyas.
C. Stridor.
D. Beszédképtelenség.

Légzés vizsgalatanal a harmas érzékeléshez tartozik kivéve:
A. Latom.
B. Tapintom.
C. Hallom.
D. Erzem.

Felnott félautomata defibrillator ... éves kort6l hasznalhato.
A. 6
B. 8
C. 10
D. 12

Az ujraélesztés helyes sorrendje.

A. Légzés-keringés vizsgalat, segélykérés, atjarhato légut biztositasa, mellkas
kompresszio, 1élegeztetés.

B. Segélykérés, atjarhatd 1égut biztositasa, 1égzés-keringés vizsgalat,
1élegeztetés, mellkas kompresszio.

C. Biztonsagos helyszin, segélykérés, reakcid vizsgalat, atjarhato légut
biztositasa, 1égzés-keringés vizsgalat, mellkas kompresszio, 1élegeztetés.

D. Biztonsagos helyszin, reakcidé vizsgalat, segélykérés, atjarhatd légut
biztositasa, [égzés-keringés vizsgalat, mellkas kompresszio, 1¢legeztetés.
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11.

12.

13.
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A.

B.
C.
D

4

5
6
3

Kruppra igaz Kivéve:

>

COF

Valassza ki a helytelen allitast. Aut6bél azonnali kimentést kell végezniink

ha:

A.

A fulladd beteget altalaban..... testhelyzetben talaljuk.

>

FPOFR

Ugat6 kdhogeés.
Cianozis.

U186 testhelyzet.
Laz, kiiités.

Kigyulladt az auto.

B. Uzemanyag folyik a kocsibol.
C.
D. A beteg légutjanak atjarhatosagat nem tudjuk biztositani.

A beteg keringése leallt.

fekvo
ilé
alloé
gugolo

Szivinfarktus jele kivéve:

A.

Az allergias reakcid...stadiumanak o tiinetei: borkiiités, viszketés, hanyas,

mellkasi fajdalom

B. jobb vall fajdalom
C.
D. verejtékezés

hamusziirke/sapadt bor

hasmenés.

A.
B. Il.-es
C.

D. IV-es

I.-es

III-as

Melyik nem egy légzési mintazat?

A.

ARSI

Chenyne-Stokes
Kussmaul
Bilroth

Gasping
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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Melyik eszkozos vizsgalat tartozik az ABCDE vizsgalati séma alapjan a ,,D”-
hez?

A. vérnyomas mérés

B. pulzus mérés

C. vér oxigénszint mérés

D

. test hOmérés

Melyik nem a SAMPLE skala része?
A. korabbi betegségek
gyogyszer allergia

reakcio értékelése

FOF

utolso étkezés

Valassza ki a helytelen allitast! A mellkaspompresszio...
A. felnétteknél 80-100/perces frekvenciaval zajlik
B. mélysége gyerekeknél a mellkas atmér6 1/3-a

C. ecleme a tulélési lancnak
D. mélysége felnotteknél 5-6cm

Valassza ki a helytelen allitast! Ujraélesztés soran a lélegeztetés. ..
A. ideje max. 5 masodpercre szakitsa meg a kompressziokat
B. csecsemok esetében csak szajba torténik

C. nem mindig kotelezd

D. felndtteknél szajbol-orrba vagy szajbol-szajba is torténhet

A félautomata defibrillatorok automatikusan beallitott energiaszintje
A. 1507J
B. 200J
C. 300J
D. 360J

NEM utal stilyos vérveszteségre.
A. CRT >2 sec
B. hipotensio
C. bradikardia
D. sapadt bor

Valassza ki a helytelen allitast! Terhes no ujraélesztése soran
A. atenyeriinket a normaltdl magasabbra kell helyezniink a sternumon

B. avena cava kompresszi6 miatt a terhes hasat jobbra kell huzni
C. nagyobb erejii befjasokat kell végezni

D. akompresszidkat 2 kézzel végezziik.

Ujsziilott esetén riaszté tiinet:
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22.

23.

24.

Oood

siras
id6re sziiletett

40/perc-es 1égzésszam

S 'S

tonustalan izomzat

Ujsziilott élesztés soran... C

oood

A. 2 kezes mellkaskompressziot végziink
B. az orraba fljjuk a levegdt, a szajat nyitva hagyjuk
C. afejet tartsuk végig neutralis pozicidba

D. akompresszio 1élegeztetés aranya 15:2

Nem a krupp tiinete A

Oood

urticaria
stridor

ugato kohogés

Sl s

rekedt hang

Teljes léguti elzarodas esetén... D

oooo

A. abeteg kohog
B. abeteg horog
C. abeteg légzése stridoros

D. nem hallunk 1égzési hangot

Tobbszoros feleletvalasztas (4-es kulcs)

ha A, B, C,igaz

ha A, C,
ha B, D,

ha D,

igaz
igaz
igaz

ha mindegyik igaz

O

O

helyes
valasz

Terhes nét ért trauma esetén riaszto tiinet: A
Deszkakemény has.

Hiivelyi vérzés.

Magzatviz szivargas.

Nagyon élénk magzatmozgas.

SOw P

Eszméletén 1évo sériiltet ne mozgassunk ha: E
Gerincsériilt.

Nyilt hasi sebe van.

Beszorult.

Combcsont torést szenvedett.

SOw >
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Felndtt Gjraélesztés esetén:

A befujas ideje ne legyen tobb 5 masodpernél.
A fej végig neutralis pozicioban van.

Az els befujas utan nézziik a mellkas mozgast.
A beflijas minden esetben kotelezo.

SOw P

Felnétt ujraélesztésre igaz.

A mellkaskompresszid frekvencidja 100-120/perc.

Ha defibrillator rendelkezésre all, akkor mindig hasznalni kell.

A ment0 kiérkezéséig folyamatosan végezziik.

Ha a beteg fajdalomingerre sem reagal azonnal meg kell kezdeni a
mellkaskompresszidkat.

eOF>

Ajulis oka nem lehet, kivéve:
Szivritmuszavar
Izovolémia.
Dehidracio.

Normal vércukorszint.

SR N

Gyogyszermérgezés esetén tisztazni kell, hogy a beteg...
Mit vett be.

Mikor vette be.

Mennyit vett be beldle.

Miért vette be.

SO®p

Hasi sériilt ellatasara igaz.
Fertdtlenités.
Fed6kotés.
Pozicionalas.

Idegen test eltavolitas.

eOw >

Baleseti helyszin helyszini teenddi

Gépjarmu leallitasa.

Kézifék behuzasa.

Lathatosagi mellény felvétele.

Veszélyes anyagot szallitd jarmi rendszamanak bediktalasa a
mentonek.

SN N

A kihiilésre igaz

35 fok alatti testhdmérséklet esetén beszéliink rola
A beteget dvatosan kell mozgatni

Meleg itallal kell itatni.

A beteg ruhazatat nem szabad eltavolitani.

eOw >

Epilepszias rohamra igaz:

A beteg maga ala engedheti a vizeletét.

A roham lezajlasa utan a beteg zavart.

Nem szabad lefogni a beteg testét, mert sériiléseket okozhatunk vele.
A hétrabillend nyelv ilyenkor lezarja a légutat, ezért ki kell htizni a
beteg nyelvét.

SR
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Vércukorszint esés tiinetei kozé tartozik.
Zavart tudat.

Ehség érzet.

Szédiilés.

Szaraz bor.

SOw P

Ujsziilott élesztés soran...
A. A mellkaskompresszid/lélegeztetés aranya 3:1.
B. A fej végig neutralis pozicidban van.
C. A gyermek orrat és szajat is bekapjuk a l1élegeztetés soran.
D. 2 percenként értékelni kell az életjelenségeket.

Sériilt mozgatasat kizaré okok
A. instabil mellkas
B. gerincssériilés
C. medence torés
D. léguti égés

Sziiléshez sziikséges elokésziiletek
tiszta textilia

fertdtlenitd

steril mullapok

ollo

SR N

3 éves gyermek fiziolégias értékei
A. 25/perces 1égzés
B. 120as pulzus

C. l4kg
D. 130/80Hgmm- es vérnyomas

Csecsemd BLS-re igaz

2 ujjas technika a mellkas kompresszidhoz
kompresszio 1élegeztetés arany 3:1

orrba és szajba is befujunk

a kompresszié mélysége kb. 5 cm

SOw >

Collapsus ellatasa

A. sériilés keresése

B. labak felpolcolasa

C. tartos zavartsag esetén ment6hivas

D. stabil oldalfekvés
Hypoglykaemia tiinetei

A. acetonos lehellet

B. verejtékes bor

C. Kussmaul 1égzés

D. tudatzavar

Légutbiztositasi technikak koézé tartozik
A. Esmarch miifogas
B. Stabil oldalfekvés
C. Intubacio
D. Gégemetszés

Mardszeres mérgezés ellatasa:
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21.

22.

23.

24.

per os mérgezés soran alkohol itatasa
per os mérgezés soran hanytatas

per os mérgezés soran higitas
dekontamindcio

SO®p

Melyik vérzéscsillapité kotés?
A. nyomokotés
B. desault kotés
C. sapkakotés
D. para kotés

Sériilt/betegmozgatasi technikak.
A. Rautek
B. Heimlich
C. HAINES
D. Esmarch

Stroke-os beteg vizsgalata és ellatasa soran a ,,FAST” részébe tartozik.
A. tudatéllapot felmérése
B. arc asszimetria
C. vércukormérés
D. ment6 hivas

Kiilonbségek a csecsemé és gyermek BLS kozott
A. kompressziok szama
B. kompressziok kivitelezése
C. elegeztetés ideje
D. [élegeztetés kivitelezése

Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

O O 0O 0O OO

Felnétt ujraélesztés soran a mellkaskompresszid mélysége 5-6 cm.
Csecsemo léguti idegentest ellatasa soran 5 hati, majd 5 hasi 16kést végziink.

Az a beteg, aki reakcio vizsgalat soran fajdalom ingerre sem reagal
eszméletlen.

Ujraélesztés soran ha az AED sokkot javasol a feltoltés ideje alatt nem szabad
mellkast komprimalni.

A stabil oldalfekvésben 1évé eszméletlen beteg 1égzését folyamatosan figyelni
kell.

Az allergias reakcio II1. stadiumaban jelentkez6 stridoros 1€gzés
gégevizenyore utal.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.
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Az egyszemélyes gyermek tjraélesztési algoritmus szerint, a
mellkaskompresszidé megkezdésével egyidejiileg azonnal ment6t kell hivnunk.

Halozati aramiités (230V) esetén, ha a végtagzsibbadas mellett nem észleliink
egyéb panaszt, nincs aramjegy ¢és a beteg pulzusa ritmusos, akkor nem kell
mentGt hivni.

Jo altalanos allapotu, tiinetmentes, de lazas gyermek esetén el kell kezdeni a
lazcsillapitast.

Az égési sériilés esetén 15-20 percig tartd hideg folydvizes hiitést, majd
fedokotést alkalmazunk.

Tomeges baleseti helyszin soran a triazs soran 5 kategoriat kiilonboztetiink
meg.

Egy 5 éves gyermek teststilya normal esetben 25kg.

Stabil oldalfektetés soran a segélynyujté maga felé forditja a sériiltet.

Sériilt vizsgalata sordn észlelt pupilla differencia koponyaalapi torés gyanujat
kelti.

Szurt sériilések esetén el kell tavolitanunk az idegen testet a sebbdl, mert az
fertézést okozhat.

Eszméletlen nyaki gerinc sériiltet mindig oldalra kell forditani mert a légut
prioritas a gerincvédelemmel szemben.

Kozuti baleset esetén, ha egy jarmi veszélyes anyagot szallit, be kell diktalni a
mentének az autd rendszamat.

Maroészeres mérgezés esetén a beteggel alkoholt kell itatni, hogy
semlegesitsiik a szer hatasat.

Fagyallo mérgezés esetén tilos a hanytatas.

Eszméletén 1évo sériiltet ne mozgassunk.

Relacioanalizis

. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik 6sszefiiggés

. Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés
. Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kézottiik 6sszefiiggés

Csecsem0 Ujraélesztési algoritmus soran a légut felszabaditasa utan bele kell
nézniink a gyermek szajaba, mert csecsemo jraélesztés soran az életjelenségek

vizsgalata utan 5 befujast végziink.

Eszméletlen sériilt esetén stabil oldalfekvés helyett, a high arm in endangered
spine ,,HAINES” eljarast végezziik, mert ilyenkor sziikséges a nyaki gerinc

védelme.

Sziilés utan a kdldokzsinort nem kell elvagni, mert a kdldokzsindrban nem sziinik

meg a pulzacio.
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Savas hatasi mardszer ivasa utan a beteggel lagos folyadékot pl. tejet kell itatni,
mert a maroszeres mérgezések esetén tilos a hanytatas.

Novényveédo szerrel tortént mérgezés esetén az ujraélesztés soran keriilendd a
1élegeztetés, mert az veszElyt jelent az elsésegélynyujtora.

Szén-monoxid mérgezés esetén a bajbajutott kimentése eldtt felesleges
kiszelloztetni, mert a molekula tomege nagyobb a levegdénél, igy lentrdl felfelé
teliti meg a helységet.

Keringésleallas esetén azonnal meg kell kezdeni a mellkas kompressziokat, mert
a defibrillatort egy segélynyujtoval a helyszinre kell hozatnunk.

Az eszméletén 1évé betegnek van légzése ¢és keringése, ezért nem kell
ujraéleszteni csak stabil oldalfekvésbe helyezziik.

Kruppos gyermek esetén a stridort a bronchospasmus okozza, ezért hideg paras
helyre kell vinni a gyermeket rohamoldas céljabol.

Kihtlt betegeket nem vagy nagyon 6vatosan kell mozgatni, mert a mozgatéassal
keringésleallast okozhatunk.

A szart mellkasi sebet 3 oldalrol leragasztott szelepes kotéssel kell ellatni, mert
szurt mellkasi seb esetén a pleuralis térbdl kiaramlo levegd légmellet okoz.

Az 1jsziilott nyakara tekeredett koldokzsinort nem kell leszedni, mert nem
befolyasolja a magzati keringést.
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Gyogyszertan
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Egyszeres valasztas

Melyik a leggyakoribb thrombocyta funkcidézavart okozo gyogyszercsoport:

A. Penicillinek
B. Heparin
C. Acetylsalicylsav tartalmu gyogyszerek

Melyek a legsziikebb terapias indexxel rendelkezé antidepresszansok?
A. Triciklusos antidepresszasok
B. MAO bénitok
C. Szerotonin reuptake gatlok
D. Preszinaptikus receptor gatlok

Melyik nem terapias indikacidja az ACE gatléknak?

>

Hipertonia
Szivelégtelenség
Akut myokardialis infarktust kovetd szivelégtelenség kezelése

COw

Antiarritmias kezelés

Mit jelent a farmakodinamia kifejezés?

>

Gyodgyszer alkalmazas
Gyodgyszer mellékhatas
Gyodgyszer hatas a szervezetre

COr

Gyodgyszerek ellenjavallat

Mit nevezziink anxiolitikus hatasnak?

>

Depresszi6 csokkentd hatas
Szorongascsokkentd hatés
Euforizalo6 hatés

Altato hatés

SO

Mit nevezziink generikus gyégyszernek?
A. Termékszabadalommal védett gyogyszereket
B. Altalanos, széles korben hasznalt gyogyszereket
C. Genetikai hatasu készitményeket
D. Szabadalommal nem védett meglévo hatdanyagh készitményeket

Szajon at bevett savas karakteri gyégyszer hol szivodik fel leginkabb?
Bél

>

B. Gyomor
C. Szjj
D. Nyel6cso

Vilassza ki a szivritmusszabalyozasra hasznilatos Calcium csatorna
blokkolot
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

OoOO ooon Ooooo 0o OO0O00 Oooon ooon

O OO0O0d

SO® >

Verapamil (Verapamil)

Nifedipin (Corinfar)

Amlodipin (Norvasc, Normodipine)
Lacidipin (Lacipil)

Mely hat6ésaghoz van bejelentési kotelezettsége az orvosoknak,
gyogyszerészeknek a gyogyszer- mellékhatassal kapesolatban?

A.
B.
C.
D.

NAV

OGYEI

ORFK
Gyodgyszer-nagykereskedo

Mi a farmakokinetika fogalma?

A.

FPOFR

A gyogyszer hatdsmechanizmusanak vizsgalata

A gyobgyszerek szervezeten beliili sorsanak vizsgalata
A Gyogyszertan tudomanyos elnevezése
Farmakodkonomia mas néven

Melyik a felsoroltak koziil els6ként valasztandé gyogyszer terhességi
hiperténiaban?

A.

B.
C.
D.

Papaverin

a -metil-dopa (DOPEGYT tabl.)
Atropin

Atorvastatin

Mi a compliance jelentése?

>

COw

A betegnek a gyogyszeres terapia soran tanusitott egylittmiikodése
A beteg terapiahilisége, tudatos életmaddja és gyogyulni akarasa

A Farmakookonomia egyik elemz6é modszere

A nem-kivant mellékhatas angol megfeleldje

Mit neveziink egy gyogyszerkészitmény esetében retard hatasnak?

A.
B.
C.

Valamely gyogyszer alkalmazasa utan fellép6 legintenzivebb hatés
Ha a gyogyszer kevesebb mellékhatassal rendelkezik

Ha a hatdéanyag szabalyozottan és elnyujtottan szabadul fel a
gyogyszerbol

Mit neveziink adherencianak?

A.
B.
C.
D.
E.

személyre szabott, 1j gyogyszerek hasznalatat

a beteg terapiahiiségét, tudatos életmodjat és gydgyulni akarasat
széles korben hasznalt gydgyszerek helyes alkalmazasat

a betegek gyogyszeres terapia soran tanusitott egyiittmiikodését

az egyidejlileg alkalmazott szerek egymasra val6d hatasat

Melyik allitas nem igaz az alabbiak koziil?

A.

Az NSAID-okat széles korben alkalmazzak fajdalomcsillapitasra és
gyulladascsokkentésre.
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Il B. A NSAID-ok nem hasznalhatoak rheumatoid arthritis, kdszvény és
migrénes fejfajas csillapitasara.
Il C. A morfin szintetikus és félszintetikus szarmazékai az in. major
analgetikumok.
. Az opiatok hosszu tava alkalmazasaval tolerancia, ill. dependencia
alakulhat ki

O
o

16. A gyogyszerek osztalyozasi rendszere az ATC rendszer, mely A
A. anatdmiai, terapias, kémiai szerkezet alapt besorolasi rendszer
B. farmakokinetikai besorolési rendszer

C. gyogyszerbiztonsagi rendszer

ooono

D. farmakovigilancia alapu besorolési rendszer

17. Mely hatéanyagnak egyik karos mellékhatasa a Reye-szindroma? C
A. papaverin
B. atropin

C. aszpirin

OoOod

D. cisplatin

18. Mely hatastani csoportra jellemzé a MDR fogalma? (Multidrug resistant) B
A. acetilszalicilsav
B. antibiotikumok

C. simaizom gorcsoldok

oood

D. obstipansok

Tobbszoros feleletvalasztas
A. ha A, B, C,igaz
B. haA,C, igaz
C. haB,D, igaz
D. haD, igaz
E. ha mindegyik igaz

helyes
valasz
1. Mi az, ami ezek koziil feltétlen kell az életment6 talcan lennie? C
Il A. Natrium
B. Atropin
C. Etakrinsav
D. Adrenalin
E. Pilocarpin
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Valassza ki melyik iv anesztetikum
Sevoflurane

Thiopental

Halothan

Propofol

Isoflurane

SRR s

Valassza ki melyik hatéanyag szimpatomimetikum?
A. Isoprenalin
B. Atropin
C. Adrenalin
D. Doxasosin

A felsoroltak koziil mely hatéanyag nem okoz mellékhatasként
székrekedést?

Opioidok

Mannizol

Kaliumiirit6é diuretikumok

Paraffinum liquidum

Levodopa (Parkinson-kor)

Kalcium-, aluminium-, és vastartalmt készitmények

TEEOR R

Mely hatéanyag tartozik a felsoroltak koziil a NSAID-ok kozé?
clindamycin

ibuprofen

papaverin

metamizol

metronidazol

HEOFP

Melyik hatéanyag nem fekélybetegségben adott protonpumpa-gatlé?
Omeprazol

Ranitidin

Pantoprazol

Metronidazol

Lansoprazol

SERel

Nem lipidszintet csokkenté gyégyszercsoport!
A. Sztatinok
B. Fibratok
C. Epesavkoto gyantak
D. Rezonium por
Az inzulin-terapiara érvényes igaz allitas:
Oralis antidiabetikus terapiaval kombinalhato
Altalaban subcutan injekcioban adjak
Szajon at adva a gastrointestinalis traktusban lebomlik és elveszti
hatasat
Az inzulint nem lehet tuladagolni
Tuladagolas okozta hyperglykaemia az inzulinkezelés leggyakoribb
szOvodménye

=S O®p
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Nem jellegzetes morfin hatas
Hasmenés

Euforizal¢6 hatas
Tachycardia
Légzésdepresszid
Hanyinger

HEORP

Nem kalium iirit6 diuretikum
Furosemid
Spironolakton
Hydrochlorotiazid
ACE gatlok

Clopamid

SR AR '

Mi nem tartozik a digitalisok tulajdonsagai kozé?
Terapias szélessége nagy

Pozitiv inotrop hatas

Gyorsan liriil a szervezetbol

Baroreceptorok érzékenységét helyreallitjak
Vagus tonus fokozasa a sziven

HEORP

Valassza ki melyik hatéanyag paraszimpatolitikum?
Atropin

Physostigmin

Scopolamin

Isoprenalin

Dopamin

S AR e

Szivelégtelenség kezelésében nem alkalmazott gyégyszercsoport
Alfa receptor blokkolok

ACE gatlok

Papaverin

Diuretikumok

Digoxin

SRS '

Az alabbi gyogyszercsoportot nem hasznaljuk az angina kezelésében
Nitratok

ACE gatlok

Kalcium csatorna blokkolok

Papaverin

Béta blokkolok

SRS e

Melyik nem tartozik a nitratok f6bb mellékhatasai k6zé?
Reflexes tachycardia

Hallaskarosodas

Arckipirulés

Hypertonia

Orthostatikus hypotonia

SE-Rel s
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16.

17.

18.

Melyik tiinet NEM a steroid-terapia mellékhatasa?
Hypotonia

Cushingoid jellegli elhizas

Az acrak megnagyobbodasa

Osteoporosis

Hypertonia

mEORP

Melyik allitas helyes az alabb felsoroltak koziil terapias indexrol?
A. Minél kisebb, annal biztonsagosabb a gyogyszer
B. Minél nagyobb, annal biztonsagosabb gyodgyszer
C. Minél nagyobb annal nagyobb koriiltekintést igényel a hasznalata
D. Minél kisebb, anndl nagyobb koriiltekintést igényel a hasznalata

Melyik allitas NEM igaz az alabbiak koziil? A botulinum A toxin terapias
lehetdségei:

Az egyik nyakizom gorcse miatti ferde nyak kezelése (torticollis)
Stroke-ot koveto felso végtagi spazmusok kezelése

Rancok feltoltése (kozmetika)

Gépi IElegeztetés elOsegitése

SOw»

Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

10.
11.

O O O O

O O

Oooo o

Az ozmotikus hashajtok (lactulose, lactilol), valamint bélsikositok alkalmazasa
indokolt lehet varanddssag alatt.

A szekréciot fokozo, drasztikus hashajtok (Oleum ricini) indokolt lehet
varandossag alatt.

Az immunszupressziv terapia (immunrendszer mitkodését gatlo) alkalmas az
autoimmun betegségek kezelésére, tovabba szerv-transzplantacio esetén.

Az immunmoduléns terapia (Immunrendszer muikddését fokozo) alkalmas a
velesziiletett és szerzett immunhianyos megbetegedések kezelésére, a
véddoltassal megeldzhetd fert6z6 megbetegedések kezelésére, tovabba
daganatos megbetegedések kezelésére.

A K-vitamin, melyet 0jsziilottkorban a K-vitamin hiany pétlasara alkalmaznak,
a vizben old6do vitaminok k6zé tartozik.

A dextran, zselatin és hidroxietil-keményit6 a tocolyticumok k6zé tartoznak.

A kohogés és megfazas kezelésére hasznalt kodein-tartalmt gyogyszereket a 12
év alatti gyermekeknél nem szabad, al2 és 18 év kozotti, 1égzési problémaktol
szenvedo serdiilok esetében pedig nem javasolt alkalmazni.

A calciumnak a csontképzésben, izom-Osszehuzddasban, véralvadasnal, a
membran permeabilitdsban van szerepe, a szivre pozitiv inotrop hatasu.

A Ca ¢és P anyagcseréjét a B- vitamin €s a parathormon szabalyozza.
Az 1-es tipusu cukorbetegség alapvetd oka az inzulintermelés fokozddasa.

A morfinnak szorongast ndveld hatasa van, egyik mellékhatasa a hasmenés.
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12.

13.
14.

15.

mOAR P

O O

Minél nagyobb a terapias index (LD50 és ED50 aranya), annal biztonsagosabb
a gyogyszer.

A dantrolent tocolytikumnak alkalmazzak.

A COPD terapidjaban sziikséges a horgdtagitd mellett inhalacios
kortikoszteroid adésa is, ami, mivel nem szisztémas terapia, nem okoz jelentds
mellékhatast.

A statinok csokkentik a koronaria betegek halalozasat, akkor is, ha nem magas
a koleszterin-szintjiik.

Relacidanalizis

. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

. Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik 6sszefiiggés
. Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

Az allitads Hamis, az indoklas Hamis, nincs kézottiik dsszefiiggés

A gyogyszerkiprobalasban valo részvétel onkéntes, mert a kisérletben résztvevo
személy barmikor felfiiggesztheti az ebben valo részvételét.

Gyodgyszerkombinaciok alkalmazdsa minden esetben elonyds, mert kisebb
dozisban alkalmazva a gyogyszerspecialitisokat kevesebb mellékhatassal kell
szamolnunk.

A digitalisok szivelégtelenségben alkalmazand6 széles terapias indexii szerek,
mert a terapias dozisuk és haldlos dozisuk kozti kiilonbség nagy.

Az aszpirin hatasosan csokkenti a lazat, a reumatikus iziileti gyulladast, az izom-
és fejfajast, mert az aszpirin thrombocyta-aggregacid gatldo hatastt 100mg-os
dozisban.

A heparin a parenteralis véralvadasgatlok kozé tartozik, varandosoknak adhato,
mert a heparin antidotuma a protamin.

Ha a terapias index kicsi, a dozis kismértékii novelése is mar toxikus hatast valt
ki, mert a terapias index LDso/ECsp .

A NSAID-ok antiinflammatorikus, analgetikus ¢és antipiretikus hatassal
rendelkeznek, a NSAID-ok hematologiai mellékhatasként agranulocitézis,
aplasticus anaemia jelentkezhet.

A kumarin a vérképzo6 szerekhez tartozik, mert a kumarin K vitamin antagonista.

A szik terapias index-szel rendelkezd gyogyszer esetén a dozis kismértékii
emelése mar toxikus hatast valthat ki, ezért nagyobb koriiltekintést igényel az
adagolasuk.
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Kisklinikumi ismeretek és apolastana
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helyes

Egyszeres valasztas valasz

Impetigo contagiosa esetén... B
A. A beteget elkiilonitve fekvobeteg osztalyra kell helyezni.

A gyermek kdzosségbe nem mehet.

Porkeltavolitas utan kozosségbe mehet.

S Oow

Leggyakrabban Enterococcus okozza.

A Fasciitis necrotisans-ra jellemz6 C

>

Banalis megbetegedés, célzott antibiotikummal jol kezelhetd
A folyamat lassan halad el6re
Rapid progresszid, az apoloi obszervacio életet is menthet

S Oow

Sebészi feltaras nem sziikséges, elegendd a helyi kezelés

Az Erysipelas jellemz6i A

>

Langnyelvszert terjedés, laz, leukocitdzis
Sipolyképzddés, lehet kétoldali, emelkedett siillyedés
Penicillinnel kezeljiik, kozvetlen kontaktussal nem vihetd at

TaOw

Hagyomanyos vizes borogatas ajanlott, nyomasérzékeny a gyulladt
feliilet

Hang hatasara elektromos potenciilok vezethetok le az agytorzsrol a B
kovetkezo vizsgalat soran
A. Tympanometria

B. BERA vizsgalat
C. Audiometria

D. Rinné-féle vizsgalat

Az atresia choanae B
A. Az orrbemenet velesziiletett, vagy szerzett elzarodéasa
B. Az orriireg velesziiletett csontos elzarédasa
C. Osszendvések az orrsdvény és az orrkagylok kozott
D. Orrsovényferdiilés

Ha a daganat a gége hangszalag feletti részében helyezkedi el, igy a D
miitéti megoldas is a gége fels6, hangszalag feletti részének
eltavolitasat tartalmazza, ha a nyelvgyokbe terjed annak
eltavolitasaval egyiitt
A. Supracricoid horizontalis laryngectomia

B. Hemilaryngectomia
C. Totalis laryngectomia
D. Horizontalis laryngectomia
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7.

10.

11.

12.

Oooon Oooon ooon O oo o ooo O

ooon

A bakterialis kotéhartya-gyulladas (conjunctivitis) fobb tiinetei B

A. Szemkoriili fajdalom, hanyinger, hanyas, pangasos kotohartya
kipirosodasa, cornea 6déma, tag és fényre nem reagalé pupilla
B. A kot6hartya kipirosodésa, gennyes valadékozas
C. Latotérkiesés
D. Konnyezés, a szem belso részének a pirosodésa, a fiil koriili mirigy
duzzanata
A cataracta fobb tiinetei? D
A. Szemkoriili fajdalom, hanyinger, hanyas, pangasos kotohartya
kipirosodasa, cornea 6déma, tag és fényre nem reagalo pupilla
B. A kot6hartya kipirosodasa, gennyes valadékozas
C. Konnyezeés, a szem belso részének a kipirosodasa, a fiil koriili
mirigy duzzanata
D. A lencsekéreg, majd a lencse centrumanak az elsziirkiilése
Mi a tonometria C
A. A tomometria a latasélesség vizsgalata
B. A tonometria egy latotér vizsgalat
C. A tomometria a szembelnyomas mérésére szolgalé modszer
D. Egyik sem
Melyik tipust inkontinencia jellemzé joindulatd prosztata D

megnagyobbodas esetén?

A.
B.
C.
D.

Stressz inkontinencia
Késztetéses inkontinencia
Funkcionalis inkontinencia
Tulfolyésos inkontinencia

NEM sziikséges korhazi kezelés veseko betegség esetén, ha D

A.

CTOw

Hatastalan a gyogyszeres terapia
A betegnek laza van és gorcsos fajdalmai.
A gorcs antriaval tarsul.

A k6 mérete kevesebb, mint Smm, €s a vesegdrcs megsziinik
gorcsoldo adasaval.

Mennyi az ultrafiltratum? C

A.
B.
C.
D.

Kb. 1,8 liter naponta

Kb. 18 liter naponta

Kb. 180 liter naponta

Kb. 1800 milliliter naponta
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ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz

Tobbszoros feleletvalasztas

ha mindegyik igaz

Interdigitalis mycosis

[l A.

B
C.
D

Fonalas és sarjadzé gombék okozzak, népbetegség

. Erysipelas behatolasi kapu lehet

Hajlamosité tényezo lehet az izzadas, cukorbetegség, szoros
cipd

. Elegend¢ kizarolag a bortiineteket kezelni és elmulnak a

panaszok

A total gége exstirpation atesett betegeknél a beszédrehabilitacié
lehetéségei

O A.
B.
C.
D.

Herpes
[l A.

B
C.
D

Nyeldcsobeszéd
Hangprotézis
Gégemikrofon

,Udvarias asitas” mandver

zooster
Nem fajdalmas bérbetegség, helyi kezelés hatasara elmulnak a
tiinetek

. A virus a ganglionokban reaktivalodik

Tiinetei a herpetiform vesiculak nem fertéznek

. A folyamatot stressz, immunhianyos allapot, tumor aktivalhatja

Stomatitis ulcerosa terapiaja

O A.
B.
C.
D.

Fokozott szajapolas
Nyalkahartya kimél6 diéta
Ecsetelés

Célzott AB

Lyme borelliosis esetén

[l A.

B.
C.
D.

Klinikai kép hidnyaban, csak a szeroldgiai lelet birtokaban a
diagndzist nem lehet felallitani

Erdei taborozas esetén preventiv antibiotikum kezelés javasolt

A diagnozis felallitasaban az anamnézis €s a klinikai kép a dont6
Kérdéses diagnozis esetén elegendo a szeroldgiai vizsgalat

A FESS (Functional Endoscopic Sinus Surgery) miitét indikacioi

[l A.
B.
C.
D.

Orrpolipozis

Joindulata tumorok

Krénikus mellékiireg gyulladas
Liquor csorgas
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10.

11.

12.

A glaucomas roham f6 tiinetei
A. Szemkortiili csontok fajdalma
B. Hanyinger, hanyas
C. Pangasos kotohartya kipirosodas
D. Cornea 6déma

A virusos kotohartya-gyulladas (conjunctivitis) fobb tiinetei
A. Konnyezés
B. A szem kipirosodasa
C. Az egyik szemre terjed ki
D. A lencsekéreg majd a lencse centruménak az elsziirkiilése

A sziirkehalyog kialakulasaban jellemzé6 kockazati tényezok
A. Diabetes mellitus
B. Dohanyzas
C. Tulzott alkoholfogyasztas
D. Hosszantartd napsugarzas

Mely betegségek utalhatnak felsé hugyuti fertozésre?
A. Akut pyelonephritis
B. Kroénikus pyelonephritis
C. Abscessus renalis
D. Cystitis

Mely betegségek utalhatnak als6é hugyuti fertézésre?
A. Akut pyelonephritis
B. Prostatitis
C. Abscessus renalis
D. Cystitis

Melyek lehetnek siirgds esetek (amikor orvosi vizsgalat sziikséges)
ESWL kezelést kovetéen?

Magas laz (>38 C°)

Fajdalomcsillapitora nem sziing fajdalom

A beteg nem tud folyadékot fogyasztani és taplalkozni
Tulzott vér jelentkezése a vizeletben

SR N

Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

Ekcémaban nagyon gyakori kornyezeti allergén a nikkel, krom és a
formaldehid.

A Stevens-Johnson szindroma egy egyszerii allergias reakcid, amely
testszerte bortiinetekkel jar, per os antihisztaminnal kdnnyedén kezelhetd.

A rhinophyma mindig alkohol abuzus miatt alakul ki és csak mitéti
megoldasa lehetséges.
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Transzport kdzeges mintavevot haszndlunk, ha a mintat nem lehet 2 6ran
beliil a laborba juttatni, igy tudom biztositani, hogy a minta tenyésztésre
alkalmas legyen.

Minden 85 decibelnél erdsebb zaj karositja a fiilet.
Peritonsillaris abcessus soran a mandulagyulladas szovodményeként a

gyulladéds a mandulat koriilvevd kotészovetre terjed és a talyog vagy a
mandula felett vagy mogott helyezkedik el.

Sziirkehalyog miitét esetén miilencsét iiltetnek a szembe.

Ha a szemlencse sziirkehalyogtol homalyos, a latott kép elmosddott lesz, és
a szinek elhalvanyulhatnak.

A hatékony glomerulus filtracié fiigg a megfelel6 véraramlastol.

ESWL kezelés esetén a testen kiviilrdl érkez6 nagy energidji
l6késhullamok elpusztitjak a koveket.

Relacioanalizis

A — Allitas Igaz, indoklas Igaz, van dsszefiiggés

B — Allitas Igaz, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés

C — Allitas Igaz, indoklas Hamis, nincs dsszefiiggés
D — Allitas Hamis, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés
E — Allitas Hamis, indoklas Hamis, nincs osszefiiggés

. O

O O O O O O O

Epistaxis soran a vér egyik, vagy mindkét orrnyilason at elérefelé iiriil, de
az is eldfordul, hogy a beteg nyeli a vért, ezért mindig a Bellocq-féle
tamponalas a legjobb.

A riihatka fert6zést konnyedén elkaphatjuk példaul szinhazban is, mert az
atkak tobb hétig életképesek minden feliileten.

A levett mintat szallitasig hiitoben taroljuk, mert igy tudjuk konzervaléni a
tenyésztésre vard baktériumokat.

Meniere-betegségben az endolympha-nyomas karositja az egyensulyérzo
szerv idegvégzddéseit, ezért a rohamok alatt agynyugalom sziikséges.

A sziirkehalyog a lencse kézponti zonajaban (magjaban) mélyen képzddik,
¢s a sziirkehalyog altalaban az oregedéssel egyiitt jar.

A sziirkehalyog leggyakrabban az 6regedés kovetkezménye, és vezetési,
olvasasi vagy arcfelismerési problémakat okozhat.

A hatékony glomerulus filtracido a megfeleld véraramlastol fiigg, és ez
allando nyomast tart fenn a glomeruluson keresztiil.

A vesekd diagnosztizalasdnak f6 modszerei a rontgen vagy az ultrahang
vizsgalatok(A), és ha az els6 ESWL utdn még mindig vannak nagy
vesekovek, a kezelést meg lehet ismételni.
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Klinikai szimulacio

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
S.
O
O
O
O
6.
O
O
O
O
7.
O
O
O
O
8.
O

Egyszeres valasztas
Melyik nem normal érték felnéttnél?
A. Pulzus: 48/min
B. Vérnyomas: 135/80 Hgmm
C. Légzésszam: 12/min
D. Vércukor: 5,4 mmol/l

A tiidéembdlia tipusos tlinetei kozé tartozik:

>

Bradycardia, fejfajas
Bradypnoe, latasi zavar
Mellkasi fajdalom, dyspnoe

S Oow

Hanyinger, hasmenés

Melyik nem az oxigén terapia eszkoze?

>

Nasalis orrszonda
Venturi maszk
Spirometria

TaOw

Rezervoaros maszk

Mi a jellegzetes hallgat6zasi lelet pneumonia esetén?

>

Sipolas
Néma tiid6
Puhasejtes alaplégzés

TaOw

Crepitacio

Mikor beszéliink esszencialis hypertoniarol?

>

Ha coartacio aortae all a hattérben
Ha balkamra aneurysma is kiséri

CFPOFR

Ha mar tobb éve fenn all a betegség

Thrombust oldé terapia:

>

Fraxiparine
Clexan
Streptokinase

CFPOFR

Syncumar

Milyen allapt okozhat Cusmaul 1égzést?
A. Hyperpirexia
B. Acidosis
C. Alkalosys
D. Hypertonia

Milyen légzéshang jellemz6 az asthma bronchialéra?

A. Krepitald
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10.

11.

12.

SRR 'Y

ooon ooon ooo

ooon

Oooon

O

O

B. Kilégzeési stridoros
C. Dobos
D. Szorcsogd

Mi jellemzi az acute coronaria szindrémas beteg fajdalmat?
A. deréktaji gorcsos
B. epigasztrialis, szird
C. retrosternalis, nyomo
D. Tarkotaji, iités szerl

Mi jellemz6 az enyhe gastrointestinalis vérzo beteg hanyadékara?
A. barna, tejeskavé szerii
B. fekete, kavézacc szeri
C. Nyakos, zold
D. Fehér, habos

Milyen a vérzo6 beteg pulzusa?

A. telt, lassu
kénnyen elnyomhat6, lasst
telt, szapora

SOw

konnyen elnyombhatd, szapora

Milyen testhelyzet optimalis a 1égzési nehézséggel kiizdé beteg
szamara?

A. lapos hatonfekvo

B. oldaltfekvo

C. féligiilo, iilé

D. hason fekvd

Tobbszoros feleletvalasztas

ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D,
ha mindegyik igaz

igaz

Gyulladast jelzé paraméterek:
A. CRP
B. PCT
C. WBC
D. INR

Alvadasi paraméterek:
A. Fibrinogén
B. Hugysav
C. APTI

192

helyes
valasz

A



10.

11.

D. ALP

Shock allapot fajtai:
A. Hypovolaemias
B. Distributiv
C. Cardiogén
D. Obstrukcios

Az ABCDE vizsgalat ,,D” pontjanal ellendrizziik:
a beteg vércukor-szintjét

a légzésszamat

a reflexek kivalthatosagat, koros reflexeket
az 6déma elhelyezkedését

SR

Pneumonias beteg apolasa soran megelézhetjiik a nosocomialis
fertozéseket:

steril eszk6zok hasznalataval

izolalassal

védofelszerelések hasznalataval

nebulizator alkalmazasaval

SR

A postoperativ szakban, a korai mobilizalassal megel6zhetjiik:
A. apneumoniat
B. azizomsorvadast
C. athrombosist
D. az iziileti kontraktarat

Kardinalis tiinet:
A. pulzus
B. GCS
C. testhomérséklet
D. fajdalom

Kardinalis tiinet:
A. vérnyomas
B. 1ézés szam
C. Spo2
D. vizelet kivalasztas

Melyek alkalmasak tudatallapot felmérésére?
A. AVPU
B. ABCDE
C. GCS
D. CRT

Hyperglikémia tiinetei:
A. sapadtsag
B. szaraz bor
C. nedves bor
D. Kkipirult

Milyen m6édon adhaté az LMWH készitmény?
A. LV.
B. IM.
C. 1O.
D. S.C
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12. Melyek a fulladas jelei? B
O szapora légzés

kidiilledt szem

alacsony Spo2

1égzéssziinet

el

Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

helyes valasz

1. [0 A hipoglikémia f6 tiinete a sapadtsag, hideg verejtékezés és a koordinacio A
zavara.

2. [0 Asthma brochiale-ban inspiratorikus dyspnoe-t hallunk. B

3. [0 Az ABCDE sémaval gyorsan felmérjiik a beteg tudatallapotat. B

4. [0 Az (DSBAR kommunikacidos séma segitségével konnyen megértjik B
magunkat a beteggel.

5 [0 A heparinok antidétuma a flumazenil (Anexate). B

6. [0 A pulzoximéter 1égzésszamot szamol B

7. [0 A hiperglikémia f6 tiinete a sapadtsag, hideg verejtékezes és a koordinacio B
zavara.

8. [0 A mélyvénas trombdzisban az érintett végtag duzzadt A

9. [0 Mellkasi fajdalom esetén 12 elvezetéses EKG készités kotelezo A

10. [ A fajdalmat az opqrst segitségével lehet objektivizalni A
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Relacioanalizis

A — Allitas Igaz, indoklas Igaz, van dsszefiiggés

B — Allitas Igaz, indoklas Igaz, nincs sszefiiggés

C — Allitas Igaz, indoklas Hamis, nincs dsszefiiggés
D — Allitas Hamis, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés
E — Allitas Hamis, indoklas Hamis, nincs osszefiiggés

. 0O
2. O
.0
4. O
5. [0
6. [

A Syncumar terapiaban részesiilo betegnek a K-vitaminban gazdag ételek
mennyiségének csokkentését javasoljuk, mert a K-vitamin magas szintje
csokkentheti a gyogyszer hatasat.

A fijdalom egy szubjektiv tiinet, mert fontos, hogy GCS skalaval
objektivizaljuk.

Az oxigén-szaturacidé mérése fontos invaziv vizsgdlat, mert a hipoxia
felismerésében szerepet jatszik.

Az EKG az elektromos aktivitast méri, ezért a periférias pulzus is mérheto.
A pulzoximéter 1égzésszamot szdmol, ezért a 1égzEésgdrbét is megjeleniti.

A hipoglicémia oka az alacsony vércukorszint, ezért cukor adasaval
rendez6dik az allapot.
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Kozegészségtan-jarvanytan - Mikrobiologia alapjai -
Infekciokontroll

ooon ooon ooon ooon ooon

O O OO

Egyszeres valasztas

A virusokra jellemzo:

A.

B.
C.
D.

Csak fénymikroszkdppal lathatok
Mikrométer méretiick

Nanométer méretiiek

Csak vegetativ forméban fordul eld

Az alabbiak koziil melyik a jarulékos sejtalkot6?

>

S Ow

Maganyag
Citoplazma

Tok
Citoplazmamembran

Az alabbiak koziil melyik baktérium sporaképzo

>

TaOw

Staphylococcus aureus
Listeria monocytogenes
Bacillus anthracis
Corynebacterium diphtheriae

Mely antibiotikum gatolja a fehérje-bioszintézisét?

>

TaOw

Penicillin
Cephalosporin
Streptomycin
Polymyxin-B

Mi a kommunikabilitas?

A.

FOFR

A mikroba athatolasa a szervezet kiilsé védelmi rendszerén
Az invazitivitassal egyenértékii patogén tényezo

A mikroba olyan sajatossaga, hogy él6lényrdl él6lényre terjed
A korokozo képességének foka

Mi a mutualizmus?

A.
B.

C.

Olyan egyiittélés, ahol a gazdaszervezet mindig karosodik

Az egylittélésbol a gazda és a parazita egyforman profital, bar
egymastol fliggetleniil is tudnak élni

A gazda ¢és az ¢l0skdd6 egymadsra van utalva, a gazdaszervezet
nem karosodik

Az €16skodo a gazdaszervezet felesleges anyagaibol €l.
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10.

11.

12.

Oooon ooon ooon ooon ooon

ooon

Milyen vitamin sziikséges a gombak anyagcserjéhez?
A. B vitamin
B. K vitamin
C. C-vitamin
D. A vitamin

Milyen jellegzetes elrendezédése van a Streptococcusoknak?

>

Szolofurtre emlékeztetd
Lanc alakban rendez6d6
Vaskos palca

S Oow

Spiralis forma

Jelolje meg, melyik tevékenység all a hulladékkezelés fontossagi
sorrendjében, hierarchiajaban utolso (5.) helyen, azaz a leginkabb
keriilendd!

A. Lerakas

B. Megel6zés
C. Ujrahasznalat
D. Energetikai hasznositas

1 gramm zsir elégetésével hany kJ energia szabadul fel?
A. 37k]
B. 17kJ
C. 22kJ
D. 20kJ

Jelolje meg, hogy melyik NEM vizben oldédé vitamin az alabbiak
koziil!

A. Tiamin (B1-vitamin)

B. Aszkorbinsav (C-vitamin)

C. K-vitamin

D. Kobalamin (B12-vitamin)

Az egészségiigyi veszélyes hulladék koziil a fert6zé hulladék
artalmatlanitasa torténhet:
A. Talajba temetéssel

B. A keletkezés utan kdzvetleniil lerakohelyre szallitassal
C. Egetéssel
D. Kommunalis hulladékba helyezéssel
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

OO O o OO0 O Oooon ooon OO

Oooon

Jelolje meg, hogy melyik allitais NEM igaz?

A. A levegd hémérséklete a napsugarzasbol, a foldsugarzasbol, a
talajfelszinen végbemend vegyi reakciokbol és a 1égaramlasok
hatasabol alakul ki

B. A levegd abszolut nedvességtartalma az 1 m® leveg6ben levé viz
mennyisége, g-ban kifejezve

C. A relativ nedvességtartalom a levegd parateltsége, %-ban kifejezve

D. A levegd nyomasa a tengerszinten 4030 g/cm?

Az alabbiak koziil melyik NEM mindsiil antropogén 1égszennyezé
forrasnak?
A. Ipar altali emisszid

B. A talaj pora
C. Kozlekedés emisszioja
D. Haztartasi hulladékok égetése

Hany térfogatszazalékban fordul el6 oxigén a levegében természetes
koriilmények kozott?

A. 78t %

B. 87tf%

C. 21tf%

D. 1tf%

Mi jellemz6 a London tipusti szmogra?

A. Altaldban a déli 6rakban legmagasabb a légszennyez6 anyagok
koncentracidja

B. Hideg és szeles idgjaras esetén jon létre

C. Oxidalo tipust

D. Redukal¢ tipusu

Valassza ki a helyes allitast!

A. Az dkoszisztéma a bioszféra fizikailag és bioldgiailag elkiilontilt
egysége, az adott egységekre jellemz6 ndvény és allatfajokkal

B. A biotop az élettelen egységekben €16 ndvény- és allatpopulaciok,
azaz a tarsulas

C. A nooszféran beliil talalhato a bioszféra (részhalmaza)

D. A bioconoézis az 6koszisztémak élettelen egységei, ahol az
¢élolények ¢élnek, azaz az ¢l6hely

Jelolje, melyok ionizalé sugarzas az alabbiak koziil!
A. Infravords sugarzas
B. Radiofrekvencias sugarzas
C. Béta-sugarzas
D. UV-sugarzas
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20.

21.

22,

23.

24.

Oooon OO OO0 Oooon Oooon O O Ood

OO0 OO

Valassza ki a HELYTELEN allitast!

A.
B.

C.

D.

A szabadgyokfogdk a sugarhatast erdsité tényezok kozé tartoznak

Esetleges nuklearis baleset miatt fontos ismerni azokat a
tényezoket, amelyek a sugarzas hatasat csokkenthetik
Amely sejtek, szovetek oxigén telitettsége nagyobb, azok
sugarérzékenyebbek

A sugérhatast er6sité tényezok kozé soroljuk az oxigént, a
szabadgyokok fokozott keletkezése miatt

Milyen hullimhosszisaga tartomanyt neveziink ultraibolya
sugarzasnak?

A.
B.
C.
D.

400 - 800 nm
800 nm - Imm

1 mm - 1000 mm
100 - 400 nm

Valassza ki a dozisegyenérték mértékegységét!

A.

FPOFR

Gray (Gy)
Becquerel (Bq)
Rontgen (1)
Sievert (Sv)

Valassza ki, hogy melyik az igaz allitas!

A.
B.

C.
D.

A varosokban nem magasabb a baleseti gyakorisag

A varos fejlodésében el6szor altalaban a mindségi oldal a
dominans
A varosodas az urbanizacié mennyiségi oldala

A lakossag valamilyen telepiilésformaba torténd koncentralodasat
nevezziik urbanizacionak

Methemoglobinaemiat okoz

A.

POFR

Arzén
Nitrit

Bor
Krom(VI)

Jelolje helyes allitast!

A.
B.

C.

Az arzén az ivovizben elsésorban geologiai eredetii

Magyarorszagon a nyersvizekben az arzén koncentracioja az akut
toxikus szintet is eléri
Az arzénnek nincs jelentds egészségkockazata, nem toxikus.

Az arzén megfeleld vizkezelési technologiaval sem tavolithato el
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27.

28.

29.

30.
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Ooood

Jelolje a helyes allitast!

A.

A fluorid eléfordulasa ivovizben elsGsorban antropogén eredetii

B. Az ivoviz nem jelentOs forrdsa a fluorid bevitelnek
C.
D

A fluor elsésorban az idegrendszer miikodéséhez sziikséges
esszencialis elem

. Ivovizben a magas, 4,0 mg/l-t meghaladé fluoridkoncentracio a

csontrendszer karosodésat is okozhatja

Jelolje meg, hogy melyik betegség NEM fiigg dssze a diétasrost-
hiannyal!

A.
B.
C.
D.

Kwashio-kor

rosszindulata vastagbél daganat
elhizas

diverticulosis

Mik a vektorok?

A.
B.

C.
D.

koérokozot tartalmazoé élettelen anyagok

izeltlabuak, ragcsalok, amelyek a fert6z6 betegségek
korokozdit indirekt uiton terjesztik
a korokozok terjedési utvonalai

a fert6zés terjedési dinamikajat befolyasolo tényezok

Mi az infektiv dozis?

A.

B.

C.

D.

A korokozonak az a legkisebb mennyisége, amely expoziciot tud
létrehozni.

A korokozonak az a legkisebb mennyisége, amely a fogékony
szervezetbdl {iriilve terjedni képes.

A koérokozonak az a legkisebb mennyisége, amely a fert6zott
személy szervezetébdl még kimutathato.

A korokozonak az a legkisebb mennyisége, amely a fogékony
szervezetben megbetegedést tud kivaltani.

Mi az inkubacios ido?

A.
B.
C.
D.

a korokozo tiriilésének kezdetéig elteld ido

a korokozohordozas ideje

a korokozo6 elszaporodasahoz sziikséges id6

a fert6zés és a klinikai tiinetek megjelenése kozott elteld ido

Mi a fert6zo6 betegségek megel6zésének leghatékonyabb maddja?

A.
B.
C.
D.

védooltasok alkalmazasa

kiterjedt mikrobiologiai szlirovizsgalatok
kontaktusok megelézése (izolacio)
fertotlenités és sterilizalas
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32.

33.

34.

3s.

36.

ooon ooon ooono

ooon

Oooon

ooon

Melyik allitas igaz a gastrointestinalis fertézésekre?
A. csak a lakossag egy része fogékony a fert6zésekre
B. 0szi-téli szezonalitasuak
C. jellemzden lokalis tiineteket okoznak
D. kizardlag élelmiszer-toxikoinfekcioként fordulnak el

Melyik allitas nem igaz a légutakon keresztiil terjedd fert6zo
megbetegedésekre?
A. rendkiviil konnyen terjednek

B. kizarolag lokalis tiineteket okoznak
C. robbanasszerli jarvanyokat okoznak
D. ajarvanyokban kvazi minden ember megbetegedhet

Inaktivalt vagy €16, attenualt korokozot vagy annak attenualt
anyagcseretermékét tartalmazo oltéanyaggal végzett immunizalas

a(z)...

A. ...aktiv immunizalas.

B. ...passziv immunizalas.
C. ...emlékezteto oltas.
D

. ...adaptiv immunvalasz.

Az aktiv fekvobeteg-ellatasban az euro6pai régioban mekkora az
ellatassal 6sszefiiggo fert6zések becsiilt aranya?
A. kb. 7%

B. kb. 15%
C. kb.30%
D. kb. 45%

Mi igaz a fertdtlenitésre?
A. csak a sterilizalast megel6zden kell elvégezni
B. célja a patogén mikroorganizmusok elpusztitasa
C. csak fert6tlenité vegyszerrel végezhetd
D. minden esetben teljes csiramentes allapotot eredményez

Mennyi ideig tart a helyesen végzett higiénés kézfertotlenités?
A. 10 sec

B. 30 sec
C. 1 min
D. 3 min vagy 5 min
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37. A rutinszeriien végzett inoculatios tevékenységek (inj., punct., transf.
stb.) elott sziikséges borfertotlenitésre igaz allitas:
A. abdrre juttatott fertGtlenitdszert azonnal le kell tordlni csiramentes
papirvattaval
B. feliiletfertdtlenitdvel végzendd permetezéses modszerrel
C. fokeént alkohol-bazisu fertétlenitszerrel végzett, kb. 20-30 sec
behatési idejii fertdtlenités
D. barmilyen fert6tlenito agenssel elvégezhetd

O oo o

38. A véraramfertozés...
A. ..mindig intravénas eszkozzel fiigg Ossze.

B. ...kizardlag baktériumok altal kivaltott korkép, egyéb korokozok
nem okozhatjak.
C. ...alacsony halalozasi veszélyességl ellatassal 0sszefliggo fert6zés.

o0 OO0

D. ...vezetd fertdzéstipus az ellatassal Osszefiiggd fertdzések kozott.

39. Milyen elv tartando be a steril, egyszerhasznalatos eszkozok tarolasa
és felhasznalasa soran?
A. FIFO-elv

mindig a legfrissebb eszkoz hasznalando

ooon

B.
C. avéletleniil felnyitott eszkdz csomagolasa visszazarhato
D. Omlesztve, rendszerteleniil is tarolhatok

40. Melyik véna kaniilalasa hordozza a legmagasabb kockazatot a
véraramfert6zés kialakulasanak szempontjabol?
A. minden véna kaniildlasa egyforma kockézatot hordoz

B. vena subclavia
C. vena jugularis

Oooon

D. vena femoralis

41. Mely folyamatban nem sziikséges a fagok tevékenysége?
A. Specialis transzdukcio
Transzformacio

Lizogén konverzid

Ooood
COR

Altalanos transzdukcio

42. Mi a generacios id6?

>

A baktériumok novekedési iiteme
Az az id0, amely alatt a csiraszam tizszeresére nd
Két egymas utani osztddas kozotti ido

ooon
SOw

Az az 1d6, amely alatt az 1j kdzegbe keriilt baktérium osztédni
kezd
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Tobbszoros feleletvalasztas

ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz

ha D,

igaz

ha mindegyik igaz

(|

A Human immundeficiencia virus /HIV/ terjedési lehetéségei:

Nemi érintkezés
Vérinokulacio
Perinatalis atvitel
Rovarok kozvetitéséve

SowFp

A korokozé baktériumok taplalkozasi tipusai a kovetkezok:
A. Kemoautotréfok
B. Heterotrofok
C. Fotoautotrofok
D. Paratrofok

A sarjadzégombak telepeire jellemzo:
A. A baktériumok telepeihez hasonloak
B. Viszonylag nagy, kerek, sima vagy rogos felszintiek
C. Viaszos fényi, jol emulgealhatoak
D. Tovafuto, bolyhos, szabalytalan alaktak

Az Escherichia coli fébb jellemzdi:
A. A vastagbélben kommenzalista és mutualista jellegii
B. Gram pozitiv sporas baktérium
C. Sejtfal O, feliileti K antigén alapjan csoportosithato
D. Ureaz pozitiv

Az exotoxinokra jellemzo:
A. A leger6sebb méreg
B. Héstabilak, enzim refrakterek
C. Hatasa inkubacids id6 utan jelentkezik
D. Kémiailag foszfolipidek

Az immunvalasz intenzitasa tobb tényezotol fiigg:
A. Antigén adagja
B. Az antigén bevitel modja
C. Adjuvansok
D. Genetikai adottsag

Mely betegség megelézése torténik az életkorhoz kotott aktiv
immunizalassal?

Diftéria

Szamarkohogés

Tetanusz

Kolera

SR '
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Melyek a parazitak kozvetlen kartételei?
A. Taplalékelvonas
B. Mechanikus artalom
C. Toxikus hatés
D. Gyulladasos elvaltozas

Melyek a parazitas fertozés 1étrejottének feltételei?

A. A fertdzdképes stddiumot elért alak hatoljon be a szervezetbe

B. Gazdafajlagossag
C. Hajlamosito tényezok
D. Megfelel6 behatolési kapun vald bejutas

Mi jellemzi az antigént?
A. Parenteralisan is bejuthatnak
B. Hatéasara immunglobulinok képzddnek
C. Fehérje és poliszaharid természetiiek
D. Csak in vivo egyesiilnek az ellenanyaggal

Mi jellemzi az ellenanyagot?
A. Fajlagos (immunglobulin)
B. Antigén inger hatdséara képzodik
C. A vérsavoban és egyéb testnedvben talalhato
D. Csak lathat6 reakciora képes az antigénnel

A fert6z6 betegségek primer prevencidjahoz tartozik:
A. preexpoziciés immunizalas
B. posztexpozicids immunizalas
C. ¢élelmiszerbiztonsag
D. kemoprofilaxis

Mitol fiigg a kdrokozo terjedésének lehetésége?
A. a fertdzott szervezetbdl valo kijutas modjatol
B. akodrokozo kornyezeti talélésétol
C. akorokozo fogékony szervezetbe vald bejutasi helyétol és
idejétol
D. az aktualis jarvanyiigyi helyzett6l
E

crer

A fert6zo betegségek direkt terjedési médjai kozé tartozik:

fecooralis terjedés

viz altali terjedés
cseppfertozés
vektorok altali terjedés

SowE»

A fert6z6 beteg elkiilonitheto:
A. otthonaban
B. koérhazi osztalyon
C. fert6zo6 (infektologiai) osztalyon
D. jarvanyosztalyon vagy jarvanykorhazban

Mi igaz a fert6zo betegségek lappangasi idejére?

A. az egyes fert6z6 betegseégekre jellemz6 idotartamt

B. kizardlag a jarvanyok terjedésénél van jelentdsége

C. befolyasolja a szervezetbe jutott korokozok mennyisége

D. fiiggetlen a korokozotdl, azonos minden fert6z6 betegségnél
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Milyen formai vannak a tiinetmentes korokozéhordozasnak?
A. inkubacids hordozas
B. rekonvaleszcens hordozas
C. krénikus hordozas
D. koérokozo-gazda allapot

Mi eleme a jarvanyfolyamat masodlagos mozgatoerdinek?
A. valtozo kornyezet
B. fert6zd forrés
C. tarsadalmi tényezok
D. terjedés lehetdsége és modja

Melyik fert6zo betegségek terjedésében van szerepe a viznek?
A. léguti fert6zések
B. gastrointestinalis fert6zések
C. hematogén fertdzések
D. dermatomycosisok

Melyik fert6z6 betegségek elézhetoek meg véddoltassal?
szamarkohogés

kanyaro

torokgyik

orbanc

salmonellosis

EEOR P

Mely tényezok segitik elé a kornyezet szempontjabdl a fertdzé
betegségek terjedését?

légszennyezés

klimavaltozas

népvandorlas

populacié-novekedeés

Sl e

Melyik fert6zo betegségek tartoznak a kiiltakarén at terjedo fertozo
betegségek kozé?

A. scabiosis

B. varicella

C. tetanus

D. botulismus

A védooltasok alkalmazasanak céljai:
A. anydjimmunités (csordaimmunitas) elérése
B. az egyéni fogékonysag csokkentése
C. ajarvanyfolyamat megszakitisa
D. azegyéni fogékonysag novelése

Jelolje meg az élelmiszeripari adalékanyago(ka)t!
A. %-100%antibiotikumok
B. %50%tartositoszerek
C. %-100%peszticidek
D. 9%50%szinezékek
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32,

33.

Jelolje a helyes allitas(oka)t!

A. %50%A vas hianya vérszegénységet okoz

B. %-100%A cink elsdsorban a fogak megfelel6 fejlédéséhez
sziikséges

C. %50%A jod a pajzsmirigy hormonjanak, a tiroxinnak az
eléanyaga

D. %-100%A krom az immunrendszer zavartalan mitkodéséhez
sziikséges

Jelolje a helyes allitas(oka)t!
A. ~%50%A galaktoz a tejcukor egyik Osszetevdje
B. %-100%A malatacukor négy molekula gliikozbol all
C. %50%A szacharoz egy gliikkoz és egy fruktoz molekulabdl all
D. %-100%A tejcukor két molekula gliikdzbol all

Jelolje a helyes allitas(oka)t!
A. A dohanyzés noveli a kadmiumbkitettséget
B. A kadmium mérgez6 hatassal van a vesére, a majra, a csontokra
¢s a herékre
C. Kadmium tartalmt edények hasznalata tilos!
D. A kadmiumnak nincs bizonyitottan rakkelté hatasa

Jelolje a helyes allitas(oka)t!
A. A jod elsésorban a fogak megfeleld fejlodéséhez sziikséges
B. A vas hidnya vérszegénységet okoz
C. A szelén karcinogén
D. A cink az immunrendszer zavartalan mikodéséhez sziikséges

Valassza ki az élelmiszermérgezés egy vagy tobb jellemzdjét!
A. Az ételben 1év0 szerves vagy szervetlen méreganyag okozza
B. Egyéni tulérzékenység miatt kdvetkezik be a megbetegedés
C. Kivalthatja egy mikroorganizmus toxinja
D. Olyan heveny egészségkarosodas, amelyet €16 korokozoval
szennyezett ¢lelmiszer fogyasztasa okoz

Mely baktérium(ok) allhat(nak) élelmiszermérgezés hatterében a
felsoroltak koziil?

A. Clostridium botulinum

B. Clostridium perfringens

C. Staphylococcus aureus

D. Streptococcus faecalis

Az élelmiszer-adalékanyagok kozé tartoznak:
A. Savanyusagot szabalyozo anyagok
B. Tomegnoveld szerek
C. Antioxidansok
D. Fungicidek

Jelolje meg a munkaegészségtan szakteriileteit!
A. Foglalkozés orvostan
B. Munkavédelem
C. Munkahigiéné
D. Munkabiztonsag

Jelolje meg, mely allitas(ok) igazak az igénybevétel esetében!
A. Ugyanaz a terhelés mindenkinél hasonlo élettani igénybevételt
eredményez
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34.

3s.

36.

37.

38.

B. Azigénybevétel valamilyen modon mindig aranyos a
megterheléssel

C. Azigénybevétel dsszetevokre bonthatd

D. Azigénybevétel a megterhelések hatdsara a szervezetben
bekovetkezo funkcidvaltozasok Osszessége

Jelolje meg azokat a vegyi anyagokat, amelyek a foglalkozas-
egészségiigyi jelentdségili kémiai koroki tényezék koziil a legtobb
aggodalomra adnak okot!
A. Rakkeltd, sejtmutaciot okozo vegyi anyagok
B. Reproduktiv rendszert karositd vegyi anyagok
C. Azok a vegyi anyagok, amelyek nem bomlanak le a
természetben, és felhalmozodhatnak az emberi és az allati
szervezetekben
D. Azok a vegyi anyagok, amelyek elsdsorban a gyomor- és
bélrendszerbe keriilve okoznak enyhe mérgezést

Jelolje meg, mely allitasok igazak a talaj fizikai jellemzéire!
A. A talaj harom fazisbol all
B. A talaj fazisai egymasra kdlcsonhatast gyakorolnak
C. A talaj kiilonb6z6 atmérdji szemcesék halmazanak tekinthetd
D. Minél kisebb szemcsékbdl all a talaj, annal jobban atereszti a
vizet

Valassza ki az ivoviz ammoniumtartalmaval kapcsolatos helyes
allitasokat!
A. Kizarblag antropogén eredetii ivovizszennyezd
B. Sekélyebb vizekben mezdgazdasigi vagy szennyviz eredetil is
lehet
C. Humaén karcinogén
D. A vizkezelés soran, vagy az eloszto haldzatban nitritté
oxidalodhat

Milyen kovetkezményei vannak az egészségiigyi ellatassal osszefiiggo
fert6zéseknek?

A. magas morbidités

B. sulyos(abb) betegség

C. megemelkedett mortalitas és letalitds

D. magas koltségek

Milyen uton johetnek létre egészségiigyi ellatassal osszefiiggésben
kialakul¢ tiidégyulladasok?

A. direkt kontaktus

B. oropharyngealis kolonizacié

C. ¢élelmiszerek, ételek utjan

D. gastricus (retrograd) kolonizacio
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39.

40.

41.

42.

Melyik preventiv médszerek a kulcsai a véraramfertézések
megel6zésének?

A. az érkatéter indikacidjanak rendszeres feliilvizsgalata

B. az érkatéter hasznalat hosszanak leroviditése

C. az érkatéter bevezetési helyének koriiltekinté megvalasztasa

crer

D. az érkatéter manipulacidjanak higiénéje

Mit kell biztositani az izolalékdérteremben az alabbi felszerelések
koziil?

A. egyedi apolasi eszkdzok

B. kézhigiéne targyi feltételei

C. fertdz6 veszélyes hulladékgytijté

D. egyéni védelemhez sziikséges véddeszkozok

Melyik betegségek novelik a fogékonysagot az egészségiigyi
ellatassal osszefiiggo fertézésekkel szemben?

diabetes

kronikus vesebetegség

malignus betegségek

mar fennall6 fert6zések

CPORP

Mi lehet az egészségiigyi ellatassal osszefiiggo fert6zések forrasa?
endogén mikrobiom

latens fert6zések reaktivacidja

exogén mikrobiom

talaj

SowE»

Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

O O OO0 oo o O

A dermatomikozisok a bor és fliggelékeinek megbetegedését okozzak, és
terjedhetnek emberrdl emberre is.

A szérumbetegség olyan tulérzékenység, melyet az allati savokkal, mint
fajidegen fehérjéket hozhatunk létre.

A virulencia a baktériumok korokozé képességét jelenti.

Az ectoparazitdk olyan ¢loskodok, melyek csak a gazdaszervezetben
¢l6skodnek.

Az Entamoaba histolytica egy rendkiviil h6érzékeny amoeba fajta.
Baktériumok fimbriai a baktériumok aktiv mozgasat segitik.

Perzisztens fert6zésrdl akkor beszéliink, ha a virus kimutathatd, de a
szervezet virusneutralizacios ellenanyagot nem termel ellene.

Piemiarol akkor beszéliink, ha gennykelté baktériumok térnek be a nyirok-
vagy véraramba.

A végsO gazdaban mindig a parazita kifejlett, ivarérett alakja é16skodik.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
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Baktériumok tokjanak diagnosztikai jelentésége van: pl. Pneumococcus.
A jarvanyfolyamatok els6dleges mozgatoer6i nem befolyasolhatok.

A kornyezetegészségiigy €s az élelmiszerbiztonsag a fertdzd betegségek
megel6zésének aspecifikus modjai.

A fertézott személy a lappangasi id6 alatt soha nem iirithet korokozot.
Abortiv fertézésnél nincsenek vagy jelentékteleniil enyhék a fertézo
betegség klinikai tiinetei.

A léguti fertdz6 megbetegedések terjedését segiti a zsufolt kdrnyezet, a
leveg6 koérokozo-koncentracidja, valamint a hideg ido.

Az MMR védooltas 15 honapos korban és 11 éves korban adand6 kételezo
oltasi rend keretében.

Inaktivalt oltbanyagok egymassal egyiddben is adhatok
A baranyhimld ellen hazankban kdotelezd oltasi rend keretében kapnak
védooltast a gyermekek.

A jarvanyfolyamat masodlagos mozgatderdinek jelentds része antropogén
eredetii.

A fert6z6 periddus altaldban mar a klinikai tiinetek megjelenése el6tt
megkezdddik.

Helyes infekciokontroll gyakorlattal az ellatassal Osszefiiggd fertézések
tobb, mint 50%-a megeldzheto.

A miszak befejeztével minden egészségiigyi dolgozonak fert6tlenitd
fiirdésen (teljes személyi fertotlenitésen) kell atesnie.

Az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd fertdzések kozott a hugyuti
infekciok vezetd helyet foglalnak el.

A posztoperativ sebfert6zések kialakulasa minden esetben multikauzalis.
A kontakt uton terjed6 fert6z6 megbetegedés eldfordulasa esetén az apolt a
kontakt izolacio szabdlyai szerint kiilonitendo el.

A lézersugarzasokat a lézersugarak intenzitasa, hullamhossza, valamint a
1ézerexpoziciés i1d6 figyelembe vételével, a veszélyességiik szerint
osztalyozzak és 1-4 osztalyba soroljak oket.

A mikrohulllamu sugarzas ionizald sugarzas
Vasomotor zonareakcio soran a vénas keringés a feliileti vénakba tevddik
at és emelkedik a bor hémérséklete.

Szudomotor zoénareakcio soran a vénas keringés a feliileti vénakba tevédik
at és emelkedik a bor hémérséklete.

Az ionizal6 sugarzasok kozé tartozik a fény teljes tartomanya (ultraibolya,
lathato és infravoros sugarzas).

A CLP rendelet szerint a P-mondatok az Ovintézkedésre vonatkozd
mondatok.
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32.

33.

34.

35.
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Alacsony hémeérsékletti munkahelyen az atlagpopulaciohoz képest nagyobb
valoszinliséggel alakul ki a dolgozoknal reuma.

Alvaszavar hatterében allhat fokozott zajexpozicio.
Helyiségek szelldzése biztosithatod természetes €s mesterséges szell6zéssel
is.

A munkahelyi légszennyezés f6 forrasat az adott helyiségben dolgozé
emberek szama adja.

Relacioanalizis

A — Allitas Igaz, indoklas Igaz, van dsszefiiggés

B — Allitas Igaz, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés

C — Allitas Igaz, indoklas Hamis, nincs dsszefiiggés
D — Allitas Hamis, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés
E — Allitas Hamis, indoklas Hamis, nincs osszefiiggés

O

A f6z6konyhaval nem azonos telephelyen 1év6 talalo konyhara érkezett
ételbdl az els6 adag kiadésa el6tt ételmintat nem kell eltenni, MERT az a
talalokonyhdnak mar nem feladata, csak a f6z6konyhaé. (mindkett6
hamis).

A HACCP rendszer magaba foglalja az élelmiszermikrobiologiai
biztonsagot, MERT a HACCP rendszer 1ényege, hogy nagyobb sulyt kell
helyezni a késztermékek ellenérzésére.

A korokozoval torténd expozicid egyik lehetséges kimenetele az
aszimptomas (tlinetmentes) fertézés, MERT a korokozok nem minden
esetben valtanak ki tiinetes megbetegedést.

A korokozok terjedés a kornyezetben fertdtlenitéssel, ill. rovar- és
ragcsaloirtassal gatolhatd, MERT e tevékenységekkel teljes csiramentesség
érhetd el a kornyezetben.

A hematogén-limfogén fert6zések emberrél emberre soha nem terjednek,
MERT a kérokozok atvitelében vérszivo izeltlabuak jatszanak szerepet.

Az aktiv immunizalashoz vakcina sziikséges, MERT az aktiv immunizalas
soran korokozo-tartalmu, immunvalaszt kivaltd anyagot juttatunk a
szervezetbe.

A gastrointestinalis fert6z0 betegségek tobbsége védooltassal megeldzheto,
MERT a gastrointestinalis fertdzések elleni véddoltasok a kdtelezd oltasi
rend keretében alkalmazhatok.

A mechanikai vektorok konnyen terjeszthetnek hematogén fert6zést,
MERT a mechanikai vektorok testfeliiletiikon hordozzak a patogén
mikroorganizmusokat.

A Campylobacter genus tagjai anaerob modon szaporodé baktériumok,
MERT a Campylobacteriumok szaporodasahoz csak csokkentett O2 tenzid
sziikséges.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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A Chlamydiak apro, obligat intracellularis parazitdk MERT szaporodasuk
tekintetében gazdasejtre vannak utalva.

A dermatofitonok generalizalt betegséget nem okoznak, - MERT a fert6zés
mindig exogén eredetii.

A gamma-globulinnal valé aktiv immunizélds fontos, MERT eziltal a
szervezetet ellenanyag termelésre serkentjiik.

A Giardia lamblia felszivodasi zavarokat is okoz, MERT a G. lamblia
ratapad a bélhamsejtekre és bevonja a vékonybélfal feliiletét.

A koagulaz proba meghatarozo biokémiai reakcié, MERT a koagulaz proba
segitségével el tudjuk kiiloniteni a patogén és az apatogén Staphylococcus
torzseket.

A THM vegyiiletek eléfordulasa az ivovizben kockézatot jelent a lakossag
egészségére nézve, mert a THM vegyiiletek kozott karcinogén
komponensek is el6fordulhatnak.

Az infekcidkontroll a betegbiztonsag fontos részeleme, MERT a hatékony
infekcidokontroll mellett csokkend fertdzéses esetszammal egyiitt né a
betegek biztonsagos ellatasa.

A véraraminfekciok gyakori ellatassal Osszefliggd fertézések, MERT a
véraramfert6zések csak hematogén szorodassal johetnek 1étre.

A Dbeteg ellatasanak megkezdése el6tt minden esetben higiénés
kézfertotlenitést kell végezni, MERT ezzel a mddszerrel elézheté meg,
hogy a kdrnyezetbdl vagy mas betegrdl az ellatott apoltra korokozokat
juttassunk.

A Legionella-fert6zés kockazata az élményelemes melegvizii medencék
esetében magasabb, mert a Legionella-baktérium aeroszol kozvetitésével
terjed.

A betegellatas soran keletkezett fertdzo egészségiigyi hulladékot 24 6ran
beliil el kell szallitani, mert a rendelet nem ad lehetséget sem a hosszabb
idejii, sem pedig a hiitott koriilmények kozotti tarolasra.

Hazank teriiletén a legfontosabb légszennyez6forras az ipar, mert igen
jelentés mennyiségli SO2 szennyezdanyagot bocsajt ki.
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Kritikus allapotu beteg ellatasa és apolastana I-I1.
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O
O
O
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O
O
O
O
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Oooon

Egyszeres valasztas

Teljesen elzarodott 1égutra utal

A.

légz6mozgas hianya

B. rekedt hangt beszéd
C.
D. er6lkodo 1€gzomozgas, levegdaramlas nélkiil

stridoros 1égzés

A ballonos-maszkos lélegeztetés kulcspontjai, kivéve

>

S Oow

100%-0s belégzett oxigén koncentracid
nasopharyngealis-, vagy oropharyngealis tubus hasznalata
asszisztalt vagy kontrollalt

egy személyes-két kezes technika alkalmazasa

Mely tipusu ritmuszavar okozhat kozvetlen életveszélyt?

>

TaOw

pulzus nélkiili elektromos aktivitas
pitvarfibrillatio
II. fokti AV-block

bigemin extrasystole

A tubus pozicié ellenérzés része, kivéve

>

TaOw

vizualis ellenérzés melletti bevezetés
capnometria (EtCO,)

saturacio (spO») ellendrzése
auscultatio

Sokkolandé ritmuszavar esetén, hanyadik sokk utan adunk adrenalint
a betegnek?

A.

els6

B. maésodik
C.
D. apoloként tilos adni

harmadik

srer

fenntartasat, ha az intubacié indikaciéja nem 4ll fenn?

A.

orrkantillel, magas aramlassal

B. orrkaniillel, alacsony aramlassal
C.
D. nem visszalégz0, rezervoaros maszkon, alacsony aramlassal

nem visszalégzo, rezervoaros maszkon, magas aramlassal
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A kapnometrias gorbe III. fazisa mutatja:

A. A abelégzett levegd CO; tartalmat

B. A légeso és a fohorgdk kozotti holttér gaznyomasat
C. Az alveolaris gazkeverék CO, tartalmat
D

. akilégzés végén mérhetd gazkeverékben 1évé CO2 parcialis
nyomasat

Az RSI kulcspontjai, kivéve:
A. premedikécio

megfeleld elokésziiletek

preoxigenizacio

CPOF

a ballonos-maszkos I1élegeztetés keriilése

Az adrenalin (Tonogén) kezdé dozisa felnétt beteg esetében
A. ujraélesztésben 0,5 mg iv, anaphylaxiaban 0,5 mg iv.
B. ujraélesztésben 1 mg iv, anaphylaxidban 0,5 mg im.
C. ujraélesztésben 1 mg iv, anaphylaxidban 0,5 mg iv.
D. tujraélesztésben 1 mg im, anaphylaxidban 1 mg im.

Az alabbi leiras alapjan, melyik a helyes GCS pontszam?
A beteg felszolitasra kinyitja a szemét, kérdésekre zavartan valaszol, a
fajdalmat lokalizalja

A. szemnyitds: 2, verbalis valasz: 3, motoros valasz: 5

B. szemnyitas: 3, verbalis valasz: 3, motoros valasz: 4
C. szemnyitas: 3, verbdlis valasz: 4, motoros valasz: 5

ABP mérésnél a systolés érték alacsonyabb, mint a diastolés érték,
akkor annak az oka lehet
A. artérias kaniil megtorése vagy bealvadasa

B. nagyfoku, hirtelen vasodilatatio
C. csokkent myocardialis contractilitas
D. talnyomasos szerelékben csdkkent nyomas

A ET tubus-carina irritacié kovetkezménye
A. féloldali 1élegeztetés
B. szimpatikus tonusfokozodas
C. fokozott paraszimpatikus hatés
D. tachycardia, hypertensio

Emelkedett CVP-t mérhetiink
A. romlé myocardialis funkcio6 esetén
B. csokkent intrathoracalis nyomas esetén
C. septicus shock esetén
D. belégzéskor

Az ET tubus-carina irritacié kovetkezménye

A. tachycardia, hypertensio
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Oooon Oooon ooo

OO oOgd

Oooon Oooon Oooon

OO

B. féloldali lélegeztetés
C. szimpatikus tonusfokozodas
D. fokozott paraszimpatikus hatas

AVGA esetén, ha nincs gyari heparinizalt fecskendé, a fecskendébe
felsziviink
A. 20 IU/ml Na Heparin-t

B. 100 IU/ml Na Heparin-t
C. 200 IU/ml Na Heparin-t
D. 500 IU/ml Na Heparin-t

A qSOFA score-rendszernek NEM része
A. a mentalis allapot valtozasa - GCS
B. testho
C. szisztolés vérnyomas
D. 1égzésszam

Melyik allitas igaz az alabbiak koziil?
A. a spinalis anesztéziaban a helyi érzéstelenitészert a liqortérbe adjak

B. aspinalis anesztézia soran a helyi érzéstelenitészerbél minimum 20
ml-t kell a liquortérbe juttatni
C. minden spindlis anesztéziaban sziikséges a tesztddzis elvégzése

D. a spindlis anesztézia alkalmas a felsOvégtagi miitétek

srer

Milyen mé6don kell elhelyezni a non-invaziv mdodon lélegeztetett
beteget?

A. félig iil6 helyzetbe

B. emelt lejt6ztetéssel

C. siillyesztett lejtoztetéssel

D. lapos hatfekvésben

Felnott beteg 1égnti valadék leszivasara nem igaz:
nem infekcid veszélyes

a beteget a beavatkozas el6tt preoxigenizalni kell
zart rendszer(i szivé hasznalata javallott

SN e

a szivo katéter nem okozhat sériilés

Relaxalt, 1élegeztetett beteg megfigyelésénél hiba:
A. abdr és nyalkahartyak megfigyelése
B. akonnyezésnek nem tulajdonit jelentOséget
C. akardinalis tiinetek észlelése
D. valadékok megfigyelése

Milyen esetben nem hasznalhat6 a 1égzékor aktiv parasitéja?
A. ha beteg nyomastamogatassal van 1élegeztetve
B. ha alégz6korbe HME filter van beiktatva
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C. ha a betegnek felszaporodott 1égtti valadéka van

od

D. ha beteg spontan is 1élegzik

22. Az alabbiak kéziil melyik nem shockolandé ritmuszavar?
Kamrai tachycardia

kamrafibrillacié

torsade de ponte

Oood
SORP

asystolia

23. Konvencionalis diagnosztikus EKG esetén milyet kell késziteni?
A. 3 elvezetésest

B. 6 elvezetésest

C. 12 elvezetésest

D. 15 elvezetésest

ooon

24. Periférias artérias kaniil behelyezése nem ajanlott:
tervezett thrombolitikus terapia esetén
keringéstamogatok addsakor

szoros sav bazis egyensuly monitorozasakor

SOowp

kiilonbozd shockformaknal

ooon

25. Az epinefrin (adrenalin) ampulla kiszerelése?
A. 10mg=1ml

B. 5mg=Iml

C. 2mg= 1ml

D. Img=Iml

ooon

26. Milyen estre igaz, hogy a GCS vizsgailata korlatozott?
A. ha a betegnek bénulasa van

B. ha a betegnek szem koriili 6démaja van

C. ha a beteg néma

ooon

D. a fentick mindegyikére

27. A MAP kiszamitasahoz sziikséges:
dyastole

systole

mindkettd

oooQ0
SOowp

egyik sem

Tobbszoros feleletvalasztas

A. ha A, B, C,igaz
B. haA,C, igaz
C. haB,D, igaz
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D. haD, igaz

E. ha mindegyik igaz

1. Az ABCDE algoritmus alkalmazasara igaz

| A.
B.

C.
D.

az azonnali beavatkozas sziikségét mérjiik fel

beavatkozast csak a teljes vizsgalati sorrend befejezése utan
végezhetiink

amennyiben beavatkoztunk, kezdjiik el6rol a vizsgélatot
vizsgalat és beavatkozas nem torténhet egyszerre

2. Az ABCDE algoritmus soran C- a keringés vizsgalatanak része lehet

| A.
B.
C.
D.

12 elvezetéses EKG

pulzus (szama, teltsége, ritmusa)
invaziv vérnyomasmérés

kisvérkori pangas jeleinek vizsgalata

3. A nyaki gerinc sériilés gyanija esetén a légut vizsgalatara igaz

| A.
B.
C.
D.

mindig Stifneck-ben végezziik

a fej hatrahajtasa nélkiil végezzik

az all kiemelése nélkiil végezziik

MILS (manualis in-line stabilizalas) mellett végezziik

4. A légzés abnormalis, ha

Sl N

a légzés er6lkodo

a beteg a 1égzési segédizmokat is hasznalja

a kilégzés megnyult

a légzési munka korosan csokkent (kimeriilés)

5. A légutak védelmének egyszerii médszerei

O A.

megtartott tudat esetén a beteg pozicionalassal, maga tartsa fenn
a légutat

B. all eléemelése és a fej hatrahajtasa
C.
D. percutan mini tracheostoma bevezetése

2 nasopharyngealis és 1 oropharyngealis tubus behelyezése

6. Az apoloi kompetenciaju légatbiztositassal kapcsolatos igaz allitas

O A.
B.

C.

az oropharyngealis tubus alkalmazdsa AVPU szerint VPU esetén
javasolt

a nasopharyngealis tubus alkalmazisa AVPU szerint VPU esetén
javasolt

a laryngealis maszk alkalmazasa AVPU szerint U esetén javasolt
a combitubus garatvérzés esetén nem hasznalhato
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Az ALS soran reverzibilis oknak tekintjiik
A. hypervolaemia
B. hypo- vagy hyperkalaemia
C. hypertonias krizis
D. thrombo-embolia

erers

A. spontén légzés jelei az EtCO, gérbén
B. nehéz I¢élegeztethetOség

C. konnyezés

D. EtCO; emelkedés

Massziv gastrointestinalis vérzés ellatisaban alkalmazhaté eszkoz
A. Sengstaken Blackemore szonda
B. Minnesota szonda
C. Linton szonda
D. Boas szonda

EKG monitorozas célja
A. repolarizacios zavarok felismerése
B. QRS - konfiguraciok valtozasanak kovetése
C. ischaemia korai felismerése
D. elektrolitzavarok felismerése

Az Allen teszt elvégzésre igaz

eszméletlen betegnél nem végezhetd el

célja a kaniilalandé kéz collateralis keringésének ellenérzése
a végtagot a jobb pitvar magassagaba emeljiik

az arteria brachialis kantilaldsa esetén nem kell elvégezni a
tesztet

SOw >

erer

tubus 18-20 cm ko6z6tt az ajakvonalban

a tubus 5 + 2 cm-rel végzodik a carina felett
cuff nyomas 10-15 mbar

cuff nyomas 20-30 mbar

SR

Felnétt beteg léguti valadék leszivasara igaz

elétte mindig preoxigenacio 100% FiO»-vel

. ne legyen hosszabb 10-12 mésodpercnél

C. aszivoerd ne legyen tobb 120 Hgmm-nél

D. tubus-szajiireg-orriireg a leszivas helyes menete

= >

A nem megfelel6 (elégtelen vagy tilzott) parasitas kovetkezménye
A. csokkent barrier funkcio
B. léguti irritaciod
C. fokozott fertdzés
D. megnovelheti a funkcionalis holtteret

A monitor hirtelen alarmiroz, és 65/20 Hgmm ABP értéket jelez.
Melyek az elsé teenddi?

transzducer szintezése, nullazasa, a monitor Ujrakalibralasa
azonnali CPR az érvényes BLS/IHBLS algoritmus alapjan
manualis vérnyomasmérdvel kontrollaljuk a vérnyomast
Testddzisban Tonogént adunk (1 ml az 1:100 higitasban)

SR N
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

A PEEP hatasai a szervezetre
noveli az FRC-t

noveli a pO-t

noveli a tiidé complience-ét
néveli az EtCO,-t

eowE>

A szondataplalas kovetkeztében kialakult gyomor retencio oka
tal hideg tapszer beadasa

. til nagy adag beadasa

C. magas osmolaritast tapszer

D. csokkent gyomor-bél motilitas

= >

A gépi lélegeztetésre igaz:
A. aléguti atlagnyomas megnovelése barotraumat okozhat
B. rontja a jobb szivfél telodését
C. noveli a nosocomialis infekcidk kockazatat
D. emeli az intrathoracalis vérvolument

CVK-bdl aspiralt vérminta hemolizisének kdvetkezménye lehet
K szint csokkent

LDH emelkedett

csokkent ATPI

megnyult protrombinidd

SOw>

A forszirozott szénhidrat bevitel nem javasolt
A. hasonfektetett 1¢legeztetés esetén
B. 3 mmol/l feletti szérum-laktatszint
C. asszisztalt gépilélegeztetés
D. sulyos acidézisban

A NIV-re igaz

az aspiracio veszélye nagy

a léguti valadék eltavolitasa problémas

csak limitalt pozitiv nyomassal végezhetd
eszméletlen beteg esetén igy gyorsan megkezdheto a
1élegeztetés

eOw»

Melyek az intracranialis nyomas monitorizalasanak indikaci6i?
koponyatrauma

intracranialis nyomasmonitorizalds terapias konzekvenciakkal
idegsebészeti posztoperativ monitorizalas

intracranialis nyomasmonitorizalas kizarélagosan dokumentacio
céljabol

eOow»

Az adrenalin adagolasara igaz
A. sokkolandé ritmuszavarral jaré keringésmegallas esetén adhato
B. nem sokkolandd ritmuszavarral jard keringésmegallas esetén
adhato
C. adagolasa tjraélesztéskor 1mg i.v./i.0. 3-5 percenként ismételve
D. VF/pnVT esetén a 3. sokk utan adagoland6
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24. Véletlen artériaba tortént gyégyszerelés esetén teendé: A
a kantil /tii helyén hagyasa

thrombozis gatlas

arteriospasmus gatlas

a kaniil/ti azonnali eltavolitasa

Sl e

25. Mely tiinetek utalnak keringés tulterhelésre? A
. dyspnoe

B. kohécselés

C. emelkedett vénas nyomas

D. hasmenés

O
>

26. Glasgow Coma skalaban vizsgalando: A
O A. szemnyitas
B. motor valasz
C. verbalis vélasz
D. reflexek

27. Vérgaz analizissel meghatarozhato: E
O A. avér O2 tartalma
B. avér pH értéke
C. abazis felesleg
D. avér Co2 tartalma

28. A 1élegeztetd gépek hasznalat el6tti ellenérzéséhez tartozik: E
O A. ahaszndlat el6tti kalibralas
B. a gazcsatlakozasok ellenérzése
C. alégzokor tomitettségének tesztelése
D. az akkumulator t6ltttségének ellenérzése

Igaz - hamis kérdések
Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B
helyes valasz

Nyomasvezérelt iizemmodban a VT-t allitom be, amelynek eléréséig B
nyomja a beteg tiidejébe a gép a levegot.

Hypertonias krizis tiinetei lehetnek a cerebrovascularis "preformalt" gocok A
aktivizalodasanak kovetkeztében megjelend goctiinetek.

A flexibilis 0sszekoté a 1élegeztetés holtterét 200 ml-el novel, ezért a B
1égzési frekvenciat és a FiO; is novelni kell 20%-al.

O O 0O O

A CVP a kering6 volumen, a sziv pumpafunkcio €s a periférias ellendllas A
ereddjének egylittes indikatora, ezért az artérids kdzépnyomassal egylitt kell
értékelni!

5. [0 A szemapolast eszméletlen betegnél 2 oranként végezziik el, mert a szem A
fiziologias Ontisztulasa kiesik, ezért kiszaradas, gyulladasos reakcio 1éphet
fel.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

O O O
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Az artérias vérnyomas-mérés esetén a pulzushullam nyomasgdrbéje a
periféridk felé haladva sem torzul, igy a mérést barmelyik végtagon
pontosan tudjuk elvégezni.

A MAP érték csak invaziv méréssel hatdrozhatdé meg.
A CVP csak elektronikus modszerrel mérheto.

A terapias hypothermia hatasara javul az ischémias teriiletek oxigén
ellatasa, és csokken az agyi vérataramlas, mérséklédik az intracranialis
nyomas.

A térfogatvezérelt 1¢élegeztetési lizemmod azt jelenti, hogy mi allitjuk be a
VT-t, a 1égzésszamot, €s a frekvenciat.

A kolloid oldatok nem maradnak az érpalyaban, tehat eloszlasuk az
extracellularis térben torténik.

PCA a beteg altal kontrollalt fajdalomcsillapitas, folyamatos
gyogyszeradagolas intravénas vagy epiduralis bejuttatassal.

A 1élegeztetés pneumoniat okozhat.
A beteg 1égiti valadék leszivasa a tubusbol sima kesztyiivel torténik.
A pulzoximéter a beteg szaturdcid gorbéjét mutatja.

Az EKG modul a betegdrzé monitorban altaldban képes a 1égzésszam és
1égzésminta monitorozasara is.

Az artérias kaniil vérgaz analizis mintavételre is hasznalhato.
A hyperozmolaris oldatok periféridba adva nem okoznak vénagyulladast.
NIV esetén az aspiracid veszélye kicsi.

Vérgaz analizis esetén a fecskenddbe szivott heparin mennyisége nem
befolyasolja a mérés pontossagat.

A tal magas Cuff-nyomas a trachea dekubitdlodasat okozhatja.

Lélegeztetett beteg tudatallapot valtozasanak nem kell jelentdséget
tulajdonitani.
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Relacioanalizis

A — Allitas Igaz, indoklas Igaz, van dsszefiiggés

B — Allitas Igaz, indoklas Igaz, nincs sszefiiggés

C — Allitas Igaz, indoklas Hamis, nincs dsszefiiggés
D — Allitas Hamis, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés
E — Allitas Hamis, indoklas Hamis, nincs osszefiiggés

10.

11.

12.

O

O

O

O O O 0O

Az emeltszintl jraélesztés soran az intubacio javitja a sikeres
ujraélesztések aranyat, de csak akkor sziikséges intubalni a beteget, ha van
ebben jartas szakember a helyszinen.

Az artérias vérmintat a levételt kdvetéen mieldbb el kell vinni az astrup
géphez, mert a késziilék a kihiilt mintat sehogyan nem tudja analizalni!

A kritikus allapoti beteg oxigén felhasznalasi képessége romlik, ezért
mindig alacsonyabb szinten kell tartani az O, kinalatot

A parenteralis taplalast a szondataplalassal szemben eldnyben kell
részesiteni, mert intenziv osztalyos korilmények kozt a parenteralis taplalas
kockazata elhanyagolhato.

A légzési elégtelenségben gyakori az RSI intubacio és gépi 1élegeztetés,
mert a sulyos hipoxia agykarosodast okoz.
A postresusciticios ellatds sordn az apnoés paciensek nem kaphatnak

trombodzis profilaxist, mert az alacsony molekulastlytl heparinok
1égzésdepressziot okoznak.

Az endotrachealis intubaci6 elénye az anatomiai holttér csokkenése, mert
az intubalt beteg 1égti valadékat zartrendszer(i szivoval is leszivhatjuk.

A video laryngoszkop hasznalata elény0s virusfertézés gyantijanal, mert az
eszkoz altal a betegtdl biztonsagosabb tavolsag tarthatdo a beavatkozas
soran.

A bougie elonyoés a nehéz intubacional, mert megkonnyiti a tubus
bevezetését a 1égcsobe.

Nor-adrenalin adasakor a vérnyomas non-invaiv uton mérendo, mert a szer
nem okoz szélsdséges vérnyomas ingadozast

A gépi Iélegeztetés nem infekcio veszélyes, hiszen a 1égzokor zart.

Vérgaz analizis vénas mintabol is lehetséges, mert az is mutatja a szervezet
oxigenizaltsagat
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Megel6z6 orvostan alapjai

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
S.
O
O
O
O
6.
O
O
O
O

helyes
valasz
Az alabbiak koziil melyik allitas helytelen: B
A. Az emldrak sziirése populacios szinten 45 és 65 éves korti n0k kozott
zajlik
B. Az emldrak szlirése ultrahang vizsgalattal torténik

Egyszeres valasztas

C. Az emlorék szlirése populacios szinten 2 évente sziikséges

crer

D. Az emldrak halalozas a megel6zhetd halalozas kategoriajaba tartozik

A szenzitivitas: A
A. Megmutatja, hogy minden beteget kiszlir-e a vizsgalat
B. Megmutatja, hogy biztosan beteg-e, akit kisz{irtek
C. Nem ez a fontos, hiszen a specificitas fontosabb
D. A kiszlirt betegek és egészségesek aranya

Valassza ki a helytelen allitast: D
A. Az eset-kontroll vizsgalat mas néven retrospektiv vizsgalat
B. A kohorsz vizsgalat mas néven prospektiv vizsgalat
C. A kohorsz vizsgalatot nevezik incidencia vizsgalatnak is
D. A kohorsz vizsgalatot nevezik prevalencia vizsgalatnak is

Valassza ki a helytelen allitast: B
A. A fejlett orszagok legnagyobb problémaja az eloregedés
A tulnépesedés foleg a fejlédo orszagok jellemzdje

¢lettartam.
A piramis alaku korfa a fejlédé tarsadalmakra jellemzo

B.
C. A piramis alaku korfa alapjan val6szinii az alacsony sziiletéskor varhato
D.
A retrospektiv vizsgalat C
A. Mas néven kohorsz vizsgalat
Mas néven prevalencia vizsgalat
Mas néven eset-kontroll vizsgalat

SO

Mas néven incidencia vizsgalat

Ritka betegségek rizikéfaktorainak kivizsgalasara mit valasztana? A

>

Eset-kontroll vizsgalatot
Barmelyik analitikus vizsgalatot
Kohorsz vizsgalatot

TOR

Keresztmetszeti vizsgalatot
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Tobbszoros feleletvalasztas
ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz
ha mindegyik igaz

helyes
valasz

Melyek tartoznak egy népegészségiigyi sziirés bevezetési kritériumai A
kozé?
| A. A diagnosztikus lehetéségek nagy tomegben elérhetéek legyenek.
B. Az alkalmazott modszer egészségre artalmatlan legyen.
C. Epidemiologiai vizsgalatok igazoljak, hogy a szlirés eredményeként
az adott betegségben meghaltak szama a célpopulacidban csokken.
D. Biztos diagnozist adjon.

Az alabbiak koéziil melyik allitas helyes: A
] A. A méhnyakrak halalozas csokkentheté a HPV oltas tomeges
alkalmazasaval
B. A tlidérak halalozas csokkenthetd a dohanyzas csokkentésével
C. Az emldkarcinoma halalozasa csokkenthetd az emldsziirés
alkalmazasaval
D. A tiidésziirés segitségével csokkenthetd a tiidorak halalozas

A Hill féle kritériumok kozott nem szerepelnek: C
Konzisztencia

Egyidejiség

Koherencia

Kovalencia

Id6beni Gsszefliggés

S AR e

Az eset-kontroll vizsgalatra igaz: B

Ritka betegségek rizikofaktorainak vizsgélataban idealis
Pontos képet ad a betegség tarsadalmi jelenlétérol
Kohorsz vizsgalat el6készitésében idealis

Nem mutat id6beli 6sszefliggést

So®»

Az eset-kontroll vizsgalatra igaz: C
Prospektiv vizsgalat

Retrospektiv vizsgalat

Relativ rizik6t lehet szamolni

Odds Ratiot lehet vele szamolni

So®»

A kohorsz vizsgalatra igaz: B
Prospektiv vizsgalat

Retrospektiv vizsgalat

Relativ rizikot lehet szamolni

Odds Ratiot lehet vele szamolni

eowE>
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Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

HOAOW P

O
O

O O

A korhoz kotott kotelezd védooltasok a szekunder prevenciohoz tartoznak.

A korai halalozas kategoériaja azért jott 1étre, hogy meghatarozhat6 legyen az
az életkor, amely felett mar a nagyon draga beavatkozasokat mar nem kell
elvégzeni.

Az elkeriilhet6 halalozas és a gazdasagi helyzet kozott nincs Osszefiiggés.

Azokban az orszagokban, ahol nagy a tarsadalmi egyenlétlenség, a Preston
gorbe Osszefiiggése korlatozottan teljesiil

Egészségiinket a legnagyobb ardnyban az egészségiigy fejlettsége
befolyasolja.

Relacioanalizis

. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik 6sszefiiggés

. Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik 6sszefiiggés

. Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

. Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés

A tiidorak sziirése mellkas atvilagitassal torténik, ezért a tiidorak halalozas
beletartozik a megel6zhetd haldlokok kozé.

A tiidOréak sztirésére alkalmatlan a mellkas rtg. atvilagitasa, mert ezzel a
vizsgalattal felismert tiidorak a legtobb esetben mar nem gyogyithato.

Magyarorszagon az egészségiigyi ellatas allampolgari jogon jar, mert
Magyarorszagon az egészségbiztositod finanszirozza az egészségligyi ellatast.
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Mozgasterapias alapismeretek

helyes
valasz
1. Izomegyensily megbomlasakor célunk D

Egyszeres valasztas

A. gyengiilt izmok nytjtasa és a helyes testtartas kialakitasa
B. Izomerdsités és az alloképesség javitasa

C. Izomlazitas és keringésjavitas
D

ooon

. zsugorodott izmok, lagyrészek nyujtasa és a gyengiilt izmok erdsitése

2. Passziv gyogytornasz technika C
A. szabad mozgas
. jaréasfejlesztés

Oooon

B
C. forgatas
D. egyenstlygyakorlatok

3. Kismamatorna javasolt B

>

terhesség elejétol

12. terhességi héttol
csak a terhesség végén
16. terhességi héttol

Oooon
SOR

4. A fizioterapiai kezelés mit foglal magaba D
A. csupan a gyogyitast és a rehabilitaciot
B. csupan a rehabilitaciot
C. csupan a prevenciot és a rehabilitaciot, a gyogyitas kizarolag orvosi
kompetencia
D. amegel6zést, gyogyitast és rehabilitaciot egyarant

O 0O OO0

5. A pozicionalt fektetések célja lehet: B
A. avénas visszaaramlas nehezitése

B. ahorgévaladék eltavolitasa

C. koordinacio javitas
D

Oooon

. mellkas mobilitasanak megtartasa

6. A bénult betegek deformitasainak megelézése érdekében A

>

fontosnak tartja a fektetési és pozicionalasi szabalyok betartasat
nem tarja fontosnak ennek szem el6tt tartasat

kialakulasa
On szerint nem valtoztat az iziiletek, izmok allapotan a fektetési
szabalyok figyelmen kiviil hagyasa

B.
C. kizarolag passziv mozgatasokkal elézhetd meg a deformitasok
D.

O O 04
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SE-Rel I

A mozgatorendszer épségének megorzése szempontjabdl /kiillonos tekintettel

a gerincre/
A. fontosnak tartja az iziiletvédelem megtanitasat, preventiv jelleggel, még
mieldtt megjelennének a tiinetek
B. fontosnak tartja az iziiletvédelem megtanitasat, de csak a fajdalom
megjelenése utan van ennek jelentdsége

OO0 O

D. csak a karosodas utani rehabilitaciokor, a tovabbi karosodas megeldzése
érdekében van jelent6sége az iziiletvédelemnek

Miben latja a prevencio jelentéségét
A. abetegségek szovodményeinek megel6zése
. abetegségek megeldzése érdekében fontos

fontos

B
C. amar kialakult betegségek tovabbi romlasanak megakadalyozasa miatt
D. az emlitett mind harom szempontbdl fontos

OO0 0O0

Tobbszoros feleletvalasztas
ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz
ha mindegyik igaz

A perioperativ fizioterapia célja
n A. Decubitus prevencio
B. Kontraktura prevencio
C. Pneumonia és trombozis prevencio
D. Az alloképesség fejlesztése

Neuroldgiai tiinetek, melyek fizioterapiaval eredményesen kezelhetdek:
] A. Bénulas
B. Szemtekerezgés
C. Egyensuly zavar
D. Koros reflexek

Fizikoterapiahoz tartozik:
[ A. Elektroterapia
B. Termoterapia
C. Hidroterapia
D. Kineziologia

Restriktiv pulmonalis betegségekre jellemzo
[ A. Mellkas tagulasa csokken
B. Vitalkapacitas csokken
C. légz6 felszin csokken
D. Bechterew-kor ide tartozik

A fizioterapia hatasai lehetnek:
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O

O

Féajdalom csokkenés
Vérboség fokozodas
[zomerdsités

Mozgas hatarok csokkenése

CPOR >

Arthrézis tipusos helyei:
Temporomandibularis iziilet
Csipd iziilet
Sternoclavicularis iziilet
Térdiziilet

Sowp

Fizikoterapiahoz tartozik:
Elektroterapia
Termoterapia
Fototerapia
Hidroterapia

Sowp

Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

. O
2 O
3. O
4. O
5. O

Helyes-e ez a kijelentés, hogy a korhazi ellatas utan, a zarojelentésben
feltlintetett kérésre, a betegnek joga van, az allapota szerinti intézményi,
ambulans vagy hazi fizioterapiai ellatasban részesiilni?

Igaz-e, hogy a tartdshiba aktiv izomerdvel korrigalhat6?

Helyes-e egy kismamanak javasolni a kovetkez6 mozgasformakat: kirandulas,
futas, Giszas, mert ezek fenntartjak a varandossag alatt a kardiopulmonaris
alloképességét?

Kijelenthetjiik-e, hogy az onkoldgiai fizioterapia célja a megvaltozott testkép
elfogaddsanak elésegitése, nyirokddéma komplex kezelése és az életmindség
javitasa?

Igaz-e, hogy obstruktiv pulmonalis betegségek esetén 1éguti sziikiilet alakul ki,
ezért a 1éguti ellenallas csokken és a ventillacio romlik?
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Nem fert6z6 betegségek epidemiologiaja

1.
[
[
[
[
2.
[
[
[
[
[
3.
[
[
[
[
4.
[
[
[
[
5.
[
[
[
[
6.

Ooooon

Egyszeres valasztas

Az alabbiak koziil valassza ki a helytelen allitast:

A.

B
C.
D

A tid6embolia a korhazi halalozas 5-10%-aért tehet6 felelossé

. A hirtelen halal ténye mogott 25%-ban tiidéembolia all

A diagnozist kdvetd 1 honapon beliil az als6 végtagi mély vénas
trombdzisos betegek 6%-a egy honapon beliil meghal

. A lélegeztetés a raszoruld tiiddembolias betegek tulélését 80%-ban

biztositja

A kardiovaszkularis betegségek szekunder prevenciéjaban nem szerepel

A.

SO

Aszpirin adasa

ACE inhibitorok adasa
Diabetes kezelése
Helicobacter pylori eradikacio
Rozuvasztatin kezelés

Valassza ki a helyes allitast:

>

B
C.
D

A részegség jogilag altalaban enyhitd koriilménynek szamit

. Az alkohol rendszeres fogyasztasa mindenképpen fiiggdséget okoz

Déleurdpaban tobb témény szeszt isznak mint Eszakon

. Mindennapi rendszeres alkoholfogyasztasnak is lehet egészségkarosito

hatasa

Az alabbiak koziil melyik az, ami nem rizikéfaktor a dohanyzasra:

A.

B.
C.
D.

1d6s vagy kozépkor

Nagy munkaterhelés

Tarsas tamogatottsag hianya
Férfi nem

Valassza ki a helytelen allitast:

>

COFR

A majcirrézis prevalencidja csokken

A majcirrotikus betegek tobbsége férfi

A majcirrozis kialakulasanak jelenleg a Hepatitis B a f6 oka
Becslések szerint 2030-ra a majcirrdzis f6 oka alkoholos eredetii lesz

Az alabbiak koziil melyik nem szerepel a COPD rizikofaktorai kozott:

>

S

Alkaptonuria
Dohanyzas
Foglalkozasi expozicio.
Infekciod
alfal-antitripszin hiany

Tobbszoros feleletvalasztas

A. ha A, B, C,igaz
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BEOR

ha A, C,
ha B, D,
ha D,

igaz
igaz
igaz

ha mindegyik igaz

O

O

O

A.

B.

C.
D.

helyes
valasz

Az alabbiak koziil melyik allitas helytelen: C

A vastagbélrak sziirése populacios szinten 50 év felett javasolt
A vastagbélrak sziirése ultrahang vizsgalattal torténik

. A vastagbélrak sziirése torténhet endoszkopos vizsgalattal

A vastagbélrak szlirése torténhet rontgen vizsgalattal
A vastagbélrak szlirése széklet vérvizsgalattal torténik.

Az alabbiak koziil melyik allitas helytelen: B

A méhnyakrak sziirése populacios szinten 45 és 65 éves korti nok
kozott zajlik

A méhnyakrak sziirése populéacios szinten 25 és 65 éves korti ndk
kozott zajlik

A méhnyakrak sziirése populacios szinten 10 évente sziikséges

crers

tartozik

Az alabbiak koziil valassza ki a helytelen allitast: B

Az anya dohanyzasa befolyasolja a legkevésbé a gyermek dohanyzasi
szokasait
A ndknél emelkedo jellegli a dohanyzasi tendencia

. A passziv dohanyzas nem fokozza a tiidérak veszélyét
. Magyarorszagon a lakossag 30-35 %-a dohanyzik

A vilag elsé 10 vezetd halaloka kozott nem szerepel: B

TQAEPOR >

Vastagbélrak
Hasmenéses betegségek
M¢éhnyakrak

Also léguti infekciok
Uti balesetek

Demencia

Stroke

Tidorak

Az alabbiak koziil valassza ki a helytelen allitast: B

>

SERel

A hirtelen testsulyvesztés rizikofaktornak szamit a thromboembolias
betegségek szempontjabol

A terhesség fontos rizikofaktor a thrombofilidban

A haemofilia fontos rizikofaktora a tiidéembolianak

A tiidéembolia esetén az ismétlodés veszélye magas

A tidéembdlia esetén az ismétlodés megelGzhetd
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Az atépias menetnek nem része:
Ekcéma

Erysipelas
Rhinoconiunctivitis
Sclerosis multiplex
Asthma bronchiale

HEOFRP

Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

ok s

MOA® >

2.

3.

O
O
O
O
O

A Diabetes mellitus egyik legfobb oka az als6 végtag amputdcidknak.
A Diabetes mellitus veseelégtelenség kialakulasanak leggyakoribb oka.
A tartashibak okozta gerincbetegségek primer prevencioja nem ismert.

A demencianak nem rizikéfaktora a dohdnyzas.
A vilag fobb haldlozasi statisztikajaban az els6 helyen szerepel a daganatos
halalozas.

Relacioanalizis

. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

O

[0 Mindennapi rendszeres alkoholfogyasztasnak is lehet egészségkarositd hatasa,

. Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés
. Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés
. Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés

A tartashibak okozta gerincbetegségek a gyermekek 2/3-at érinti, mert a
tartashibak okozta gerincbetegségek tercier prevencioja igen koltséges és
hosszadalmas, raadasul nem ttlsagosan hatékony.

mert a dél-europai népességben nagyobb az alkoholfogyasztas, mint az észak
europai népességben.

[0 Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos pszichiatriai betegségek jelentdsége

Magyarorszagon sulyosabb mint az Eu-ban, mert az alkoholfogyasztassal
kapcsolatos pszichiatriai betegségek jelent6sége Magyarorszagon sulyosabb
mint az EU-ban.
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Neurologia és apolastana — szakapolastan

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
5.
O
O
O
O
6.
O
O
O
O
7.
O
O
O
O

Egyszeres valasztas

Mely betegségben jellemzo6 az in. EEG vizsgalat?
A. epilepszia
B. Parkinzon-koér
C. demencia
D. stroke

Mely betegségre jellemz6 a demyelinizatio folyamata?
A. polyneuropathia
B. sclerosis multiplex
C. myasthenia gravis
D. Guillain-Barre szindroma

Mely betegségre jellemzo az un. Charcot triasz?
A. stroke
B. meningitis
C. sclerosis multiplex
D. Parkinson-kor

Mi a legfontosabb teendé epilepszias roham esetén?
A. roham alatt leszoritani a beteg végtagjait
B. oxigént adni a betegnek
C. sériiléstdl és az aspiracio veszélyétdl ovni
D. gorcsoldo és antiepilepticum adasa

A tudat vigilitasanak sulyosbod6 fokozatai, a helyes sorrend a kovetkezo:

A. —szopor, szomnolencia, koma, kabultsag
B. —kabultsag, szopor, szomnolencia, kdbma
C. —kabultsag, szomnolencia, szopor, , kdma
D. —koma, szopor, szomnolencia, kabultsag

A neuropathias fajdalomra jellemzo6:
A. nyilallo, égd, bizsergd érzés
B. viszket6 érzés
C. szoveti sériilés okozza
D. védo szerepe van

Melyik betegség nem jarhat deliriummal?
A. alkoholmegvonas
B. meningitis
C. subarachnoidealis vérzés
D. locked-in syndroma
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

ooon ooon ooon ooon ooon Oooon

oood

OO

Subarachnoidealis vérzés gyanija esetén melyik az els6ként valasztando
vizsgalat?

A. koponya MR

B. angiografia (DSA)

C. koponya CT

D. agyviz vizsgalat

Ha arra van gyanu, hogy a szomszédjanak stroke-ja alakult ki, kit hiv
el6szor?
A. abeteg hdziorvosat

B. abeteg legkozelebbi hozzatartozojat
C. amentdket
D. ahaziorvosi iigyeletet

Glasgow Coma skalaban vizsgaljuk

>

szemnyitast
mozgasvalaszt
szobeli valaszt

COw

mindegyiket

Mely allapot okozhat alkalmi epilepszias rohamot?

>

stulyos majmukodési zavar
alkohol-és drogmegvonas
hyponatraemia

COw

mindegyik

Agyhartyagyulladas diagno6zisahoz melyik vizsgalat elengedhetetlen?

>

koponya CT

koponya MR

EEG

lumbalpunkcid, liquorvizsgalat

SO

Meningitis jellemzd tiinete:

>

Hemiparesis
Hemianopia
Tarkokotottség
Ataxia

SO

A migrénre NEM jellemzo:
féloldali fajdalom
liiktetd vagy gorcsos fajdalom

>

konnyezés és orrfolyds a roham alatt

TOR

fény-, €s hangérzékenység

Myasthenia gravis kivizsgalasban fontos:
A. MRI vizsgalat
B. EMG vizsgalat
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16.

17.

18.

SE-Rel I

od

C.
D.

flilészeti vizsgalat
mindegyik

A kornyéki ideg karosodasara jellemzo:

ooon

A.

¢élénk sajatreflexek

B. Babinski-jel
C.
D. izom hypertropia

izom atrophia

Sclerosis multiplex egyik leggyakoribb elso tiinete:

ooon

>

CPOF

fejfajas
latoideggyulladas
epilepszias roham
kézremegés

Milyen idéintarvallumon beliil lehet thrombolizist megkezdeni ismert
kezdetii ischaemias stroke esetén?

Oooon

A.

12 oran beliil

B. 6 0ran beliil
C.
D. 4,5 6ran beliil

3 Oran beliil

Tobbszoros feleletvalasztas

ha A, B, C,igaz

ha A, C,
ha B, D,
ha D,

igaz
igaz
igaz

ha mindegyik igaz

Levodopa kezelés leggyakoribb mellékhatasai!

0 A

SO

hanyas, hanyinger
ortostaticus hypotonia
pszichés zavarok
on-off jelenség

Melyek az intracranialis nyomasmonitorizalas indikaci6i?

O

TOR

>

Intracranialis nyoméasmonitorizalas terapids konzekvenciakkal.
Koponyatrauma

Idegsebészeti posztoperativ monitorizalas

Intracranialis nyomdsmonitorizalas dokumentacio céljabol.

A migrén tiinetei kozé tartozik:

[] A.

Altalaban féloldali, gorcsos vagy liiktetd, a tevékenységet zavaré
fajdalom
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10.

B.
C.
D.

Altalaban kétoldali, enyhe, nyomo, a tevékenységet nem zavard fajdalom
Fény-, és hangérzékenység, hanyinger
Konnyezés és orrfolyas mindkét oldalon

Glasgow Coma skalaban vizsgaljuk

A.

CPOF

a szemnyitast

a mozgasvalaszt
a szobeli valaszt
a reflexeket

Mely miiszeres vizsgalatok segitenek elsésorban az epilepszia diagné6zisaban?

>

COR

EEG

nyaki ér ultrahang
koponya MRI
koponya rtg

Melyek a koponyaiiri nyomasnovekedés tiinetei?

>

COw

Fejfajas
Hényés
Kettoslatas

Nem-hypnoid tudatzavar

Melyik allitas igaz a herpes encephalitisre?

A.
B.

C.

D.

gyakran okoz epilepszias rohamot

a lehetséges mellékhatasok miatt antivirdlis gyogymodot alkalmaznak, ha
a liquorbdl sikeriil kitenyészteni a herpesvirust

a diagnozis megallapitasaban a liquorvizsgalat mellett a koponya MR is
segitséget nyljt

maradvanytiinet nélkiil gyogyul

Melyik allitas igaz az agyi vénas keringészavarokra?

A.

COw

Mindig a kdzépkort nok betegsége.

Els6sorban fiatalkoru ndknél fordul eld.

Minden esetben fiilben 1év6 gyulladasos folyamatok kdvetkezménye.
A terhesség és a gyermekagy id6szakaban gyakrabban fordul eld.

Nem-hypnoid tudatzavarok

>

TPOR

Akinetikus mutizmus
Zavartsag

Vegetativ allapot
Coma

Dementia hatterében all6 két leggyakoribb ok:

>

CSOw

depressio

Pick-atrophia
Jakob-Creutzfeld betegség
Alzheimer-kor
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O

A minor stroke tiinetei

A. Beszédzavar
Eszméletvesztés
Atmeneti oldalisag

COF

Hényinger, hanyas

Igaz -hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

1.

10.

O

O

O Oo000:0a0a0d

A gerincvel6i mells6 szarvi alfa-motoneuronok sériilésekor hyporeflexia
jellemzé.

A convulsio oki diagndzisahoz segitséget nyujthat, ha az apoldé megfigyeli a
beteg arcszinét

Az acut stroke esetén a szisztémas thrombolizis ablakideje 6 6ra
Acut stroke esetén a haziorvost kell felkeresni

Sclerosis multiplex tiinete lehet a GM roham

Emelkedett ICP esetén lumbal punkcio végzése ajanlott
Hemiplégia soran a beteg also végtagjai bénak

Neglect syndromas betegnél a baleset veszélye fokozott

Az ICP emelkedés tiinete a tachycardia, alacsony vérnyomas

A Parkinzon kor esetén az intencids tremor jelentds dpolasi problémat jelent
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Relaciéanalizis

. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

. Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés
. Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés

helyes
valasz
[0 Agyvérzés esetén alkalmazhato a Thrombolitikus terapia, mert az jotékony hatasi E
[0 GM roham esetén a beteget védeni kell a sériiléstdl, mert a roham soran a beteg A
a testrészeit megiitheti
[0 A fejfajas kivizsgalasakor ct is késziilhet, mert a fejfajas oka térfoglalo folyamat A
is lehet
[0 Polineuropatiaban a B1 adasa jotékony hatast, mert a szernek neuro protektiv A
hatasa van.
[0 A neuroldgia beteget 60 fokos megemelt felsétesttel kell fektetni, mert igy a E

legjobb az agyi perfzio
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Neurologia és apolastana — klinikum

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
5.
O
O
O
O
6.
O
O
O
O

25 éves nobeteg az elmilt év soran harom alkalommal szikrakat latott
mindkét szeme el6tt 5S-10 percen keresztiil, majd minden egyes alkalommal a
jobb halantéktajon egyre erdsodé, liikteto fejfajasa alakult ki, hanyingere
volt. Hanyas utin Kissé mérséklodtek panaszai, alvasra, nem-szteroid
fajdalomcsillapitéora megsziintek, kb. 3 déran keresztiill tartottak. Mi a

Egyszeres valasztas

legvalésziniibb diagnézis?

A.

B
C.
D

tenzids fejfajas

. auras migrén

stroke

. agydaganat

A garatizmokat beidegzi:

A.

B
C.
D

n. glossopharyngeus

. n. hypoglossus

N. accesorius

. n. abdusens

A felsoroltak koziil mely tiinetek jellemzdek fulminans bakterialis
meningitisre?

A.

FPOFR

laz, fulladas, fejfajas

féloldali bénulas, fejfajas, vizualis hallucinaciok
laz, tudatzavar, fejfajas

zsibbadas, laz, lataszavar

Melyik érbdl ered az A. cerebri media?

>

POFR

A. basilaris

A. cerebri anterior
A. vertebralis

A. carotis interna

Az intravénas thrombolizis a tiinetkezdettol szamitva

A.
B.
C.
D.

3 6ran
6 6ran
4.5 oran
12 6ran

Az alabbiak koziil melyik az éberségi szint zavara?

A.

B.
C.
D.

Sopor
Tenebrozitas
Delirium

Amentia
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10.

11.

12.

ooon ooon Oooon Oooon Oooon

ooon

Intracranialis térfoglalé folyamat gyanija esetén az elsédlegesen valasztandé
képalkoto eljaras:

A. Nativ koponya CT

B. Kontrasztanyagos koponya CT

C. Koponya MR

D. Kontrasztanyagos koponya MR

Masodpercek alatt kialakulé tudatzavar oka lehet:

>

hypoglicaemia
agydaganat
mérgezés

FPOFR

epilepszias roham

A tudatzavarok okainak sorrendi feltarasakor az alabbi sémat kovetjiik:
A. miuszeres diagnosztika, fizikalis vizsgalat, el6zmények tisztazasa
B. elézmények tisztazasa, fizikalis vizsgalat, mliszeres diagnosztika
C. fizikalis vizsgalat, miiszeres diagnosztika, el6zmények feltarasa
D. elézmények feltarasa, miiszeres diagnosztika, fizikalis vizsgalat

A felsoroltak koziil melyik jel utal centralis/felsé motoneuron sériilésre
(melyik pyramis jel)?

A. Kernig jel

B. Lasegue jel
C. Babinski jel
D

. Brudzinski jel

Az alabbiak kéziil elsésorban melyik agyideg felel6s az arc érzé
beidegzéséért?

A. n. trochlearis (IV)

B. n. trigeminus (V)
C. n. abducens (VI)
D

. n. facialis (VII

A sclerosis multiplex lehetséges kérlefolyasa:
A. krénikus undulalé
B. relapszalo-remittald
C. latens intermittald
D

. prolabalo-progressziv
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Tobbszoros feleletvalasztas
ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz
ha mindegyik igaz

Porckorongbetegség tiinete lehet:

gyoki fajdalom a dermatomaban

érzészavar

a gy0khoz tartozo izomban gyengeség, izomatrophia
a végtag elszinez0dése

So®p

A n. oculomotorius beidegzi:
O A. m. rectus superior
B. m. rectus medialis
C. m. sphincter pupillae
D. m. dilatator pupillae

Az alabbi korképek koziil mely esetben nem terapias eszkoz az
] antibiotikum?
A. Dbakterialis meningitis
B. encephalitis
C. agytalyog
D. non fulminans menigitis

Az alabbiak koziil mik a f6 agyat ellaté extracranialisan futé erek
fiziologias koriilmények kozott?
Il A. A. vertebralis
B. A. carotis externa
C. A. carotis interna
D. A.subclavia

A bal a. cerebri media teriileti infarktus tiinetei:
Il A. jobb oldali latotérkiesés
B. jobb oldali hemiparesis
C. beszédzavar (aphasia)
D. bal oldali als6 végtagi paresis

Az alabbiak koziil melyik tiinet utalhat beékelodésre?
[l A. NUII paresis
B. Fokoz6do hypnoid tudatzavar
C. Hanyas
D. Arrhythmia

Intracranialis daganat esetén hirtelen rosszabbodoé neurolégiai tiineteket
okozhat:

Intratumoralis vérzés

Perifokalis 6déma novekedése

Herniatio

Rhinitis

Sowp
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10.

11.

Neuroldgiai siirgésségi allapotot jelent az alabbi kérkép:
24 é6ran beliili ischaemias stroke

bakterialis meningitis

status epilepticus

Carpal tunnel szindroma

So®»

A periférias mozgatorendszer karosodasara jellemzo a felsoroltak koziil:
Izomsorvadas, atrofia

Csokkent izomtonus

Csokkent mélyreflexek

Pyramisjelek vagyis koros reflex

SO®»

Polyneuropathiat okozhat az alabbiak koziil:
A. agyvérzés
B. alkohol
C. gerincveld harantlézid
D. cukorbetegség

A sclerosis mulitplex relapszusanak kezelési modszere:
generacios cephalosporinok

plazmacsere

autolog hemopoetikus dssejt transzplantacio
nagydozist parenteralis corticosteroid

Sows

Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

10.

11.

Oo00 O oOoo0ood

O

A motoros beszédkdzpont minden esetben a bal agyféltekében helyezkedik el.
A n. abducens féloldali karosodasa anisocoriat okoz.

A lumbalpunkci6 a beteg il6 helyzetében, illetve fekvo helyzetében is
elvégezheto.

A normal nyomast hydrocephalus kezelése antibiotikumokkal torténik.
A Monroe-Kelly elv irja le a liquor cerebrospinalis (agyviz) keringésének
iranyaét.

A lumbalpunkcio leggyakoribb mellékhatasa a postpuncios fejfajas.

A sinusthrombozisban szenvedd beteget Aspirinnal kell kezelni.

Stroke-gyanus beteg esetén a részletes fizikalis vizsgalat és anamnézis
elegendd, hogy megallapitsuk a stroke diagnoézisat és hogy az ischaemias vagy
vérzéses eredetli-e.

Haemorrhagias stroke egyik legfontosabb kezelési lehetdsége a mechanikus
thrombectomia.

Kozponti idegrendszeri daganatok terapias lehetdségei a szovettani
diagnozistol fiiggnek.

A mozgat6 rendszer centralis €s periférias szintekre kiilontil el.
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12.
13.

10.

11.

mOAR P

O
O

Felnottkorban a leggyakoribb agyi tumor a metasztazis.

A sclerosis multiplexben jellemz6 demyelinisatios gocok kimutatasara
alkalmas képalkotd modalitads az MRI.

Relacioanalizis

. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik 6sszefiiggés

. Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés
. Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés

O O O O O

O O 0O 0O O O

Az a. cerebri media és anterior az a. carotis internabol ered, ezért az a. cerebri
media elzarodasa ellenoldali alsé végtagi tilsuly hemiparesist okoz.

Periférias facialis paresisnél a homlokrancolés is érintett, mert ezek az izmok
kétoldali supranuclearis beidegzést kapnak.

A non fulminans menigitis altalaban bakterialis eredetii, ezért a meningitis
kezelése siirgds és azonnali antibiotikus terapiat igényel.

A sinusthrombozis egyik vezetd tiinete a fejfajas, ezért gyakran vénas agyi
infarktusok is kialakulnak.

A subarachnoidealis vérzés hatterében leggyakorabban agyi aneurysmaruptura
mutathato ki, mely esetben konzervativ kezelés, szoros obszervacio javallott
intenziv osztalyon, mitéti vagy intervencios beavatkozas nem jon szdba.
Rapidan progredial6 neurologiai tiinetek életveszélyt jelentenek, ilyen példaul a
szédiilés, melynek hatterében Meniére betegség all.

Az intracranialis térfoglald folyamat leggyakrabban metastasis, mert az
agyburkok bdséges vérellatasa lehetdvé teszt a daganatsejtek odajutasat.

A Glasgow Coma skala pontozéasa sordn a beteg szemnyitasat, motoros €s
verbalis valaszat értékeljiik, melyre a minimalisan adhaté pontszam O.

Hemiparesis féloldali gyengeséget jelent, ezért a monoparesis egy végtag
gyengeségét jelzi.

A jobb féltekei primer motoros kéreg karosodasa a jobb oldali végtagok
bénulasahoz vezet, mert a corticospinalis palya a nyultvelében atkeresztezddik.

A sclerosis multiplex eléfordulasa az egyenlitétol tavoli vidékeken gyakoribb,
mint az egyenlité kozelében, mert a nék korében gyakrabban jelentkezik.
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Onkologia és kronikus beteg apolastana - klinikum

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
5.
O
O
O
O
6.

OOoooon

Egyszeres valasztas

Valassza ki a helytelen allitast:

A.

B.

C.
D.

Az USA-ban a tiidorék halalozas cs6kkend tendenciat mutat a dohanyzas

csokkenése miatt

Az USA-ban a gyomorrak incidencidja csokken HP fert6zés csokkenése

miatt
Az USA-ban a vastagbélrdk halalozasa csokken a sziirés miatt

Az USA-ban a méhnyakrak halalozasa novekszik a HPV fert6zés
terjedése miatt

Daganat kezelésére hasznalt gyogyszerek, kivéve:

A.
B.
C.
D.

Vincristin
Mitomycin
Vancomycin
Methotrexat

A citosztatikumok mellékhatasai kozott nem szerepel:

A.

S

Carcinogén hatas
Koleszterin emeld hatas
Veseelégtelenség
Csontvelogatlas
Allergias reakcio

Az daganatos anaemia kezelés szoba jovo megoldasai, kivéve

A.
B.
C.
D.

Dializis
Transzfzio
Vaspotlas
Erythropoetin adasa

A rosszindulati daganatok stadiumbeosztasanak jele:

A.

Az ECOG szerinti allapotfelmérési skala szerint melyik stadiumban az a
beteg, aki ambulans kezelésre jar, de dolgozni nem tud jarni és a nap tobb

TNM

B. RECIST
C.
D. HCC

ABC

mint 50%-at 4gyban tolti.

A.

mTEEOR

ECOG 0
ECOG 1
ECOG 2
ECOG 3
ECOG 4
ECOG 5
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MEO® P

ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz

Tobbszoros feleletvalasztas

ha mindegyik igaz

Valassza ki azokat a rakfajtakat, amelyek incidencidja névekvo

tendenciat mutat:

SRR 'Y

Tiidorak

Veserak
M¢hnyakrak
Melanoma malignum
Gyomorrak

Nem jellemz6 a rakos sejtekre:

SR AR '

Proliferativ jelatvitel fenntartasa
Az angiogenezis gatlasa
Replikacids immortalitas

Gyors sejthalal

Invazids és metastasis motilitas

Melyik tulajdonsag jellemzé a rakokra?

SRS '

Az angiogenezis gatlasa
Genomicus instabilitas

Sejthalal

Daganatfejlodést segitd gyulladas
Apoptosis

A daganat kezelésének elkezdéséhez sziikséges:

SRR '

PET CT

A beteg informalt beleegyezése
Teljes test CT

Szdvettani diagnozis

Genetikai vizsgalat

Ionizalé sugarzas nélkiil jaré vizsgalat:

TEIARE

Daganat terapiadban nem hasznalatos hormo kezelés:

HEOFRP

Ultrahang
SPECT CT
MR

CT

PET CT
PET MR

Aromatéz gatlok
Osztrogének
Antiandrogének
Androgének
Antiosztrogének

Igaz - hamis kérdések
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Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

mOAR P

O Oooo o

Daganat és kemoterapia okozta anaemia nem gyakori, daganatos betegek
kevesebb mint 10%-aban fordul eld.

A lazas neutropénia a citosztatikus kezelés egyik legstilyosabb szovédménye.
Génexpresszids profilbol lehet kdvetkeztetni a daganat kitjulési esélyére.

Optimalis megelézési stratégiaval a daganat halalozast csak kb. 10%-os
csokkenést lehet elérni.

A Salvage kezelés - tumorrecidiva estetén tijabb kurativ célu kezelést jelent.

Relacioanalizis

. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

. Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik 6sszefiiggés
. Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés

szovettani diagndzis hatarozza meg a kezelés protokolljat.

A génexpresszios profilt RNS sequenalassal hatarozzak meg, mert
feltételezhetd, hogy az RNS expresszio korrelal a fehérje expresszioval

Az onkoteam multidisciplindris tevékenység, mert a beteg optimalis terapias
tervét tobb szakma képviseldje hatarozza meg.
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Onkologia és kronikus betegség apolastana

helyes
valasz
1. Mi tartozik a primer prevencids feladatok korébe a daganatos C
betegségek tekintetében?

A. Sziirévizsgalatok

Egyszeres valasztas

B. Betegségek korai felismerése
C. Rékkelt6 anyagok tavoltartasa

Oooon

D. Szovédmények megeldzése

2. Milyen mo6don torténik a prosztatarak sziirése? B
A. Ctés nativ rtg

B. PSA és transrectalis UH

C. PSA és vizelet

D. PSA¢ésCT

Oooon

3. A tumormarker kifejezés minden olyan test azonos anyagra D
vonatkozik, amely a
A. adaganatos beteg testnedveiben csokkent mértékben van jelen

B. mar elére haladt daganat esetén mutathat6 csak ki

C. nem daganatos embernél soha nem mutathaté ki kis mértékben
sem
D. a daganatos beteg testnedveiben magas szinten van jelen

O OO0

4. Melyik allitas nem igaz a transzverzalis rtg felvételre? A
A. MR vizsgalat

B. Ionizal6 sugarat bocsat ki

C. Matrix formaban abrazol
D.

Oooon

CT vizsgalat

5. Mit értiink extravazacio alatt? B
A. Rendkiviili kamrai 6sszehtzodast

B. Kiszivarog a folyadék a kornyezo szovetek kozé sériilést okozva

C. Vénak spontan kitagulasat

Oooon

D. Erek kronikus gyulladassal jaré tagulatat

6. Melyik vizsgalat nem végezheté fém implantatumok esetén? A
A. MR

B. CT

C. UH

D. PetCT

Oooon
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Tobbszoros feleletvalasztas

ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz
ha mindegyik igaz

helyes
valasz
Abszolit miitéti javallat feltétele C
O A. A tumor inoperabilis
B. A beteg kurabilis
C. A beteg legyengiilt
D. A tumor oporabilis
A pozitronemisszios tomografiara igaz E
O A. ,occult tumor” kimutatasara alkalmas.
B. biologiailag aktiv jelzdmolekulakat juttatnak az é16 szervezetbe
@iv).
C. képalkoto-diagnosztikai vizsgalé modszer.
D. A mért informaciokbol 3- vagy 4D kvantitativ eloszlas
térképeket készitenek.
A mortalitas D
O A. valamely betegség gyakorisagat fejezi ki.
B. valamely betegség el6fordulasi aranyat fejezi ki.
C. valamely betegség sulyossagat fejezi ki.
D. valamely betegségben bekovetkezett haldlozas gyakorisagat
fejezi ki.
Az MR vizsgalat hatranya C
O A. nagy sugarterheléssel jar
B. kevésbé jol abrazolja a meszesedést és a veldt nem tartalmazo
csontokat
C. invaziv eljaras
D. betegek 4-6%-anal kinzo bezartsag érzést okoz
A tumormarkerekre jellemzé B
[l A. adaganatos beteg testfolyadékaiban emelkedett mértékben van
jelen
B. primer prevencios sziirési lehetoség a vizsgalata
C. egészséges ember vagy a nem daganatos beteg testnedveiben kis
koncentracioban megjelenhet
D. egészséges ember vagy a nem daganatos beteg testnedveiben
egyaltalan nem lehet jelen
A PET CT vizsgalatra igaz C
O A. testbe épitett magnesezhetd fémek a vizsgalatot
kontraindikalhatjak
B. Kis kiterjedésti, ismeretlen eredeti ,,occult tumor” kimutatasara
alkalmas.
C. nem jar sugarterheléssel
D. sugarterheléssel jar

Igaz - hamis kérdések
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Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

O 0O 0O 0O O

A profilaktikus mutétet mindig terdpias céllal végzik.
Az ionizal6 sugarzasok alkalmazasa a sugarterapidban sejtpusztitd
hatdsukon alapszik.

A sziv és vérkeringési betegségek mogott a rossz indulati daganat a
masodik halaloki tényezd hazankban.

Anatdmiai képalkoté modszerekkel (rtg, UH, CT, MRI) jobbara mar csak
az el6rehaladott tumoros folyamatot lehet kimutatni.

A csont és a légtarto tiido kivételével csaknem minden szerv vizsgalhatd
UH-al.

Relacioanalizis

A — Allitas Igaz, indoklas Igaz, van dsszefiiggés

B — Allitas Igaz, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés

C — Allitas Igaz, indoklas Hamis, nincs dsszefiiggés
D — Allitas Hamis, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés
E — Allitas Hamis, indoklas Hamis, nincs osszefiiggés

1.

O

Az emldrak sziirése hazankban az 6nvizsgalat megtanitasaval, és 30 éves
kortol a mammografias vizsgalattal torténik, mert ez a betegség vezeti a
halalozasi mutatokat hazankban.

Prosztatarak sziirése PSA tumormarker- és a transrectalis UH vizsgalattal
torténik, mert a férfiak esetében a leggyakoribb daganatos betegség a
prosztata carcinoma.

Sugarterapia esetén a heveny mellékhatasok a kezelés idején, vagy az azt
kovetd hetekben alakulnak ki, mert tobbnyire teljesen gydgyulnak, de néha
atalakulnak kronikus szovédménnyé.
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Orvostechnika

1.

ooon ooon ooon Oooon ooon

ooon

Egyszeres valasztas

Ki donti el, mire hasznilhaté egy orvostechnikai eszk6z?
A. szakorvos
B. hatdsag
C. gyartd
D. klinikai mérnok

Mit jelent orvostechnikai eszk6zok adatcimkéjén a CE jelolés mellett a
négyjegyii szam?
A. Az europai tipusszam
B. Az eszkoz megfeleldségét tantisitod eurdpai intézmény azonositoja
C. A késziilék eurdpai sorozatszama
D. A késziilék rizikofaktoranak azonostoja

Mekkora kozvetleniil bejuttatott elektromos arammal lehet szivet
megallitani?

A. 1A (Amper)

B. 1 mA (milliAmper)

C. 20 pA (20 mikroAmper)

D. 1 pA (1 pikoamper)

Mi az endoszkopos videokapszula?

>

A hajlékony endoszkopok optikai egysége
Lenyelhet6 kapszulaendoszkop
A vizsgalatrol késziilt film digitalis taroloja

TaOw

A taviranyithatd endoszkép monitoros munkahelye

Mi jellemzi a Rtg vizsgalatot?
A. A pacienst ionizal6 sugarzassal atsugarozzak
B. A paciens 6nmaga sugaroz a beadott kontrasztanyagtol
C. A pacienst nem ionizal6 radiohullamokkal sugarozzak be
D. A paciens magneses térben van

Milyen tulajdonsagot mutat meg az MRI?
A. A Rtg sugarelnyeld képességet
B. A test infravoros sugarzasat
C. A radiofarmakon kisugarzasat a testbol
D. A testbdl szarmazo pici magneses kiilonbségeket
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10.

11.

12.

13.

ooon ooon ooon ooon ooon ooon

ooon

Milyen tulajdonsagot mutat meg nuklearis diagnosztika?
A. A Rtg sugarelnyelo képességet
B. A szervezet anyagcseréjét, vérkeringését teszi lathatova
C. Az infravoros kisugarzast
D. A testbdl szarmaz6 pici magneses kiilonbségeket

Milyen akusztikai tulajdonsag alapjan keletkezik az ultrahang echo?

A. Az emberi szovetek rezonancidja révén

B. Az emberi szovetek akusztikai kiilonbsége révén

C. Az emberi szovetek akusztikai elnyelodése révén
D. Az emberi szovetek hdmérsékleti kiilonbségei révén

Mi az oszcillometrias (automata) vérnyomasmérés mérés lényege?
A. Korotkov hangok figyelése
B. Mandzsetta kis nyomasingadozasainak figyelése
C. Artérias életkor jellemzése
D. Doppler hangok érzékelése

Miért lehet pontatlan az infravoros fiilh6mérés?
A. Gyenge az elem
B. Nem latja jol a fiil legmélyét
C. Nem adtunk hozza 1°C homérsékletet
D. Nem vontunk le 1°C hémérsékletet

Mi a véres (invaziv) vérnyomasmérés lényege?
A. Korotkov hangok figyelése
B. Manzsetta kis nyomasingadozasainak figyelése
C. Erbe vezetett érzékel
D. Artérias életkor jellemzése

Mit jelez ki az érintésmentes homlokhéméré?
A. Egy borfelszini homérséklethez rendelt, becsiilt magértéket
B. A borfelszin hdmérsékletét
C. A periférias hdmérsékletet
D. Az agy hdmérsékletét

Az Einthoven-féle EKG elvezetéseket mely pontokboél vezetjiik el?
A. Jobb kar, bal kar, bal 1ab
B. Barmely testi pont valaszthatod
C. Mellkasrol a szegcsont kdzelében
D. Koponytet6 és a két fillcimpa
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Oooon Oooon Oooon Oooon O OO0 ooon

Oooon

Mi a skalp elektréd az EEG technikaban?
A. A fejbor eltavolitasa utan felhelyezett elektrod
B. A fejbor alatti elektrod
C. Az agyszovetek kozelébe helyezett elektrod
D. A fejbor kiilsején elhelyezett elektrod

Mi a BTPS-korrekci6 a spirometriaban?
A. Bipolar Transmitted Permitabilis Sequence
Az eltérd alkati tulajdonsagokat teszi 6sszehasonlithatova

B.
C. Az térfogatértékeket testhomérsékletre és 100% paratartalomra
korrigalja

D. A literparamétereket 1égsebesség paraméterekké alakitja
A betegdrzo monitorokon mi a kapnograf, mit mériink vele?

A. AKkiés belélegzett levegd CO2 tartalmat méri

B. A kilégzési oxigén-tartalmat méri

C. A légzési kapacitas gorbéjét rajzolja fel

crcr

Mit neveziink kékfény-terapianak?
A. A hideg érzetet keltd sugarzast
C. A szem fotopos palcikainak stimulalasat
D. A sejtkdzi lunimeszcencia gerjesztését

Milyen zavarokra érzékeny az 6rzé monitorokban az SpO2 -mérés?
A. Kornyezeti elektromagneses zavaroknal emelt értéket mutat
B. Koromlakk, sotét bér, CO mérgezésnél téves értéket mutat

C. A kornyezeti levegében 1év6 oldott gazok estén téves értéket mutat

D. Felkapcsolt szobai vilagitas mellett téves értéket mutat

Mi az automata defibrillator jelentésége?
A. Sokoldalubb mint a klinikai defibrillator
B. Pacemakert is tartalmaz
C. Laikusok is tudjak hasznalni
D. Tavvezérelheto

Mire hasznalnak defibrillatort?
Aszisztolianal
Bradikardianal

Fibrillalo vagy tachikard sziv megallitasara

>

SOR

Légzésleallaskor
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21.

22,

23.

24.

SRR s

Milyen hatast hasznalunk ki nagyfrekvencias sebészeti vagas kozben?
A. Gyors mechanikai rezgéseket
B. Nagy energidju fotonokat
C. Magas hémérsékletet
D

ooon

. Koncentralt Rtg sugarakat

Miért nem szabad a csecsemd inkubatort napos helyre tenni?
A. Zavarja a babat az er0s fény
B. UV sugar veszély jelentkezik
C. Uveghaz hatas miatt talmelegedhet
D. A napfény ionizalja az oxigén atomokat

ooon

Hogyan miikédik a csecsemévezérelt inkubator?
A. A csecsemd bdrére ragasztott hdmérd vezérli a fiitést
B. A csecsemo légzési frekvencidja vezérli a flitést
C. A csecsemd SPO2 értéke vezérli a flitést

D. A csecsemo szivfrekvenciaja vezérli a fiitést

ooon

Mi a telemedicina jelent6sége?
A. Elkeriilhetd a hosszadalmas orvosi vizsgalat.
B. Feleslegessé teszi a kontakt orvosi vizsgalatot.
C. A paciens sajat maga kiértékelheti a paramétereket.

ooon

D. Egyszeriibbé valik a beteg otthoni allapotanak nyomon kisérése.

Tobbszoros feleletvalasztas

ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz
ha mindegyik igaz

Mit kell jelenteni a hatésagnak orvostechnikai eszk6zok hasznalata
soran?
[l A. bekovetkezett balesetet
B. akésziilék meghibasodasat
C. balesetveszélyes helyzetet
D. akésziilek leselejtezését

Kinél lehet jelenteni az orvostechnikai eszkozzel bekovetkezett
balesetet vagy ha bekovetkezhetett volna?
| A. akdzvetlen felettes
B. a balesetbejelentési felelds
C. ahatosag
D. a miiszaki igazgato
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10.

11.

Hol hasznalhat6 a CF (cardiac floating) tipusu paciens oldali
elektromos érintésvédelem?

szivkozeli és nagyerekkel érintkezd paciensrészeknél
nyirkos bdrnél és testen beliili paciensrészeknél

szaraz borfelszinnel érintkez6 paciensrészeknél
elektromosan szigetel6 anyagokon keresztiil

SowF»

Mi a munkacsatorna feladata endoszképban?
tomitettség ellendrzése

. terapias eszk6zOk bejuttatasa

C. végzddés mozgatasa

D. vizsgaloeszkdzok bejuttatasa

= >

Milyen torzitasai vannak a hagyomanyos Rtg képalkotasnak?
nagyitas

arnyékok 6sszeadodasa

térbeliség elvesztése

tikrozodés

SowF»

Mit okoznak a paciensben 1évé fémek az MRI késziilékekben?
vonzodas a magnesezhetd fémeknél

melegedés

artefaktok

titkr6zodés

CPORP

Mi a radifarmakon tulajdonsaga?

elektromagnesesen sugaroz

részt vesz biokémiai folyamatokban

specialis kamaraval érzékelhetd az elhelyezkedése
csak a csontokban nyelddik el

SowF»

Mi nem vizsgalhato jol a diagnosztikai ultrahangos képalkotéval?
A. csonttal fedett részek
B. lagyszovetek
C. gazt tartalmaz6 szervek
D. folyadékkal telt szervek

Mi Riva-Rocci — Korotkov vérnyomasmérés 1ényege?
A. artérias ér fol¢ helyezett mandzsetta
B. lasst leeresztés
C. Korotkov-hangok figyelése
D. nyomasméré mutatdjanak ingadozasa

Mi végbélhémérés elonye?
A. valédi maghémérséklet
B. viszonylag gyorsan eredmény képezhetd
C. pontos
D. higiénikus

Mi jellemzi a folyadékoszlopos lazmérést?
pontos

pontatlan

lassu

gyors

So=wp»
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Hova kell helyezni az elektrédokat Einthoven féle EGK
elvezetésnél?

A. jobb kéz

B. bal kéz

C. bal lab

D. mellkas

Hogyan miikodnek a holter EKG késziilékek?
hosszu ideju felvétel

¢letvitel kozbeni mérés

szamitogépes kiértékelés

testbe tiltetik

CPORP

Milyen tulajdonsagu helység sziikséges EEG felvételezéshez?
A. elektromosan arnyékolt
B. csendes
C. elsotétithetd
D. lebeg6 villamos halézata

Milyen tulajdonsagok szerint alakul ki a ,,kell” érték a
spirometriaban?

A. testmagassag

B. életkor

C. nem

D. lakhely

Milyen jellemzdi vannak az alarm jelzésnek az 6rzé monitorokon?
A. életveszélyes allapotban jelez
B. piros fénnyel jelez
C. riasztas hangjelzéssel jelez
D. két percig jelez

Mik az infravoros fényterdpia tulajdonsagai?
A. érintésmentes
B. borkdzeli szovetekben aktiv
C. melegitd hatasu
D. barnit6 hatasu

Mi hatarozza meg a fényterapia hatasat?
A. szin
B. fényerGsség
C. behatasi id6
D. fényforras tipusa

Elhelyezés szerint milyen pacemakerek kaphatéak?
A. kiilsé
B. korhazi
C. beliltetett
D. lakdssagi aramformat alkalmaz

Mikor hasznaljak a defibrillatorok szinkronfunkciojat?
A. kamrai miikodés esetén
B. pitvarfibrillacio esetén
C. tachikardia esetén
D. aszisztdlia esetén
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21. Miért hasznalnak nagyfrekvencias Aramot az elektromos sebészeti E
[0 vagoknal?

nem ingerli az izmokat

nem ingerli az idegeket

nincs vegyi hatdsa

van héhatasa

SowF»

22. Melyek a csecsemé inkubator feladatai? E
| A. hémérséklet tartisa
B. tisztasag biztositasa
C. paratartalom biztositasa
D. légosszetétel biztositasa

23. Milyen elektrodokat hasznalnak monopolaris nagyfrekvencias A
[0 vagokésziilékeknél?
A. neutralis
B. kés
C. gomb
D. csipesz

24. Melyek a home care EKG késziilék tulajdonsagai? E
nem kell kiilonos elokésziilet

nem kellenek kabelek

elemzi a gorbét

a gorbe tovabbitasara alkalmas

Sl e

Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

helyes valasz

1. [0 Minden a gydgyaszatban hasznalhaté miiszaki eszkdz orvostechnikai B
eszkoz.
2 [0 AzEPH érintésvédelem a paciens koriili potencialok egyforma szintre A

hozasaval megakadalyozza a potencialkiilonbség 1étrejottét, ezaltal
veszélyes aramok kialakulasat.

3. [0 Aziivegszal feladata az endoszkopokban elsésorban a megvilagito fény A
bejuttatasa a kiilso fényforrasbol.

4. [0 A CT (computed tomograph) az emberre veszélytelen fénysugarakat B
hasznal a képalkotashoz.

5 [0 A gamma kamera a szervezetbe beadott sugarz6 radiofarmakon szoveti A
feldisulasanak térképét mutatja meg.

6. [0 Az MRI (magneses rezonancias képalkotd) a nagy magneses tér A
segitségével az atomok magneses iranyait egy iranyba rendezi.

7. [0 Az ultrahangdiasznosztikai color doppler moédus a vizsgalt metszeti sikban A
tapasztalhato dramlas térképét mutatja meg.

8. [0 A vérnyomasméré mandzsetta szélessége nem befolyasolja a B

vérnyomasmeérés pontossagat.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

OO0 o o oo o o o 0o o O

Az §sszeszoritott honaljban a maghdmérsékletre utalo hdmérséklet mintegy
3 perc alatt alakul ki biztonsaggal.

A Wilson féle mellkasi EKG vizsgélatnal az elektrodokat barhol
elhelyezhetjiik a sziv kdzelében.

Az Einthoven EKG gorbék Il-es elvezetése megkaphat6 az I-es és Ill-as
0sszegébol.

Rutin spirometrias vizsgalatnal a pontos mérés érdekében az orrot be kell
csipeszelni.

Az intenziv 6rz6 monitorok SPO2 (periférias oxigénszaturacio) érzékeldje
fények segitségével végzi a mérést.

A polarizalt fényterapia els6dleges alkalmazasi indikacioja a felszini bor és
szovetbantalmak kiegészitd terapidja.

Homecare késziiléket csak orvosi utasitasra szabad vaséarolni.
A defibrillalé impulzus leaddsa kdzben is folyamatosan végezni kell a
mellkaskompressziot.

A nagyfrekvencias elektromos sebészeti vagokésziilékekkel megoldhato a
vérzés nélkiili szovetszétvalasztas

A home care (otthoni -ellatas) eszk6ze nem igényel specialis
elokésziileteket, kevés kezel6szervet tartalmaz.

A csecsemdinkubatorok egyik feladata az Apgar-értékek beallitasa.

A beiiltetett pacemaker elemének lemertilése esetén 1) késziiléket szokas
beiiltetni.

Relacioanalizis

A — Allitas Igaz, indoklas Igaz, van dsszefiiggés

B — Allitas Igaz, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés

C - Allitas Igaz, indoklas Hamis, nincs sszefiiggés
D — Allitas Hamis, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés
E — Allitas Hamis, indoklas Hamis, nincs osszefiiggés

O O O 0O O

Spirometridban a TV jelzésli nyugalmi 1égzés atlagos értéke 0,5-1 liter
kozotti, amely érték a rezidualis kapacitast is tartalmazza.

Az EEG késziilék az agy tevékenységét kiséro elektromos jeleket vizsgalja,
mikdzben a paciens meghatarozott szellemi tevékenységeket végez.

Az EMG késziilék a sziv elektromos jelei vizsgalja, mikdzben a vazizomzat
meghatarozott tevékenységet végez.

A betegbrzé monitorok a veszélyeztetett pacienseket vizsgaljak, és ehhez
egy kitiintetett paraméter rovid idejii megfigyelése is elegendd.

A fényterapia csak a testben elnyelt fotonok segitségével valosul meg, és
ekkor nem szamit a fény hullamhossza.
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10.

11.

12.

O

O

O O O O Od

Az orvostechnikai eszkdzok biztonsaga és hatékonysaga igazolando, és
ehhez az Unioban érvényes szabvanyokat kell felhasznalni.

Az ¢érintésvédelmi EPH kabelek a paciens koriili fém tdrgyakat azonos
potencialiva teszik, de nem fontos minden eszkdzt bevonni a
kiegyenlitésbe.

A robotendoszkop teljesen Onalléan operal, és ekkor online
Osszekottetésben van egy intelligens szerverkdzponttal.

A hagyomanyos Rtg felvételezés arnyékképzddés elvén mikodik,
amelyhez a sugarat er6s magneses tér iranyitja.

Az MRI késziilék arnyékképzodés elvén alkot képet, amely a testben
keletkez6 UV fotonok segitségével valdsul meg.

A PET (pozitron emisszids tomografia) nem alkalmaz radiofarmakont, mert
a test melege infravords fotonokat bocsat ki.

A véres (invaziv) vérnyomasmérés a vérnyomas gorbe felrajzolasat. is
lehetové teszi, mert finomabban érzékeli a Korotkov hangokat.
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Prevencio és egészségnevelés

Egyszeres valasztas
1. Az egészségnevelés a pedagégia tudomanyanak melyik agaba tartozik?

A. altalanos
. specialis - egyéb

ooon

B
C. specialis - életkor szerinti
D. nem tartozik egyikbe sem

2. Hany szintje van a preventiv egészségnevelésnek?

>

cgy
kettd
harom

négy

ooon
PO

3. Melyik betegségmodell ma a legkorszeriibb?

>

biomedikalis
naturalista
rizikdszemélyiség

ooon
°POw

holisztikus

4. Melyik egészségfejlesztési modell all legkozelebb a pedagégiahoz?

>

medicindlis
magatartasformalo
klienskozponti

ooon
°POw

kornyezetalakito

5. Melyik kommunikaciés zavarforras jelenti az egészségnevel6

hiteltelenségét?
A. inkongruencia

. empatia

ooon

B
C. asszertivitas
D. bipolaritas

6. Melyik nevelési mdédszer nem alkalmazhaté az egészségnevelésben?

>

meggy0zes
gyakoroltatas
biintetés

ooon
SO

metakommunikacid
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10.

11.

12.

Oooon Oooon Oooon Oooon ooon

Oooon

Az epigenetikai szemléletii egészségnevelés nézete szerint:

A. A betegséghajlamokat tanuljuk

B. Az egészség a személyiségtipuson mulik
C. A szocializacio alakitja a betegségeket
D.

Az egészségmagatartas bizonyos elemei generaciokon at

O0roklédnek

A betegedukacio azt jelenti, hogy:
A. komplex oktatas, nevelés, fejlesztés, tanacsadas
B. nevelés és képzés
C. elsddleges szocializacio
D. intézményi betegellatas

Az elsédleges prevencio legfobb eszkoze a:
A. rehabilitacié
B. szegregacid
C. véddoltasok és edukacio
D. pszichoterdpia

A magasabb koherencia szinttel rendelkezo egyének:
A. gyakrabban betegszenek meg
B. csak szomatikus betegségekben szenvednek
C. ritkdbban betegszenek meg
D. alacsony empatids képességiieck

Az egészségmagatartas egyik eleme:
A. verbalis készség
B. primordialis prevencio
C. megkiizdési képesség
D. figyelem

A legkorszeriibb iskolai egészségnevelési eljarasok kozé tartozik:

A. nagylétszamu eléadas
B. plakat

C. él6 konyvtar

D. oktatofilm
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Tobbszoros feleletvalasztas

ha A, B, C,igaz

ha A, C, igaz

haB,D, igaz

ha D, igaz

ha mindegyik igaz
helyes
valasz

A betegvezetés gyakorlatanak pedagogiai jellemz6i: A
O A. bipolaritas
B. differencialés
C. ért6 figyelem
D. inkongruencia

A rizikdmagatartas jellemzoi B
O] A. addikciora valé hajlam
B. kronikus betegség megléte
C. helytelen stresszkezelés
D. tajékozottsag

Az egészséget befolyasolo tényezok E
értékrend

szocialis kornyezet

¢letmod

szikségletek

CPOR>

Az egyén fejlédését meghatiarozo tényezok: A
O A. nevelés
B. kornyezet
C. szocializacio
D. interiorizacio

A 4 P egészségnevelési elv elemei: A
O A. prevention
B. predictivity
C. personality
D. power

Az egészségnevelés célja E
O A. az egészségmagatartas fejlesztése
B. az egészségmeglrzés megtanulasa
C. azidealis compliance kialakitasa
D. stresszoldd coping technikak megismertetése

A kompetens egészségnevelo A
empatikus

kongruens

asszertiv

extrovertalt

SR
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10.

11.

12.

Az egészségmagatartist meghatarozé tényezok:
A. kornyezet
B. személyiségkarakter
C. ¢életkor
D. szocializacios minta

Az optimalis egészségnevel6 kommunikacio
A. passziv
B. direkt vagy indirekt meggy6z6
C. tekintélyelvii
D. tdmogatd

A burnout tiinetek kozott szerepel a
A. innovéacios képesség
B. faradtsag
C. aktivitas
D. koncentracids zavarok

Az egészségnevelési modszervalasztas tényezoi:

A. célcsoport jellemzo6i

B. egészségneveld személyisége
C. pedagogiai célkitiizés

D. metakommunikécio

Az egészségmagatartas formalasban részt vesz az
A. oktatasi intézmények
B. csaladi kornyezet
C. egyéni felelésség és dontések
D. genetikai adottsagok

Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

OO0 O OO0 0 O

Az egészségnevelés mindig bipolaris tevékenység.
A betegedukacié modszerei kozott szerepel a biintetés.
A prevencid négy szintje Osszefliggésben all egymassal.

Az egészségfejlesztd kommunikacidban a passziv figyelem a helyes
stratégia.

A helyes egészségmagatartas elemei kozott szerepel az iddben torténd
szakemberhez fordulas.

Az el6adas a leghatékonyabb egészségnevelési modszer.

Az egyén felel0ssége elhanyagolhato szempont az egészségmegorzésben.
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10.

O

A csaladi minta az egészségmagatartas kialakulasaban a szocializacio soran
vésddik be.

A differencialas elve a csoporthatas jellemzdit foglalja magaban.

A mérhet6 egyéni koherencia szint befolyasolja az egészségmagatartast.

Relacidanalizis

A — Allitas Igaz, indoklas Igaz, van dsszefiiggés

B — Allitas Igaz, indoklas Igaz, nincs sszefiiggés

C — Allitas Igaz, indoklas Hamis, nincs dsszefiiggés
D — Allitas Hamis, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés
E — Allitas Hamis, indoklas Hamis, nincs osszefiiggés

L. O
2 0O
.0
4. O
5. 0
6 O

A pedagoégia tarsadalomtudoméanyok kozé tartozik, mert magyarul a sz6
neveléstudomanyt jelol.

Az egészségmagatartasban nagy szerepe van az egyéni feleldésségnek, mert
csak az egyén dontéseitdl fligg az egészségmegdrzés mindsége.
A prevencid masodlagos szintje a rehabilitaciot is magaban foglalja, mert a

prevenciods szintek egymassal szoros kapcsolatban allnak.

A kongruens egészségfejlesztd kommunikacio a legeredményesebb, mert a
segitd szakember verbalis és nonverbalis jelzései kozott 6sszhangnak kell
lennie.

A betegedukacionak nem lehet része az empatia, mert a segit6 kiégésének
prevenciodja a beleélés mértékén is mulik.

A legoptimalisabb egészségnevelési eljaras kivalasztasa tobb tényezon
mulik, mert a moddszervalasztas fiigg a célcsoporttol, infrastruktiratol,
célkitiizéstol.
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Pszichiatriai apolastan — szakapolastan

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
5.
O
O
O
O
6.
O
O
O
O
7.
O
O
O
O

Egyszeres valasztas

Alapjog, ami semmilyen koriilmények kozott nem korlatozhaté a
pszichiatriai apolas soran

A. akapcsolattartds joga

B. az emberi méltdsadghoz vald jog

C. adokumentacidé megismeréséhez vald jog

D. az intézmény elhagyasanak a joga

Az 6 nevéhez fiizédik 49 lelancolt ember felszabaditasa, amely a pszichiatriai
betegek ellatasaban fordulopontot jelentd esemény volt
A. Vincenzo Chiarugi

B. Emil Kraepelin
C. Philippe Pinel
D. Paracelsus

Szorongasos zavarban szenvedé beteg allapotat kedvezéen befolyasolhatja
A. Kkoffein tartalmi italok rendszeres fogyasztasa
B. olvasés
C. gyakori szajtoilette
D. relaxacios technikak megtanitasa, gyakoroltatasa

Kényszeres (OCD) beteg ritualéi kapcsan helytelen apoldi magatartas

>

jutalmazas
felszolitas a ritualék felfiiggesztésére
a betegtarsak tajékoztatasa a ritudlékrol

TaOw

viselkedésterapias egylittmtikodés

A szkizofrénia tiinete, kivéve

>

rovidtava memoria zavara
hallucinacio
téveszme

TaOw

bizarr viselkedés

Anorexiaban szenved6 beteg dpolasa soran napi szinti apoldi feladat

>

paraffinos beontés alkalmazasa a székletiirités megkonnyitésére
hasonlo6 problémaval kiizdok bemutatasa
ébredés utani elso tiritést kovetd sulyméres

TaOw

mivészetterapias foglalkoztatas

ECT kezelés mellékhatasai, sz6védményei kozé tartozik
A. tachycardia
B. amnézia
C. neumonia
D. gyakori vizelési inger
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10.

11.

12.

moAw

Oooon Oooon Oooon ooon

Oooon

A beteg agressziv viselkedésének veszélye esetén az apolo
A. alkalmazzon fizikai korlatozast

tanusitson nyugodt, megérté magatartast

ne probalja meg a beteg figyelmét elterelni

TaOw

mérje meg a beteg vitalis paramétereit

Ongyilkossag elkévetésének kockazata depresszioban szenvedé betegnél a
legnagyobb
A. az esti 6rakban

B. napkdzben barmikor
C. hajnalban
D. délelott

Manias fazisban 1évé beteg szomatikus kimeriilésének megel6zése érdekében
A. legalabb 4000 Kcal taplalékot fogyasszon el
B. minimum 2x étkezzen a nap folyaman
C. legalabb 2500 Kcal taplalékot fogyasszon el
D. dietetikussal egyeztetve 6000 kalorias étrendet fogyasszon

Deliriumot koveté szégyenérzet csokkentését nem segiti
A. akoros viselkedés okainak megbeszélése
B. az elfogado légkor biztositasa
C. averbalis nyugtatas
D. a korabbi magatartas miatti intelem

A kozosségi pszichiatria egyik alapveto célja
A. akoltségek csokkentése
B. atarsadalmi integracié elérése és fenntartasa
C. atiinetmentess¢g
D. ahospitalizacio elérése

Tobbszoros feleletvalasztas

ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz
ha mindegyik igaz

O

Szuicid kisérlet megel6zése céljabol az apolasi tevékenységek tervének része:
A. apreszuicidalis jelek felismerése

fokozottan figyelni a hangulati valtozasokat

ne maradjon egyediil

SOw

az osztalyt kisérd nélkiil ne hagyja el
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A szKizofrénidban szenved6é beteg téveszméib6l addédoé konfliktusok
elkeriilését segiti
A. ha a téveszmékkel nem opponal az apolo

B. akis dozisban adagolt neuroleptikum
C. paranoid téveszméknél a félreértheto helyzetek kertilése
D. jutalom

A pszichiatriai beteg alvas és ébrenléti ciklusanak felcserélédése esetén az
apolo feladata
A. akdrnyezet és a beteg felkészitése az éjszakai pihenésre

B. gyakori agynemiicsere
C. anappali alvasok csokkentése
D. rogzitések alkalmazasa

A helyes apoléi kommunikacié ismérvei demenciiban szenvedd betegnél

>

tobbszor, hangosan elismételt szoveg
a mondatok szerkesztése egyszerli legyen
»gyermeki” kommunikacios stilus

COw

a beteg képességeihez igazodo kapcsolattartas

Elhanyagolt kiillemii drogfiiggé beteg testi higiénéjének javitasaval
osszefiiggésben apoloi kompetencia
A. atisztalkodas ellenorzése

B. abeteg figyelmeztetése a napi rendszeres tisztalkodésra
C. nem megfeleld egyiittmikddés esetén szankcidk alkalmazasa
D. az okok feltarasa pszichoterapias beszélgetés soran

Borderline beteg visszatéro autoagresszidja miatt az apolo feladata

>

fesziilt allapot esetén ne maradjon apoldi feliigyelet nélkiil
a beteg holmijanak attekintése a sériilést okoz6 targyak miatt
ne jusson sériilést okozo targyakhoz

SO

ha bekovetkezett a sériilés, megfeleld ellatas

Ha a betegségbelatas hianya miatt a pszichiatriai beteg elutasitja a
gyogyszerei bevételét
A. agyogyszerosztasnal az apolo el6tt vegye be a gyogyszereit

B. az apoldnak ellendrizni kell, hogy lenyelte-¢ a gyogyszert
C. az orvost értesiteni kell
D. fizikai korlatozast kell alkalmazni

Intoxikacié miatti motoros nyugtalansag esetén

>

allando apoloi felligyelet sziikséges
CRP laborvizsgalat sziikséges
rogzité eszkdzok alkalmazasa indokolt

POFR

legalabb 3 liter folyadékot kell a betegnek fogyasztania

Delirald, zavart betegnél a tartos periférias vénabiztositasa utin sziikséges
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a braniil gondos, t6bbszoros leragasztasa
rogzités alkalmazasa
folyamatos apoloi feliigyelet

SO® >

vérzés-alvadasi id6t megallapito laborvizsgélat

10. A pszichiatriai betegek intézeti felvételének és az ellatasuk soran D
alkalmazhat6 korlatozo intézkedéseknek a szabalyait szabalyozza
Il A. 1/2000. (I1.7.) SzCsM rendelet

B. 1997. évi CLIV torvény
C. 1993. évi IIL. torvény
D. 60/2004. (VIL. 6.) ESzCsM rendelet

11. Depresszioban szenvedé beteg motoros inaktivitasaval kapcsolatos apolasi E
probléma lehet
Il A. az alvasi ritmus zavara

B. teljes inkontinencia
C. afolyadékhiany kialakulasanak fokozott kockéazata
D. nyomasi fekély kialakuldsanak kockazata

12. Drogfiiggo beteg elvonasi tiineteinek korai észlelése érdekében sziikséges B
Il A. avitalis paraméterek rendszeres ellendrzése, dokumentalasa
B. laborvizsgalat
C. apanaszok valoédisdganak ellendrzése
D. gydgytornasz bevonasa

Igaz -hamis kérdések
Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

helyes
valasz
1. [ A kozosségi pszichiatria centralizalt egészségiigyi ellatasi forma. B
2. [ A drogfiiggd betegeknél a legtobb esetben felborul a fiziologias alvasrend. A
3. A demenciaban szenvedd paciensek apolasa soran figyelembe kell venni a A
betegség fokozatait.
4. Borderline beteg 4poldsa soran fontos a teamtagok egysége és A
O kovetkezetessége.
5. Paranoid betegnél barmilyen eszkozzel el kell érni, hogy a napi taplalékat B
elfogyassza.
6. [ A panikroham 3 perc alatt eléri a maximalis intenzitasat. B
7. Agorafobias betegnek a legnagyobb nehézséget az otthonabol valo elindulés és A

a tomegkozlekedés hasznalata jelenti.
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8.

9.

10.

mS AR

O

O

O

Szorongasos zavarban szenvedd betegek apolasi sziikséglete, hogy sokat
beszélgessenek veliik.

Zavart betegnél korlatoz6 intézkedés rendelhetd el a nasogasztrikus szonda
fenntartasa, védelme érdekében.

A pszichotikus beteg legszakszerlibb megnyugtatdsa, amikor az apold
elmagyardzza, hogy a téveszméi nem valds problémak.

Relacidanalizis

. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

. Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés
. Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés

A depresszidban szenvedd betegek éjszakai alvasa feliiletes, még arra sincs
késztetésiik, energiajuk, hogy elmenjenek tisztalkodni.

Maniéds allapotban a folyadékhiany a lititumkezelés miatt megvaltozott
natriumirités kovetkeztében johet létre, mert a beteg rengeteg folyadékot
fogyaszt.

Altatoszerrel elkovetett ongyilkossagi kisérlet utan a beteg alland6 feliigyeletet
igényel, mert az intoxikaci®6 motoros nyugtalansagot, balesetet, sériilést
eredményezhet.

Szomatikus leromlas allapotaba keriilhet a beteg, mivel az antipszichotikus
gyogyszerek mellékhatasaként fokozott €éhségérzet jelentkezhet.

Katatén allapotban kicsi az immobilizacios szindroma kialakulasanak veszélye,
mert az apolo segiti a beteget a gyakori napkozbeni alvasban.

Szomatoform zavarok esetén az &poldi megfigyeléseknek, dokumentalasnak
nagy a jelentsége, mert a testi panaszok hatterében megbtvo organikus okok
kideritését segitik eld.

266

helyes
valasz

B

C



Pszichiatria és apolastana — klinikum

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
5.
O
O
O
O
6.

ooon

Egyszeres valasztas

Az apolo-beteg kozotti pszichés kapcsolatban mi a legértékesebb tényez6?

CPOow>

A beteg meghallgatasa

Az apolo nyugtato szavai

A hozzatartozok megnyugtatasa
A gyogyszerek pontos beadasa

Mi jellemz6 a tipusos gyaszreakciora?

SOw»

hajlamosithat pszichdzisra
eléfordul, hogy az érzelmek elfojtasaval, hidnyaval jar
eltarthat akéar 3-6 honapig is

gyakori az elvesztett targgyal vald azonosulds, a hipochondrias
megnyilvanulas

Kinek a nevéhez fiizédik, hogy a betegek ,,lancait levetette” (pszichiatria elsd
forradalma kifejezés)?

SOFp

Freud
Pinel
Schwartzer

Jung

Mikor a legnagyobb az ongyilkossag veszélye depresszids betegeknél?

SNwp

hajnalban
délel6tt
délutan
este

Mit jelent a deperszonalizaci6?

Sow s

az amputalt végtagban fellépo fajdalom

a beteg egyidejlileg kettésen ¢li meg magat
a beteget koros élmények iranyitjak

a testséma egysége megbomlik

A depresszié szindroma tiinetei kozé tartozik, kivéve:

SOow»

inaktivitas

csokkent alvasigény

perspektiva vesztés

holitim mikromanias tulértékelt gondolatok
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10.

11.

12.

13.

Oooon Oooon Oooon Oooon ooon

oon

o000

A hangulatjavité gyogyszerek (antidepresszivumok) javallata lehet, kivéve:
A. major depresszid
B. szocialis fobia
C. kényszerbetegség
D. narkolepszia

A jelenlegi diagnosztikai rendszerek szerint melyik nem tartozik a
személyiségzavarok kozé?
Antiszocialis személyiségzavar

Borderline személyiségzavar
Pszichopatias személyiségzavar

CPOow»

Kényszeres személyiségzavar

A panikroham tiinetei, kivéve:
szapora szivverés
derealizacio

akusztikus hallucinaciok

SOow»

Onkontroll vesztéstdl valo félelem

A szorongasos zavarok kozé tartozik, kivéve
generalizalt szorongésos zavar
hipochondriazis

agorafobia

CPOow»

panik zavar

Alvaszavarok kozé tartozik, kivéve:
A. inszomnia
B. paraszomnia
C. somnolentia
D. alvas-ébrenlét ritmusanak zavara

Ha az intelligenciakvétiens (1Q) 51-70 kozotti az oligofrénia melyik tipusarol
beszéliink?

A. idiocia

B. imbecillitas

C. debilitas

Kitol szarmazik a ,,pozitiv, ill. negativ” tiinetes szkizofrénia kifejezés
A. Eugen Bleuler
B. Kurt Schneider
C. Emil Kraepelin
D.

Crow
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Oo0Ood ooon oo OoOod OoOo0d

oood

OoOod

Projektiv teszt az alabbiak koziil:
A. Minnesota Multiphasic Personality Inventory
B. Rorschach teszt
C. Wechsler-féle intelligencia teszt

D. Spielberger szorongasbecslo skala

A szubmissziv kommunikacio
A. az 6nalarendel6d6, passziv viselkedési mintazat.
B. az 6nérvényesités egy pozitiv formaja.
C. agressziv kommunikacios stratégia.

D. amikor a kiilonb6z0 csatornakon érkezd tizenetek ellentmondanak
egymasnak.

Az atkeretezés olyan kommunikacids stratégia, amikor
A. az adott helyzetnek mas kozeget, értelmezési keretet adunk.
B. tudatosan torzitjuk a rendelkezésiinkre allé informaciot.
C. kérdésekkel mas iranyba tereljiik a kommunikaciot.
D. egymas utan olyan kérdéseket tesziink fel, amikre ,,igen” valaszt kapunk

A ,,C” tipusu személyiség az eredeti koncepci6 szerint
A. asziv- és érrendszeri betegségekre hajlamosit
B. alapvetden kiegyensulyozott és nyugodt
C. arakra hajlamosit6 személyiségnek tartjak

D. a depresszidra hajlamosit

A biomedkalis modellt jellemzi
A. a cirkularis oksag
B. arendszerszemlélet
C. multikauzalitas.

D. csak biologiai/fiziologiai tényezdket vesz figyelembe

A depressziora jellemzo
A. atraumatikus esemény ismételt 4télése
B. a megemelkedett szivritmus
C. akognitiv triad

D. a magas szinvonali coping

A hangulatzavarok kozé tartozik
A. panikbetegség
PTSD (poszttraumas-stresszszindroma)
depresszio
fobia

SOF

A WHO egészségdefiniciéja nem tartalmazza a személy

269



22.

23.

SE-Rel

Oood

A. testi egészségét
B. tarsadalmi j6 kozérzetét
C. jo kommunikacios képességét

D. lelki egészségét

Az Altalinos Adaptaciés Szindroémat
| A. Walter B. Cannon irta le.
O B. Claude Bernard irta le.
O C. Lazarus irta le.
O D. Selye Janos irta le

Kinek a nevéhez fiizédik a koherencia fogalma
O A. Sigmund Freud
O B. Aaron Antonovsky
| C. Selye Janos
O D. Aaron T. Beck

Tobbszoros feleletvalasztas

ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz
ha mindegyik igaz

Mely betegségben szenved6knél kell fokozottan szamitani ongyilkossagra?
A. depresszids betegnél
B. skizofrén betegnél, aki szorong és hallucinal
C. hisztérias neurdzisos betegnél
D. iddskori demenciaban

Milyen magatartas jellemzi az apoldt a pszichiatriai betegfelvétel soran?
A. Empatia
B. Feltétel nélkiili elfogadas
C. Megnyugtatas, nyugodtsag
D. Kongruencia

Az ellenallas jele lehet
A. amegallapodasokrol valo megfeledkezés
B. atéma elviccelése
C. diih, kritika
D. visszahlizodas, hallgatas

Negativ érzelmek jelei a testbeszédben:
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10.

Osszeszoritott fogak, idegesség
verejtékezés
szemkontaktus keriilése

SO® >

elfordulas, kitéro testtartas

Vegetativ non-verbalis kodok:
A. verejtékezés
B. felnevetés
C. kézremegés
D. térkoztartas

A biopszichoszocialis modellt a betegségek szemléletében jellemzi a:
A. abiologiai, pszicholdgiai és szocidlis tényezdk figyelembe vétele.
B. a multikauzalités.
C. arendszerszemlélet alkalmazasa.
D. acirkularis oksag hasznalata.

A kozépkori és ujkori orvoslas jellemz6i, hogy az orvos
A. le szeretné gy6zni a természetet.
B. egyarant koncentral a testi és lelki tényezdkre
C. tudéséra tdmaszkodik
D. alelki tényezokre koncentral

A WHO egészségdefinicioja kiemeli, hogy egészségrol akkor beszélhetiink,
ha a személyt jellemzi
A. atesti egészség.

B. alelki egészség.
C. atarsadalmi jo kozérzet.
D. ajo kommunikacios képesség.

Az egészségpszichologia kialakuldsanak hatterében a kovetkezé okok alltak
A. az életmindséggel valo foglalkozas szerepe nott.
B. abiomedikalis modell hianyossagai.
C. azegészségiigy koltségeinek emelkedése.
D. aviselkedéstudomanyok fejlodése

Leggyakoribb pszichés tiinetek 3 és 6 éves kor kozott
A. pszichomotoros fejlodés lassulasa
encopresis

szeparacios szorongas

CPOFR

kozosségi beilleszkedés zavara

Igaz -hamis kérdések

Az allitas igaz: A
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Az allitas hamis: B

1. O

[<)]
O O o o o0 d

A szuggesztiv lizenetek 1ényege a befogadora onkéntelentil hatnak.

Félelem, kiszolgaltatottsag, fokozott érzelmi igénybevétel esetén, szokatlan
helyzetekben szinte mindenkinél megné a szuggesztiv lizenetekre valo
fogékonysag.

A szuggesztiv kérdés olyan kérdés, amely nem sugallja a kérdezd altal elvart
valaszt.

A betegséggel Osszefiiggd észlelt kontroll befolyasolja a betegség kimenetelét

A betegséggel Osszefiiggd észlelt kontroll csokkenése csokkenti a betgség
soran megnovekedett stresszt.

A tanult tehetetlenség elmélete szerint befolyasolhatatlan negativ események
fasultsaghoz, depresszidhoz vezethetnek.

A placébo azt jelenti, hogy a beteg allapotaban olyan javulas kdvetkezik be,
amely nem tulajdonithato a kezelésnek.

Amit tudunk, gondolunk, érziink a betegségiinkkel kapcsolatban, azok
nincsenek hatassal a terapia sikerességére.

A gyogyitd-beteg kapcsolat mindsége, az interakciok jellege nem befolyasolja
a tlinetek alakulasat és a kezelés sikerességét.
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Pszichologiai alapjai

Egyszeres valasztas helyes valasz
1. Projektiv tesz az alabbiak koziil:

A. Minnesota Multiphasic Personality Inventory B
B. Rorschach teszt
C. Wechsler-féle intelligencia teszt

ooon

D. Spielberger szorongasbecslo skala

2. Az agresszio szocidlis tanuldselmélete kinek a nevéhez fiiz6dik? C
A. Sigmund Freud

B. Abraham Maslow

C. Albert Bandura

D. Erik Erikson

ooon

3. Az alabbi allitasok kéziil melyik hamis? C

A. A pszichoanalitikus elmélet az agressziot alapvetd késztetésnek
tekinti.

B. A gyermekek agresszivitasa alapvetden fokozodik, ha megerdsitik
és csokken, ha megbiintetik 6ket agressziv viselkedésiikért.

C. Az agresszi6 kifejezése csokkenti a tovabbi agressziv
megnyilvanulasokat.

D. A szocialis tanulaselmélet szerint az agressziv valaszok utdnzas
utjan is elsajatithatok.

O O 0O O

4, A fejlodés szakaszaira melyik allitas nem jellemz6? A

A. A gyermekek egyediek, nem ugyanazokon a szakaszokon haladnak
fejlodésiik soran

B. A viselkedés egy adott iddszakon beliil egy adott dolog vagy
Osszetartozo tulajdonsagok koré szervezodik.

C. Egy adott id6szak jellemz0 viselkedése mindségileg eltér a korabbi
szakaszok jellemzo6itol.

D. Egy adott iddszak jellemzd viselkedése mindségileg eltér a késobbi
szakaszok jellemz6 viselkedésétol.

O O 0O O

5. A sémak B
A. a csoporthoz tartozast szimbolizaljak.

B. emberek, targyak, helyzetek mentalis reprezentacioi.

C. novelik a kohézib erejét.

D. foként érzelmi tartalmakat kdzvetitenek

ooon
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OO

Oooon ooon O

ooon

Az alabbi allitasok koziil melyik hamis? B
A. Az énsémak nem egyszerlien iranyitjak a percepcionkat és
informaciofeldolgozo folyamatainkat, hanem azok szervezésében
és tarolasaban is részt vesznek.
B. Az énsémak az 6romelv alapjan miikodnek.

C. Az énséma az ember viselkedésének dnmaga szamara legfontosabb
elemeit tartalmazza.

D. Azokat az informéciokat, amelyek az énséma szempontjabdl
fontosak jobban észleljiik és konnyebben idézziik fel.

Az alabbi allitasok koziil melyik hamis? D

A. Mindannyian rendelkeziink ideélis énnel, bizonyos elképzelésekkel
arrdl, hogy milyenek szeretnénk lenni.

B. A redlis én tartalmazza az ,,ént” jellemz6 Osszes elképzelést,
észleletet ¢s értéket, beleértve a , ki vagyok én” és ,,mire vagyok
képes” tudatat.

C. Minél kozelebb all énidealunk realis éniinkhdz, annal
kiteljesedettebbek és boldogabbak lesziink.

D. A realis én és az idedlis én kozott sohasem jon [étre 6ssze nem
illés.

Az alabbiak koziil melyik fogalom nem kotheté Piaget kognitiv C
fejlédésrol kidolgozott elméletéhez?
A. Akkomodaci6

B. Asszimilacio
C. Szeparaciods szorongas
D. Séma

Az alabbiak koziil melyik Krizis jellemzi Erik Erikson elmélete szerint A
a serdiilékort?
A. ldentitas vagy szerepkonfuzid

B. Autondmia vagy kétely
C. Kezdeményezés vagy biintudat
D. Intimitas vagy izolacio

Az alabbiak koziil melyik nem tartozik az érzelmek kozé? D
A. Szomorusag
B. Undor
C. Harag
D. Szomjasag
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

O 0O 0O O O Oo o Oooon ooon ooon

O O 0O O

Erik Erikson elmélete:
A. A kognitiv fejlodés elmélete
B. A pszichoszocialis fejlodés elmélete
C. A pszichoszexualis fejlodés elmélete
D. Targykapcsolat-elmélet

Kinek a nevéhez filizédik a korai zaras?
A. Bowlby
B. Thomas és Chess
C. Harlow
D. James Marcia

Kinek a nevéhez fiizédik a sziikséglethierarchia?
A. Albert Bandura
B. Carl Rogers
C. Abraham Maslow
D. Erik Erikson

Melyik allitas nem igaz a fejlédéslélektanra?

A. A fejlédéslélektan azt vizsgalja, hogy az emberi miikodés hogyan
valtozik az élet folyaman.
B. A fejlodéslélektan a kognitiv miikodés sajatossagaival foglalkozik.

C. A fejlodéslélektan a testi fejlédéssel, a kognitiv fejlodéssel, és a
tarsas készségek fejlodésével foglalkozik
D. Az é¢lethosszig tart6 pszichés fejlodést mutatja be

Melyik allitas nem igaz az agressziora?

A. Pozitiv kapcsolat all fenn a befogadott médiaagresszio és a
gyerekek erészakos viselkedése kozott.

B. Az agressziv valaszok megfigyelés és utanzas Utjan is
elsajatithatoak.

C. Az agresszio kifejezése csokkenti az agressziv
megnyilvanulasokat.

D. A pozitiv meger6sités noveli az agressziv viselkedés el6fordulasat.

Mit értiink a személyiség introverzio- extraverzié dimenzidja alatt?

A. A személy figyelme milyen mértékben iranyul 6nmaga irdnyaba
befelé vagy a kiilvilag iranyaba.

B. A személy mennyire a hangulata altal vezérelt, szorongd, rosszul
alkalmazkodo illetve higgadt és jol alkalmazkodo.

C. A személy mennyire gondatlan, megbizhatatlan illetve gondos ¢és
megbizhato.

D. A személy mennyire konvencionalis és batortalan illetve eredeti és
merész.

275



17. Mit jelent a kognitiv fejlodés folyamatiaban a konzervacié elve?

A. Annak a felfedezése, hogy a targyak akkor is 1éteznek, ha
nincsenek éppen jelen.

B. Annak a megértése, hogy a targyak bizonyos tulajdonsagai akkor is
megmaradnak, ha megjelenésiikben valtozés kovetkezik be.

C. Annak a felismerése, hogy a szavak targyakat vagy targyak egész
csoportjait képviselik.

D. A szimbolikus fogalmakban val6é gondolkodas képessége.

O 0O 0O O

18. Mit neveziink a személyiség és kornyezet kozotti proaktiv
interakcionak?
A. Az egyén személyisége sajatos valaszt valt ki a masikbol.

B. Az egyének sajat maguk valasztjak ki vagy teremtik meg a
szamukra megfelel6 komyezetet.

C. Azeltérd egyének ugyanazt a kdrnyezetet kiilonbdz6 mddon latjak
és értelmezik, illetve reagalnak ra.

D. Az eltér6 egyének ugyanazt a kdrnyezetet hasonldo modon latjak és
értelmezik, illetve hasonlé6 mddon reagélnak ra.

O O OO0

19. Mit vizsgal a Mary Ainsworth-féle ,,Idegen helyzet teszt”?
A. A gyermek kognitiv képességeinek a fejlodését.

B. A gyermekek mar sziiletésiikkor kititk6z6 temperamentum
kiilonbségeit.
C. A gyermekek nyelvi fejlodését.

OO0 OO

D. Tizenkét- tizennyolc honapos gyermekek elsddleges gondozéhoz
valo kotodését.

20. Thomas és Chess temperamentumvizsgalata alapjan milyen
csoportokba sorolhatok a csecsemdk?
A. Konnyli temperamentumu, elkeriilé temperamentumu

B. Konnyl temperamentumt, nehéz temperamentumd, lassan
felmeleged6 temperamentumu
C. Nehéz temperamentumu, ambivalens temperamentumu

OO0 OO

D. Koénnyi temperamentumu, nehéz temperamentumt, bizonytalan
temperamentumu

21. Kinek a nevéhez fiizédik a topografikus modell?
A. Jean Piaget

B. John Bowlby

C. Sigmund Freud

D. Erik Erikson

ooon
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SE Rt

Tobbszoros feleletvalasztas

ha A, B, C,igaz

ha A, C, igaz

haB,D, igaz

ha D, igaz

ha mindegyik igaz
helyes
valasz

A gyermekétol elvald, majd visszatéré anya fogadtatasat elemzé E
kotodésvizsgalatok alapjan a gyermek lehet:
[l A. zavart
B. bizonytalanul k6t6do, elkeriild
C. biztosan ktodo
D. bizonytalanul k6t6do, ambivalens

A megszerzett identitas jellemzéje: B
O A. Az egyén elkotelezte magat egy sajat maga szamara kidolgozott
ideologiai allaspont mellett.
B. Az egyén elkotelezte magat egy foglalkozas mellett.
C. Azegyén atesett az identitaskrizisen, a kérdések feltevése és az
onmeghatarozas idészakan.
D. Az egyén még nem rendelkezik konzisztens énképpel.

Az alabbiak kéziil melyek érzelemelméletek? A
O A. Schachter- Singer- féle kétfaktoros elmélet
B. Mimikai visszacsatolas hipotézise
C. James -Lange elmélete
D. Maslow elmélete

Az alabbiak koziil mely jellemzék igazak a kognitiv fejlodés C
miiveletek elétti szakaszara?
| A. 7-11 éves kor kozott jellemzo.
B. Megtanulja hasznalni a nyelvet, és a targyakat képekkel vagy
szavakkal jelolni.
C. Kidolgozasa Albert Bandura nevéhez flizédik.
D. A gondolkodés még egocentrikus: nem képes masok
nézopontjait figyelembe venni.

Az alabbiak koziil mely képességek jellemzoek egy tjsziilottre? A
O A. Kiilonbséget tud tenni kiilonb6z0 izek és illatok kozott.
B. Erzékeny az emberi nyelv sajatossagaira.
C. Hangokra valo figyelem.
D. A felnottével azonos latasélesség.

Az alabbiak kéziil melyek érzelmek? B
Harag

Szomjusag

Undor

Ehség

eOw >
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10.

11.

12.

13.

Az alabbiak koziil melyek tekinthetok az érzelmek osszetevoinek?
Kognitiv kiértékelés

Fiziologiai valtozasok

Arckifejezés

Erzelmekre adott reakciok

SOws

Az attitiid

egy értékeld viszonyulas

nem mérhetd pszichometriai moédszerekkel

affektiv (érzelmi), kognitiv és viselkedésbeli komponensekkel
rendelkezik

a csoportképzddés alapja

S aF»

Az érésre jellemzo:

velesziiletetten meghatarozott folyamat.
kornyezettdl viszonylag fliggetlen.

ilyen példaul a novekedés és a testi valtozasok.
ha a kornyezet stlyosan sériil, megtorpanhat.

SO P

Az identitas fejlddésében a kovetkezo szintek lehetségesek
A. Identitas elérése
B. Korai zaras
C. Moratérium
D. Identitasdiffuzio

Mely allitasok igazak az érzelmeket kiséré arckifejezésekre?
A. Elo6segitik az érzelmek kommunikalasat.
B. Hozzajarulnak az érzelem szubjektiv élményéhez, épplugy mint
az arousal vagy a kiértékelés.
C. Az érzelem egyik 0sszetevoi.
D. Noha a mimika velesziiletetten tiikr6zi az érzelmeket, vannak
tanult elemei is, amelyek kultaranként valtozhatnak.

Mely allitasok jellemzéek az agresszié szocialis tanulaselméleti
megkozelitésére?
A. Az agressziot tanult valasznak tekinti.
B. Az agressziot megfigyelés €s tanulas tjan sajatitjuk el.
C. Az agressziv viselkedés annal gyakrabban fog megjelenni, minél
tobb megerdsitést kap.
D. Az agresszio frusztracios eredetii késztetés.

Mi jellemzi a felettes ént (szuperego-t)?
A. Legalapvet6bb biologiai impulzusokat vagy hajtéerdket foglalja
magaba
B. A sziil6i jutalmazasok és biintetések révén alakul ki.
C. Az 6romelv vezérli.
D. A tarsadalom értékeinek és erkolesi norméainak belso,
internalizalt képvisel6je.
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Igaz - hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

. O
2 Ol
3. O
4. O
5. O
6. O
7. 0O
8. O
9. O
10. [J
1. 0O
2. O

A mindent vagy semmit tipusu kognitiv torzitds minden helyzet fekete-
fehér kategoridkban torténd értékelése.

A tulaltalanositas olyan kognitiv torzitds, amelyben az egyén mar egyetlen
vagy néhany elszigetelt esemény alapjan olyan altaldnos szabalyt vagy
kovetkeztetést von le, amit valamennyi hasonl6 szituaciora alkalmaz.

A kognitiv torzitasok konnyen megvaltoztathatok.

Az érzelem Osszetett, tobbkomponensii epizdd, amely cselekvésre sarkall.
Az érzelmek azonosak a hangulatokkal.

Az érzelmeket kiséré arckifejezések az érzelmek szubjektiv atélését is
befolyasoljak.

A nembhez igazodas a tarsadalom altal az adott nem szamara megfelelének
tartott viselkedések és tulajdonsagok elsajatitasa.

A szocialis tanulaselmélet a nemnek megfeleld és az azzal ellentétes
viselkedésért kapott jutalmazasok és biintetések szerepét hangsulyozza.

A nemi identitas azt jelzi, hogy mennyire tartja magat valaki férfinak vagy
nonek.

A szocidlis tanulaselmélet szerint az agressziv viselkedéses valaszok
utdnzas Utjan is elsajatithatok és a pozitiv megerdsités noveli
el6fordulasukat.

A filmben latott agressziv modellek nem novelik az azt néz6 gyermekekben
az agresszivitas megjelenésének valoszinliségét.

Az agressziv viselkedés megjelenését nem befolyasoljak a megerdsités
kiilonb6z6 formai.

Relacioanalizis

A — Allitas Igaz, indoklas Igaz, van osszefiiggés

B — Allitas Igaz, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés

C — Allitas Igaz, indoklas Hamis, nincs dsszefiiggés
D — Allitas Hamis, indoklas Igaz, nincs sszefiiggés
E — Allitas Hamis, indoklas Hamis, nincs osszefiiggés

. O
2 l
3 L]

Az alapérzelmeket kisérd arckifejezéseket egyetemesnek tekinthetjik —
mivel a még nagyon tavoli kultirakbdl szarmazé emberek is ugyaniugy
értelmezik a fényképen latott arcok érzelmeit.

A fejlédés tekintetében beszélhetiink kritikus vagy szenzitiv periodusokrol,
-mivel ezekben a kritikus vagy szenzitiv periddusokban be kell kovetkeznie
bizonyos eseményeknek ahhoz, hogy a fejlddés folyamata ne karosodjon.

Piaget szerint a gyermek a vilag miikodésére vonatkozod sémakat alkot, —
ezért az Uj informaciot a mar meglevd sémai segitségével kisérli meg
megeérteni.
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A sztereotipiak onfenntart6 jellegliek, — mert a séma alapt feldolgozasbol
erednek és a sémakat nehezen valtoztatjuk meg.

Thomas és Chess temperamentumvizsgalata alapjan 4 csoportba sorolhatok
a csecsemOk-mert ezek a kovetkezOk: Konnyli temperamentumu, nehéz
temperamentumu, lassan felmelegedd temperamentumu, Bizonytalan
temperamentumu.

Mary Ainsworth ,Idegen helyzet teszt” modszerrel demonstralta a
gyermekek mar sziiletésiikkor kiiitk6z6 temperamentum kiilonbségeit. -aki,
az idegen helyzet modszerrel 12-18 honapos gyermekeknél megmutatkozo
4 kotodési mintazatot figyelt meg az elsédleges gondozo irént.
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Sebészet és apolastana — szakapolas

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
5.
O
O
O
O
6.
O
O
O
O

Egyszeres valasztas

Az apolonak azonnal jelentenie Kkell az orvosnak, ha:
A. a 3. postoperativ napon a hasi drainen keresztiil kevés véres-savos
valadék tiriilt
B. a Kehr-csovon keresztiil epe tiriilt
C. amiitét napjan a szivodrainen keresztiil 100 ml véres valadék tirtilt
D. a hasi drain kicsuszott

Milyen a beteg székletiiritése, illetve széklete ileosztoma esetén?
A. aszéklet félig formalt
B. hasonl6 a normal székletiiritéshez
C. szakaszos székletiirités, hig széklet
D. székletiirités folyamatos, a széklet vizes, hig

Pajzsmirigy miitét utan mely ideg sériilhet, melyet az apolonak
ellendriznie kell?
A. nervus reccurens

B. nervus opticus
C. nervus olfactoricus
D. nervus abducens

Melyik vizsgalat nem sziikséges miitét elvégzéshez?
EKG

mRTG

teljes labor + vércsoport

>

S Ow

1égzéstunkcios vizsgalat

Milyen a beteg székletiiritése, illetve széklete colosztoma esetén?
A. aszéklet félig formalt
B. hasonl6 a normal székletiiritéshez
C. szakaszos székletiirités, hig széklet
D. székletiirités folyamatos, a széklet vizes, hig

Thyroetoxikus krizis soran a kovetkez6 paraméterek figyelhetéek meg,
kivéve:
A. magas pulzus szam(200/perc)
laz, nyugtalansag, izzadas
kamra fibrillacio

CPOFR

veérzés
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10.

11.

12.

13.

Oooon Oooon ooon ooon ooon ooon

Oooon

A leggyakoribb teriilet az emlében, ahol carcinéma fejlodik ki:
A. felso kiils6 negyed
B. eml6 bimbo
C. also kiils6 negyed
D. honalj (sentinel)

Hogyan nevezziik a szajadék-képzést?

>

tomia
lavage-drainage
exploratio

S Oow

sztoma

Mit neveziink anasztomozisnak?
A. vérzéscsillapitas
B. 1j 6sszekottetés 1étesitését
C. miitét soran drain behelyezését
D. bemetszés a miitét teriiletén

Milyen modellt alkalmazunk a sebészetben?
A. D. Orem
B. V. Henderson
C. N. Roper
D. F. Adelbach

A felsorolt korképek koziil melyik nem tartozik az akut hasi
katasztrofa korképei kozzé?
A. ileus

mesenterialis thrombozis

appendicitis acuta

SOw

struma nodosa

Mely betegség gyanuja esetén kell vizsgalni a McBurney-pont?
A. ileus
B. varicositas
C. appendicitis acuta
D. struma nodosa

Melyik nem a sérv szerkezeti eleme?
A. Sérvkapu
B. Sérvfolyadék
C. Sérvtomlo
D.

Sérvtartalom
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

ooon Oooon Oooon ooon ooon ooon

oood

Mely betegség soran alkalmazzuk a Kehr — drainage?
A. Bél
B. Epe
C. Hasnyalmirigy
D. Mjj

Melyik nem létez6 Drain tipus?
A. Aktiv
B. Forgato
C. Passziv
D. Oblitd

Mely napokon végezziik az eml6 6nvizsgalatat?
A. Ciklus utani 7. nap
B. Ciklus el6tt 7. nap
C. Barmikor

D. menstruacio6 alatt

Mely betegség operalasa utian fordulhat elé thyreotoxikus krizis, mint
szovédmény?

A. cholecystectomia

B. struma nodosa

C. appendicitis acuta

D. herniaplastica

Melyik nem apoléi kompetencia mig a beteg a miitében tartézkodik?
A. Beteg agyanak eldkészitése
B. Felkésziilés a beteg fogadasara
C. Oxigén, szivo rendszer ellendrzése
D.

Miitébe bemenni a beteg allapotardl érdeklddni és a csaladdal
kommunikalni a miitéti fejleményekrol

Mit jelent az ERCP?
A. endoszkdpos retrograd cholangiopancreatographia
B. enteralis retrograd cholangiopancreatographia
C. endoszkopos retencios cholangiopancreatographia
D. enteralis retecios cholangiopancreatographia

Mit jelent a PTD?
A. Percutan transjejunalis draninage
B. Percutan trans drainage
C. Percutan transdermalis drainage
D. Percutan transhepaticus drainage
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21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

ooon ooon ooon ooon ooon ooon

ooon

Vesetranszplanticié utani postoperativ anuria leggyakorabbi ok
A. Koagulum zarja el a holyagkatétert
B. Sok folyadék fogyasztasa
C. Renin felszaporodasa
D. Fert6zés

Magyarorszagon a leggyakrabban transzplantalt szerv:
Mij

Vese

Tiudo

Hasnyalmirigy

>

TaOw

Tacrolimus szedése esetén mely étel fogyasztasa tilos:

>

vOroshusok
alma
sargadinye

TaOw

citrusfélék

Melyik nem sorolhato6 a sztoma késéi szovodményei kozzé?

>

Peristomalis dermatitis
Prolapsus
Vérzés

TaOw

Parastomalis hernia

Melyik nem sorolhato6 a sztoma korai szovodményei kozzé?

>

Borfelmarodas
Stenosis
Necrosis

TaOw

Maretrakcio

Milyen esetben lehet elsodleges sebvarratot alkalmazni?

>

metszett sebnél
harapott sebnél
16tt sebnél

zuzott sebnél

TaOw

Meddig lehet elsddleges varratot késziteni?

>

sérilést kovetd 6 oran beliil
soha
sériilést kovetd 4 oran beliil

TaOw

mindig
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SE Rt

Tobbszoros feleletvalasztas

ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz
ha mindegyik igaz

Epeuti drainek lehet, lehetnek:
| A. Kehr
B. Volker
C. Cattel
D. Baily

A vesetranszplantacié utan milyen sz6védmény alakulhat ki:
O A. Vérzés
B. Thrombozis
C. Fert6zés
D. Graft oldali also végtag keringési zavara

Epeelzarddas esetén a kovetkezok figyelhet6k meg a betegnél, kivéve:
Meérsékelt goresos fajdalom

Icterus (sclera, bor)

Agyagszinii (acholids) széklet

Véres vizelet

O
SO®p

Strumectomia miitét utani apoléi teendék a kovetkezok:
O A. félig iil6 testhelyzet biztositasa
B. aktiv drain obszervacidja
C. szoros megfigyelés (vérzés iranyaban)
D. passziv drain obszervacidja

Mastectomia miitét utani apolasi teendok a kovetkezok:
érintett oldali kar pozicionalasa

vérzes iranyaba szoros megfigyelés

korai karmozgatas, tornazattas

pszichés tamogatas

SO®»

Varicectomiara a kdvetkez6é megallapitasok igazak:

egynapos sebészeti ellatast igényel

diéta betartdsa nagyon fontos

rugalmas polya hasznalata sziikséges miitét utan specialis
el6készitést igényel

3 napig szigoru agynyugalom sziikséges

S oFp

Carotis miitét utan lehetséges szovodményei:
O A. atmeneti, vagy végleges féloldali bénulas,
B. beszédzavar
C. féloldali lataszavar
D. nyelési zavar, arcfél zsibbadas

Amputacion atesett beteg esetében a kivetkez6 team tagok bevonasa
sziikséges:
O A. Gyogytornész
B. Dietetikus
285
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

C. Pszicholégus
D. Sztomaterapias apolo

Tiid6 miitét utani apolasi teendok a kovetkezok:
A. Gydbgytornasz bevonasa
B. Mellkasi szivo obszervacidja
C. F4jdalomecsillapitas
D. Oxigénadasa

A tervezett miitét mely esetben nem végezhet6 el altalanos
anesztéziaban?

A. Herpes megjelenése esetén

B. Lazas allapot esetén

C. Anaemia esetén

D. Emelkedett vércukorszint esetén

Gastrectomia miitét utan a beteg:
A. per os nem taplalkozhat 5-7 napig
B. per os akkor taplalkozhat, ha a nyelés rtg nem mutat kilépést
C. abeteg taplalasa a jejunumba torténik
D. abeteg taplalasa a gyomorba torténik

Melyek a mechanikus ileus fajtai?
strangulacio,

obstrukcio,

invaginacio,

volvulus

Sl e

Melyik tiinet jellemzé az appaendicitis acutara?
Rovsing-tiinet

psoas-tiinet

Blumberg- tiinet

McBurney-tiinet

CPORP

Mire gondol hasi puffadas, misere, csokkent peristaltica, folyadék és
elektrolitvesztés esetén?

A. cholecystitis acuta

B. appendicitis acuta

C. ulcus duodeni

D. ileus mechanicus

Akut hasi kérképeknél fontos apoléi feladati:
fajdalom megfigyelése

hanyas megfigyelése

a beteg szorongasanak oldasa

vitalis paraméterek szoros obszervacioja

SowE»
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Emlomiitét utani apolasi feladatok:
A. Kkar és vall tornaztatasa
B. vérnyomasmérés mindig az operalt oldallal ellenkez6 oldalon
torténjen
C. pszichés tdmogatas
D. thrombosis profilaxis orvosi utasitasra

Laparoscopos miitétekre igaz:

altalaban rovidebb a korhazban toltott id6, mint laparotomianal
a mutét rovidebb ideig tart, mint laparotomianal

vallfajdalom jelentkezhet

drain nem sziikséges

SowFp

Tiidomiitét utani apolasra igaz:
A. valamennyi mellkasmegnyité miitét utan pleuralis draint
alkalmazunk
B. amellkasi szivas ellenérzése apoloi feladat
C. abeteg fél-Fowler helyzetbe fektetjiik a 1égzés megkonnyitése
érdekében
D. légzdtornat csak a mutét utani iddszakban alkalmazunk

Tetanus-profilaxisban részesiil a beteg:
A. égési sériilés esetén
B. harapott sebnél
C. fagyasi sériilés esetén
D. folddel szennyezett seb esetén

Az emlérak diagnézisat tamasztja ala:
A. tapintas
B. mammographia
C. ultrahangvizsgalat
D. biopszia (FNAB)

Cholecystectomia utan apoloi feladat a kovetkezok:
A. drain ellenérzése, ellatasa
B. kardinalis tiinetek ellenérzése
C. korai mobilizalas
D. Kehr — csé megfigyelése , ellatasa

Miitét utan belsd vérzésre utald tiinetek:
Filiformis pulzus

Hideg, sapadt, nyirkos bor
Nyugtalansag,zavartsag, szomjisagérzés
Fajdalom

SO®»

Vékonybél miitét elotti specialis apolasi teenddok a beteggel:
Beontés adasa

Allandé katéter behelyezése

Nasogasztricus szonda levezetése

Szajapolas

SR 'S
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24.

25.

26.

27.

A miitét utani fajdalom, jellemzéi:
A. A beteg szdmara kellemetlen
B. A mitéti stresszhez kapcsolddva ndveli a posztoperativ betegség
jellemz6 elvaltozasait
C. Elbsegitheti a posztoperativ szovodmények kialakulasat
D. A kornyéki idegrendszeren at koros reflexek 1épnek életbe

Majrezekcio utan:
A. abeteg intenzives ellatasra szorul
B. 5 napig per os a beteg nem fogyaszthat taplalékot
C. szoros obszervacio sziikséges vérzés iranyaban
D. adrain csdveken keresztiil epefesték tavozik

Szerv kilokédére utalo jelek:
A. laz, hoemelkedés
B. tudatzavar
C. oliguria
D. poliuria

Korai sztoma szévodmény
A. Peristomalis borfelmarodas
B. Vérzés
C. Para- és peristomalis bélel6esés
D. Necrosis

Igaz -hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

10.

OO0 OO0 OooOooo o Od

Postoperativ idészakban ajanlott a sztoma ellatas soran atlatszo, iirithetd
zsékot alkalmazni

Appendicitis akuta soran amennyiben a beteg antibiotikumot kap
megeldzhetd a perforacio.

Sztoma irrigalasa elvégezhetd ileosztoma és colosztoma esetén is.
Pajzsmirigy miitét utan sziikséges a beteg hangjanak ellenorzése.
Kehr drainge sordn epe nem firiilhet a drain zsakba.

Mastectomia miitéten atesett betegnél az érintett oldalon tilos vérnyomast
meérni, vért venni.

Rekeszsérv tiinetei kozé tartozik a fokozott gyomorsav tartalom.

Gastrectomia utan 24 6ra mulva szajon keresztiil fogyaszthat pépes étrend
a beteg.

Akut hasi katasztrofa kozé sorolhato a kizart sérv.

Ileus miitéti megoldasa csak sztoma képzés lehet.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

oo O 0 OooOo oooogo oOa4a

Minden szeptikus seb kronikusnak tekintendd.

Rectum resecio utan amennyiben sziikséges redon behelyezése torténik,
melyen keresztiil széklet nem tdvozhat.

Egynapos sebészeti ellatast barki igénybe veheti nem szamit az életkor.
Az Orem-féle apolasi modell kdzéppontjaban az onellatas (self-care) all.
Az Orem-féle &polasi modell soran onellatasi deficit nem alakul ki.

Oblitd drain hasznalata soran tilos antibiotikumot bejuttatni a drainen
keresztil.

A magas pulzusszam utalhat arra, hogy a betegnek fajdalmai vannak.

A betegnél ileust allapitanak meg ebben az esetben beodntés adasa
kontraindikalt.

Akut hasi korlép gyantija esten azonnal csillapitani kell a beteg fajdalmat
az apolonak.

A narkozis felfedezése 1846-ban volt ez egy 1j szakaszt jelentett a sebészet
torténetében.

Varicectomia esetén a korhazi bent tartozkodas akar 5-7 nap is lehet.

Pancreas barmely megbetegedése soran a vércukor ellenérzést kell
végeznie az apolonak.

Relacioanalizis

A — Allitas Igaz, indoklas Igaz, van dsszefiiggés

B — Allitas Igaz, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés

C - Allitas Igaz, indoklas Hamis, nincs sszefiiggés
D — Allitas Hamis, indoklas Igaz, nincs osszefiiggés
E — Allitas Hamis, indoklas Hamis, nincs osszefiiggés

O

O

O 0O 0O O

Miitéten ateset beteg esetében elengedhetetlen a magas fehérje bevitel, mert
a magas fehérjeszint eldsegiti a mihamarabbi sebgyogyulast.

Peritonitis miitéti ellatdsa soran a hasiiregb6l mikrobiologiai tenyésztésekre
mintakat kell venni, és a tenyésztés alapjan kell célzott antibiotikumot adni
a betegnek.

Nodotomia miitét el6tt a betegnek bedntést sziikséges adni, mert a miitét
helyének a vastagbélnek tisztanak kell lennie.

Varicectomia miitét spinal anesztézidban végezhetd, a betegnek miitét utan
laposan kell fekiidni 6 6ra hosszan keresztiil.

Laparoscopos miitétek esetén nem sziikséges éhgyomor biztositasa, mert
ennél a technikanal minden esetben hashajtast kapnak a betegek.

CsipOprotézis mitét utani apolasi teendék kozé tartozik az operalt végtag
kitamasztasa, ezzel megakadalyozzuk a labkifordulast, a protézis luxatiojat.
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10.

11.

12.

13.

14.

O

O O 0o o 0O

O

Az osteomyelitis lehet torési szovodmény, mely megeldzhetd, ha idoben
elkezdjiik a betegnél a mobilizalast.

Egett betegek étrendjében a legfontosabb irdnyelv az alacsony
fehérjebevitel, mert fontos ezen betegek fajdalom csillapitasa.

Oblitd drain alkalmazasa sordn fontos a bevitt és az iiritett folyadék
mennyiség mérése draineken keresztiil, amennyiben nem torténik meg a
beteg kiszaradhat.

Miitét utan, ha betegnél 14z jelentkezik azt a kezeléorvosnak jelenteni kell,
mert a laz m{itéti szo6vodményre utalhat.

Sztoma zsak cseréje 6nallo névéri kompetencia, ezért nem kell jelenteni az
orvosnak a sztoma allapotarol.

Amputacidra varo beteg esetében fontos a preoperativ gyogytorna, mert a
mitét utan a csonkformalasban szerepet jatszik a gyogytorndsz bevonasa.

Kontraindikalt az LMWH beadasa hasi mutétek esetében a hasba, mert a
keletkezett haematoma nem itélheté meg hogy miitéti szo6védmény vagy az
injekcid miatt alakult ki.

Muitét elott a beteget tajékoztatni kell, hogy miitét utani apolas soran mi var
ra, mert ezzel a beteg szorongasa nagy mértékben csokkentheto.
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Sebészet és apolastana — klinikum

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
S.
O
O
O
O
6.
O
O
O
O

Egyszeres valasztas

Melyik allitas igaz az aszepszisre vonatkozéan?

A.
B.

C.
D.

Jelentoségét a XX. szazadban ismerték fel.

Tevékenység, amellyel a fert6zodott muitéti sebbdl a kdrokozokat
eltavolitjak.

Manapsag kisebb a jelent6sége, mert vannak antibiotikumok.
Allapot, amelynek elérésére toreksziink, hogy a miitéti seb ne
fert6z6djon.

Melyik nem a miité része?

A.

B.
C.
D.

Miit6 helyiség
Atfektetd

Beteg fiirdetd
Bemosakodo helyiség

A felsorol tulajdonsagok mire jellemzok? Rozsdamentes, kopasallo, sima
felszinii, matt, konnyi, éles, hegyes:

A.

B.
C.
D.

Miitéasztal

Sebészeti kézimiiszer
Altatogép
Mindegyikre

Melyik sériilés kezeléséhez tartoznak a kovetkezék: Heparin, Novocain +
Papaverin infaziéban, lokalis melegités, tetanus profilaxis, antibiotikum?

A.
B.
C.
D.

Kihtilés

Egés

Sav okozta marodas
Fagyas

Melyik nem a sterilizalas eszkoze?

A.

B.
C.
D.

Jod
Szaraz ho
Gaz (etilénoxid)

lonizal6 sugar

A felsoroltak szovet elhalast jelentenek, kivéve egyet:

A.
B.
C.
D.

Gangraenas
Scleroticus
Necroticus
Decubitus
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10.

11.

12.

13.
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A beteg sériilés utan 8 éran beliil jelentkezik, a sebész halasztott elsédleges
sebellatast végez, kivéve egy esetet:

A.

Lo6tt seb

B. Harapott seb
C.
D. Szurt seb

Metszett seb

A felsoroltak a sebgyogyulast hatranyosan befolyasoljak, kivéve egyet:

>

0w

Mozgas
Cukorbetegség
Vérszegénység
Sebfertdzés

Melyik allitas nem igaz? A sebfert6zés kialakulasat helyi tényezok is
befolyasoljak, igymint:

A.

Vérellatasi zavar

B. Idegentest
C.
D. Helytelen sebellatas

Eletkor

Melyik szerv daganatainak kezelésében csokkent a sebészi radikalitas?

>

S0P

Gyomor

Emlé

Msj
Hasnyalmirigy

A gyulladas helyi tiinetei a kovetkezék, kivéve egyet:

>

SO

Duzzanat

Borpir

Meleg tapintata bor
Meglassult szornovekedés

Melyik allitas nem igaz ?

A.

B
C.
D

A carbunculus a sz6rtiiszok gennyes gyulladasa.

A carbunculus leggyakrabban a végbélnyilasban fordul eld.
A cukorbetegség hajlamosit carbunculus kialakuladsara.

A carbunculus kezelése sebészi + antibiotikum

Melyik allitas igaz?

A.

B
C.
D

Az erysipelas vagy kelés gennyes gyulladas.
Erysipelast Staphylococcusok okoznak.
Erysipelas tarkotajékon a leggyakoribb.

Erysipelasra jellemz6 a magas 1az.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.
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Melyik allitas nem igaz?

A. A panaritium a kézujjak tenyéri felszinének gennyes gyulladasa.

B.
C.
D.

A panaritium szurt sériilésbol keletkezik.

Panaritiumra jellemzd a litktetd fajdalom.

A panaritium korai feltarasa nem eredményes, minél késébb tarjak fel,

annal

A gazgangraenara jellemzé, kivéve egyet:

E.

F
G.
H

A seb kornyéke extrém mértékben oedemas.
A bOr alatt gaz képzddik
A géazgangraena gyorsabban okoz szepszist, mint a tetanus.

Gazgangraendban jellemzd a magas fehérvérsejt szam.

Mi a TETIG ?

A.

TOFR

Tetanus ellen hato antibiotikum
Loéban termeltetett tetanus elleni szérum (antitest)
Human immunglobulin

Tetanus betegségebn alkalmazhat6 izomrelaxans.

Melyik betegségre jellemz6é ? A kérokozo6 anaerob koriilmények kozott
szaporodik, toxint termel, amely gorcsoket okoz, jellemz6 a magas 14z, a
korai halal oka: 1égzési elégtelenség.

A.

B.
C.
D.

Clostridium difficile okozta vastagbélgyulladas
Gézgangraena
Tetanus

Unguis incarnatus

Melyik a leggyakoribb hasi sérv ?

A.

ARSI

Lagyéksérv
Combsérv
Koldoksérv

Posztoperativ sérv

Melyik allitas igaz?

A.
B.

C.

Az akut mitét lehet radikalis is.

A palliativ miitét a beteg szamara sohasem optimalis idépontban
végezheto el.
A radikalis miitét mindig elektiv.

Akut mitétre jellemz6, hogy az életveszélyt elharitja, de a betegség
tovabbra is fennall
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20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.
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Oood

Melyik allitas igaz
A. A mitét utani, hasiiregbe tortén6 vérzés melaena formajaban észlelheto.
B. A gyomor-bélrendszeri vérzés ultrahangvizsgalattal allapithaté meg.
C. A posztoperativ vérzés tiinete a hypovolaemia.
D.

A miutéti teriiletre vezetett drain célja a vérzés megallitasa

Melyik allitas nem igaz a miitét utani szovodményekre vonatkozéan ?
A. A posztoperativ szovodmények elso tiinete lehet a hypoxia.

A hypovolaemia is jelezheti a sz6védményt.

szonda)
Hypovolaemidban a vizelet mennyiség mérésének nincs jelentdsége.

B.
C. Hypoxia észlelésekor azonnal el kell kezdeni a tiineti kezelést (02
D.
A posztoperativ gyomoratdniara jellemzd, kivéve egyet:
A. Hanyinger
B. Csuklas
C. Hypertonia
D. Ttachycardia

A felsorolt mechanikus sériilések koziil melyikre jellemz6? Fajdalom,
deformitas, az iziilet rugalmasan rogzitett:
A. Ccontusio

B. Distorsio
C. Luxatio
D. Ruptura

A labszar nyilt, darabos torése milyen mechanizmussal keletkezik ?
A. Kompresszios torés
B. Direkt er6behatésra keletkezo
C. Csavarasos torés

D. Szakitasos torés

Melyik mindsiil korai gyomorraknak? Amelyik:
A. Panaszokat nem okoz

B. 1 cm-nél kisebb
C. A gyomorfalban submucosan tal nem terjed
D.

1 cm-es, de nyirokcsomo attéte nincs

Melyik allitas igaz a szeptikus shockra vonatkozéan ?

A. Nincs szoveti hypoperfuzio
Folyadék bevitel ellenére az artérias hypotenzié nem sziinik meg.
A tudat megtartott

ARSI

A hypovolaemias shockkal ellentétben itt a vesemitkodés megmarad.

Az anaphylaxias shock kezeléséhez tartozik, kivéve egyet:
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ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz

Ertagito adasa
Folyadék bevitel
lintubalas, 1élegeztetés

Kortikoszteroid adasa

Tobbszoros feleletvalasztas

ha mindegyik igaz

Melyik
O A.
B

=20

helyes
valasz

allitas igaz az égésbetegségre vonatkozoan? C
Az égésbetegség els szakasza a toxaemia.

. Az égésre adott gyulladasos valaszreakcio (SIRS) szovodménye az

¢gési shock.

Az égési shock egyaltalan nem hasonlit a szeptikus shockhoz.

Az égésbetegség esetében a beteg folyadék és fehérje vesztesége nagy
A szepszisnek nincs jelentOsége az égési haldlozasban.

Az égésbetegség lehetséges szovodményei, kivéve: C

SE-Rel s

Vénas thrombosis
Cushing kor

Tetanus betegség
Vesekovesség
Gyomor-nyombélfekély

Melyik allitas igaz a vegyi anyag okozta égésre vonatkozéan? B

SR AR e

A lag mélyebb sériilést okoz, mint a sav.

Elsdsegély soran nem fontos a ruhazat eltavolitasa

A maras lemosasara k6zombosité lugot vagy savat nem hasznalunk
A sériilt testrész hideg vizes lemosasa nem ajanlott.

Sav esetén a behatds id6tartama nem befolyésolja a sériilés
sulyossagat.

Melyik allitas igaz ? C

O
>

SRl

. Sebészeti bemosakodasra nincs sziikség, mert a mitétet steril

kesztyiiben végzik.

A sériilt kesztylit azonnal le kell cserélni

A sebészi bemosakodas sterilizalast jelent.

A bemosakodasnak nem lehet akadalya a sebész panaritiuma.
A sebészi bemosakodas fert6tlenitést jelent.
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Melyik allitas igaz a daganatokra?

Keletkezésiikben a genetikanak nincs szerepe

Keletkezésiik és novekedésiik a szervezet szamara haszonnal nem jar.
El6fordulasuk az ¢letkorral nem mutat 0sszefliggést.

Kialakuldsuk multikauzalis

Kezelésiikben a sebészetnek ma mar nincs jelentds szerepe.

HEORP

A joindulatu daganatok jellemzdi, kivéve:

Novekedés: terjeszkedd
Hatara elmosodott
Attétet nem képez
Altalaban nekrotizal
Novekedési liteme: lassi

SR AR '

Melyik allitas NEM igaz ?

A. A daganat stadiumat altaldban TNM rendszerben hatdrozzak meg.

B. A T1,T2, T3, T4 aziireges szerv falaban 1évo daganat atmérdgjét
jelenti.

C. Van klinikai és pathologiai TNM.

D. A T4 jobb, minta T1

E. M1 std. aztjelenti, hogy a daganatnak tavoli attéte van.

Melyik allitas igaz ?

A. A vékonytl biopszids mintabdl szovettani vizsgalat végezhetd.

B. A nem differencalt sejtes daganat konnyebben ad attétet

C. A daganatszdvet szerkezete minél inkabb eltér a kiindulasi szovetétol,
annal eredményesebben kezelhetd.

D. A grade 3. daganat rosszabb indulat, mint a grade 1. tumor.

Melyik allitas NEM igaz ?

A. Vannak daganatok, amelyekben a kezelés protokolljat
molekularbioldgiai informaciok is finomitjak

B. Vannak daganatok, amelyek kezelésében a miitét elegendo.

C. Kombinalt terapiaban a kezelés sorrendjét az onkoteam sorsolassal
donti el.

D. Amennyiben egyéb kezelés alkalmazasaval a miitéti eredmények
javithatok, nem a mitét az elso.

E. A célzott kezelés azt jelenti, hogy a lehetdségek koziil mindig a
legoptimdlisabbat alkalmazzak.

Melyik allitas igaz?

A. A Streptococcus haemolitycus jellemzden koriilirt gyulladast okoz.
B. A phlegmone szoveti résekben terjedd gyulladas.

C. A Staphylococcusok elsésorban phlegmonét okoznak.

D. Az abscessus localizalt gyulladas
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Rosszindulati daganatos betegségben a felsoroltak koziil melyik nem
jelent miitéti ellenjavallatot ?

A. A beteg mar elmult 70 éves

B. A beteg miitétre alkalmatlan allapota

C. A daganat kitjulhat

D. A daganat nem rezekabilis

E. A daganatnak tobb szervben attétei vannak.

Melyik allitas nem igaz ? A laparoszkoépos technika elényei a
hagyomanyos miitéthez képest:
A. Akkor is elvégezhetd, ha a hagyomanyos technikaval nem sikertil
B. Kisebb a miitét utani f4jdalom
C. Olyan helyen is el lehet végezni, ahol nincsenek meg a nyitott miitét
feltételei
D. Kevesebb a sebgydgyulasi zavar
E. Rovidebb a korhazi kezelési id6

Melyik a helyes valasz ? A hasi sérv fogalma:
A. Eldboltosulés a hasfalon
B. Tartalmazhat bélszzakaszokat
C. Sérv az, ami az izmos hasfal el6dtt, a bor alatt tapinthatd
D. A hasfal gyenge pontjan hashartya tiiremkedik el
E. A hasfal meggyengiilése

Az alabbiak koziil melyik jelent sérvkizarédast?
A. A sérvtomlo és sérvtartalom a hasfal megfeszitésekor sem tapinthatd
B. A sérvtartalom nem helyezhetd vissza és nincs keringése
C. A sérvtomlé miifogasokkal sem helyezhet6 vissza a hasiliregbe
D. A betegnél mechanikus ileus all fenn
E. A sérvtomlo és a sérvtartalom nem tarthato a hasiiregben

A nosocomialis fert6zés megelozését szolgaljak, kivéve:
A. Ambulans kivizsgalas
B. Kateterezés elott kézfertotlenités
C. A beteg minél kevesebb idodt tdltson korhazban
D. Miitét utan minél gyakoribb kotéscsere
E. Rutinszeri antibiotikum kezelés

Melyik allitas nem igaz? (a hasi sérvek nyitott miitéti kezelésével
kapcsolatban)
A. Posztoperativ (heg) sérvek esetén a sérvkaput mindig haléval kell
ZArni.
B. Hegsérvek esetén a halo hasfalpotlasra is alkalmazhat6
C. Csak egyféle mitéti technika 1étezik
D. A Lichtenstein miitét fesziilés mentes hasfal rekonstrukciot jelent.
E. A lagyéksérv kitijulas gyakoribb, ha a hasfalat fesziiléssel
rekonstrualjak.
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17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

A gastroduodenalis fekélyekre jellemz6, kivéve:
A. Leggyakoribb szovédménye a vérzés
B. Minden esetben felmeriil a malignitas gyanuja
C. Fekély perforacio eldzetes panaszok nélkiil is eldfordulhat.
D. Minden esetben operalni kell éket
E. Pylorus sziikiiletet okozhat.

Az alabbiak koziil melyik gyomorcsonkolo (rezekcios) miitét ?
A. Gastrotomia
B. Billroth mutét
C. Gastroenteroanastomosis
D. Gastrectomia
E. Proximalis selectiv vagotomia

A felsorolt korképek koziil melyiket kell gyomor rezekcioval kezelni ?
A. Nyombél perforacid
B. Korai gyomor carcinoma
C. Frissen felismert gyomorfekély
D. Konzervativ kezelésre nem gydgyuld gyomorfekély
E. Akut gyomorfekély

A kiilonb6z6 eredetii shock kozos jellemzdje, kivéve:
A. A tudat kezdetben megtartott
B. Egy bizonyos hataron tul irreverzibilis
C. A vizelet mennyisége csokken
D. A kering¢6 vér térfogata kisebb, mint az erek befogado képessége.
E. Sulyos, akut, globalis oxygén szallitasi elégtelenség

Melyik igaz a gyomorrak terjedésével kapcsolatban ?
A. A gyomorfalat attorve terjed a vastagbélre
B. Nyirokereken keresztiil terjed a hashartyara
C. Mar elérehaladott terjedésnél tapasztalunk tiineteket
D. Gyomorfalban tejed a nyombélre
E. Kozvetleniil terjed a kornyéki nyirokcsomokra

A gyomorriak kezelése miitéti. Korabban nem rezekalt gyomor esetén a
miitéti tipust meghatarozza, kivéve:

A. A daganat stddiuma

B. A gyomor nagysaga

C. A tumor elhelyezkedése a gyomorban

D. A beteg kora

E. A novekedés tipusa: diffiz vagy intesztinalis

Melyik allitas nem igaz ?

A. A gyomorfal izomrétegét elérd rak esetén vagotomia és rezekcio kozott
kell valasztani.

B. Intesztinalis tipust rakban mindig teljes gyomor eltavolitast kell
végezni.

C. Tumoros pylorus sziikiilet esetén minden esetben endoszkdpos tagitas
indokolt.

D. Diffuz tipusu rak egyes, ritka és meghatarozott eseteiben szubtotalis
gastrectomia is megengedett.
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24,

25.

26.

27.

Vékonybél Crohn betegségben a miitét abszolut indokolt, kivéve:
A. Véres hasmenés
B. Belso sipoly (bél-holyag)
C. Malabsorptio
D. Krénikus bélelzarodas
E. Konglomeratum tumor

Melyik allitas igaz a vékonybél daganatokra vonatkozéan ?
A. Szovédményiik is tiinetszegény
B. A joindulatiak nemcsak ileust, hanem massziv vérzést is okozhatnak
C. A joindulataakbol sohasem lesz rosszindulatt
D. Van hormont termel§ tipus is
E. Jejunumban gyakoribbak, mint az ileumban

A vastagbél diverticulosis jellemzdi, kivéve:
A. Sovany, hasmenéses emberek betegsége.
B. Altalaban tobbszoros
C. Okozhat véres székletet
D. A velesziiletett valodi diverticulum ritka
E. A szerzett, ldiverticulum (csak a nyalkahartya tiiremkedik ki a
bélfalban) gyakori.

Melyik lehet a vastaghél diverticulitis szovodménye ?
A. Perforacio
B. Vérzés
C. Belso sipoly (vastagbél-holyag)
D. Megacolon toxicum

Igaz -hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

10.

OoooO O 00000

A tapcsatornai vérzések 70-75 %-ban als6 gastrointestinalis eredetliek.
Az also tapcsatornai vérzés halalozasa magasabb, mint a felséé.

A gyomor-bélrendszeri vérzések keletkezésének gyakori ok a nyalkahartya
atrofia.

A reflux oesophagitis kezelése altalaban mitéti.

Crohn betegségben kialakult végbélnyilas koriili sipoly kezelése a Seton
drénezés.

A sigmabél-végbél hataran nem készithetdé megkeriilo 6sszekottetés (bypass),
ha a tumor nem rezekalhato.

A diverticulosis vastagbélben rakmegel6z6 allapot.
Adenomatosus polypok vastagbélben rakmegel6z6 allapotot jelentenek.
A colitis ulcerosa a vastagbélben lehet rakmegel6z6 allapot.

A végbélrak kezelése komplex. T3IN1MO stadiuma, als6 harmadi daganat
esetén az eljaras besugarzas, majd mitét, majd kemoterapia.
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11.
12.

13.

14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

RNl

A mastopathia fibrosa cystica miitéti indikaciot jelent.

A hormonalisan aktiv mellékvese daganatokat az okozott panaszok miatt
végzett vizsgalatok deritik ki.

Az ultrahang és CT vizsgalatok sordn véletlentil felfedezett mellékvese
tumorok az incidentalomak.

A 3 cm-nél nagyobb incidentaloma mfitéti indikaciot képez (adrenalectomia).
Az incidentalomak tobbsége hormonalisan aktiv.

Tiidomtét utani reoperaciot igényld szovédmények koziil a legjelentdsebb a
horgdesonk varratelégtelensége.

Tiidomiitét utan a leggyakoribb, ismételt miitétet igényl6 sz6védmény az
atelectasia (valadék retentio kovetkeztében).

A tdérak mutét kontraindikalt, ha a mellkasi folyadék pozitiv tumor
cytologiai leletet mutat.

A tldorak mutét kontraindikalt, ha a beteg a n. recurrens bénulasa miatt
rekedt.

A Crohn betegség gyakran okoz strangulécios ileust.

Az appendicitis acuta életveszélyes szovodménye a lymphadenitis
mesenterialis.

O o0 O O O ooo o oo

Korai stadiumu epeholyagrak csak az eltavolitott epeholyag szovettani
vizsgalatabol deriil ki.

Relacioanalizis

. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

. Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés
. Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés

[0 Azismétlddo sigmabél diverticulitis illetve szovodményei miatt altalaban
sigmabél rezekciot végeznek. Mechanikus ileus esetében nem készitenek
azonnali anastomosist rezekci6 utdn (Hartmann miitét).

A gastrointestinalis vérzések koziil legmagasabb a haldlozas nyeldcsévisszér
ruptura utan, mert majelégtelenséget okoz.

A subtotalis oesophagectomia esetén az anastomosist a rekesz felett, a
mellkasban végzik, mert ott jobb a sebgyogyulas.

Hiatus hernia esetén a nyel6csé also sphincterének miikddése megtartott, ezért a
mitéti kezelése lehet fundoplicatio.

O O O O

Enterostomia készithetd anastomosis tehermentesitésére, mert az enterostoma
lehet kétnyilasos is.
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10.

11.

12.

13.

Mellnagyobbité miitét esetén, ha stlyos postoperativ sebfert6zés van, mell
implantatumot el kell tavolitani, mert a protézis, mint idegen test fenntarthatja a
fertézéses allapotot és sulyos szepsis is lehet a kovetkezmény.

Nagy pajzsmirigy gob akkor is abszolut miiréti indikacio, ha nem okoz
kompresszids tiineteket, mert a gob valtozhat, és ennek folyamatat observalni
kell.

Thromboprophilaxis nélkiil a mélyvénds thrombosis az altalanos sebészetben a
leggyakoribb szovodmények kozé tartozik, ezért a fél 6ranal tovabb tarto
miitétek esetében mindenképpen javasolt K vitamin antagonista kezelés
beallitasa.

Az aneurysma érfal hiany kovetkeztében kialakult koriilirt értagulat, mert az
aneurysma kialakulasanak leggyakoribb oka az arteriosclerosis és
magasvernyomas.

Artériak kronikus elzarddasaban jol alkalmazhat6 a thrombectomia, mert a
thrombendarteriectomia nem elég hatasos.

Tiidoérak esetében a véna cava superior szindroma kontraindikaciot jelent, mert
a mitét kockazata a varhato talélés esélyével egybevetve a beteg nem remélhet
a mitéttél mindségi élet hosszabbodast.

Nyitott appendectomia miitét soran az appendixet akkor is el kell tavolitani, ha
nem gyulladt, mert a heg alapjan kés6bb diagnosztikai nehézség is lehet ami
akar életveszélybe is sodorhatja a beteget.

A cystas elvaltozasok gyakran joindulatiak, mert a hasnyalmirigy cystas
elvaltozasai leggyakrabban gyullad4sos eredetiiek.
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Szocialpszichologia

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
S.
O
O
O
O
6.

OO0 O

Egyszeres valasztas

A kommunikaciot akkor nevezziik kongruensnek
A. ha a verbalis csatorna dominal a kommunikacioban.

B. ha a nem verbalis elemek hatarozzak meg a jelentést a verbalissal
szemben.
. ha a verbalis és nem verbalis kozlések 6sszhangban vannak.

C
D. ha a verbalis és nem verbalis csatorna uizenete ellentmond
egymasnak.

Az atkeretezés olyan kommunikacios stratégia, amikor

az adott helyzetnek mas kozeget, értelmezési keretet adunk.
. tudatosan torzitjuk a rendelkezésiinkre all6 informéciot.
kérdésekkel mas iranyba tereljiik a kommunikéciot.

egymas utan olyan kérdéseket tesziink fel, amikre ,,igen” valaszt
kapunk.

= >

e

Melyik kommunikéacidés zavarforras okozza a szakember
hiteltelenségét?
A. Inkongruencia

B. Empatia
C. Asszertivitas
D. Feldobottsag

Az agresszio szocialis tanulaselmélete kinek a nevéhez flizodik?
A. Sigmund Freud
B. Abraham Maslow
C. Albert Bandura
D. Erik Erikson

Az attribucio

a rokonszenvi valasztasok kozdsségen beliili eloszlasat jeloli.
a sztereotipia egyik tipusa.

masok viselkedésére vonatkozo6 oktulajdonités.

az én és a masik kozotti egyensulyt jelenti.

Sow s

Az alapveto attribucios hiba
A. akognitiv disszonancia miatt 1ép fel.
B. az, amikor egy személy viselkedésében a bels¢ tulajdonsagoknak
nagyobb sulyt tulajdonitunk, mint a helyzeti tényezdknek.
C. aszimmetria-elvet tiikrozi.
D. az, amikor egy személy viselkedésében a kiils6 (szituacios)
okoknak nagyobb stlyt tulajdonitunk a valdosagosnal.
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ha A, B, C,igaz
ha A, C, igaz
haB,D, igaz
ha D, igaz

MEO® P

Tobbszoros feleletvalasztas

ha mindegyik igaz

helyes
valasz

1. A poszturalis tiikor jelensége a testbeszédben C

0o A

B.
C.
D.

a tul laza, nyitott testtartast irja le.

a testtartas szinkronjat fejezi ki.

a test onkéntelen, belsd fesziiltségét megjelenitd, ideges
mozdulatait jelenti.

egymas testtartdsdnak, mozdulatainak onkéntelen utdnzasat
jelenti.

2. A parafrazealas B

COR >

a beszélgetdpartner altal elmondottak Gjrafogalmazésa.
H — a tjékozodasi kereten beliili kérdezést jelenti.
1smétlé megfogalmazast jelent, hasonlo tartalommal.

a kulturalisan eltérdé szohasznalatot jelenti.

3. A szubmissziv kommunikacio B

Sowr

Onalarendel6do viselkedési mintazat.

az dnérvényesités egy pozitiv forméja.

passziv kommunikécios minta.

amikor a kiilonb6zo csatornakon érkezo lizenetek
ellentmondanak egymasnak.

4. Mely allitasok igazak az agressziora? A

O A

B.

Pozitiv kapcsolat all fenn a befogadott médiaagresszio és a
gyerekek erdszakos viselkedése kozott.

Az agressziv valaszok megfigyelés €s utanzas utjan is
elsajatithatoak.

Az agresszi6 kifejezése csokkenti az agressziv
megnyilvanuldsokat.

A negativ megerdsités noveli az agressziv viselkedés
eléfordulasat.

5. A minimalis csoportparadigma B

O A

B
C.
D

Az allitas igaz:
Az allitas hamis:

a legkisebb egység, a csoport létrejottet vizsgalja.

. a csoportban kimutathato legkisebb fesziiltséget vizsgalja.

szerint minimalis hasonldsag is elég lehet egy csoport
kialakulaséhoz.

. szerint a legkisebb csoportnak is van normdja, paradigmaja.

Igaz - hamis kérdések
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Az énsémak nem csak iranyitjak a percepcionkat és informacio-
feldolgozo folyamatainkat, hanem az informaciok szervezésében és
tarolasaban is részt vesznek.

A redlis én és az idedlis én kozott nem tarthatd egészségesnek, ha teljes
Osszeillés jott létre.

Az alapvetd attribticids hiba az, amikor egy személy viselkedésében a
kiilso (szituacios) okoknak nagyobb sulyt tulajdonitunk a val6sagosnal.

Milgram engedelmességet vizsgalo kisérlete a vezetdi funkciok
sikerességét tanulmanyozza egy erds normakkal rendelkezd csoportban.

Milgram engedelmességet vizsgalo kisérlete az allatok
kondicionalhatosagat mutatja be.

Milgram engedelmességet vizsgalo kisérlete azt mutatja be, hogy
tekintélyszemély hatasara nagyfokt engedelmesség jellemz6 az
emberek nagy részére.

Relacioanalizis

. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

. Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés
. Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés

O

A kiilonb6z6 személyek ugyanazt a szituaciot kiillonboz6 moédon
értelmezik, mert a megfigyelt emberek személyisége mas hatassal van a
megfigyeld személyekre.

Az attribucios torzitas a rokonszenvi valasztasok erejét noveli a
csoportban, mert az attribucio azonosulast valt ki.

A benyomasok kialakulasanal az els6bbségi hatast a méasokrol alkotott

vélemény alakuldsanal nem tudtdk kimutatni, mert a sztereotipiak alapjan

is vonunk le kovetkezetéseket masokrol.
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Sziilészet-nogyogyaszat és apolastana

1.
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
3.
O
O
O
O
4.
O
O
O
O
S.
O
O
O
O
6.
O
O
O
O

Egyszeres valasztas

Mit jelent a HELLP—szindroma roviditésben a ,,H” betii?
A. hiperténia
B. hemolizis
C. hipertermia
D. hiperurikémia

Melyik Leopold-féle miifogassal allapitjuk meg, hogy a magzati
koponya promineal-e?

A. Leopold I.

B. Leopold II.

C. Leopold IV.

D. Leopold V. (Zangemeister)

Milyen aranyban alakul at a kronikus hiperténia praeeclampsiava?
A. 5% alatt
B. 75%-ban
C. 25%-ban
D. 1-2%-ban

A praeeclampsia megel6zése céljabol az aszpirin szedését mikor kell
elkezdeni?
A. a20. hét utan

B. a 16. hét utan
C. all-16. hét kozott
D. az 5-6. héten

Melyik valasz igaz?
A. Praeeclampsiat kdvetden a cardiovascularis betegségek kockéazata
nod.
B. Nincs 0sszefiiggés a praeeclampsia és a késobbi cardiovascularis
betegségek gyakorisaga kozott.
C. Praeeclampsia utdn a pancreatitis gyakrabban fordul eld.

D. Praeeclampsiat kovetden a cardiovascularis betegségek
elofordulasanak kockazata a 15-szeresére emelkedik.

A CTG paraméterei koziil melyik nem koros jel?
besziikiilt oszcillacid

DIP-1I

tachycardia

akceleraco

CPOoR»>
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10.

11.

12.

Oooon Oooon Oooon ooon ooon

Oooon

Melyik négy tiinet a praeeclampsia szubjektiv tiinete?
szédiilés, nehézlégzes, epigastrialis fajdalom, hasi gorcs

deréktdji fajdalom, fejfajas, lataszavar, epigastrialis fajdalom
epigastrialis fajdalom, lataszavar, fejfajas, nehézlégzés

SOw»

epigastrialis fajdalom, lataszavar, 4julasszerti rosszullét, altalanos
gyengeség

Melyik sziirévizsgalat elvégzése javasolt a 18-20. terhességi héten?
A. toxoplasma-sziirés
B. OGTT
C. II. ultrahang szlirévizsgalat
D. HBsAg szlirés

Naegele-szamitas szerint mikorra varhatoé a sziilés idopontja, ha az
utolso menstruacio elsé napja 2019. oktober 22. volt? Az asszonynak
28 napos ciklusai vannak.

A. 2020. jalius 27.

B. 2020. jalius 15.
C. 2020. augusztus 29.
D. 2020. jalius 29.

Melyik gyogyszer tartozik a tokolitikumok kozé?
methyldopa

dexamethason

nitrofuratoin

nifedipin

SOow»

Van-e olyan teszt, mely minden praeeclampsias esetet elore képes
jelezni?

van csak nagyon draga

nincs

van csak nagyon bonyolult a hasznélata

van csak nem terjedt el széles korben

Sow»

Magyarorszagon hany szazalékban fordul elé korasziilés?
5% alatt

15% felett

5-6%

8-9% kozott

eSow»
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

ooon oo ooon oood OoOo0n

Oo0Ood

Korasziilés megelozésére melyik terapiat alkalmazzuk?
A. prosztaglandin alkalmazasa + cerclage
B. progeszteron + kalium szupplementacio
C. szteroid + spironolacton alkalmazasa
D. progeszteron alkalmazasa + cerclage

Melyik vizsgalo modszer alkalmas a burokrepedés diagnosztizalasara?
color Doppler ultrahangvizsgalat

szérum fibronectin meghatarozaésa

tokografia

SO 'S

arborizacio

15. A Kkorasziilés oka lehet, kivéve:
A. a méhfal tulfesziilése
B. gyulladas
C. afjjastevékenységet kivalto élettani tényezdk 1d6 eldtti aktivacidja
D. a szérum prolaktinszint emelkedése

Mikor kell genetikai tanacsadasra iranyitani a varandost?
A. ha 30 évnél id6sebb
B. ha 35 évnél id6sebb
C. ha 37 évnél idésebb
D. ha 18 évnél fiatalabb és 35 évnél idosebb

Mi allhat az oligohydramnion hatterében?
A. oeseophygus atresia
B. duodenum atresia
C. veseanomalia
D. atiidd fejlédési rendellenessége

Melyik allapotra nem jellemzé polyhydramnion?
diabetes mellitus

chorioangioma

anyai vashidnyos anaemia

SO wE»

iker-iker transzfuzid
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19.

20.

21.

22,

23.

O Oogd O O 0o od Ooood

Ooood

Melyik meghatarozas fejezi ki a Pearl-indexet?
A. adott fogamzasgatlé6 modszer alkalmazésa esetén rendszeres nemi
¢let mellett hany nd nem esik teherbe egy év alatt

B. mekkora a valdszintlisége a teherbeesésnek egy év alatt, ha
rendszeresen ¢l valaki nemi életet és nem védekezik a teherbeesés
ellen

C. adott fogamzasgatld modszer alkalmazasa esetén egy év alatt 100
no koziil hany esik teherbe (rendszeres nemi €let mellett)

D. adott fogamzasgatlo modszer alkalmazésa esetén egy €v alatt,
rendszeres nemi élet esetén mekkora a teherbeesés valoszinlisége a
fogamzasgatlo tablettat szedokhoz képest

Mit jelent a dysmenorrhoea?

A. amenstrudcios ciklust nem tart6 rendszertelen vérzés
rendszertelentil jelentkez6 menstrudcios erds vérzések
rendszerteleniil jelentkezd alhasi fajdalom vérzés nélkiil

°SOw

a menstruacio alatti fajdalom

Milyen gyakorisaggal fordul el6 az endometridézis?

A. kronikus kismedencei fajdalom esetén 25%-ban, nék kozott 30%-
ban, medd6 ndk kozott 10%-ban fordul el6 endometridzis

B. medd6 ndk kozott 30%-ban, kronikus kismedencei fajdalom esetén
50%-ban, egyébként a n6k 10%-anal fordul elé endometridzis

C. andk 5%-anal, kismedencei fajdalom esetén 30%-ban,
medddéségben 15%-ban fordul el6 endometriozis

D. andk 10%-anal, medddségben 20%-ban, kronikus kismedencei
fajdalomban 30%-ban fordul el6 endometridzis

Melyik 3 tiinet jellemz6 endometriozisra?
A. kismedencei fajdalom, szédiilés, gyengeség
menstruacio alatti 1dz, medddség, fejfajas

vezikulumok

B.
C. menstruacio alatti fajdalom, medddség, a hashartyan tiszta bennékii
D. menstruacid alatti fajdalom, fajdalmas kozosiilés, migraine

Mi nem jellemzo az endometriozisra?
A. 0Osztrogéndependens betegség

fo tiinete a fajdalom €s a medddség

véres széklet

FOFR

menstruacio alatti mellfesziilés
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

OO

Oo0Oo0d oo O Oo0Oo0O O Ooongd

Ooood

Valassza ki a helyes allitast!

A.

B.

C.
D.

endometriozis esetén tilos fogamzasgatlot szedni, mert
Osztrogéntartalma miatt a méhnyalkahartya hyperplasiaja johet
létre, ami fokozza a fajdalmat

endometriozis esetén dienogeszt tartalmu szer szedése
kontraindikalt

a GnRH agonista az elsd valasztandd szer endometridzisban

a MIRENA IUD el6nyds lehet adenomyosisban

Melyik allitas igaz bacterialis vaginosisra?

A.
B.
C.

D.

a hiivelyi pH > 4,5, a hiively leggyakoribb gyulladasa
taro-jellegti folyas, magas aerob bakaterium csiraszam

kellemetlen szagt folyas, a hiively hamsejtjeiben zarvanytestek
mutathatok ki

csak szexudlisan aktiv nékben fordul eld, ampicillinnel jol
kezelhetd

Melyik tiinet nem jellemzé bacterialis vaginosisra?

A.

B.
C.
D.

a hiivelykenetben clue-sejtek lathatok
omogén, sziirkésfehér folyas
hiivelyvaladék pH értéke 4,5 alatti

hiivelykenetre cseppentve a KOH hatasara kellemetlen halszagot
érziink

Mi nem igaz az alabbiak koziil?

A.

B.
C.
D.

bacterialis vaginosisban Gardnerella vaginalis csiraszama
emelkedik
a bacterialis vaginosis metronidazollal és clindamycinnel kezelhetd

a lactobacillus fajok szdma csokken
a bacterialis vaginosis recidiva megeldzésére fluconasolt kell adni

Melyik tényezo nem noveli a myoma kockazatat?

A.

B.
C.
D.

multiparitas

obesitas

PCO-syndroma

csaladban el6forduld6 myoma

Valassza ki a helytelen valaszokat!

>

FOFR

a myoma vetélést okozhat

a myoma diszkomfort érzést okozhat

a myomagob elhalasa fajdalommal jarhat
vérzészavar nem fordul el myoma esetén
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30.

31.

32.

33.

34.

3s.

OO 0O O OoO0n Oooon oood OoOo0n

O0Oo0O

PCO-syndromat az alabbi tiinetek jellemezik, kivéve:

A.

B.
C.
D.

medddség

acne
hisutismus
alhasi fajdalom

Milyen folyas jellemzi a Trichomonas fert6zést?

>

SO

sargas folyas
z0ldes-habos folyas
sziirkés-fehér folyas
hig fehér folyas

Melyik allitas nem igaz?

>

SO w

bacterialis vaginosis esetén a hiivelyi pH 4,5 feletti
bacterialis vaginosist Clue-sejtek jelenléte jellemzi
bacterialis vaginosis csak szexudlis ¢életet folytatdo noknél 1ép fel

bacterialis vaginosisban az aerob baktériumok elszaporodnak, ezért
penicillinnel hatékonyan kezelhetjiik

Melyik allitas nem jellemzo a gonorrhoeas fertézésre?

A.

SIS

szovOdménye lehet a pyosalpinx
mucopurulens cervicitis jellemzi
ritkan tiinetmentes

fajdalmas vizeletiiritéssel jarhat

Mi a menopausa meghatarozasa? A helyes valaszt jelolje meg!

A.

B.

C.
D.

az az id6pont, amikor a nének 1j €letszakasza kezdddik, ami magas
FSH, LH, és 0sztrogén szérumszintekkel jar

az utolso6 rendes menstruéacio, amit 12 honapig nem kovet tjabb
VErzes

az utolsd menstruacio utani idészak

mindhérom allitas igaz

Valassza ki a sziilés szakaszainak helyes sorrendjét!

A.

°SOw

J0Oslo fajasok - tagulasi szak - lepényi szak - postplacentaris szak
tagulasi szak — lepényi szak — posplacentaris szak - kitolasi szak
tagulasi szak — kitolasi szak — lepényi szak — postplacentaris szak

tagulasi szak — kitolasi szak — postplacentaris szak — utovérzés
szaka
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36.

37.

38.

39.

40.

O Oongd

Oooon O Oogd ooo o

OO0 O

Mi a joslo fajas?

A.
B.
C.

D.

5 perces rendszeres fajastevékenység a méhsz4j tagulasa nélkiil
szabalytalan idok6zonként rovid ideig tartd méhdsszehuzodas

szabalytalan id6kozonként legalabb 30-40 masodpercig tarto fajas a
sziilés kezdetén
a burokrepedés elott kezd6do 5 perces rendszeres fastevékenység

Mi a sziilés fogalma?

A.

a magzat és mellékrészeinek vilagrajovetele a 24. betoltott
terhességi hét utan

a magzat vildgrajovetele a terhességi kortol fiiggetlentiil

a magzat és mellékrészeinek vilagrajovetele a 28. hét utan

a magzat vilagrajovetele a magzati részek nélkiil a 24. terhességi
hét elott

Mi jellemzi az ut6fajasokat?

A.

B.
C.
D.

a magzat megsziiletése utan 1ép fel, hatasara megsziiletik a lepény
a lepényi fajasok elnevezése mas néven

a gyermekagy elsé napjaiban, foleg szoptataskor és multiparaknal a
meéh kontrakcioja soran 1ép fel
az ut6fajasok hatasara valik le a lepény

Melyik allitas nem igaz?

A.

SOw

a kitolasi szakban domborodik a gat
a kitolasi szakban két tol6fajas kozott a fej visszahuzodhat
a kitolasi szakban székelési inger jelentkezik

a kitolasi szakban mar nem sziikséges a magzati szivhangot
¢észlelni, mert nincs jelentdsége

Jelolje meg a vacuum extractio kontraindikacioit!

A.

magzati koponya bemenetben, tlin6félben levé méhszaj, deflexios
tartas

magzati asphyxia, fajasgyengeség

magzati szivmilkodés anomaliai

magzati koponya a kimenetben, mellette renyhe fajastevékenység
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Tobbszoros feleletvalasztas

ha A, B, C,igaz

ha A, C, igaz

haB,D, igaz

ha D, igaz

ha mindegyik igaz
helyes
valasz

A laparaszkopias beavatkozas elonye mas hasi miitéttel szemben: A
| A. kicsi metszés a hason
B. alabadozasi idd, a korhazban toltott napok szama, illetve a teljes
felépiilés ideje jelentdsen csokken
C. a miitétek utani 6sszenovéses szovodmények eléfordulasa
kevesebb
D. esztétika eredmény

Laparaszkopos beavatkozast lehet végezni: E
medddség okainak tisztazésa végett

petevezeték atjarhatdsagi vizsgalata miatt

hasi szervekbdl, hasiiregbdl mintavétel daganat gyantjakor

kronikus kismedencei fajdalom hatterének tisztazasa céljabol

Sowr

Laparaszkopias beavatkozason atesett beteg apolasa soran mindig E
figyelni kell:

a bevitt- iiritett folyadék mennyiségére

a drénen keresztiil {iriil6 valadékra

a vitalis funkcidkra

a beteg tudatallapotara

Sowr

A hasi miitéten atesett beteg apolasa soran azonnal orvosnak kell E
sz0Ini, ha a betegnél:

erds szegycsont mogotti fajdalom lép fel

veérkopést, véres hanyast tapasztalunk

hirtelen fellépd cianozist tapasztalunk

héemelkedés, 1az esetén

Sowr

A gyermek-nogyogyaszati vizsgaldeljarasok esetén fontos a E
gyermek megnyugtatasa,
melyet elésegithetiink azzal, ha:
[ A. biztositjuk a sziild jelenlétét
B. elvonjuk a gyermek figyelmét azaltal, hogy jatékot adunk a
kezébe
C. az orvos és a sziilésznd tiirelmes
D. avizsgalohelyiségben baratsaggal fogadjuk a gyermeket
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10.

11.

12.

13.

Az alabbi fogamzasgatlasi modszerek koziil, melyek tartoznak a
természetes fogamzasgatlas kozé:

A. naptarmodszer

B. hiivelynyak vizsgalata

C. ¢ébredési hdmérséklet mérése

D. méhszéjsapka

Melyek az apolasi folyamat alkalmazasanak elonyei:

biztositja a specialis tervezést

tokéletesiti a betegnek nyujtott ellatas folyamatossagat

a szlikséges informdaciok a betegrdl a team valamennyi tagja
szamara rendelkezésre allnak

lehetévé teszi a személykozpontu apolast

biztositja, batoritja a beteget a sajat ellatdsaban val6 részvételre

=e OFP

Mely tiinetek tartoznak a terhesség gyanujelei kozé:
A. émelygés
B. hanyinger
C. kedélyallapot-valtozas
D. a menstruécié elmaradésa

A sziilés megindulasanak biztos jelei:
A. amagzatviz elfolyasa
B. amell fesziilése
C. a méhizomzat rendszeres 0sszehuzodasa, sziil6fajasok
D. avarandos fokozott émelygésrol, hanyingerrdl panaszkodik

A gyermekagy iddszaka alatt, a kismamanak kiilonosen figyelnie
kell:

fokozott mértékben ligyeljen a személyi higiénére

a gattajékot naponta tobbszor mossa le

szoptatas eldtt a mellett is eld kell késziteni, mossa le

fontos a gyakori vizeletiirités

bdséges folyadékbevitel

St e

Melyek a sziil6szék hasznalatanak elonyei:

egyszeril, kdnnyen tisztithatd

a kitolasi szak lerovidiil

a sziilés konnyebbé valik

a sziilésznd szamara kisebb fizikai megterhelést jelent a sziilés
vezetése

Sowr

A varandosgondozas keretében a sziilészné altal 6nalléan, a
szakmai iranyelv alapjan végezheto vizsgalatok:

A. avarandodssag kiilso tapintasos vizsgalata

B. avizelet vegyi vagy tesztcsikos vizsgalata

C. vérnyomas és pulzus mérése

D. als6 végtag megfigyelése €s vizsgalata

Nem lehetséges az Intézeten kiviili sziilés abban az esetben, ha:
A. az eldz0 sziilésnél negyedfoka gatsériilés tortént
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

amennyiben az anyanal hipertonia all fenn

a varandos nd lazas allapotban van

anyai szivbetegség esetén

amennyiben a terhesség in vitro fertilizaci6 eredménye

SR

Intézeten kiviili sziilés esetén a korhazba szallitas indikacioi:
A. koros magzati szivhangeltérések
B. az jsziilott aluszékony
C. eldesett kdldokzsinor
D. tejelvalasztasi rendellenességek

A meconium a magzat veszélyeztetettségét jelentheti abban az
estben, ha ezzel egyiitt:

a CTG gorbe nem megnyugtato

lazas allapot all fenn, vagy a fertdzés barmelyik jele mutatkozik
ha olygohydramnion is fennall

a meconiumos magzatviz dnmagaban is veszélyeztetettséget
jelent.

Sowp

Melyek a kitolasi szak sziilészndi teenddi?
az anya allapotanak ellenérzése

a magzat észlelés

a nyomasok iranyitasa

a hugyholyag teltségének ellendrzése
a koponya, vallak, torzs kifejtése

SRt e

A gatmetszés javallatai kozé tartozik:

nagy magzat esetén

a koponya forgési rendellenességei esetén
nehezen taguld, heges, merev gat esetén

minden esetben, a méhszdj eltlinése utan azonnal

Sowr

Melyek a nogyogyaszati betegek apolasanak legfontosabb elvei:
. személyre sz010, a beteg sziikségletein alapuld apolas
biztonsagos kornyezet megteremtése

segiteni a megeldzést és a rehabilitaciot

figyelembe kell venni a n61 életkori sajatossagokat, az
¢letkornak megfeleld ndgyogyaszati jellemzdket

cSowp

Melyek a miitéthez kapcsolodo leggyakoribb szovodmények?
vérzések

keringeési, légzési szovodmények

a vizelet kivalasztas és lirités zavarai

mitét utani j6 kedélyallapot

shock

mEOF>
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20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

A DIC oka lehet a sziilészetben:
A. preeclampsia
B. szeptikus shock
C. ido eldtti lepénylevalas
D. IUGR

A lepénylevalas jelei kozé tartozik:
A. Kiistner-jel
B. a méh tarajosodasa
C. levalast kisér6 vérzés
D. Schultze - jel

A magzati szivmiikodést a sziilészné/apolo vizsgalhatja:
A. fetoszkoppal (,.fafiillel”)
B. CTG-vel
C. Doppler késziilékkel
D. ultrahanggal

Az epiduralis érzéstelenités lehetséges szovodmeényei:
véletlen dura punctio

hypotensio

infekcid

epiduralis érsériilés

COR >

Az elso vizsgalat legfontosabb céljai a varanddosgondozas soran:

A. asziilés varhato idejének meghatarozasa
B. rizikobesorolas

C. tanacsadas

D. asziilés modjanak megvalasztasa

A terhesség biztos jelei kozé tartozik:
emelkedett B-HCG érték
magzati szivmiikodés

nemi szervek valtozasai
magzatmozgas észlelhetd

COR >

A varandosgondozas az alabbi személyek egyiittmiikodésén alapul:

A. védond

B. sziilész-ndgyogyasz szakorvos
C. varandos nd

D. haziorvos

A terhesség gyanujelei kozé tartozik:
emelkedett B-HCG érték
hanyinger

magzati szivmitkodés

iz érzés megvaltozasa

SO >

A magzati szivmitkodés vizsgalata torténhet:
A. sztetoszkoppal
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

3S.

36.

B. CTG-vel
C. Doppler késziilékkel
D. ultrahanggal

A varandoésgondozas soran kotelezo minden alkalommal
(megjelenéskor) elvégezni:

teljes vizeletvizsgalat laborban
vernyomasmeres
méhszaj vizsgalata

Sowp

A terhességi vészes hanyas kezelésében/apolasaban fontos:
hospitalizacio

1.v. folyadék- és elektrolitpotlas

antiemetikumok adéasa

szteroid profilaxis

COR >

Spontan vetélés oka lehet:
A. kromoszomarendellenesség
B. alacsony progeszteron szint
C. septum uteri
D. dohényzas

A medddség oka lehet:
A. PCOS
B. endometriosis
C. pajzsmirigy talmitkddése
D. azoospermia

A CTG regisztratum elemzésekor az alabbi valtozokat kell
figyelembe venniink:

A. alapfrekvencia

B. alapfrekvencia-variabilitas

C. acceleraciok megléte, vagy hianya

D. deceleraciok megléte, vagy hidnya

A prenatalis konzultacio célja:

csokkenteni a félelmet, szorongést

az ¢letmindség javitdsa a varandossag alatt
elkeriilni a magzati fejlédési rendellenességeket
pszichés tAmogatas a sziilok részére

Sowr

A vajadas alatti tapanyagmegvonas kovetkeztében fellépo jelenség:

A. ketosis

B. hypoglykaemia

C. ¢hség és szomjusagérzes
D. gyengeség

Az elhuzo6do, aktiv vajudas oka lehet:
A. méhre visszavezethetd tényezok (fajasgyengeség)
B. méhnyaki tényezdk (rigid méhszaj)
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37.

38.

39.

40.

C. érzelmi tényezok (félelem, fajdalom, fesziiltség)
D. anyai tényezok (dehidracid, EDA)

Intézeten Kiviili sziilésben segédkezo sziilészn6 szamara a sziilono
korhazba szallitasa indokolt az alabbi esetekben:
A. nyugtalanito FHR értékek
B. 37. hétnél rovidebb gesztacios idd
C. 41. hétnél hosszabb gesztacios id6
D. jelentds mennyiségii, sotét, stirti, darabos meconium a
magzatvizben

A méhosszehuzodasok jellemzoi:
gyakorisag

iddtartam

intenzités

nyugalmi id6

COR >

Az ujsziilott vizsgalata (anomaliak keresése) kiterjed a sziiletés
utan:

A. kutacsok,varratok, fej,

B. testsuly, testhossz, fejkorfogat

C. bdrszin, pigmentacio, kititések

D. szdj, szajpad, orr, fiil, szem

A gyermekagyi infekcié kovetkezménye lehet:
A. endometritis
B. peritonitis
C. abscessus
D. laz

Igaz -hamis kérdések

Az allitas igaz: A
Az allitas hamis: B

1.

O

O O O 0O O

Az 0jsziilott allapotanak megitélésére az APGAR pontrendszer alapjan
torténik.

A terhesség biztos jelei a petére, a magzatra és a mellékrészeire, vagy a
magzat ¢letmiikodéseire vonatkoznak.

A magzatmazat a sziiletéskor nem tavolitjak el, mivel sok értékes
tapanyagot tartalmaz a bor szamara.

A nagykutacs a fej tetején talalhato lagy rész, amely roviddel a sziilés
utan zarodik.

A lepény végleges formaban torténd kialakuldsa mindig a varanddssag
masodik honapjaban torténik meg.

A terhesség valosziniiségi jelei kozé soroljuk a varanddssag elején
jelentkezd émelygést, hanyingert, hanyast.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.
22.
23.

24.

25.

O O

O O oOo0ooOo O

A Leopold-féle miifogasokkal a magzat elhelyezkedésérdl kapunk
informaciot, valamint megallapithatjuk a magzat fekvését, allasat, az
elol fekvo részt és annak a medencebemenethez vald viszonyat.

A Leopold I. allas esetén a magzat hata az anya jobb oldala fel¢ tekint,
mig I1. allas esetén a magzat hata az anya bal oldala felé.

A varandosgondozas akkor kezddédik el, amikor a sziilész-ndgyogyasz
szakorvos a méhen beliili varandosagot megallapitja, és egyben elvégzi
a riziko besorolast.

A 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet a varandosgondozasrol szabalyozasa
értelmében, a varandossag alatti ultrahangvizsgalatok szamat 4
alkalomban hatarozta meg.

A sziilés masodik szakasza a kitolési szak, mely a magzat
megsziiletésétdl a lepény megsziiletéséig tartd idoszak.

Masodfoku gatrepedés alatt azt értjiik, amikor a gatizomzaton tul a
musculus sphincter ani externus is sériil.

A gatvédelem célja, amikor a segitségével iranyitjuk a koponya
kigordiilését és szabalyozzuk a megsziiletését ugy, hogy ezaltal a gatat
ovjuk a sériiléstol.

Korasziilés vezetése sordn mindig figyeljlink arra, hogy végezziink
kiados gatmetszést €s torekedjiink a kiméletes sziilésvezetésre.

Az eml6k dnvizsgalatara menstrudlod ndk esetén havi rendszerességgel,
mindig a menstrudcié utani 8-10. napon javasolt.

Csontritkulas megel6zésében fontos szerepe van a megfeleld étrendnek,
kiilondsen a fehérje €s kalciumbevitelnek, valamint a rendszeres fizikai
aktivitasnak.

A secunder prevencio része a ndgyogyaszati sziirdvizsgalat, melynek
célja a még gyogyithatd, szovddménymentes fazisban megtalalni a
betegséget.

A ndgydgyaszati sziirévizsgalat részé képezi az emldk attapintdsa is.
A gumidvszer, vagy mas néven kondom az egyetlen olyan védekezési

modszer, amely véd bizonyos szexudlis uton terjedd betegségektdl is, és
minden korosztaly szamdra ajanlhaté megoldas.

A spirdl felhelyezése negativ citoldgiai lelet birtokaban, a menzeszt
kovetd 5-7. napja kozott a legoptimalisabb.

A tagulasi szak a burkok megrepedésekor kezdddik.
A telt holyag a kitolasi szak elhuzoédasahoz vezethet.

Episiotomia végzése esetén nem sziikséges védeni a gatat.

Polyhydramnion esetén az uterus a vartnal nagyobb és a magzatrészek
nehezen tapinthatok.

Aktiv vajudas esetén a magzati szivhangokat 30 percenként kell
ellendrizni.
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26.

27.

28.
29.
30.

mFSAR P

O oo 0o

A vajudas folyamataban a ritmikus mozdulatok, a magzat, a medence ¢és
a gravitacid viszonyanak alakitdsa révén, kedvezd hatassal vannak a
sziilés folyamatara.

A varandossag noveli a vénas thromboembolidk kockazatat, ami
csaszarmetszEs utdn nagyobb, mint vaginalis sziilés utan.

Az 0jsziilott ajka és az inye Osszenyomja az areolat.
Az 0jsziilott eleget szopik, ha a széklet laza és sarga.

A mastitis leggyakrabban a sziilés utani 2-3. héten fordul eld.

Relacioanalizis

. Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottiik osszefiiggés

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

. Az allitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés
. Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik osszefiiggés

Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik osszefiiggés

O
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Az atmeneti bradycardia hatterében leggyakrabban a véna cava
kompresszids szindromaja 4ll, ezért célszerii el6szor a varanddst bal
oldalara forditani, mely altal a probléma megoldodik.

A varandosgondozas elsd alkalmaval nagy hangsulyt helyezziink a
korel6zmény pontos felvételére, mert ezéltal, adott esetben eldsegithetjiik
a helyes korisme megéllapitasat.

A tagulési szak kezdetén a magzati koponya elvégzi az elsé forgasat a
flexiot, azaz a magzati all a szegycsonttol tavolodik.

A lepényi szakban a telt hugyholyag nem gatolhatja a
méhosszehtizodasokat, feleslegesen nem célszerli csapolést végezni.

A lepényi szak sordn fontos a lepény €s a burok vizsgalata, mert ezaltal a
gyermekagyban stlyos szovodmények keletkezhetnek.

Gyermekagyas iddszaknak a sziilést kovetd egy hetet értjiik, ezen idészak
alatt a reproduktiv szervek a terhességet megel6z6 allapotba
visszafejlodnek.

A sziilés utan a méh involutidja lasst iitem{, mert a sziilés utdn a méh
fundusa a koldok magassdgaban tapinthato.

Méhrepedésen a méh falanak atszakadasat értjlik a hiivelyboltozat feletti
szakaszon, vagyis a méhrepedés a legsulyosabb sziilési szovodmények
koz¢é tartozik.
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A hugycsOkatéter bevezetése esetén miitdi sterilitast kell betartani, mert a
nozokomialis fert6z¢és lehetdsége igen magas.

Egyes veszélyeztetett varandosoknal, a szokasosnal is nagyobb a vitamin
¢€s dsvanyi anyag igény, igy ez legkonnyebben multivitamin
készitménnyel oldhaté meg a WHO ajanlésat figyelembe véve.

Obesitas esetén a macrosomia eléfordulasa gyakoribb, mivel a hattérben
altalaban gestacios diabetes all.

A mellbimb6 myelinhiively nélkiili idegvégzddéseket is tartalmaz, ezért
extrém fajdalmat okozhat egy helytelen pdzban szop6 0jsziilott.

A Humaén Papilloma Virus egyes tipusai magas, masok alacsony onkogén
potenciallal rendelkeznek, mert 13. évet betoltott gyermekeknél
véddoltassal tudjak a kialakulas folyamatat meggatolni.

Atdnias vérzés esetén fontos a hugyhdlyag kiiiritése, mert a katéter
hasznalataval megeldzhetd az infekcid kialakulasa.

Szoptataskor fontos az emldk teljes kitiritése, mert ennek hianyaban
mastitis alakulhat ki.

A Turner szindromara jellemzd alacsony termet mar kisgyermekkorban
feltind, mert szabalyos ovariumszovet nem mutathato ki.

Minden hiivelyfert6zés legsulyosabb szovédménye az ascensio, ezért
azonnali antibiotikum kezelést igényelnek.

Jelenleg a legeredményesebben szlirheté ndgydgyaszati daganat a
méhnyakrak, mert a CA-125 nem elég specifikus petefészekrak esetén.

crer

crer

HPV-t hordoz6 n6kben minden esetben kialakul.
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