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VÉGZETTSÉG MISKOLCI EGYETEM ÁLLAM- ÉS JOGTUDOMÁNYI KAR 

2024. Jogi szakokleveles állatvédelmi szakember 

SEMMELWEIS EGYETEM 

2017. Okleveles Táplálkozástudományi Szakember (MSc) 

SEMMELWEIS EGYETEM 

2015. Dietetikus (BSc) 

TUDOMÁNYOS 
FOKOZATOK 

2024. Ph.D. INTERDISZCIPLINÁRIS ALKALMAZOTT EGÉSZSÉGTUDOMÁNYOK DOKTORA 

NYELVISMERET Német 

2008/2009 Középfok (B2) 

Angol 

2012/2017, Középfok (B2) 

SZAKMAI-
TUDOMÁNYOS 

ÉLETPÁLYA 

TANÁRSEGÉD 

2018-, Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar Dietetikai és 
Táplálkozástudományi Tanszék 

KÜLSŐ ÓRAADÓ 

2023, Széchenyi István Egyetem, Egészség és Sporttudományi Kar, Preventív 

Egészségtudományi Tanszék, védőnő szakirány 

DIETETIKUS 

2021-2023, Semmelweis Egyetem Egészségfejlesztési Központ 

TANSZÉKI MÉRNÖK 

2017-2018, Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar Dietetikai és 
Táplálkozástudományi Tanszék 
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PUBLIKÁCIÓS LISTA 
MTMT 

ADATBÁZISBAN 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors1006
3845 

OKTATOTT 
TANTÁRGYAK 

Gyakorlati dietetika 

Szakdolgozat módszertan 

Sporttáplálkozás 

Dietoterápia 

Szaktanácsadás 

Dietetikai alapok szülésznőknek (Magyar és angol nyelven) 

Szakdietoterápia 

Branding és marketing a táplálkozás témakörében 

Ételkészítési technológia és kolloidika,  

Ételismeret 

Egészségtudományi alapismeretek II. (magyar és angol nyelven),  

Gasztronómia és reformtáplálkozás, 

Csecsemő- és gyermekkori betegségek dietetikája, 

Csecsemő és kisded táplálása, gondozása, 

Táplálkozástan (gyógyszerész hallgatók) 

GYAKORLATVEZETÉ
S 

Gyakorlati dietetika 

Ételkészítési technológia és kolloidika, 

RÉSZVÉTEL 
DOKTORI 

KÉPZÉSBEN 

 

RÉSZVÉTEL TDK 
MUNKÁBAN 

 

SZAKMAI-KÖZÉLETI 
TEVÉKENYSÉG 

Rendszeres média szereplések 

- 2025: Heti Tv, Kossuth rádió, Rádió1, Semmelweis Egészségügyi Kft. 
rádió, Semmelweis Instagram poszt 

- 2023, 2022, 2021: M2 Petőfi Tv (EƵ n vagyok itt c. műsor) DunaTv 
(Almárium c. műsor) 

- 2020. Kossuth Rádió 

- 2019, 2018:  M1 (Ma reggel c. műsor) 

2024.10.13-10.19.: ESPEN Course in Clinical Nutrition – Résztvevő 
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2024.06.06-06.07: Onca Konferencia - Résztvevő 

2021-2023: Tanszék és Penny Market közötti együttműködés aktı́v tagja; 
ezzel kapcsolatos feladatok ellátása, teljesı́tése. 

2020 óta szerzője az Interpress Magazin ismeretterjesztő folyóiratnak. 

2021, 2020, 2019: Kína, Shanghai: Hagyományos Kínai Orvoslás szakmai továbbképzés 

2018-tól: Szakmai előadások megtartása többek között:  Milton Friedman Egyetem – Szenior 
Akdémia, Vöröskereszt, Érdi idős klubb,  

SZERVEZETI 
TAGSÁG 

2025 MMTT és ESPEN tagság 

2020 óta EFAD European Specialist Dietetic Network (ESDN) for Older 
Adults Committee tagja 

Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara tagság 

2017 óta tagja vagyok a Magyar Dietetikusok Országos Szövetségének (MDOSZ) 

SZAKMAI 
ELISMERÉSEK 

2024, DÉKÁNI DICSÉRET 

LEZÁRVA  2025.04.04. 

  

 


