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DR. MOLNÁR SZILVIA 

SZÜLETÉSI HELY, 
IDŐ 

Budapest, 1976.01.31. 

VÉGZETTSÉG Haynal Imre Egészségtudományi Egyetem  Egészségügyi Főiskolai Kar  

2002.  dietetikus Bsc 

Budapesti Corvinus Egyetem, Társadalomtudományi Kar,  

2007. mérnöktanár Msc 

Budapesti Corvinus Egyetem, Élelmiszertudományi Kar 

2013. élelmiszermérnök Msc 

2020. Semmelweis Egyetem Doktori Iskola 

 PhD fokozat 

témája: Az óvodai közétkeztetés, - mint az egészségtudatosság formálásának, a táplálkozási 
magatartásnevelés egyik szı́nterének - megı́télése a szülők és az élelmezésvezetők részéről 

TUDOMÁNYOS 
FOKOZATOK 

2020. PhD 

NYELVISMERET 1995. angol – szóbeli középfok A 

2012. angol – írásbeli középfok B 

2017. olasz – orvosi szakmai alapfok C 

SZAKMAI-
TUDOMÁNYOS 

ÉLETPÁLYA 

ÉLELMEZÉSI OSZTÁLYVEZETŐ HELYETTES 

2002-2010. Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet, Budapest 

tanársegéd  

2010- től Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar Dietetika Tanszék  

adjunktus  

2021- től Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar Dietetika Tanszék  

PUBLIKÁCIÓS LISTA 
MTMT 

ADATBÁZISBAN 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=brwse&sel=10039569 
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OKTATOTT 
TANTÁRGYAK 

2010- től Ételkészítési technológia és kolloidika,  

Ételkészítési technológia 

Egészségtudományi alapismeretek,  

Gasztronómia és reformtáplálkozás 

Betegségek története a filmvásznon 

Nemzeti konyhák,  

Régi idők konyhája,  

Sporttáplálkozás 

Közösségi gondozás – táplálkozás része,  

Női egészségvédelem – táplálkozási vonatkozásai 

Élelmezéshigiéne-élelmiszerbiztonság 

Táplálkozásmarketing 

GYAKORLAT-
VEZETÉS 

2010- től Ételkészítési technológia és kolloidika – Tankonyha 

                   Közösségi gondozás– Tankonyha 

RÉSZVÉTEL TDK 
MUNKÁBAN 

2015. A közétkeztetés kihívásai 

2015. Táplálkozás-egészségügyi nevelés a közétkeztetés keratein belül 

2023. Óvodás gyermekek táplálkozása otthon és a közétkeztetésben 

2024. Táplálkozási szokások és a mentális egészség kapcsolata a várandósság alatt 

2024. Táplálkozás és közösségi média a várandósság alatt: Kockázatok és lehetőségek 

SZAKMAI-KÖZÉLETI 
TEVÉKENYSÉG 

2010. óta rendszeresen oktatok Magyar Védőnők Szövetsége által szervezett a pontszerző 
továbbképzéseken a következő témákkal: Táplálékallergiás gyermekek diétája, Tinédzserek 
speciális táplálkozási igényei, Táplálkozás: hozzátáplálástól a kamaszkorig, 

2010 óta rendszeresen tartok előadásokat a Pentasys Kft. által szervezett Élelmezésvezetők 
Fórumsorozatain 

SZERVEZETI 
TAGSÁG 

2000-től tagja vagyok a Magyar Dietetikusok Országos Szövetségének (MDOSZ) 

2001-től tagja vagyok a Magyar Táplálkozástudományi Társaságnak (MTT) 

SZAKMAI 
ELISMERÉSEK 

év, díj 

2016 Emberi Erőforrások Minisztérium, Miniszter Elismerő Oklevele a Tanszéki 
munkacsoport tagjaként 

2023 Dékáni dicséret 

LEZÁRVA  2025.03.20. 
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