DR. MAK Erzsébet

féiskolai docens
06/1-4864828
mak.erzsebet@semmelweis.hu

DR. MAK ERZSEBET

SZULETESI HELY, IDO

Budapest, 1973. 09. 04.

VEGZETTSEG

Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetem Eii. Féiskolai Kar

1997. Dietetikus

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Tanarképzd Féiskolai Kar

2000. Biolégia tanar

Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Mezbgazdasag- és Elelmiszertudomanyi Kar

2002. Elelmiszer minéségbiztosit agrarmérnok

2006. Hazai és eurdpai palyazati rendszerek, palyazati stratégia Szinergia Kft.
szervezésébe a Semmelweis Egyetem Tudaskozpontja

2006. Science és projekt management Szinergia Kft. szervezésében a Semmelweis
Egyetem Tudaskézpontja

2006. Iparjogvédelem kutatéknak Szinergia Kft. szervezésében a Semmelweis Egyetem
Tudaskozpontja

2011. Semmelweis Egyetem Doktori Iskoldjaban PhD fokozatot szereztem.
témaja: Etrendtervezd dietetikai szoftver fejlesztése mesterséges intelligenciaval

témavezetd: Prof. Dr. Szabolcs Istvan, egyetemi tanar, akadémiai doktor

TUDOMANYOS
FOKOZATOK

2011. PhD

NYELVISMERET

2002 Eszperantd, kozép
2003 Angol, alap

SZAKMAI-
TUDOMANYOS
ELETPALYA

féiskolai tanarsegéd

1997. Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Dietetika Tanszék (korabban
jogelédje. Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetem Egészségiligyi Féiskolai Kar)

FOISKOLAI ADJUNKTUS
2007. Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Dietetika Tanszék

FOISKOLAI DOCENS



2012. Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Dietetika Tanszék
FOISKOLAI TANAR

2022. Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Dietetikai és Taplalkozastudomanyi
Tanszék

PUBLIKACIOS LISTA https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10022000
MTMT ADATBAZISBAN

OKTATOTT Etelkészitési technolégia és kolloidika,

TANTARGYAK Etelkészitési technolégia
Egészségtudomanyi alapismeretek,
Gasztrondémia és reformtaplalkozas
Betegségek torténete a filmvasznon
Nemzeti konyhak,
Régi id6k konyhaja,
Sporttaplalkozas
K6z0sségi gondozas - taplalkozas része,

N6i egészségvédelem - taplalkozasi vonatkozasai

GYAKORLATVEZETES Etelkészitési technolégia és kolloidika

RESZVETEL DOKTORI év, Téma cime, Kurzus cime

KEPZESBEN Semmelweis Doktori Iskola Egészségtudomdnyok Doktori Iskoldjdban kurzusvezetd és
témavezetd vagyok (korabban 2012-2020 a Patolégiai Doktori Iskoldban)

vezetett kurzus: Taplalkozastudomanyi elemzések és dietoterapias
intervenciok

Végzett PhD hallgatéim

1. Erdei Gerg6: A gyermekkori tulstuly és elhizds prevalencidja, regiondlis
kiilénbségei és ezek Osszefiiggései egyes szociodemografiai tényezbékkel Védés:
20109.

2. Molnar Szilvia: Az o6vodai kozétkeztetés, - mint az egészségtudatossag
formalasanak, a taplalkozasi magatartasnevelés egyik szinterének - megitélése a
sziil6k és az élelmezésvezetok részérdl Védés: 2020.

3. Suszter Laszl6: Sportoldk ergogén tapldlkozasa, dietoterdpids intervenciok és a
testedzés szervezetre gyakorolt hatdsai Védés 2021.

4. Vékony Blanka: A modern kori tarsallattartds human tdpldlkozdsra gyakorolt
hatasa Védés 2024.

PhD hallgatéim

5. Szalka Brigitta: Diabeteses betegek dietoterdpidjanak tdmogatdsa mobil
applikacids program hasznalataval
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6. Polgar Annamadria: A gyulladdsos bélbetegek étrendje a legujabb kutatdsok
tiikkrében, kiilonos tekintettel a FODMAP étrendre

7. Gellért Didna: A ,2-es tipusu cukorbetegek élelmiszer-fogyasztasi szokdsainak és
tdpanyagbeviteli értékeinek, taplaltsagi allapotdnak vizsgdlata a kardioldgiai
betegségek rizikojanak tiikrében

8. Eredics Anita: A preeclampsids varanddsok életmddja, egészségtudomanyi
elemzése

9. Csdk Anna: A tdpldlkozds és intelligencia kapcsolata - Az agymiikodést
befolydsolé mikronutriensek fogyasztasanak vizsgalata kiemelked6en magas 1Q-
val rendelkezd személyek kérében

RESZVETEL TDK
MUNKABAN

EV, TEMA CiME

2009. A sitéstudiok szerepe a fenilketonurias betegek edukacidjaban
2010. A diéta jelentGsége hipopituitarizmus kezelésében

2015. Egészségligyi dolgozdk és fen6t epilepszidsok attitiid vizsgalata ketogén diéta
esetén

2016. Taplalkozasi zavarral kiizd6 menhelyi kutyak dietoterapiajanak lehetéségei
2016. Kiilonboz6 zsiradékok alkalmazhatésaganak vizsgalata ketogén diétaban

2016. Maternalis phenylketonuriaval é16k terhességének és gyermekeik egészségiigyi
vizsgalata

2017. Olimpiai sportok versenyzdinek étrend-kiegészit6 fogyasztdsanak felmérése

2017. Ayoutube, mint kommunikaciés csatorna vizsgalata az egészségiigyi videdk
elemzésén keresztiil

2018. Szenior sportolok testosszetételének, taplalkozasanak és életmindségének
felmérése

2018. Dietetikai tanadcsadassal egybekotott Zumba mozgasprogram hatdsa a
fittségre és taplalkozasra

2018. A magyar cheerleader csapat taplalkozasi és taplaltsagi allapot felmérése
2019. Sportoldk ergogén taplalkozasa

2020. Vegan és hagyomanyos étrendet kovet6 csoportok taplalkozasanak
osszehasonlitasa

az idényszeriiség fliggvényében

2023. EGYENRANGUSAG? DIABETESSZEL A SPORTOLOI ELVONALBAN

SZAKMAI-KOZELETI
TEVEKENYSEG

EV, TEVEKENYSEG

2019. oktoéber 10-11. (12.) Védondi ellatas szakmacsoport szamara kotelezd
pontszerzd tovabbképzés tartasa 30 6rdban. Targya: Baba-mama taplalkozas —
A gyermek-vallaléstol a kisded korig, Helyszin Tatabanya (PECSI
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TUDOMANYEGYETEM Szakképzési és Tovabbképzési Igazgatosag

felkérésére)

2012 6ta rendszeresen (évente 3-4 alkalom) oktatok Magyar Védéndk Szovetsége altal
szervezett a pontszerzd tovabbképzéseken a kovetkezd témakkal:
Taplalékallergias gyermekek diétaja, Tinédzserek specidlis taplalkozasi
igényei, Taplalkozas: hozzataplalastdl a kamaszkorig,

2012-t61 Szakmai és tudomanyos tanacsadé dietetikusa vagyok a DIETA-Market
nevi bolthal6zatnak

2011-2013 az International Wellness Institute kilsé tanaraként oktattam az
Etrendosszeallitas c. targyat a Sporttaplalkozas kurzus keretén beliil

2012-ben szakmai lektora voltam Tihanyi Andras: Teljesitményfokozd
sporttaplalkozas cimi konyvének, Krea-Fitt Kft. Budapest 2012.

2012-t61 Allatorvosi felkérésre kidolgoztam a ketogén diétat epilepszias kutyak
gyogykezelésére. Azota az allatorvosok, a betanitdshoz gyakran kérik a
segitségemet, és rendszeresen hivnak  tovabbképzésekre,
konferencidkra.

2011-t6l az Egészségtudat Kft. keretén belill taplalkozadssal Kkapcsolatos

tanfolyamokat szervezek (www.taplalkozasdieta.hu)

2011-t61 a Gastroyal Food Kft. honlapjan a Kismama és a Gyermek rovatok
vezetdje, és cikkirdja vagyok

2009-t6l Gastroyal Food Kft. dietetikai és tudomanyos tanacsaddja vagyok,
amelynek keretében Kkutatisvezet6je voltam a ,Kevés felszivodo
szénhidrdtot tartalmazo élelmiszerek, ételek és félkész termékek komplex
klinikai vizsgdlata” cim{i kutatasnak, amely 2012-ben zarult

2006-2010 a Nemzeti Kutatdsi és Technolégiai Hivatal felkérésére palyazati
szakértéseket, biralatokat végeztem

2005-ben Az ERFO Vendéglatéipari és Kereskedelmi KHT élelmezési iizemének
voltam tanacsado dietetikusa

2004-t61 rendszeresen kozremiikodom a kozétkeztetési-kozbeszerzési palyazat
biralataban, mind a palyazat kiiréinak, mind a Kozbeszerzési Hatosag
Kozbeszerzési Dontdbizottsag felkérésére

2004-t61 rendszeresen kozrem{ikodok igazsagiigyi szakértéként a Budapesti

Orvosszakért6i Intézetben, valamint a F&varosi és Megyei Birésagok
felkérésére (jelenleg Févarosi Torvényszék)

2004-t61 a NUMIL Otthonapol6 Szolgalatanak dietetikusaként
2003-ban egy évig dolgoztam a Budai Gyermekkérhazban terapias dietetikusként

2000-2004 kozott a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének az Uj Diéta
szakmai Ujsagjanak voltam fészerkeszt6je

2003-ban tobb targyat oktattam, illetve vizsgabizottsagi tagként kozremiikodtem a
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2002-t6l

2000-t81

1998/99

Kereskedelmi és Idegenforgalmi Tovabbképz6 Intézet altal szervezett
Diétas szakacs tanfolyamon

rendszeresen vizsgabizottsadgi tagja vagyok a SE. Ei.Fk. Dietetika
Tanszék, az Egészségiigyi Tovabbképzd Intézet valamint a Pentasys Kft.
altal szervezett Elelmezésvezetd képzé tanfolyamok zarévizsgajan

folyamatosan tanitok a SE. Eii.Fk. Dietetika Tanszék, az Egészségiigyi

Tovabbképzg valamint a Pentasys Kft. altal szervezett Elelmezésvezetd
képzd tanfolyamokon (Konyhatechnikai ismeretek, Taplalkozastan,
Elssegélynytijtas targyakat)

tanévben a Méricz Zsigmond Gimnazium tanaraként oktattam a

Konyhatechnikai ismeretek tantargyat

SZERVEZETI TAGSAG

EV, SZERVEZET

2017 t6l Kozép-Kelet-Europai Rekreacios Tarsasag szakmai lapjanak a ,Recreation”-nak
a szerkeszt6bizottsagi tagja

2016 Kozép-Kelet-Europai Rekreacios Tarsasag tagja

2012-t6] a MTA koztestiileti tagja Taplalkozastudomanyi Bizottsag és az ETB
Elelmiszeranalitika és Min6ség Munkabizottsaga

2008-2012 kozott a Magyar PKU Egyesiilet Kuratériumi Tagja voltam

2000-2004 kozott a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének szakmai folydiratanak,
az Uj Diétanak voltam a fészerkesztéje

2000-2004 kozott a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének vezetdségi és egyben
elnokségi tagja voltam,

1997-t6] tagja vagyok a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének (MDOSZ)

1997-t6] tagja vagyok a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasagnak

SZAKMAI ELISMERESEK

EV, DiJ
2006
2016

2018
2019

2020
2022
2024

Féigazgato dicséret

Emberi

Er6forrasok Minisztérium Miniszeter Elismerd Oklevele a Tanszéki

munkacsoport tagjaként

Semmelweis Egyetem Kivalé Oktatoja

Kozép-Kelet-Eurépai Rekreacids Tarsasag elismerése: Tudomanyos Egyénre

Szabott Egészségfejlesztés Kulcsa

Merit dij

Magyar Atherosclerosis Tarsasag Pro Dietetica Metabolica Dija

Kivalé TDK nevel6
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