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SZÜLETÉSI HELY, IDŐ Budapest, 1971. június 19. 
VÉGZETTSÉG Orvostovábbképzó Egyetem Egészségügyi Főiskolai Kar Gyógytornászképző szak  1992, Gyógytornász  Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar, Humánkineziológia Szak 2006, Humánkineziológus MSc.  Postgraduális képzés:  MAGYAR MOZDULATKULTÚRA EGYESÜLET és HAJNAL IMRE EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI EGYETEM Egészségügyi Főiskolai Kar  1999 - Esztétikus Testképző Kinetológus 

TUDOMÁNYOS 
FOKOZATOK 

- 
NYELVISMERET Angol – egyetemi belső nyelvvizsga 2006 

SZAKMAI-
TUDOMÁNYOS 

ÉLETPÁLYA 

mestertanár 2016-tól  Semmelweis Egyetem ETK. Fizioterápiai Tanszék  2013 -2015- főiskolai műszaki tanár 2008-2012 : főiskolai adjunktus 2000-2007  : főiskolai tanársegéd -  Semmelweis Egyetem EFK 1998.– 2000 , óraadó tanár - HIETE Fizioterápiai Tanszék 1992 – 2000.  gyógytornász - Szent-Imre Kórház  betöltött munkakör:  (szülészet – nőgyógyászat, STROKE osztály, belgyógyászat, kardiológiai szubintenzív osztály)   
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PUBLIKÁCIÓS LISTA 
MTMT ADATBÁZISBAN 

https://m2.mtmt.hu/api/author/10023479 
OKTATOTT TANTÁRGYAK 2000-től jelenleg is  Alapozó Testképző Gimnasztika -2000-től jelenleg is Esztétikus Testképző Gimnasztika - 2000-től jelenleg is Szülészet – nőgyógyászat, női egészség 2020-tól (régi név: Speciális élethelyzetek fizioterápiája 2000-2020)  Neurológiai fizioterápia -  2000-től jelenleg is Alkalmazott edzésmódszertan - 2000-től jelenleg is  Mozgáskoordinációt és propriocepciót fejlesztő eljárások gyakorlata és tudományos megközelítése – 2010-től Aktív mozgásterápiás módszerek tudományos háttere és gyakorlata – 2010-től Esztétikus Testképzés a gyakorlatban-2024-től Medence fenék tréning Biofeedback támogatásával  2024-től 

GYAKORLATVEZETÉS 1998-tól jelenleg is Szülészet-Nőgyógyászati fizioterápia gyakorlat a DBC Szent Imre Egyetetemi Oktatókórházban 
RÉSZVÉTEL DOKTORI 

KÉPZÉSBEN 
- 

RÉSZVÉTEL TDK 
MUNKÁBAN 

2020 – 2025     Az inkontinencia prevalenciája, prevenciója, kezelése különböző életkorokban és élethelyzetekben 2022-2023 Proktológiai betegek körében végzett medencefenék tréning szerepe a széklet inkontinencia súlyosságának változásaiban 2022-2024  Női inkontinencia prevalenciája a fiatal korosztályban 
SZAKMAI-KÖZÉLETI 

TEVÉKENYSÉG 
Magyar Gyógytornász - Fizioterapeuták  Társasága   (Tudományos bizottság tagja), 2020. júniusától : Alelnök  magyar kontinencia és urogynekológiai társaság vezetőségi tagja (2022-2025 között Társelnök) Egészségügyi Szakmai Kollégium , Mozgásterápia, fizioterápia Tagozat – Irányelvek társszerzője: 2016 április 01.- Egészségügyi Szakmai Irányelv – A felnőttkorban előforduló, nem neurogén eredetű vizeletinkontinenciáról – társszerző 2020. szeptember 09. Egészségügyi szakmai irányelv „A felnőttkorban előforduló, nem neurogén eredetű vizeletinkontinenciáról” -társszerző 2022.február 28. Egészségügyi szakmai irányelv „A stressz inkontinencia fizioterápiás kezeléséről” – társszerző 
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2024. augusztus 30. Egészségügyi szakmai irányelv „Az Urogynekológiáról” - társszerző  
SZERVEZETI TAGSÁG Magyar Gyógytornász - Fizioterapeuták Társasága  Magyar Nőorvos Társaság Magyar Pszichoszomatikus Szülészeti - Nőgyógyászati Társaság Magyar Mozdulatkultúra Egyesület Magyar Kontinencia és Urogynekológiai Társaság  Magyar Obezitológiai és Mozgásterápiás Társaság  

SZAKMAI ELISMERÉSEK 2017 október - Kiemelkedő szakmai tevékenység elismeréseként Miniszteri Elismerő Oklevél 2018 szeptember - Semmelweis Egyetem Kiváló Oktatója Kitüntetés 2019. október– Az egészségügyi ellátás érdekében végzett kiemelkedő szakmai tevékenység elismeréseként  Pro Sanitate Kitüntetés 2023. június. Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara elismerő oklevele Semmelweis Nap alkalmából  2025 március- semmelweis egyetem  rektori kitüntetés  
LEZÁRVA  2025.április 02. 

   


