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FRIEDRICHNE NAGY Andrea

SZULETESI HELY, IDO

Budapest, 1971. jinius 19.

VEGZETTSEG Orvostovabbképzo6 Egyetem Egészségligyi Féiskolai Kar Gyogytornaszképzd szak
1992, Gyogytornasz
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Humankinezioldgia Szak
2006, Humankineziolégus MSc.
Postgraduadlis képzés:
MAGYAR MOZDULATKULTURA EGYESULET és HAJNAL IMRE EGESZSEGTUDOMANY]I
EGYETEM Egészségiigyi Féiskolai Kar
1999 - Esztétikus Testképzd Kinetoldgus
TUDOMANYOS -
FOKOZATOK
NYELVISMERET Angol - egyetemi bels6 nyelvvizsga 2006
SZAKMAI- mestertanar
TUDOMANYOS 2016-t6l Semmelweis Egyetem ETK. Fizioterapiai Tanszék
ELETPALYA

2013 -2015- féiskolai miiszaki tanar

2008-2012 : féiskolai adjunktus

2000-2007 : foiskolai tanarsegéd - Semmelweis Egyetem EFK
1998.- 2000, 6raad¢ tanar - HIETE Fizioterapiai Tanszék
1992 - 2000. gydgytornasz - Szent-Imre Kérhaz

betdltott munkakor:

(sziilészet - n6gyogyaszat, STROKE osztaly, belgyogyaszat, kardioldgiai szubintenziv
osztaly)



PUBLIKACIOS LISTA

MTMT ADATBAZISBAN

https://m2.mtmt.hu/api/author/10023479

OKTATOTT TANTARGYAK

2000-td6l jelenleg is
Alapoz6 Testképz6 Gimnasztika -2000-t6l jelenleg is
Esztétikus Testképz6 Gimnasztika - 2000-t6l jelenleg is

Szllészet - n6gydgyaszat, n6i egészség 2020-t6l (régi név: Specidlis élethelyzetek
fizioterapiaja 2000-2020)

Neuroldgiai fizioterapia - 2000-t6l jelenleg is
Alkalmazott edzésmoédszertan - 2000-t6l jelenleg is

Mozgaskoordinacidt és propriocepcidt fejlesztd eljarasok gyakorlata és tudomanyos
megkdzelitése — 2010-t61

Aktiv mozgasterapias modszerek tudomanyos hattere és gyakorlata - 2010-t61
Esztétikus Testképzés a gyakorlatban-2024-t6l

Medence fenék tréning Biofeedback tamogatasaval 2024-t6l

GYAKORLATVEZETES

1998-t6l jelenleg is Sziilészet-NOgydgyaszati fizioterapia gyakorlat a DBC Szent Imre
Egyetetemi Oktatokérhazban

RESZVETEL DOKTORI
KEPZESBEN

RESZVETEL TDK
MUNKABAN

2020 - 2025

Az inkontinencia prevalencidja, prevencioja, kezelése kiilonboz6 életkorokban és
élethelyzetekben

2022-2023 Proktolégiai betegek korében végzett medencefenék tréning szerepe a
széklet inkontinencia sulyossaganak valtozasaiban

2022-2024 Né&i inkontinencia prevalencidja a fiatal korosztalyban

SZAKMAI-KOZELETI
TEVEKENYSEG

Magyar Gyo6gytornasz - Fizioterapeutdk Tarsasaga (Tudomdanyos bizottsag tagja), 2020.
juniusatol : Alelnok

magyar kontinencia és urogynekolégiai tarsasag vezet6ségi tagja (2022-2025 kozott
Tarselnok)

Egészségiligyi Szakmai Kollégium , Mozgasterapia, fizioterapia Tagozat - [rdnyelvek
tarsszerzdje:

2016 aprilis 01.- Egészségiigyi Szakmai Iranyelv - A felndttkorban el6forduld, nem
neurogén eredet(i vizeletinkontinenciardl - tarsszerzé

2020. szeptember 09. Egészségligyi szakmai iranyelv ,A felnéttkorban el6fordulé, nem
neurogén eredeti vizeletinkontinenciardl” -tarsszerzé

2022.februar 28. Egészségiigyi szakmai iranyelv ,A stressz inkontinencia fizioterapias
kezelésérdl” - tarsszerzo
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2024. augusztus 30. Egészségiigyi szakmai iranyelv ,Az Urogynekolégiarol” - tarsszerzo

SZERVEZETI TAGSAG

Magyar Gyogytornasz - Fizioterapeutak Tarsasaga

Magyar Néorvos Tarsasag

Magyar Pszichoszomatikus Sziilészeti - N6gyogyaszati Tarsasag
Magyar Mozdulatkultira Egyesiilet

Magyar Kontinencia és Urogynekoldgiai Tarsasag

Magyar Obezitolégiai és Mozgasterapias Tarsasag

SZAKMAI ELISMERESEK

2017 oktober - Kiemelkedd szakmai tevékenység elismeréseként Miniszteri Elismer6
OKklevél

2018 szeptember - Semmelweis Egyetem Kival6 Oktatéja Kitlintetés

2019. oktdber- Az egészségiigyi ellatas érdekében végzett kiemelkedd szakmai
tevékenység elismeréseként Pro Sanitate Kitlintetés

2023. janius. Magyar Egészségiigyi Szakdolgozdi Kamara elismer6 oklevele Semmelweis
Nap alkalmabol

2025 marcius- semmelweis egyetem rektori kitiintetés

LEZARVA

2025.4prilis 02.
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