VASS Zsolt

Tanarsegéd

06/1-4865814
vass.zsolt@semmelweis.hu

VASS Zsolt

SZULETESI HELY, IDO

BUDAPEST, 1989.07.16.

VEGZETTSEG

SEMMELWEIS EGYETEM
2018, Apolé MSc

SEMMELWEIS EGYETEM

2016 Apolé BSc

OKTAV TOVABBKEPZ6 KOZPONT
2010-2011, Sportmasszor
OKTAV TOVABBKEPZ6 KOZPONT
2009-2011 Gyégymaszdr

NYELVISMERET

2015, angol, C tipus

SZAKMAI-
TUDOMANYOS
ELETPALYA

TANARSEGED

2021.-, Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Morfoldgiai és
Fiziolégiai Tanszék

PUBLIKACIOS LISTA

https://m2.mtmt.hu/gui2 /?type=authors&mode=browse&sel=10075443

MTMT
ADATBAZISBAN
OKTATOTT 2021, Elettan-kérélettan
TANTARGYAK 2019 Recreational sports’ effects on cardiovascular fitness
GYAKORLATVEZETES 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2020, 2021 Elettan-kérélettan gyakorlat

RESZVETEL DOKTORI
KEPZESBEN

2020.-, Endokannabinoid jelatvitel hatdsa a nemi hormondlis statuszra és az érfal

remodelingre normo- és hiperténidban

RESZVETEL TDK
MUNKABAN

2013, Nordic Walking hatasa az iddskori jArasminta kinematikai és kinetikai

jellemzdire



2014, Tartés ellatast nyujté intézményben é16 id6sek testosszetételi mutatdi és az
azokat befolyasolé tényezdk

2015, Id6sek részére szervezett mozgasprogramok hatasa a fittségi mutatokra

2016, Ul6 életmdddal kapcsolatos tényezdk nyugdijasotthonban é16 idések kérében
2017-2018, A fiatalok kérében szervezett Zumba mozgasprogram hatasa a fittségi és
testosszetételi mutatdkra

SZAKMAI-KOZELETI
TEVEKENYSEG

2013-2014, HOK altal kiirt kozéleti tevékenységekben val6 segédkezés

SZERVEZETI TAGSAG

2016.- MESZK tagsag

LEZARVA

2021.07.06.

Page 2



