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VEGZETTSEG SEMMELWEIS EGYETEM EGESZSEGTUDOMANYI KAR
okleveles fizioterapeuta MSc (2015)
TUDOMANYOS
FOKOZATOK
NYELVISMERET angol fels6foku C tipusu (2018), latin k6zépfoku C tipusu (1994)
SZAKMAI- Tudomanyos munkaban valé részvétel, képzés:
TUDOMANYOS 2018 -Semmelweis Egyetem Doktori Iskola - doktorandusz
ELETPALYA Id6skori funkciondlis képességek megbrzésére iranyuld diagnosztikus eszk6zok és

terapids tevékenységek vizsgalata - PhD kutatasi téma (témavezetd: Dr. Kovacs
Eva PhD)

2016-2018 - SBPT projekt 1 - PEMF késziilék kimeneti jelének detektalas in situ -
valosidejl jelrogzités és EME abszorpcidanalizis

2012 Semmelweis Egyetem ETK - OK] masszdr képzés - gydgymasszazs oktatas
2010- Magnetostimulacids késziilék hatékonysagvizsgalata projekt résztvevdje
(2010-2011: pilot kutatas; szakdolgozat:2011; Horizon 2020 kutatasi program;
diplomamunka: 2015)

2008-2009 aKerpel-Fronius Odén Tehetséggondozé Program résztvevdje
2008 TDK, témavezetd: Szekrényesi Csaba, kutatasi téma: Stressz és masszazs
kapcsolatanak vizsgalata card(X)plore késziilék segitségével

2008-2010- SE ETK Morfolégiai és Fizioldgiai Intézet Anatédmia

demonstrator
Tanulmanyok/végzettségek:

2019 McKenzie MDT (The McKenzie Method® of Mechanical Diagnosis and
Therapy®) Nemzetkozi mindsitd vizsga - Cred. MDT (2019.07.04)

2019 Proprioceptiv neuromuszkuldris facilitdcié6 haladé tanfolyam (PNF 3.) -
Szabé Attila IPNFA haladé instruktor

2020- Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola (varhaté
befejezés: 2022)

2018-2020 Semmelweis Egyetem Doktori Iskola - Patoldgiai tudomanyok DI
Egészségtudomanyi program

2016-2017 ILIAS e-learning tovabbképzések - kérdbiv- és tesztkészités,
tananyagfejlesztés, kompetenciamérés és -menedzsment, j6 ILIAS gyakorlatok az
egészségiigyben



2016 Nemzetkozi Bobath haladé tanfolyam (IBITA - Luise Rutz-Lapitz senior
instruktor)

2016 Proprioceptiv neuromuszkularis facilitacié alaptanfolyam (PNF 1-2.) - Szabd
Attila IPNFA haladé instruktor

2016 ,Lagyrész manualterapia I-11.” - Holisztikus Medicina Alapitvany
2013-2015 Fizioterapia mesterképzés szak - Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar, Budapest(oklevél: 45/SE-ETK-FIZ/2015) - okleveles
fizioterapeuta

2015 McKenzie MDT ,E” - haladé végtag kurzus (advanced human extremities)
2014 Nemzetkozi Bobath alaptanfolyam (IBITA - Dr. Nagy Edit)

2011-2013 McKenzie MDT ,A”-,D” tanfolyam - Magyarorszagi McKenzie Intézet,
Budapest

2011 ,Korszertilégzési fizioterapia az intenziv osztalyon” tanfolyam - Semmelweis
Egyetem Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpids Klinika, Budapest

2007-2011 Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Budapest apolas és
betegellatds alapképzési szak gydgytornasz szakirdny - Gydgytornasz-
fizioterapeuta BSc (oklevél sorszama: 193-GY/2011) Diploma mindgsitése: kivalo
2009-2012 Manudlis Medicina (MM) 1-4. tanfolyam (bevezetés a MM-
ba+medence; lumbalis szakasz; hati szakasz és bordak, nyaki szakasz) -
Holisztikus Medicina Alapitvany

2009 Meridian Masszazs (yumeiho és tibeti masszazs alapokon) - maganképzés
(Kuti Szabolcs yumeiho terapeuta és gyégymasszor)

2009 Wellness masszazs képzés (lavakoves masszazs; négykezes masszazs)
StressControl, Budapest

2006-2007 Oszteopat masszazsterapia képzés -maganképzés (Kulcsar Gabor DO),
Budapest

2004 Ma-uri® képzés (fizikai 1-3 szint) - maganképzés Witold Kuharchyk Ma-uri®
tréner), Budapest

2004 Nyirokmasszazs tanfolyam - Természetgyogyasz Akadémia, Budapest

2003 Akupresszuras irodai-masszazs képzés - StressControl, Budapest

1998- Eo6tvos Lorand Tudomdanyegyetem Természettudomdanyi Kar, Budapest
Bioldgus szak

1997-1998 Gydgymasszér tanfolyam - Szent Andras Allami Gyégyfiird6kérhaz,
Héviz - gyégymasszOr végzettség (oklevél szama: 258/1998 GYM)

1990 - 1994 Pannonhalmi Bencés Gimnazium, Pannonhalma

Szakmai tapasztalat:

2017-Fizioterapias maganrendelés (MAC - Mechanical Assessment and Coaching;
mobil gyégytorna szolgalat) (profil: mozgasszervi és neurolégiai fizioterapia
és rehabilitacid)

2013. maj-aug: Péterfy Sandor utcai Kérhaz-Rendeldintézet és Baleseti Kézpont
Gyo6gytornasz szolgalat — gyogytornasz (Neuroldgia osztaly)

2011-2013 Févarosi Onkormanyzat Szent Imre Kérhaz Gyégytornasz Szolgalat -
gyogytornasz (Intenziv Terapias Egység, Kronikus Belgydgyaszati Osztaly,
Neuroldgiai Rehabilitaciés Osztaly)

2010- Févarosi Onkormanyzat Péterfy Sandor utcai Kérhaz-Rendeldintézet és
Baleseti Kozpont Angioldgiai Részleg - projektmunka résztvevdje

2010 Févérosi Onkorményzat Péterfy Sandor utcai Kérhaz-RendelSintézet és
Baleseti Kozpont (OBSI) onkéntes szakmai gyakorlat: Traumatoldgiai
Fizioterapia (Periférias idegsériiltek rehabilitacioja)
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2009-2011 Gyogytornasz szakmai gyakorlat: Pulmonolégiai, Kardiovaszkularis,
Mozgasrendszeri és Neuroldgiai Fizioterapia (az SE ETK szervezésében)
2008 Dr.Fit Eletméd Klinika (igazgaté: dr. Erbszt Andras) - Kiils6s munkatars,

gyogymasszor
2004-2008 Four Seasons Hotel Gresham Palace, Budapest - Masszor
2003-2007 Magyar Telecom - Irodai massz6r
2003-2014 Hotel InterContinental, Budapest - Massz6r
1999-2000 HU-PI Epitd Kft, Budapest -Gyégymasszér
1998 Hungest Hotel Aquamarin, Héviz - fiirdés-és gy6gymasszér (gyakorlati idd)

1997-1998 Szent Andras Allami
gyogymasszor (gyakorlati id6)

Gyogyfiird6kérhaz, Héviz fiird6s- és

PUBLIKACIOS LISTA https://m2.mtmt.hu/gui2 /?type=authors&mode=browse&sel=10057979
MTMT
ADATBAZISBAN
OKTATOTT 2013-: Elektro-, balneo-, hidro-, klimatoterapia (EBHKT) (magyar és angol),
TANTARGYAK 2014-: Elektrodiagnosztika és elektrofiziol6giai vizsgalatok (m/a),
2013-: Manualis technikak (m/a) (Masszazs, Stretching és lagyrészmobilizaciés
technikak, [ziileti mobilizacio, Passziv mozgatas),
2015- Neuropszichiatriai fizioterapia - Bobath
GYAKORLATVEZETES 2012-2013: Févarosi Onkormanyzat Szent Imre Kérhaz, Klinikai gyakorlaton
gyakorlatvezetés/oktatas (intenziv terapia, neurolégiai rehabilitacio)
RESZVETEL DOKTORI
KEPZESBEN
RESZVETEL TDK Az unilateralis vallfajdalom és az oldalt fekv6 alvasi testhelyzet 6sszefiiggései (2019) -
MUNKABAN Elter Bettina

SZAKMAI-KOZELETI
TEVEKENYSEG

SZERVEZETI TAGSAG

2011-: Magyar Gyégytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga
2011-: Magyar Obezitol6giai és Mozgasterapias Tarsasag (MOMOT)
2013-: Magyar Balneolégiai Egyesiilet
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SZAKMAI 2019 - Dékani Dicséret
ELISMERESEK 2010/2011 - Koéztarsasagi Osztondij (Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar)
2008/2009 - a Semmelweis Egyetem Kivaldsagi Listajara felkeriilt hallgaté

LEZARVA 2021.03.19.
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