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SZUǆ LETEƵ SI HELY, IDOǖ  KESZTHELY, 1976. 02. 11. 

VEƵ GZETTSEƵ G SEMMELWEIS EGYETEM EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI KAR okleveles fizioterapeuta MSc (2015) 
TUDOMAƵ NYOS FOKOZATOK  

NYELVISMERET angol felsőfokú C tı́pusú (2018), latin középfokú C tı́pusú (1994) 
SZAKMAI-TUDOMAƵ NYOS EƵ LETPAƵ LYA Tudományos munkában való részvétel, képzés: 

2018 - Semmelweis Egyetem Doktori Iskola – doktorandusz  Időskori funkcionális képességek megőrzésére irányuló diagnosztikus eszközök és terápiás tevékenységek vizsgálata – PhD kutatási téma (témavezető: Dr. Kovács Éva PhD) 2016–2018 - SBPT projekt 1 – PEMF készülék kimeneti jelének detektálás in situ – valósidejű jelrögzítés és EME abszorpcióanalízis 2012 Semmelweis Egyetem ETK – OKJ masszőr képzés – gyógymasszázs oktatás  2010- Magnetostimulációs készülék hatékonyságvizsgálata projekt résztvevője (2010–2011: pilot kutatás; szakdolgozat:2011; Horizon 2020 kutatási program; diplomamunka: 2015) 2008–2009 a Kerpel-Fronius Ödön Tehetséggondozó Program résztvevője  2008 TDK, témavezető: Szekrényesi Csaba, kutatási téma: Stressz és masszázs kapcsolatának vizsgálata card(X)plore készülék segítségével 2008-2010– SE ETK Morfológiai és Fiziológiai Intézet Anatómia demonstrator 
Tanulmányok/végzettségek: 2019 McKenzie MDT (The McKenzie Method® of Mechanical Diagnosis and Therapy®) Nemzetközi minősítő vizsga – Cred. MDT (2019.07.04) 2019 Proprioceptív neuromuszkuláris facilitáció haladó tanfolyam (PNF 3.) – Szabó Attila IPNFA haladó instruktor 2020– Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Doktori Iskola (várható befejezés: 2022) 2018–2020 Semmelweis Egyetem Doktori Iskola – Patológiai tudományok DI Egészségtudományi program  2016–2017 ILIAS e-learning továbbképzések – kérdőív- és tesztkészítés, tananyagfejlesztés, kompetenciamérés és -menedzsment, jó ILIAS gyakorlatok az egészségügyben 
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2016 Nemzetközi Bobath haladó tanfolyam (IBITA – Luise Rutz-Lapitz senior instruktor) 2016 Proprioceptív neuromuszkuláris facilitáció alaptanfolyam (PNF 1-2.) – Szabó Attila IPNFA haladó instruktor 2016 „Lágyrész manuálterápia I-II.” – Holisztikus Medicina Alapítvány 2013–2015 Fizioterápia mesterképzés szak – Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar, Budapest(oklevél: 45/SE-ETK-FIZ/2015) – okleveles fizioterapeuta 2015 McKenzie MDT „E” – haladó végtag kurzus (advanced human extremities) 2014 Nemzetközi Bobath alaptanfolyam (IBITA – Dr. Nagy Edit) 2011–2013 McKenzie MDT „A”-„D” tanfolyam – Magyarországi McKenzie Intézet, Budapest 2011 „Korszerű légzési fizioterápia az intenzív osztályon” tanfolyam – Semmelweis Egyetem Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Klinika, Budapest 2007–2011 Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar, Budapest ápolás és betegellátás alapképzési szak gyógytornász szakirány - Gyógytornász-fizioterapeuta BSc (oklevél sorszáma: 193-GY/2011) Diploma minősítése: kiváló 2009–2012 Manuális Medicina (MM) 1–4. tanfolyam (bevezetés a MM-ba+medence; lumbális szakasz; háti szakasz és bordák, nyaki szakasz) – Holisztikus Medicina Alapítvány 2009 Meridián Masszázs (yumeiho és tibeti masszázs alapokon) – magánképzés (Kuti Szabolcs yumeiho terapeuta és gyógymasszőr) 2009 Wellness masszázs képzés (lávaköves masszázs; négykezes masszázs) StressControl, Budapest 2006–2007 Oszteopát masszázsterápia képzés –magánképzés (Kulcsár Gábor DO), Budapest 2004 Ma-uri® képzés (fizikai 1–3 szint) – magánképzés Witold Kuharchyk Ma-uri® tréner), Budapest 2004 Nyirokmasszázs tanfolyam – Természetgyógyász Akadémia, Budapest 2003 Akupresszúrás irodai-masszázs képzés – StressControl, Budapest 1998– Eötvös Loránd Tudományegyetem Természettudományi Kar, Budapest Biológus szak 1997–1998 Gyógymasszőr tanfolyam – Szent András Állami Gyógyfürdőkórház, Hévíz - gyógymasszőr végzettség (oklevél száma: 258/1998 GYM) 1990 – 1994 Pannonhalmi Bencés Gimnázium, Pannonhalma  
Szakmai tapasztalat: 2017–Fizioterápiás magánrendelés (MAC – Mechanical Assessment and Coaching; mobil gyógytorna szolgálat) (profil: mozgásszervi és neurológiai fizioterápia és rehabilitáció) 2013. máj-aug: Péterfy Sándor utcai Kórház-Rendelőintézet és Baleseti Központ Gyógytornász szolgálat – gyógytornász (Neurológia osztály) 2011–2013 Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház Gyógytornász Szolgálat – gyógytornász (Intenzív Terápiás Egység, Krónikus Belgyógyászati Osztály, Neurológiai Rehabilitációs Osztály) 2010– Fővárosi Önkormányzat Péterfy Sándor utcai Kórház-Rendelőintézet és Baleseti Központ Angiológiai Részleg – projektmunka résztvevője 2010 Fővárosi Önkormányzat Péterfy Sándor utcai Kórház-Rendelőintézet és Baleseti Központ (OBSI) önkéntes szakmai gyakorlat: Traumatológiai Fizioterápia (Perifériás idegsérültek rehabilitációja) 
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2009–2011 Gyógytornász szakmai gyakorlat: Pulmonológiai, Kardiovaszkuláris, Mozgásrendszeri és Neurológiai Fizioterápia (az SE ETK szervezésében) 2008 Dr.Fit Életmód Klinika (igazgató: dr. Erbszt András) – Külsős munkatárs, gyógymasszőr 2004–2008 Four Seasons Hotel Gresham Palace, Budapest – Masszőr 2003–2007 Magyar Telecom – Irodai masszőr 2003-2014 Hotel InterContinental, Budapest – Masszőr 1999–2000 HU-PI Építő Kft, Budapest –Gyógymasszőr  1998 Hungest Hotel Aquamarin, Hévíz - fürdős-és gyógymasszőr (gyakorlati idő) 1997–1998 Szent András Állami Gyógyfürdőkórház, Hévíz fürdős- és gyógymasszőr (gyakorlati idő) 
PUBLIKAƵ CIOƵ S LISTA MTMT ADATBAƵ ZISBAN 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10057979  
OKTATOTT TANTAƵ RGYAK 2013–: Elektro-, balneo-, hidro-, klimatoterápia (EBHKT) (magyar és angol),  2014–: Elektrodiagnosztika és elektrofiziológiai vizsgálatok (m/a),  2013–: Manuális technikák (m/a) (Masszázs, Stretching és lágyrészmobilizációs technikák, Ízületi mobilizáció, Passzív mozgatás),  2015– Neuropszichiátriai fizioterápia – Bobath 

GYAKORLATVEZETEƵ S 2012-2013: Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház, Klinikai gyakorlaton gyakorlatvezetés/oktatás (intenzív terápia, neurológiai rehabilitáció) 
REƵ SZVEƵ TEL DOKTORI KEƵ PZEƵ SBEN  

REƵ SZVEƵ TEL TDK MUNKAƵ BAN Az unilateralis vállfájdalom és az oldalt fekvő alvási testhelyzet összefüggései (2019) – Elter Bettina 
SZAKMAI-KOǆ ZEƵ LETI TEVEƵ KENYSEƵ G  

SZERVEZETI TAGSAƵ G 2011–: Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták Társasága  2011–: Magyar Obezitológiai és Mozgásterápiás Társaság (MOMOT) 2013–: Magyar Balneológiai Egyesület 
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SZAKMAI ELISMEREƵ SEK 2019 - Dékáni Dicséret 2010/2011 - Köztársasági Ösztöndíj (Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar) 2008/2009 - a Semmelweis Egyetem Kiválósági Listájára felkerült hallgató 
LEZAƵ RVA  2021.03.19. 

   


