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HAJNALKA BODNAR

PLACE, DATE OF BIRTH

BUDAPEST. 28.07.1974

EDUCATION

UNIVERSITY

2000 SE -EFK Gyégytornasz szak
2001 SE -EFK Diplomas apol6 szak
2004 Tesnevelési és Sporttudomanyi Kar Humankinezioldgia szak

SCIENTIFIC DEGREES

YEAR, DEGREE

LANGUAGE SKILLS

Year, Level

PROFESSIONAL-
SCIENTIFIC CAREER

POSITION

2000 féiskolai tanarsegéd
2012 miszaki tanar
2016 mestertanar

PUBLICATION LIST IN
MTMT DATABASE

A masszazs és a passziv mozgatas hatdsa a korasziilottek fejlédésére és csontosodasara
MOZGASTERAPIA 10 : 3 pp. 8-10., 3 p. (2001)

A discus intervertebralis degenerativ elvaltozasara alkalmazott minimal invasiv katéteres
eljaras utani komplex fizioterépias kezelés

Mozgasterapia 14.3.pp.26-28. 3p. (2005)

Minimal invasiv epiduralis beavatkozas és rehabilitaci6 hatdsa discus hernia esetén:
esettanulmany

FIZIOTERAPIA 19 : 3 pp. 30-31., 2 p. (2010)

Attekintés az osteoarthritises hiivelykujj kezelési lehetéségeirél

FIZIOTERAPIA 22 : 1 pp. 8-11.,4 p. (2013)

Az EMS technolégia prevenciés lehet6ségei

REHABILITACIO: A MAGYAR REHABILITACIOS TARSASAG FOLYOIRATA 25 : 3 pp. 144-
144. Paper: E68, 1 p. (2015)

Az EMS technolégia, mint lehet6ség az obesitas kezelésében (2016)

Olimpia és egészséges nemzet, Magyar Sportorvos Tarsasag 50.Jubileumi Kongresszusa
Budapest, 2016.junius 9-10.,

AZ EMS technolégia, mint lehet6ség az obesitas kezelésében = EMS technology as an
opportunity in the treatment of obesity

SPORTORVOSI SZEMLE 57 : 1 pp. 21-21., 1 p. (2016)

Tancterapia hatasa a Parkinson-betegek egyensulytartasara és jarasara



REHABILITACIO: A MAGYAR REHABILITACIOS TARSASAG FOLYOIRATA 27 : 2-3 p.
126 (2017)

Serdiil6koruak fittségi felmérése és fejlesztése a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt
felhasznalasaval

FIZIOTERAPIA 26 : 4 pp. 18-21., 4 p. (2017)

Nordic walking tréning hatasa a jarasra és az egyensulyozo képességre (2019)

Magyar Gyo6gytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga XII.Kongresszusa és 14.Pre-
Kongresszusa, Eger, 2019.szeptember 18-21.,,

Passziv mozgatas munkafiizet

Budapest, Magyarorszag : Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar (2019), 60 p.
ISBN: 9786155855061

Passziv mozgatas: als6 végtag Akadémiai Kiad6 ISBN: 978 963 454 531 6

DOI: 10.1556/9789634545316 Online megjelenés éve: 2020

SUBJECTS TAUGHT

PRACTICES LED

TEACHING IN
DOCTORAL PROGRAM

PARTICIPATION IN TDK
WORK

2021-2022 folyamatban a diakok altalanos fittségi allapotanak felmérése NETFIT
segitségével

2018: A Nordic Walking hatasa az id6s6dé tarsadalomra Molnar Déra és Ceglédi Eszter
2016 Serdiil6koruak fittségi fejlesztése a Nemzeti Egységes Tanuloéi Fittségi Teszttel Elter
Bettina

2015 Az EMS technoldgia mint lehet8ség az obesitas kezelésében Kontra Gizella és
Majoros Krisztina 2017 ben tartandd OTDK ra megnyerték a részvételt

2009 Bogre Andrea Teljestest-hypothermiaval kezelt asphyxias djszllottek vizsgalata
gyogytornasz szemszogébol

2006 Horvath A. Hrapka Zsuzsa A masszazs és a passziv mozgatas hatasa a
korasziilottekre

PROFESSIONAL-
SCIENTIFIC ACTIVITIES

Tanulmanyi vizsgabizottsagi Tag

MEMBERSHIP IN
ORGANISATIONS

Magyar Gyogytornasz Tarsasaga tagja vagyok

PROFESSIONAL
ACKNOWLEDGEMENTS

2018 Rektori dicséret

2006 Rektori dicséret

2001-ben a Pécsi OTDK versenyen a Magyar Osteoporosis és Osteoarthrolégiai Tarsasag
kiilondij
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1999/2000 tanév Koztarsasagi 6sztondij
1999 TDK A masszazs és a passziv mozgatas hatdsa a korasziilottek fejlédésére és a

csontosodasara nivédijat

DATE OF FINALISING 2021.03.17
cv
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