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OKTATOTT 
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A lelki egészségvédelemgyakorlata a védőnőimunkában 

A mentálhigiénés szemlélet formálása, a lelki egészségvédelem alapelveinek 
érvényesülése, a caplaniprevenció meghatározás mentén, életciklusonkénti 
feltételezhető problémákkal, intézményes háttérrel.Mentálhigiéne fogalma, története. 
Életciklusok és mentálhigiéne a caplani prevenció mentén, kiemelveaz elsődleges 
megelőzést. A lelki segítségnyújtás általános elméleti alapjai. A lelki 
egészségvédelem –segítés módszerei. Közösségi mentálhigiéne. Civil 
szerveződések – önsegítő csoportok. Pszichopatológia– a pszichiátriai betegségek 
és lelki zavarok felismerése, kezelése, a segítségnyújtás szempontjai.Rehabilitáció – 

közösségi pszichiátria. A segítő szakemberek mentálhigiénéje. A társszakmákkal 
történőegyüttműködés gyakorlati megvalósulásának elemzése. A szakmaközi 

kommunikáció és a kompetenciahatárok érvényesülésének megfigyelése, ami a 
komplex védőnői munkához szükséges. 
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Terhesség, szülés és gyermekágy kapcsán jelentkező mentális zavarok(depresszió, 
szorongás) vizsgálata problémamentes és patológiás terhességek esetében, valamint 
ezen mentális betegségekéletminőséget befolyásoló hatásának felmérése. 
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