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ADDIKTOLOGIAI TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. RACZ JOZSEF egyetemi tanar

ELERHETOSEG:  TEL: 48-64919, E-MAIL: etk.addiktologia@semmelweis.hu

MENTALIS ZAVAROK NEUROPSZICHOLINGVISZTIKAI VIZSGALATA

Az elmult években a pszichiatria tertletén belll is egyre elfogadottabba valtak a szamitdgépes nyelvészeti
és pszicholingvisztikai megkozelitések. Kiemelten igaz ez a depresszio és a pszichotikus allapotok nyelvi
markereinek azonositasara. A nyelvhasznalati jellemzék olyan érzékeny mutatdi az emlitett mentalis
zavaroknak, melyek sok esetben a klinikumban rutinszertien hasznalt szlréteszteknél is megbizhatobban
képesek jelezni a depresszio vagy a pszichozis jelenlétét. A pszicholingvisztikai megkozelités egyuttal
differencialdiagnosztikai lehetéségeket is rejt magaban: a nyelvhasznalati jegyek elemzésével a drog-
indukalta pszichozis és a szkizofrénia megkilonboztethet6vé valik.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Kapitany-Fovény Maté - kapitany-foveny.mate@semmelweis.hu
KONTAKT: Dr. Kapitany-Fovény Maté - kapitany-foveny.mate@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: Orszéagos Mentalis, ldeggy6gyészati és Idegsebészeti Intézet



UJ PSZICHOAKTIV SZEREK HASZNALOI PSZICHOSZOCIALIS JELLEMZOINEK

VIZSGALATA

Magyarorszagon, de Europa mas terlletein is az Uj pszichoaktiv anyagok szdma folyamatosan né,
hasznaloik szamaval egyltt. Az eddig hagyomanyosnak szamit6 ellatasi formak nem megfeleléen
mUikodnek ezekben az esetekben, ezért Uj prevencios és kezelési mddszereket kell kialakitani, amihez a
hasznalok és a hasznalat jobb megértése szlikséges. Ennek része a pszichoszocialis jellemzok feltarasa,
a veszélyeztetettség megallapitasa.

Az Uj pszichoaktiv szerek kihivast jelentenek az egészségugyi és a szocidlis ellatérendszer szamara.
Ezért fontos megismerniink a hasznaldk, illetve a terapiaba kerlt hasznéldk pszichoszocidlis jellemzbit.
lgy célzottabb intervenciét tudunk szamukra tervezni: pl. a prevencio, az elérés, a bejutas, a terapia
tervezés tekintetében.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Racz Jozsef, Dr. Demetrovics Zsolt (Edtvds Lorand Tudomanyegyetem
Pedagdgiai és Pszichologiai Kar)

KONTAKT: Dr. Kapitany-Févény Maté - kapitany-foveny.mate@semmelweis.hu

PARTNERINTEZMENY: E6tvos Lorand Tudoményegyetem Pszicholégiai Intézet
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A VIRTUALIS VALOSAG ALKALMAZASA A JAROKELO-HATAS CSOKKENTESEBEN

EGY GHB-VAL ELKOVETETT SZEXUALIS VISSZAELES KONTEXTUSABAN

A GHB-t (gamma-hidroxibutirat) elsdsorban randidrogként ismerik, &m egyben népszerii partidrog is,
amelyet egyes alpopulacidk — pl. a klubokba jarok, meleg férfiak — az altalanos népességhez képest
jelentés aranyban fogyasztanak, és mint erés depresszans, képes kilonbdz6 karos hatasokat kivaltani,
beleértve a légzésdepressziot, hipoventillaciét, bradycardiat, a garatreflex hianyat, acidézist vagy enyhe
hipotermiat. Mivel a GHB szexualis vagyfokozdként is funkcional, a metamfetaminnal és a mefedronnal
egyutt gyakran hasznaljak a chemsex partikon is (a szexualis tevékenységek el6tt vagy kdzben mutatott
szerfogyasztas a szexualis vagy fokozasa vagy meghosszabbitasa érdekében). Az ENSZ Kabitészer- és
Blinligyi Hivatala 2021-es, globalis kabitdszerhasznalatra vonatkozé jelentése szerint a GHB 2019-ben
még mindig az egyik leggyakrabban lefoglalt depresszans volt, meghaladva a benzodiazepinek
lefoglalasat is: Svédorszagban, az Egyesiilt Allamokban, Uj-Zélandon, Kanadaban, Kinaban és
Ausztraliaban regisztraltak a legnagyobb mennyiségli GHB lefoglalédsokat. Ezen tény, valamint jelentés
rekreacios felhasznalasa ellenére a laikusok a GHB-t még mindig elsésorban randidrogként tartjak
szamon, és bar tucatnyi pszichoaktiv anyag (k6ztlk az etanol) potencialisan szintén felhasznélasra kerl
a hasonld jelleglii szexualis tdmadasok esetén, a GHB valdban az egyik leggyakoribb ilyen céllal
felhasznalt pszichoaktiv szer.

Jelen projekt célja, hogy ravilagitson tébb olyan tényezére, amely befolyasolhatja a jarokelé hatas és
viselkedés fennmaradasat: ilyen a felelésség diffuzidja ("Miért nekem kellene cselekednem, és nem valaki
mésnak?", a pluralista tudatlansag ("En vagyok itt az egyetlen, aki tigy gondolja, hogy valami baj van
ezzel a fickoval."), a reflektorfény-hatas ("Nem akarok a figyelem kézéppontjaba keriilni egy olyan
helyzetben, ahol nem tudom, mit tegyek.") vagy az anonimitas szerepe ("Nem ismerem ezt a lanyt, miért
érdekelne" vs. "6 eqy régi jo baratom, és felel6s vagyok érte ). Ezeket a szocialpszicholdgiai tényezéket
nem egy osztalytermi helyzet frontalis és steril kontextusaban mutatjuk be, hanem szervesen beépitjik
egy virtualis valésag programba, amelyben a diakok potencialis szemléléként (bystanderként) talalhatjak
magukat egy bulihelyzetben.

A projekt a Hianyzé 10 Ora VR-program hatékonysagat vizsgalja a tizenévesek korében a jarokeld
kd6zOmbdsség csokkentése érdekében. Feltételezéslink szerint azoknal a serduléknél, akik kiprobaljak a
Hianyz6 10 Ora VR programot, nagyobb mértékben csokken a jarokeld kozombosség és viselkedés, és
nagyobb mértékben ndovekedik a proszocidlis viselkedés, mint azoknal, akik nem prébaljak ki az
alkalmazast.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Kapitany-Fovény Maté
KONTAKT: Dr. Kapitany-Févény Maté — kapitany-foveny.mate@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Kar,

Pszichologiai Intézet; Université d’Artois; Victoria University of Wellington

11



A SZELSOSEGESEN DEPRIVALT ELETHELYZET SZOCIOLOGIAI-PSZICHOLOGIAI-
EGZISZTENCIALISTA CSAPDAJA: A JELENORIENTACIO ES A PSZICHOAKTIV

ANYAG-HASZNALAT

A széls6ségesen deprivalt helyzet szociologiai-pszicholdgiai-egzisztencialista csapdat jelent: értelmet az
életnek csak a jelenre vald beszlikilés adhat, mikozben ezéltal minden més - szlkségképpen
jovéreiranyultsagot, tervezést, felhalmozast feltételezé — lehetéség ellehetetlentl. Kérdés, miként lehet
ebbdél az 6rdogi korbdl kitorni.

Kutatasunk célja, hogy feltarjuk, a széls6ségesen deprivalt tarsadalmi élethelyzetekben milyen szerepet
jatszanak a pszichoaktiv szerek: milyen értelemben okai és kovetkezményei ezek a strukturalis
pozicidnak; mennyiben térnek el a hozza kapcsolddd funkciok és diszfunkciok az egyes szereket
hasznaldk kozott; és milyen kilonbségek figyelhetdk meg a deprivalt élethelyzetek egyes formai kdzott?
A pszichoaktiv szerek koziil az Uj pszichoaktiv szerek (UPSZ) hasznalatara koncentralunk.

Korabbi kutatasok kisérletet tettek arra, hogy e komplex kérdéskor egyes szegmenseit korbejarjak.
Azonban kutatasunk az elsé olyan kisérlet melynek soran mindezen kérdéseket olyan interdiszciplinaris
megkozelitésben vizsgaljuk, ami egyesiti a pszicholdgia, pszichiatria, szociélis munka, szocioldgia és
egzisztencializmus perspektivait.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Récz Jozsef,

KONTAKT: Dr. Kapitany-Févény Maté - kapitany-foveny.mate@semmelweis.hu

PARTNERINTEZMENY: Eétvés Lorand Tudoményegyetem Pedagodgiai és Pszichologiai Kar,
Pszicholdgiai Intézet, ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar Szociol6giai Intézet,
University of Gibraltar
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TESTKEP ES TESTTUDATOSSAG AZ ADDIKCIOKKAL OSSZEFUGGESBEN

Az ismert pszichiatriai korképek kozil mindenekelbtt nem az addikciok kapcsan mertl fel a testkép
érintettsége. A képet ugyanakkor arnyalja, hogy a taplalkozasi magatartds egyes zavarai, a
testdiszmorfias zavar egyarant figyelmet kapnak az addiktolégia részérdl, az emlitett zavarok kapcsan
megkertlhetetlen a testkép kdzponti jelentésége. Ugyanakkor kevésbé hangsulyozott a kémiai addikciok
és a szubjektiven tapasztalt testkép és testtudatossag kapcsolata. Kutatadsok altal alatamasztott a
dohanyzas, illetve a dohanyzassal val6 felnagyas elmaradasanak hatterében hizodé motivacidként a
testsulykontroll. Emellett kvalitativ kutatasok altal ismert az a transzformécio, mely a pszichoaktiv
szerektdl fliggévé valt személy sajat testhez fiz6dé tapasztalatait modositja a felépiilés folyamataban,
erre az élményminéségre alapoz az addiktoldgia-specifikus Georges Baal-féle szinhazterépia, és
szamos, a gyakorlatban alkalmazott testtudati mddszer, melyek hatésvizsgélata adéssagként rohato fel.

A tervezett empirikus kutatas célja felmérni a kémiai fliiggéségben érintett személyek szubjektiv
testélményeit, sajat testtel vald elégedettségét, testre iranyitott tudatossagat.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Marjai Kamilla

KONTAKT: Dr. Marjai Kamilla — marjai.kamilla.diana@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: Megallo Csoport Alapitvany a Szenvedélybetegekért
PUBLIKACIO:

Marjai, K. (2023). A fugglséggel terhelt test valdsaga, élményvildga és jelentésvaltozatai. Maltai
Tanulméanyok, 5(1), 119-133.
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ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. BAJI ILDIKO féiskolai tanar

ELERHETOSEG:  TEL: 48-64920, E-MAIL: etk.pszichologia@semmelweis.hu

A STRESSZKEZELES FELMERESE A FELSOOKTATASBAN

A fiatalok korében a felséfoku tanulmanyok megkezdésével a beilleszkedés nehézsége, az elvarasok
névekedése, a kivant érdemjegyek eléréséhez f(iz6dd teljesitménykényszer, a stresszhatasoknak vald
kitettség jelentés mértékben novekszik, ami fokozott szorongas, stressz, depresszid, fizikalis kimertilés,
kiégés képében jelentkezhet.

Globalis szinten a hallgatdkat ér6 stresszhatédsok, illetve azok negativ kdvetkezményei olyan mértékiivé
valtak, hogy a diakokat egyre gyakrabban fenyegeti a kiégés veszélye. A legujabb felmérések szerint az
észlelt stressz 21-90%-ban, mig a depresszid, szorongas, kiégés 27-75%-ban van jelen, a hallgatok 5-
10%-anal a suicidum gondolata is felmeril. Az altalanos kimeriilés tovabbi egyészségigyi problémakat
indukalhat, gyakori az alvaszavar, fejfajas, vérnyomas ingadozas, vagy egyéb pszichoszomatikus tlinetek
megjelenése.

Kutatasunk célja az egyetemi hallgatdk atfogé pszichoszocialis és egészségpszicholdgiai felmérése, a
stressztényez6k azonositasa, valamint a vizsgahelyzet okozta distressz hatasanak vizsgalata a
lelki/mentalis &llapotra és a vizsgaeredményekre. A kutatds tovabbi célja a stresszkezelés, az
érzelemszabalyozas, a megkiizdés mddozatainak, valamint a mobilizalhato eréforrasoknak a feltarasa.
Olyan pszichoszocialis intervenciok kidolgozasa és hatasvizsgélata, amelyek hatékonyan segithetik a
hallgatok stresszel vald megkizdéesét, a vizsgazas eredmenyessegeét, a lemorzsolodas csokkenését.

Vizsgalatunkba minden szakot reprezentald minta, mintegy 400 hallgaté bevonasat tervezzuk.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Kovacs Zsuzsa

KONTAKT: Dr. Kovacs Zsuzsa - kovacs.zsuzsanna@semmelweis.hu
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SZAMITOGEP-ALAPU MODERN TESTKEPVIZSGALO ESZKOZOK VALIDALASA

Az anorexia nervosa (AN) jelenleg a legmagasabb halélozasi rataval rendelkezé pszichiatriai korkép,
melynek vezetd tinete a testképzavar. A testkép zavaranak terapias korrekcidja nehéz, sokszor el is
marad, igy a visszaesés az evészavarok esetében jelentds. Maga a testképzavar ugyanakkor rendszerint
megel6zi a problémas evési magatartasok kialakulasat, igy felismerése, diagnosztikaja kiemelt
fontossagu. A helyzetet neheziti, hogy a média egyre inkabb er6sodd hatasa mellett az evés- és
testképzavarok kialakulasanak kezdete egyre korabbra tehetd.

A testképzavar diagnosztikajara szamos eszkoz all rendelkezésre, ezek azonban tobbnyire kérddives
maddszerek. Az informécios technoldgia fejlddésével megjelentek a szdmitogép-alapu eljarasok, melyek
képesek a testkép attitlid és perceptualis komponensét is vizsgalni, ezek azonban még nem terjedtek el
igazan. Ezen modszerek eldnye, hogy immerzivek, részletgazdagak és a hasznalatukhoz szlkséges
eszkoz mar minden irodaban vagy oktatasi intézményben elérhetd.

A kutatasom egyik célja, hogy olyan szamitdgépes testképvizsgald eszkozoket validaljak, melyek késGbb
gyakorlé szakembereknek nyujthat diagnosztikai vagy utankovetési lehetdséget. Jelenleg tobb olyan 3D-
s grafikai modellezé szoftver is van a piacon, melyek kivaléan alkalmasak a testkép vizsgalatara,
ugyanakkor ezeket nem hasznaljak széles korben erre a célra. Kutatasomban egy részr6l a DAZ 3D
Studio program bemérését végzem, hogy statisztikailag is alatdmaszthatéan, megbizhaté és érvényes
mérdeszkozkent kerlljon be a klinikusok diagnosztikai eszkdztaraba. Ezen fellil szeretném kiaknazni a
részletgazdagsag nyujtotta lehetéségeket, miszerint a testkép vélhetéen nem egy olyan egységes
fogalom, mint azt korabban gondoltuk — és itt nem a perceptualis és attitlidkomponensekre gondolok —,
hiszen az egyszerre jelen 16v0 eltérd testidealok és tarsadalmi Uzenetek hatasara a test kiilonbozé részei
kilonbdzd jelentéssel is birnak, és ezek faktorstrukturajanak felderitése hozzajarulhat az evés- és
testképzavarban szenvedok ellatasanak fejlesztéséhez.

A KUTATAS VEZETOJE: Leindler Milan

KONTAKT: Leindler Milan - leindler.milan@semmelweis.hu
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MORFOLOGIAI ES FIZIOLOGIAI TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. DORNYEI GABRIELLA féiskolai tanar, dékan

ELERHETOSEG:  TEL: 48-64940, E-MAIL: etk.morfologia@semmelweis.hu

A KORAI FEJLODESI IDOSZAK MOZGASZAVARAINAK LEHETSEGES TERAPIAJA
EGESZTEST VIBRACIOS KEZELESSEL

laboratériumban folyd korabbi kisérletes munkék soran a hiperkinetikus- és figyelemzavar (ADHD)
tanulményozésara allatkisérletes modellt dolgoztunk ki. A modell segitségével behatéan
tanulmanyozhaté a kisérleti allatok fiziologiaja kilonos tekintettel az agymikodésre, amelyek human
vonatkozasban elérhetetlenek, vagy nehezen megvalosithatok. A rendellenesség alapvetd tlneteit
mutatjuk ki a kisérleti allatokon (Wistar patkanyok): hiperaktivitas, figyelemzavar, impulzivités, és az ezzel
jard kognitiv és szocialis zavart. Az allatokat a fejlédés kilonb6zd idbészakaban egésztest vibracios
(WBV) kezelésben részesitjik, és az emlitett tlnetek javuldsat teszteljik. Ezt kdvetden a kezelés pozitiv
hatasait 7-12 éves ADHD diagnézissal rendelkezé gyerekeken vizsgaljuk. A tovabbiakban a vibracios
kezelést cerebralis parézisben, illetve izomdisztréfidban szenvedd gyerekeken is alkalmazzuk. Tavlati
célunk egy egyszer, beavatkozas-mentes kezelés elényeinek kimutatésa, és az emlitett mozgaszavarok
tlneteinek javitasa.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Felszeghy Klara (Testnevelési Egyetem)
KONTAKT: Dr. Hruska Anett - hruska.anett@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: Testnevelési Egyetem
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ENDOKANNABINOID JELATVITEL HATASA AZ ERFAL FUNKCIONALIS

MUKODESERE ES REMODELING FOLYAMATAIRA

Ismert tény, hogy a szervezetlinkben termelédd kannabinoidok (endokannabinoidok) szerepet jatszanak
az élettani mukodésekben. Ismert tovabba a kannabinoid szarmazékok élvezeti szerként torténd
fogyasztasa, amely sziv- és érrendszeri, valamint hormonalis zavarokat okozhat. Az endokannabinoidok
hatasa az agyban és a periférian féként a CB1 kannabinoid receptorokon (CB1R) keresztiil érvényesiil.
Korabbi kutatasaink igazoljak, hogy CB1 receptorok jelenléte funkcionélisan befolyasolja egyes
érterlletek miikodését.

Vizsgalataink egyik célja annak felderitése, hogy milyen szerepet jatszik az endokannabinoid rendszer
és a CB1 kannabinoid receptorok jelatviteli miikodése az erek funkcionalis és egyes kérallapotok altal
indukalt (pl. hipertonia, hormonalis, metabolikus valtozasok) ératépulési (remodeling) folyamataiban.

Kutatasainkat a Semmelweis Egyetem Elettani Intézet Molekularis Elettani Laboratériuméaban végezziik.
Patkanyokon és génmddositott (CB1R hianyos) egereken vérnyomasmérést, valamint érfal funkcionalis
méréseket miografias berendezésen végziink. Az erek atépilési folyamatait szdvettani festési
modszerekkel vizsgaljuk.

Kutatasaink jelentdségét adja az a tény, hogy az endokannabinoid rendszer és a kannabinoid jelatviteli
mechanizmusokat célzd kutatasok az élettani folyamatok pontosabb megismerésén tul potencialis
terapias jelentbséggel is birnak.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Szekeres Maria, Dr. Kiss Judit

KONTAKT: Dr. Szekeres Maria - szekeres.maria@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudoményi Kar Elettani Intézet
PUBLIKACIOK:

1. Dérnyei, G., Vass, Z., Juhdsz, C.B., Nadasy, G.L., Hunyady, L., Szekeres, M. (2023). Role of the
Endocannabinoid System in Metabolic Control Processes and in the Pathogenesis of Metabolic Syndrome:
An Update. Biomedicines. 11(2):306. doi: 10.3390/biomedicines11020306.

2. Banyai, B., Vass, Z., Kiss, S., Balogh, A., Brandhuber, D., Karvaly, G., Kovéacs, K., Nadasy, G.L., Hunyady,
L., Dérnyei, G., Horvath, E.M., Szekeres, M. (2023). Role of CB1 Cannabinoid Receptors in Vascular
Responses and Vascular Remodeling of the Aorta in Female Mice. Int J Mol Sci. 24(22):16429. doi:
10.3390/ijms242216429.

3. Szekeres, M., Nadasy, G.L., Soltész-Katona, E., Hunyady, L. (2018). Control of myogenic tone and agonist
induced contraction of intramural coronary resistance arterioles by cannabinoid type 1 receptors and
endocannabinoids. Prostaglandins Other Lipid Mediat. 134:77-83.

17


mailto:szekeres.maria@semmelweis.hu
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36830844/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36830844/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36830844/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38003619/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38003619/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38003619/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29031792
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29031792
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29031792

IDOSEK FUNKCIONALIS KEPESSEGEINEK MEGORZESE ES ESESMEGELOZES

Hatékony preventiv intézkedések nélkil az idoskori elesések a gyakorisaguk és komoly kovetkezményeik
miatt sulyos népegészségugyi problémat fognak jelenteni. Az idéskori elesés tobb rizikofaktor
interakciojanak kovetkezménye, melyek kozll tobb (pl. az egyensulyzavar, az alsé végtagizmok
gyengesége, a jarasproblémak) rendszeres fizikai aktivitdssal befolyasolhatd. Geriatriai kutatasok
bizonyitottak, hogy az idéskori funkcionalis képességek megtarthatok, az elesések megel6zhetok
kulonféle mozgasprogramokkal.

Kontrollalt kutatasokkal azt vizsgaljuk, vajon a kulonb0z6 mozgas- és egyéb prevencids programok a
magyar otthonélé iddsek korében is megvaldsithatd programok-e. Tovabba vizsgaljuk ezeknek a
programoknak az egyensulyra, a funkcionalis mobilitasra, a jaras kinematikai valtozora, az also végtagi
izomerdre, valamint az alléképességre kifejtett rovid és hosszutavu hatasait. Vizsgaljuk még az idéskori
funkcionalis képességeket befolyasold tényezbket is. A kimeneti valtozokat (statikus és dimanikus
egyensuly, a jaras kinematikai paraméterei, funkcionalis mobilitas, als6 végtagi izomerd, aerob
alléképesséq) standard klinikai tesztekkel és biomechanikai mozgaselemzéssel mérjik. A valtozasokat
és az osszefliggéseket az adatok minéségétdl fliggd statisztikai tesztekkel (paraméteres vagy nem
paraméteres probakkal) értékeljlk.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Kovacs Eva

KONTAKT: Dr. Kovacs Eva - kovacs.eva@semmelweis.hu
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AZ EGESZSEGTUDOMANY A SIKERES IDOSODESERT

A népegészségugy és az orvostudomany fejlédése kovetkeztében is, a modern tarsadalmak népessége
- vilagszerte, igy Magyarorszagon is — 0regszik. Hamarosan, 2050-re minden harmadik ember 65 évesnél
id6sebb lesz. Az elmult néhany évtizedben a tudomanyos élet jelentds eréfeszitéseket tett az dregedés
biolégiai alapjainak megismerésére, majd a varhato élettartam novelésére. Azonban az utdbbi években
a hangsuly egyre inkabb attevédott a j6 minéségl id6s életszakasz megnyujtasara. Ezt fejezi ki
Havighurst hires megfogalmazasa, a ,tobb életet az éveknek”, melyre el6szor 6 hasznélta a sikeres
id6sodés kifejezést.

A sikeres id6sodés biomedikéalis modellje szerint a sikeres id6s0dés jelenti az életkorral gyakoribba vald
kronikus betegségek, illetve a betegségekbdl szarmazo fogyatékossag alacsony kockazatat, a lehetd
legteljesebb szellemi és fizikalis funkciondlis kapacitast, valamint a mindennapokban valo aktiv részvételt.
Ezekre a komponensekre hatnak az egészségtudomany diagnosztikus és terapias mdodszerei, amelyek
hatdsossaganak és alkalmazhatésaganak vizsgélatat célozzak az orvost, gyogytornaszt, apoldt,
dietetikus és mentalhigiénés szakembert tomoritd kutatdcsoport kutatasai.

A kutatomunka soran nemzetkdzi szakirodalmi adatokra alapozott diagnosztikus és terapias modszereket
alkalmazunk. Méréseink soran a neuromuszkuloszkeletalis rendszer strukturalis és funkcionalis allapotat,
a mindennapi életben gyakori mozdulatok kivitelezését, mobilitasi képességet és életmindséget mérink
biomechanikai mliszerekkel, funkcionalis tesztekkel, valamint validalt kérddivekkel. A vizsgalatok
intézményi ellatast nem igényld idések korében zajlanak.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Kovécs Eva

KONTAKT: Dr. Kovécs Eva - kovacs.eva@semmelweis.hu
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A VENAS VARIKOZITAS EGY LEHETSEGES MODELLJE PATKANYBAN

A vénas betegségek gyakorisaga meghaladja az 50%-t a hazai lakossag korében. A betegség kezelése
és a kovetkezményes tappénz, tartds munkaképtelenség, korai nyugdijazas statisztikai adatok alapjan
Nyugat-Eurdpéban a teljes egészségugyi koltségvetés 1-2%-t teszi ki. Fentiek alapjan fontos, hogy
pontosan megismerjuk a betegség kialakulasahoz vezetd mechanizmusokat, mert csak igy tudunk
preventiv. modszereket és korszeril terépiakat alkalmazni, ami megel6zheti, illetve mérsékelheti a
varikozitas sulyosabb formainak kialakulasat és elkerilhetd lesz az ebbél adodd munkaképteleség.

A varikozitas pathomechanizmusanak feltérképezéséhez fontos ismerniink, hogy a nyomas- és aramlas
milyen biomechanikai valtozasokat okoz a vénak falaban és hogyan hat a véna kollateralis érhalozatara.
Allatkisérletes modellt dolgoztunk ki, melyben a patkany v. saphena egy szakaszat részlegesen
leszoritottuk (4 hét; nyomas né, aramlas csokken). A v. saphena kdrnyezetében jelentds angiogenezis és
varikozitas-szer(i tagulatok alakultak ki. A leszoritasi id0 novelésével (8-12 hét) aranyosan béviilt a
kollateralis haldzat nagysaga. A leszoritast tartds gravitacios terheléssel (4 hét, 45°-os fel-fel tilt pozicio
csbketrecben) is kombinaltuk. A két beavatkozast parhuzamosan alkalmazva mar 4 hét utan tortuézus
lefutast érszakaszok alakulnak ki (varikozitas jelei) és terjedelmesebb kollateralis értomeg fejlédott ki,
mint gravitacios terhelés nélkil. A tovabbiakban az angiogenezis mértékét immunohisztokémiai
markerekkel szeretnénk vizsgalni (pl. KI-67 (sejtoszlasi aktivitas), CD 68 (makrofag aktivitas, szoveti
atépllés), SMA (smooth muscle actin, ér-Ujdonképzédés) rezorcin fuchsin festés (elasztikus rostok)).

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Nadasy Gyorgy (Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar)
KONTAKT: Dr. Dérnyei Gabriella — dornyei.gabriella@semmelweis.hu
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A FIZIKAI AKTIVITAS (,SPORTOLAS”) SZEREPE AZ OREGEDES SORAN
BEKOVETKEZO AGYI VASOMOTOR ES KOGNITIV FUNKCIOK CSOKKENTESENEK

MEGELOZESEBEN

Ma mar jol tudott, hogy az dregedéssel a mentalis/kognitiv funkciok csokkennek. Az is kimutatott, hogy
fokozott fizikai és szellemi aktivitads jelentdsen csokkenti a kognitiv 6regedést. Ennek hatterében a
kardiovaszkularis rendszer jobb mikodése all, kilonésen a cerebrovaszkularis keringés és annak
(auto)regulaciéja. Ma mar felismert az U.n. vascularis dementia jelensége, azaz az agyi erek koros
mUikodésébdl eredd szellemi hanyatlas (pl. feledékenység). Kutatasaink soran ezt a gondolatot vissziik
tovabb, vizsgalva a ,sportold” (exercised, EX) id6s patkanyok agyabdl izolalt artériak vasomotor
mikodését, 6sszehasonlitva a nyugalmi (sedentary, SED) életet folytatd idGs patkanyokéval és e két
csoport mentéalis/kognitiv mikodésével vald korreldlédsa. Ezen kutatds a korabbi, hasonlé teriileten
végzett kutatasaink kiterjesztése. A kdvetkez6 specifikus kisérleteket tervezzik:

Allatkisérletek:

1. Az agyi erek vasomotor mikodésenek tanulmanyozasa, amit korrelalunk az agy idésodésével, az ids
patkanyok kognitiv és pszicho-motoros teljesitményével. Funkcionalis (ératmérd valtozasok, ismert
hatdsmechanizmusu agensekkel), morfologiai (pl. falvastagsag, enzim kimutatas, immuncito- és -
hisztokémia segitségével) és biokémiai (Western PCR) paraméterek mériink. Kdzpontban az
endothelialis (NO, PGs), simaizom (kontraktilitas) és ,neurocoupling” faktorok vizsgalata all, mint pl. a
BDNF szabalyozasa alatt allé szinaptogenézis és -funkciok mérése, PACAP, szerotonin, stb., melyek
meghatarozéak a tanuldsi és a  szenzorimotoros  folyamatok  szabalyozasaban.
Késbbbiekben a korfliggd valtozasokat is tervezzik. A tanulmanyozott életkorok: 3, 12, 24 és 30-32
hénap.

2. Feltételezzik, hogy a kovetkez$ ,beavatkozasok”, ,behatdsok” - melyek a klinikai gyakorlatban
hasznalhaték - pozitiv iranyban javitjgk mind az agyi erek vasomotor miilkodését, mind a patkanyok
mentalis funkcidit. A behatasok két fajtajat vizsgaljuk, melyeknek klinikai jelentésége van (pl. egyes id6s
embereket nehéz ,sportoltatni”): az aktiv és a passziv testedzési tipusokat.

Aktiv:

a) patkany futopad: krénikus mérsékelten intenziv terapia (mely megfelel a huméan idéskori
kovetelményeknek)

b) rotarod: krénikus — test-egyensulyozé képesség javitasa és ennek tanulasa, fejlédése az edzés
elérehaladasa soran

¢) ‘enriched environment’ ami a pszichoszocialis kdrnyezetet javitja

d) a fentiek kombin&cidja
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Passziv

a) teljes test, pulzald elektromagneses tér ingerlés (EMT-ingerlés)
b) teljes test, vibracio (,Whole body vibration”)
c) akut vagy kronikus, életkorfliggéen

Human vizsqalatok:

ldés emberek alkar és 1ab vaszkularis reakcidinak vizsgalata passziv testedzési kezelések alatt, vagy
ezekkel tortént kronikus kezelések utan, Perimed Laser Doppler aramlasméré segitségével.

A KUTATAS VEZETOI: Dr. Koller Akos, Dr. Nyakas Csaba

KONTAKT: Dr. Nyakas Csaba — nyakas.csaba@semmelweis.hu
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MECHANIKUS ES ELEKTROMAGNESES KEZELESI MODSZER ALKALMAZASA ES
HATASELEMZESE A GYERMEKKORI CEREBRALIS PARESIS (CP)

VONATKOZASABAN

A cerebralis parézis (CP) kozponti idegrendszeri sértilés, mely magaban foglalja az érzékelés-észlelés,
percepcio, megismerd funkciok érintettségét a motoros terlletek sérllése mellett, azzal hogy
tarstiinetként eléfordulhatnak a kognitv, a kommunikacio és affektiv terlleteket érintd deficitek is. Sajat
és masok kutatasai alapjan elétérbe kerilt az a szemlélet, hogy a mozgas és az agyi tevékenységek
szervez6dése (korai fejlédése is) szoros dsszefliggésben all egymassal, igy igéretes a mozgasfejlesztés
kiegészitése modern eszkdz0s kezelésekkel, melyben a bionika és a bioelektronika jelentds helyet kap.

A vizsgalat célja felmémi az eszk6zok lehetséges hatasait a spasztikus korképhez tarsuld tiinetek
enyhitésében, igy a kontrakturak oldasaban, a spazmus lazitasaban, az egyensuly, mozgaskoordinacio
javitasaban, valamint a kognitiv érzékelés-észlelés teriiletén: figyelem, reakciéid6 fejlédésében. ElGbbi
oka, hogy a tanulasi folyamat zavaraként tekintiink a kdzponti idegrendszeri sériilésre (CP), amely allapot
nem gyogyithatd, s amelyre pedagogiai megkozelitési valaszokat adunk. Feltételezéseink szerint
mindkét kezelés alkalmazasaval szamos pozitiv megfigyelés varhatd, azonban kutatasunk fokusza annak
vizsgalata, hogy melyik kezelés jar hatékony eredménnyel, valamint annak 0sszevetése, hogy a két
kezelés kozul melyik bizonyul eredményesebbnek.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Nyakas Csaba, Dr. Turi Ibolya, Dr. Bretz Karoly
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A DE QUERVAIN-FELE TENDINOPATIA KEZELESE EXCENTRIKUS TRENINGGEL

A de Quervain-féle tendinopathia (DQT) a csukl6-kéz régiojat érintd betegség. A hivelykujj mozgatasa
fajdalmassa valik, a kéz jelentsen elvesziti funkciobetoltd képességét. A betegség a legujabb kutatasok
szerint inkabb degenerativ, semmint gyulladasos eredeti. Magyarorszagon els6 lépésként a kéz
sinezése, nem-szteroid gyulladascsokkentd szerek és kilonbozé fizikoterapias kezelések alkalmazasa
jellemz0. Hatastalansaguk esetén tovabbi lehetdség az inhiivelybe fecskendezett szteroid injekci6 és a
mtéti aton végzett inhivelybemetszés. A képalkoto eljarasok kozul a hagyomanyos rontgengép, a
csontszcintigrafia, az ultrahangos vizsgalat, a CT és az MRI hozzajarulhatnak a megfeleld konzekvenciak
levonasahoz. A rontgenképek a DQT esetén nem mutatnak ki elvéltozast, bar a szakirodalomban létezik
olyan beszamolo, melyben felismerték, hogy a proc. styloideus radii fokalis abnormalitasa a DQT jele
lehet. A csontszcintigrafia kimutatja, ha az elsd kézhati rekesz mentén fokozott a csont anyagfelvétele,
ami szintén a DQT indikatora lehet Az ultrahang is egyre gyakrabban alkalmazott eszkdz a diagndzis
felallitasahoz, sét, egyre inkabb javasoljak bizonyos terapiak mellé mint ellenérzd eszkozt.

Célkitlzéslnk a de Quervain-féle tendinopathia kezelési lehetGségeinek feltérképezése, kilonos
tekintettel a magyarorszagi és a kulfoldi ajanlasok 6sszehasonlitdsara. A de Quervain-féle tendinopathia
kezelési hatékonysaga excentrikus tréninggel. A de Quervain-féle tendinopathia kezelési hatékonysag
vizsgalata képalkotd diagnosztikus modszerekkel. Differencialdiagnosztika a kézbetegségek esetén. Az
adatfelvételt és a méréseket egyrészt fekvbeteg ellatast nyujtd intézményekben végezzik, masrészt
jarébeteg ellatdsban résztvevd betegpopulaciot vizsgalunk. A szociodemogréfiai adatokat, az orvosi
adatokat az egészségugyi dokumentaciobdl nyerjik, és az etikai engedélynek megfeleld fizikalis és
képalkotd diagnosztikai vizsgalatokat adott kompetenciakdrt gyakorld szakember bevonaséaval végezziik.
Emellett szintén az etikai engedélynek megfeleléen a személyes interju, illetve kérddiv segitségével
végezzlk a kiegészitd adatgy(ijtést és az excentrikus tréning kezeléseket.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Féldvari-Nagy Laszloné Dr. Lenti Katalin
Dr. Foldvari-Nagy Laszlé

KONTAKTOK: Dr. Foldvari-Nagy Laszloné Dr. Lenti Katalin - lenti.katalin@semmelweis.hu
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Napjainkban a mikrobiom kutatds az egyik legdinamikusabban fejl6d0 kutatasi terllet az
orvostudomanyon belll, ami szamos betegség, pathomechnizmus vonatkozasaban Uj adatokkal szolgalt
és Uj megkozelitést kindl nagy népegészségugyi betegségek megériéséhez és kezelésében. A bél
mikrobiom dinamikus rendszer, azt nagymértékben valtoztatja szamos olyan tényez6, mint az étrend,
stressz, életkor, kornyezeti faktorok, illetve kilonb6zé orvosi beavatkozasok, mint példaul az
antibiotikumok és a kemoterapia. A Human Genom Projektet kdvetd technoldgiai robbanas nyitotta meg
a lehetbséget a velunk él6 baktérium populaci6 megismerése elétt. Ezen belll az uj generacids
szekvenélas lehetévé tette a bélflora Gsszetételének, fajgazdagsaganak meghatarozasat, a kérosan
megndvekedett aranyl baktérium fajok/nemzetségek felismerését, illetve ezek 6Osszefliggéseinek
vizsgalatat kiilonbdz6 koérallapotokkal. Az elmult évtizedekben a gyors technikai fejlédés segitett szamos
tanulmanyt, a MetaHIT és a Human Microbiome projectet bél mikrobiom funkci6janak, strukturajanak,
egészségben és betegségben betoltott szerepének megértésében. A metagenom kiterjedt asszociacios
vizsgalatai (MWAS) a bél mikrobiom betegségekkel, host- és kdrnyezeti faktorokkal, tagabb kornyezeti
tényezOkkel valo Osszefliggéseit térképezik fel: a gyorsan ndvekvé adatmennyiség rengeteg
megvalaszolatlan kérdést hagyott, a tovabbi kutatasok 0j perspektivakat nyithatnak a
patomechanizmusok megértésében, a betegségek sikeres megelézésében és kezelésében, akar Uj
diagnosztikai markerek hasznalataban. Minél sokszin(ibb a bél mikrobiom, annal stabilabb az dkoldgiai
egyensulyi allapot, a diverzitas csokkenés lehetévé teszi az ellenallobb, invaziv tulajdonsagu dysbiotikus
fajok tulndvekedését, melyek szerepet jatszhatnak szamos olyan népegészségugyi jelentéségii betegség
kialakulasaban, mint a tulsuly, a magas vérnyomas, inzulinrezisztencia, diabetes, nem alkoholos zsirmaj,
gyulladasos bélbetegségek, izlleti gyulladasok, daganatos betegségek és Alzheimer kor. A kdrosan
megvaltozott bakterilis flora mind metabolikus valtozasokat indukalhat, mind fokozhatja a bél barrier
permeabilitasat a mucus réteg karositasan keresztil, illetve alacsony intenzitast gyulladast okozva
roncsolja az integritasért felelés strukturakat. A mikrobiom asszocialt betegségek koros allapotokhoz, pl.
inzulin rezisztenciahoz, elhizdshoz, majd diabeteshez vezetnek. A betegségek mésik csoportja a bioldgiai
barriereken atjutdé gyulladaskeltd agensek (pathogen associated molecular pattern = PAMP) révén
okoznak kiilonbdzd szervi lokalizaciokban autoimmun jellegl gyulladasokat. A bél barrier egy 3-5 naponta
megujuld, egyrétegli hamszovetbdl és azt ezt rogzitd struktirékbol, tight-junction fehérjékbdl,
dezmoszdmakbdl allo struktura, fontos szerepet jatszik a bélben taldlhatd baktériumok térben torténd
elvalasztasaban fizikai gatként, illetve megakadalyozza a baktériumok, toxinok, antigének transzlokacdjat
a lumenbdl. A barrier megndvekedett ateresztéképessége hozzajérul szamos olyan gyomor-bélrendszeri
betegség, mint a IBD, IBS, cdlidkia és ételallergia pathogeneziséhez.

Célunk a mikrobiom mind jelentésebb megismerése, az esetlegesen hatd agensek, kezelési médok
feltérképezése egészséges és beteg populacidban egyarant (kiemelten a Clostridioides difficile
fertézésre, a probiotikumok alkalmazhatésagara antibiotikumterapia kiegészitésére vagy egészséges
populacid kezelésében). Fontos fokusz a szakirodalomban fellelheté specifikus kritériumok alapjan
végzett, nagy esetszamu statisztikai kutatasok, systematic review és metaanalizis formajaban.
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AZ IDOSODES SORAN JELLEMZO GENETIKAI, EPIGENETIKAI, VALAMINT

SEJTSZINTU FUNKCIONALIS VALTOZASOK ES A GAMMOPATIAK PROGRESSZIOJA

A tinetes myeloma multiplex (MM) betegség fokozatos kialakulasanak lépéseiben szamos hasonld
genetikai, epigenetikai és sejtszint(i funkcionalis valtozas érhetd tetten, mint a klinikai diagndzissal nem
bir, tehat egészséges, vagy sikeres oregedés soran.

Az életkorral jar6 valtozasokra részben mint oki tényezOkre is tekinthetlink a gammopatiak
progresszidjaban, vagy tekinthetjlik éket tobbé-kevésbé fliggetlen, parhuzamos sejtszint( torténéseknek,
melyek gyorsithatjak az MM kifejlédését. Az atfed6 jelenségek miatt indokolt lehet oki tényezéként
gondolni az éregedésre a MM progresszidja soran, hozzatéve, hogy az 6regedési folyamatokra kiiléndsen
érzékenyek a memaria B sejtek.

A sejtszintii regedés ellen irdnyuld kutatasok kovetése, illetve a geriatriai felmérés az idés haematologiai
beteg elldtasaban nagy jelentdséggel bir. Bovuld ismereteink korlltekintd alkalmazasai beépilhetnek a
megelézésbe, a progresszio lassitasaba, sot akar a terapia részéve is valhatnak.
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TARSADALOMTUDOMANYI TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. FEITH HELGA JUDIT habilitalt féiskolai tanar

ELERHETOSEG:  TEL: 48-64910, E-MAIL: etk.tarstud@semmelweis.hu

APOLOK SZOCIOOKONOMIAI STATUSZA

Kutatasunk célja, hogy komplex képet alkossunk a magyarorszagi apolok szociodkonomiai helyzetérdl,
annak hatterérdl, okairdl és varhatd kovetkezményeirdl. Terveink szerint valés és standardizalt
o0sszehasonlitast végzink mas referencia-csoportokkal, illetve més orszagok apoldi k6zosségének
statusdval. A szocidlis helyzet minden egyes dimenzidjat és komponensét megvizsgéaljuk, mert
feltételezzik, hogy hasonléoan mas tarsadalmi rétegekhez, az egyes statusjegyek konzisztensek
egymassal, mikozben a status-inkonzisztencia is megjelenik korikben. Az &polék szocioGkondmiai
statusa nem egyszerdsithetd le a jovedelmi szint kérdésére. Ellenkezdleg, kutatdsunkban mindosszesen
21 dimenzidban vizsgéljuk azt. A szocidlis helyzet szubjektiv és objektiv indikatorai egyarant targyat
képezik a kutatasnak, illetve ezek kauzalitésa, interdependenciaja és generativ dsszefliggései is céljat
képezik kutatasunknak.

A kutatas komplexitasa, a vallalt témakér szerteagazésaga differencialt vizsgalati mddszereket igényel
az onkitoltds, anonim kérddivektdl a fékuszcsoport-vizsgalatokig.
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AZ EGESZSEGUGY!I SZAKDOLGOZOK GONDOLKODASANAK, TEVEKENYSEGENEK ES
KOMPETENCIAINAK SZOCIOKULTURALIS MINTAZATAI SPECIALIS ELETHELYZETBEN

LEVO BETEGEK EGESZSEGUGYI ELLATASABAN

Az egészsegugyi szakemberek szakmai tevékenységik soran egyre gyakrabban szembeslinek azzal,
hogy a betegek, az ellatottak a kliensek valamilyen szempontbol speciélis élethelyzetben vannak.
Olyanban, amely vagy hozzajarult betegséguk, paciensi statusuk kialakulédsahoz, vagy csupén kiséréje
ezen helyzetiiknek. A specialis élethelyzetek kore a posztmodernizacié soran egyre novekszik. Egyrészt
a tarsadalmi élet differenciacidja és divergenciaja miatt, masrészt a posztmodern gondolkodas egyre
szamosabb olyan poziciét azonosit és nevesit, amelyek ilyen nominaciot tesznek lehetéve és
szlkségessé.

Az egészségugyi szakdolgozok tarsadalmi, szociodemografiai és szociokulturalis beagyazottsaga,
munkajuk, szakmajuk sajatosan tradiciondlis éthosza és normativ koérnyezete, illetve tarsadalmi
felelésségvallalasuk kiemelt hangsulya felveti annak kérdését, hogy milyen prediszpozicidkkal
rendelkeznek ezen élethelyzetekkel vald talalkozashoz, milyen kognitiv és cselekvd stratégiakat
dolgoznak ki ezen szempontok beépitéséhez munkajuk rendjébe és szakértelmik strukturaiba, illetve
hogyan konstruéljak meg életvilagukat ebben az egyre jelentésebb vald ellatasi szegmensben.

A kutatas szerteagazd tematikus felépitése és multidiszciplinaris érdeklédése miatt sokféle kutatasi
maddszer alkalmazaséat teszi szikségessé. A kérddives survey jellegli vizsgélatoktdl a fokuszcsoport
vizsgalatokon keresztll az egészségugyi dokumentumok tartalomelemzéséig bezardlag valtozd
eszkozok és modszerek felnasznalasa szlkséges.

A kutatds eredményei felhasznalhatok lesznek az egészségugyi szakemberek kbzOsségi és szakmai
tamogatasanak fejlesztésében, képzésik modernizacidjaban, és munkajuk hatékonysaganak
noveléseben.
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APOLOK TUDASMENEDZSMENT ES TUDAS-REKONVERZIOS STRATEGIAI

Az apoldi rekrutacio, az apoldi human erdforras kérdése nem csupan mennyiségi, hanem mindségi
problematika is. Nem csak az a rendkivul aktualis kérdés, hogy az egészségugyi ellatorendszer honnan
rekrutalja a sziikséges mennyiségli szakdolgozdi utanpotlast, hanem az is, hogy ez az echelon milyen
kvalitativ indikatorokkal rendelkezik abban a segitd szerepkorben, amelybe a szakmat soroljak.

Az apoldi tudas, beleértve az altalanos miveltséget, a szakmai ismereteket, valamint nem utolsé sorban
a tudas megszerzéséhez kapcsolddd viszonyokat (6sszefoglaléan Bourdieu nyoman a habitus) egy
rendkivil 6sszetett, sokdimenzids, az ok-okozati viszonyokat sokoldalian meghatarozé faktor. A kutatas
feltarja az apoloi habitus eredetét, kialakulasanak mintazatait, strukturalis és funkcionalis természetét,
alkalmazhatésagat, a végzett munka szempontjabdl tanusitott elismertségét, és nem kilonben a
konvertalhatosagat mas toketipusok iranyaban.

A kutatasban megvizsgéljuk Bourdieu mezéelmélete szerint azt a szociokulturalis kontextust, amely ezt
a habitust kezeli, értelmezi és értékeli, vagyis azt a haldzati tarsadalmat, amely meghatéarozza a vizsgalt
habitus keletkezését és fejlodését.
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PERINATALIS CENTRUMOKBAN DOLGOZ0 ORVOSOK ES EGESZSEGUGYI
SZAKDOLGOZOK SZAKMAI FELADATAIHOZ KOTODO, VALAMINT A BETEGEK TORVENYES

KEPVISELOIHEZ KAPCSOLODO ETIKAI ES JOGI KERDESEK VIZSGALATA AZ ELET
ELEJEHEZ ES VEGEHEZ KAPCSOLODO DILEMMAK ERTEKELESE SZEMPONTJABOL

A kutatas atfogd célja olyan hianypdtld vizsgalat lebonyolitdsa, amely képet alkot a perinatélis
centrumokban (PIC) dolgoz6 egészséglgyi szakdolgozok és orvosok szakmai, szocidlis szerepeinek,
identitdsanak alakulasarol, valamint az ezen szakembereket érintd egyéni, szocialis, pszichés, szakmai
és kommunikacids kihivasokkal valo megkizdés madjairol és korlatairdl. A kutatas soran arra torekszlnk,
hogy megmutassuk az eltérd moralis és jogi horizontok okozta konfliktusok természetét és a gyogyito
gyakorlatra is kiterjedd hatasat. Illy médon kivanunk hozzajarulni a perinatalis centrumokban elérhetd
magasan fejlett szakmai er6forrasok hatékonyabb felhasznédldsahoz, az érintett szerepldk
eredményesebb egyuttmikodéséhez. A kutatasunk masik célja a hazai perinatalis intenziv centrumokban
kezelt gyermekek szilei korében felmérést végezni, elsddlegesen a betegelldtas soran megjelend
pszichés, kommunikaciés nehézségeket, dontési helyzeteket feltarva, kilondsen ezek jogi dilemmaival
osszeflggésben.
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AZ INTERKULTURALITAS FILOZOFIAl HERMENEUTIKAI OLVASATA ES EGESZSEGUGYI

VONATKOZASAI

A kutatas célja megvizsgalni, hogy a Hans-Georg Gadamer és a Paul Ricoeur femjelezte filozdfiai
hermeneutika koncepcionalis kerete milyen lehet6ségeket kinal az interkulturalitasrél folyd diskurzus
tovabbgondolasahoz. Ezen tulmenden azokat a lehetdségeket kivanja felvazolni, amelyek e vizsgélat
eredményeképpen az egészsegugyi szceéna szamara eléallnak. Az egészségugyi ellatdsban ismeretes
interkulturalitas modellek elemzésével kivanja elésegiteni azon konfliktusok elkerilését és megoldasat,
amelyek a kulonboz6 kulturalis identitassal rendelkez0 felek kapcsolatabdl erednek.
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BIOETIKAI DILEMMAK AZ ORVOS-BETEG KAPCSOLATBAN

A kutatas célja, hogy az interkulturalis etika és a bioetika perspektivajabél vizsgalia meg azokat a
probléméakat, amelyek az egészségiigyi szakemberek és a betegek kapcsolataban (hagyomanyosan:
orvos-beteg kapcsolatban) tematizalhatok. Ezek kdzlil az egyik legfontosabb a tajékozott beleegyezés és
megvalositdsanak problémaja, amely igy a kutatds f6 fokuszpontja. Az orvos-beteg kapcsolatban
uralkodé elméleti modellek kritikai vizsgalatan keresztiil, a kutatas arra keresi a valaszt, hogy e modellek
hogyan egészithetk és egészitenddk ki.
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BETEGBIZTONSAGOS KOMMUNIKACIO MULTIKULTURALIS ES TOBBNYELVU
EGESZSEGUGYI INTEZMENYEKBEN - NAGYOBB EGESZSEGUGYI RENDSZEREK

ATTEKINTESE EUROPABAN

Szamos kutatas szamolt be kommunikacios nehézségekrdl olyan esetekben, amikor egy kulfoldi beteg
idegen orszag egészségugyi szolgaltatasat veszi igénybe. Mivel egy ilyen multikulturalis és tobbnyelvi
kdrnyezetben nagy a kockazata a félreértésnek, félreforditasnak és informéaciovesztésnek, a kulfoldi
betegek nagyobb aranyban vannak kittve nemkivanatos eseményeknek, illetve sulyos
egészsegvesztésnek. Annak érdekében, hogy mindez elkertlhetd legyen, a beteg szamara is érthetd
szObeli és irasbeli kommunikaciora van sziikség, melyet legalabb intézmeényi szintli szabalyzattal, az
egészsegugyi dolgozdk kulturalis és nyelvi kompenteciajanak fejlesztésével, valamint egy nyelvhasznalati
szabalyrendszer kidolgozaséaval lehet elésegiteni.

A kutatds célja, hogy feltédrja, az egyes eurOpai egészségugyi rendszerek milyen eszkdzokkel
rendelkeznek a kulturalis sokszinliség kezeléséhez és a nyelvi akadalyok lekizdéséhez annak
érdekében, hogy az intézményeikben kezelt kisebbségek vagy a helyi nyelvet nem beszéld betegek
ugyanolyan biztonsagos és mindségi ellatast kapjanak, mint a tobbségi betegpopulacié tagjai.
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AUTIZMUSSAL ELO GYERMEKET NEVELO CSALADOK TAPASZTALATAI ES

ERTELMEZESEI A BEFOGADASROL A HELYI TARSADALOM KONTEXTUSABAN

A fogyatékossag tapasztalatdhoz kapcsolodd tarsadalmi és szimbolikus hatarfolyamatokat sajatos
megvilagitasba helyezi a fogyatékos gyermeket neveld csaladok perspektivaja. Fogyatékossag és csalad
gondozasa, elldtdsa olyan sokszereplés kapcsolati haldzatot feltételez, amelyben pedagdgusok,
egészségugyi és szocialis szakemberek, de informalis segiték (baratok, szomszédok, baratok) is
megjelennek, a csalad mindennapi miikodésének aktiv szereplGjeként. A fogyatékossag szocialis
modelljébél kiindulva, a fogyatékossag szituativ tobbek kozott abban az értelemben, hogy az érintett
szemelyt korllvevé csalddtagok is osztoznak a fogyatékossag tapasztalataban: a csalad a maga
egészében éli meg a fogyatékossagot, noha tagjai eltérd latasmodokat, feladatokat, tapasztalatokat,
olvasatokat mondhatnak magukénak. A csaladot kortlvevd informalis és formalis szereplék is valtozatos
mbdon reagalnak a fogyatékos gyermeket/gyermekeket neveld csalddok szlikségleteire, mas-mas
modon alkotjak meg a sajat narrativaikat. A kutatas kozéppontjaban autizmussal €l6 gyermeket neveld
csaladok allnak. Vizsgalatunk soran arra koncentralunk, hogy az iskola és a csaladok kozott kialakult
interfész milyen jelent6séggel bir a csaladok befogadassal kapcsolatos tapasztalatai szempontjabol.
Ehhez fontosnak latjuk megismerni a csaladokat korilvevd helyi tarsadalom és iskola autizmussal és
befogadassal/kirekesztéssel kapcsolatos diskurzusait, amelyek a szll6k gyermekikkel kapcsolatos
oktatasi stratégiait is formaljak. Ebbél addddan nem kerlilhetd el a tarsadalmi-kulturalis-gazdasagi
kontextus feltarasa sem, amely egy-egy jelenséget, igy az iskolai hatranyt vagy a fogyatékossaggal
kapcsolatos interakciés mintakat kortlveszi és formalja.
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A kognitiv funkciék megismerési, informaciéfeldolgozasi és gondolkodasi tevékenységek, mint az
érzékelés és észlelés, a figyelem, a gondolkodas, az emlékezet, és egyéb készségek (tanulas,
beszédképesség, térbeli tajékozodas stb.). A kognitiv funkcidk és képességek teszik lehetévé az értelmi
mUikodést. Szamos betegség soran a kognitiv funkciok is sérllhetnek, ugyanakkor életmédbeli tényezék
is jelentds hatassal vannak kognitiv mikodéstinkre. Vizsgalataink soran eddig a SARS-CoV-2 fert6zést
kdvetbéen kialakuld kognitiv diszfunkciokat vizsgaltuk, amelyek altaldban frontélis dysexecutive
szindrémaban nyilvanulnak meg faradtsaggal és diszfériaval és/vagy figyelem- és memériazavarokkal
kombinalva.

Jelen vizsgalatainkban az okostelefon-hasznalat és a kognitiv miikodés kapcsolatat vizsgaljuk. A korabbi
tanulmanyok donté tobbsége a problémas okostelefon-hasznalatot vizsgélta, amely szamos kognitiv
funkci6 esetében csokkent/gyenge teljesitményt eredményez. Ugyanakkor a mindennapos, atlagos
okostelefon-hasznalat egyarant lehet negativ és pozitiv hatéssal a kognitiv miikodésre. A ,hasznalat”
madja, folyamat jellegli vagy szocialis jellegd, jelentdsen egyénfiggd, és eltéré hatassal van a kognitiv
funkciokra. Tovabbéa az okostelefon-hasznalat kognitiv funkciokra valé hatasat jelentésen befolyasolja a
felnasznalok egyéni kilonbségei, mint a szociodkonomiai statusz, mentalis allapot (szorongas,
onbizalom, FOMO - fear of missing out — lemaradastdl, kimaradastol vald félelem, stb.), személyiség (pl.:
neuroticizmus), amelyek befolyasolhatjak az okostelefon-hasznalat kognitiv funkciokra gyakorolt negativ
hatéasat.

Kutatasaink eréssége, hogy az eddigi tanulményokhoz képest, amelyek a kognitiv funkciok felmérésére
korlatozott mértékben érzékeny demencia-szlirési eszkozoket hasznalnak, kutatasunkban objektiv,
komputerizalt kognitiv felmérést végzink (Vienna Test System). A kognitiv funkciok ilyen jellegi
vizsgélataval a teljesitménybeli finom eltérések is megmérhetdk kilonbozé allapotokban.

AKUTATAS VEZETOJE: Dr. Takécs Johanna
KONTAKT: Dr. Takécs Johanna - takacs.johanna@semmelweis.hu
PUBLIKACIOK:
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TUDOMANY- KUTATAS- ES INNOVACIOPOLITIKA ES MENEDZSMENT, VALAMINT EZEK

GYAKORLATI ALKALMAZASAI

A kutatas és oktatas alapvetden valtozd szerkezete elengedhetetienné teszi, hogy egyre nagyobb
figyelmet forditsunk az Egyetem — Ipar — Korméany szinergikus egyuttmikodésének fejlesztésére. Egyre
szukségszeribbé valik a hatékony tudomany- és kutatasszervezés kiépitése, részleteiben atgondolt
innovaciopolitika megalkotésa, amelyhez a finanszirozasi rendszerek elemzése, hatékonyabb kiaknézasi
lehetdségeinek széleskori feltérképezése, innovativ megoldasok gyakorlati alkalmazésainak vizsgalata
alapvetd fontossagu. A programban részt vevé hallgatok kutatasaikkal az egészség-, tarsadalom- és
menedzsmenttudomanyok terlletén segitik el6 az innovativ gondolkodas &ltalanossa valasat, a
nemzetkozi iranymutatasok hazai kornyezetben valé adaptaciojat és tovabbfejlesztését. Gyakorlati
szakemberek képzése mellett elengedhetetlen, hogy komoly hangsulyt helyezziink ezen téméak elméletet
és gyakorlatot nemzetkézi tudomanyos szinvonalon egyesitd kutatasara. A kutatasok feladata, hogy
ravilagitsanak az innovaciés folyamatok és az Uj tipusu megoldasok és megkozelitések gazdasagi és
tarsadalmi dsszefliggéseire. A téma szamos részteriiletet foglal magaba, melyek dnmagukban is tobb
tudomanyterilet hatdran mozognak. A kutatasban részt vevé hallgatok szamara alapveto célkitlizés, hogy
egysegeben szemléljék ezen kilonbozd multidiszciplinaris megkozelitéseket.

Az innovacios tevékenységek és ezek finanszirozasa a gazdasag egyik kulcskérdése. Az egészség- és
menedzsmenttudomanyok teriiletén ennek fokozott jelentésége van. A meglévé kutatasi potencialok csak
a megfeleld szervezettség mellett vezethetnek sikerhez. Mara mar megkérddjelezhetetlenné valt a
kutatasi halézatok jelentésége és szlikségessége. Az egyetemi, ipari, allami szféra kozétt hidat,
kapcsolatot létesitd klaszterek, versenyképességi polusok, tudaskozpontok, innovacié-orientalt
intézményi miikddés lehetdségeinek, eredményességének kutatdsa fontos Iépés ahhoz, hogy a
nemzetkdzi trendekhez igazodd halozatok mikddhessenek. Cél, hogy a kutatasok az innovacié
egészség-, tarsadalom- és menedzsmenttudomanyokkal dsszefliggd multidiszciplinaris szakspecifikus
aspektusait helyezzék el6térbe, tovabba hogy ratalalianak a kulcsfontossagu hianyossagokra, és
ezekhez keressek a megoldasi lehetéségeket.

AKUTATAS VEZETOJE: Dr. Pérzse Gabor Ferenc Ph.D.
KONTAKT: Dr. Pérzse Gabor Ferenc Ph.D.- porzse.gabor@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENYEK: Budapesti Corvinus Egyetem, Sorbonne Egyetem, Parizs
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PERIFERIAK EGESZSEGE - AZ EGESZSEG PERIFERIAI: KORA GYERMEKKORI EGESZSEG-

EGYENLOTLENSEGEK A BELSO-CSEREHATBAN

Az egészség tarsadalmi meghatéarozoinak egyenlétlen megoszlasa a lehetd legigazsagtalanabb médon
a kisgyermekek esetében nyilvanul meg. A korai életévekben nemcsak a fejlédés, de a sérlilékenység is
a legfokozottabb, igy a kilonféle rizikéfaktorok a hosszu tavi egészséget veszélyeztetik. A kora
gyermekkorba torténd befektetés megtérllési rataja raadasul igen magas, igy dssztarsadalmi szinten is
jelentéséggel bir. Mig e moralis-etikai és a tarsadalmi-gazdasagi megfontolasok eredményeként méara
jelentés nemzetkdzi szakirodalom all rendelkezésre a kora gyermekkori egészség-egyenlétienségek
trendjeir6l, mechanizmusairdl és  kovetkezményeirél, hazankban  meglehetésen  kevés
(tarsadalomtudomanyos) figyelem iranyul ra. Hidnyoznak az olyan mélyfurasok, amelyek a tertileti és
tarsadalmi egyenlétlenségek egészségi allapotra gyakorolt mechanizmusait koherens elméleti keretben
targyalnak. Igy azonban olyan dsszefiiggések maradhatnak rejtve, amelyek megalapozott ismeretekkel
szolgalhatnanak arra nézve, hogy hol, milyen intervenciok szukségesek a kisgyermekek egészségéhez
nélkulozhetetlen korulmények kialakitasaban. A javasolt kutatds az ismeretek ezen hézagainak
betoméséhez kivan hozzajarul.

A kutatas fokuszaban a kora gyermekkori egészség-esélyek terileti és tarsadalmi torésvonalai kozotti
osszefonddasok feltérképezése all. A vizsgalat a makrofolyamatok helyi-térségi lenyomatait is exponalja
alulnézetbél. Megragadhatéva valik, hogy a lokélis szinten tulmutatd jelenségek miként befolyasoljak a
kilonféle jovedelmi helyzetli csaladok mozgasterét, egészséggel kapcsolatos viselkedését, valamint a
szociokulturalis, gazdasagi, infrastrukturalis, szolgaltatasi és egészségugyi kornyezetik lehetéségeit,
mikodéseét.

KUTATAS VEZETOJE: Dr. Vingender Istvan, Német Erzsébet Anita

KONTAKT: Német Erzsébet Anita - nemet.erzsebet.anita@semmelweis.hu
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COVID-19 JARVANY HATASA A SZIMULACIOS OKTATASI MODSZEREK FEJLODESERE

A szimulacidé mint innovativ oktatdsi modszer egyre népszerlibb az egészséglgyi szakemberek
képzésének minden teriletén. Ennek a korszer( oktatasi technikdnak a megismerése és alkalmazasa
nélkulozhetetlen a jové egészségugyi szakembereinek képzésében. A COVID-19 pandémia hatésara
tobb ujszerd, eddig nem hasznalt, szimulacids-alapu oktatasi modszer jelent meg alternativakeént.

A kutatds célja, hogy az oktatok, egészségugyi tanarok megismerjék és alkalmazzak a kulonb6z6
szimulacié - alapu oktatasi technikakat. Kulondsen fontos annak vizsgélata, hogy helyezhet6ek el az Uj
szimul&cios technikak a kulonb6z6 szaktantargyakban, valamint hogyan helyezhetd el a szimulacid, mint
oktatasmodszertana az egészségugyi tanarok és az &polasi szakemberek képzésében,
tovabbképzésében.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Balogh Zoltan, Lérincz Attila

KONTAKT: Lérincz Attila — lorincz.attila@semmelweis.hu

39



DEMENCIAVAL ELO SZEMELYEK JOL-LET VIZSGALATA MAGYARORSZAGON ES
SVEDORSZAGBAN: KVALITATIV INTERJUKUTATAS A HOZZATARTOZOK

PERSPEKTIVAJABOL

Bevezetés: A demencia XXI. szdzad id6s0d6 tarsadalmainak kihivasa, kilonésen nagy problémat okoz
az Eurdpai Unidban igy Magyarorszagon és Svédorszagban is A demenciaval €l0 ellatott apolasa-
gondozasa a betegség el6rehaladtaval leginkabb intézményi korilmények kozott lehetseéges. A demens
ember apolasanak egyik alappillére a jol-lét megtartasa, melyet a betegség tulajdonsagabdl eredéen
ezeknél a betegeknél nem lehet felmérni. A személykdzpontu apolas és a szimbolikus interakcionalizmus
elmélete hangsulyozza a hozzatartozok attitlidjének kozéppontba helyezését, mellyel vizsgalhato a
demenciaval rendelkezd ember apolasi-gondozasi megkozelitése és ezen belul a betegek jol-létének
megfigyelése is.

Célkitlizés: Svédorszagban és Magyarorszdgon bentlakdsos apolast-gondozast nyujtd szocialis
szakositott intézményben él6 demencidban szenvedd ellatottak hozzatartozoinak jol-lét észlelés-
elemzése. A kutatas etnografiai jellegl és fenomenografiai kvalitativ kutatési analizist alkalmaz, melyhez
egyedileg szerkesztett félig strukturalt mélyinterjukat hasznal.

Mdbdszer: Adatgytijtési eszkozként 6t-0t interju készil mindkét orszagban, az elre kivalasztott gondozott
hozzatartozdjaval egy elére megéllapodott helyen. Az interjikat egy interju - utmutatd segitségével
készitjuk el, és kortlbelil maximum 30-40 percig tartanak. Az interjukat mindkét orszagban a vizsgéalat
készitéi rogzitik, és a felvett anyagokat transzkribaljak. A magyar széveget svédre forditjak majd az
anyagot egy Excel tabla segitségével a Dalarna Egyetem felhdjén keresztiil (kddolt tarolas) megosztjak
egymassal és a fenomenografiai kutatas adatelemzési modszerével elemzik.

Kovetkeztetés: A kutatds reményeink szerint segitséget nyujt a demenciaval él6 ellatott apolasi-
gondozasi megkdzelitéseihez. Felhivja a figyelmet a demenciaval él6 emberek méltdsagara, valamint az
apolasuk és a jol-létlik aspektusainak Osszefiggéseire. Ravilagit a személykozpontl apolas
fontossagara, a hozzatartozok tdmogatasara. A kutatas bilaterdlis jellege hangsulyozza a demencia
nemzetkozi jellegét és hozzajarulhat a jovGbeni az Eurdpai Unio id0sellatasanak modernizalasahoz és
kéltséghatékonysagahoz, valamint az egyetemi szintli apoloképzés fejlesztéséhez.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Balogh Zoltan, Ingrid From
KONTAKTOK: Staller Judit - staller.judit@semmelweis.hu
Ingrid From PhD - ifr@du.se
Jenny Nilsson - v19jenil@du.se
PARTNERINTEZMENY: Dalarna Egyetem, Svédorszag
PUBLIKACIO:
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40


mailto:staller.judit@semmelweis.hu
mailto:ifr@du.se
mailto:v19jenil@du.se

APOLOK MENTALIS EGESZSEGENEK ES MEGBIRKOZASI KEPESSEGENEK VIZSGALATA

2021-ben tortént egy nemzetkdzi keresztmetszeti vizsgalat melynek célja volt, hogy feltérképezze az
apoldk mentalis egészségét és megbirkdzasi képességét a jarvany kihivasaival szemben a COVID-19
vilagjarvany alatt, nemzetkdzi szinten. A COVID-19 vilagjarvany nagy kovetelményeket tamasztott és
oriasi stresszt jelentett az egészségugyi dolgozoknak. A kutatas eredményei a kovetkezdek voltak: a
fert6zéstdl valo félelem, az &polads elhagyasanak szandéka, valamint az apolassal kapcsolatos
fert6zottség forditottan aranyos volt az &poldk reziliencigjaval (p < 0,05). A Regresszid elemzés azt
mutatta, hogy az amerikai apolok szignifikansan nagyobb rugalmassaggal rendelkeztek, mint a tobbi
vizsgalt orszagban (p < 0,001). A felmérésben a szervezet tdmogatasarol beszamol6 apolok és azok,
akik részt vettek a szabalyzat- és eljarasfejlesztésben, magasabb rezilienciaval rendelkeztek (p < 0,01).

Az akkori kutatas eredményei igazoltak, hogy fontos lenne egy Ujabb, célzott kutatas, mely kiterjedtebben
vizsgalna a korrelaciokat az apolok végzettségével, az ellatés helyszineivel, a gyakorlatban elt6ltott
évekkel, valamint, hogy ezen tényezék hogyan korrelalnak az apoldk ellenélld képességével, tovabba,
hogy enyhitik-e a killonbdzd orszagokban a vilagjarvanyra adott apolasmingségi valaszokat.

2023-ben ugyanezek a kutatok utdvizsgalatot szeretnének elvégezni, valamint Ujabb orszédgokkal bbviteni
a kutatast. Ebben az utdnkovetésben mar Magyarorszag is részt venne. A Connor-Davidson Reziliencia
Skala 10 (CD-RISC-10) © hivatalos 10 tételbdl &ll6 validalt skalajanak magyar forditasat megszereztik,
a Professional Quality of Life Scale ProQOL - A szakmai élet minGségét méré -hivatalos magyarra validalt
skalat a kérdbiv szintén hasznalni fogja.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Balogh Zoltan
KONTAKTOK: Staller Judit - staller.judit@semmelweis.hu

Prof. Elizabeth Reifsnider - Elizabeth.Reifsnider@asu.edu
PARTNERINTEZMENY: Arizonai Allami Egyetem Apolasi és Egészségiigyi Innovacios Kar, USA
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TUSZURASOS BALESETEK HAZAI ALAKULASANAK VIZSGALATA 2006-2023 KOzZOTT

Az Eurdpai Unié 2010-ben szabalyozta a tliszirasos és vagasos serilések megel6zésenek kérdéseit,
modszereit, melyet a hazai jogrend 2013-ban adaptalt.

A 2006-2018 kozotti idészakban négy tényfeltard kutatast végeztink egészséglgyi szakdolgozdk
korében a tlszurasok altal okozott sérulések hazai helyzetének bemutatasara. A korabbi tanulmanyok
celkitlzése kettds volt: egyrészt feltarni azon tendenciakat, melyek befolyasoljak az egészségugyi
szakdolgozdkat érintd sérlléseket, masrészt pedig felhivni a szakmai és gazdasagi dontéshozok
figyelmét a témakor fontossagara és aktualitasaira.

A vizsgalat negyedik, 2018-2019 kdz6tt zajl6 fazisa elsd sorban az elmult 6t esztendében bekdvetkezett
valtozasokat kivanta kutatni. Jelen vizsgalat célja annak feltarasa, hogy milyen véltozasok kovetkeztek
be az ellatas gyakorlataban, a tliszUrasos balesetek el6fordulasi gyakorisagaban, a baleseteket kdvetd
jelentések eljarasi rendjében és a szakdolgozok attitlidjében, valamint az alkalmazott modszerekben és
a felhasznélt eszk6zokben.

A kutatas eredményei alapvetéen a szakdolgozok szamara évenkénti gyakorisaggal megszervezendd, a
tlszurasos és vagasos sérllések, balesetek megelézését, a kdovetendd elharitdé mechanizmusok
alkalmazasat, valamint a bekovetkezett balesetek uténi teenddk és a jo gyakorlat elsajatitasat célzo
szakmai tovabbképzések fejlesztését szolgalja. Ugyanakkor a kutatas eredményeit fel kivanjuk hasznaini
a BSc és MSc szintli apoloképzésben tananyagénak fejlesztésében is.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Balogh Zoltan

KONTAKTOK: Dr. Balogh Zoltan — balogh.zoltan@semmelweis.hu
Sinka Laszloné Adamik Erika - sinka.erika@emk.semmelweis.hu
Smuk Veronika — smuk.veronika@semmelweis.hu

PARTNERINTEZMENYEK: Magyar Egészségiigyi Szakdolgoz6i Kamara, Semmelweis Egyetem
Egészségligyi Kbzszolgalati Kar, Egészséglgyi Menedzserképzé Kdzpont,
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola
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A HALLGATOI ATTITUDFORMALAS LEHETOSEGEI A ,PSZICHIATRIA ES APOLASTANA”

TANTARGY OKTATASANAK KERETEBEN

Kutatasunk 2020-ban lezérult elsé fazisaban az egészségugyi szakdolgozok mentalis betegségekkel
kapcsolatos ismereteit, és a betegségben érintett emberekhez vald viszonyulasat vizsgaltuk. A
pszichiatriai apolas torténeti alakulasan tul bemutattuk a ma uralkodd nézépontokat, a stigmaval
kapcsolatos altalanos elméleteket, valamint a mentélis zavarokhoz kapcsolodo stigmét. A nemzetkozi és
hazai szakirodalom legfontosabb kutatasi eredményeit feltarva, a sajat vizsgalat eredményeibdl levont
kdvetkeztetésekkel tamasztottuk ald az apoloképzésben mutatkozd hianyt, és az attitlidformalas
szukségességeét.

A rejtett stigmatizalo attitlidok feltarasara iranyuld, online kérdéives vizsgalatunk eredményeit
felhasznalva szeretnénk a korabbi kutatast folytatni, és a masodik fazisban a hallgatdi attit(idot vizsgalni.
Tanszékiunkon a ,pszichiatria és apolastana” tantargy elméleti oktatdsa mar harmadik éve tapasztalati
szakérték bevonasaval torténik. A kezdetektdl fogva kérdbivvel mérjiik az oktatast megel6zéen a
hallgatok attitldjét, illetve a kurzus végén a tapasztalati szakértokkel vegzett oktatas hatékonysagat.
Ehhez kapcsoldéddan tovabbi terveink kozott szerepel a féiskolai pszichiatria oktatasban jelenleg még
ismeretlen névum, egy pszichiatriai szimulacids szcenaridtipus kifejlesztése és alkalmazasa.

Korabbi célkitiizéseinkkel Osszhangban szeretnénk az oktatasfejlesztés eszkozeivel elsegiteni a
mentalis zavarban szenvedd emberek elfogadasat, csokkenteni a stigmatizaciot és ezaltal erdsiteni az
apoldi hivatas alapértékeit.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Balogh Zoltan, Dr. Acs Andrea

KONTAKT: Dr. Acs Andrea — acs.andrea@semmelweis.hu

PARTNERINTEZMENY: Ebredések Alapitvany — Semmelweis Egyetem Kozosségi Pszichitriai
Centrum
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BIOLUMINESZCENS MONITORING ESZKOZOK ALKALMAZHATOSAGA AZ APOLOI

GYAKORLATBAN

Az egészségugyi ellatéssal 0sszeflggd fertdzések megel6zése meglehetGsen sokrétii feladat. Csak
komplex szemléletmdddal, az érintett szakteriletek (miszaki, egészségtudomanyi) bevonasaval lehet
ezen a téren valodi eredményt elérni.

A korabbi, dontben kornyezetorientalt irdnyvonallal szemben ma mar infekciokontroll tevékenységrol
beszéliink, amelyben természetesen tovabbra is szerepet kapnak a hagyomanyos médszerek. Az egyes
eljarasok, protokollok hatékonysaganak vizsgalatara jelenleg is leginkabb a kornyezeti vagy személyi
mintavételt kovetd tenyésztés, vagy pusztan szemrevételezés szolgéltatja az alapot. llletve napjainkra
mar elfogadottd valtak olyan innovativ megoldasok, mint példaul a Semmelweis Scanner (Hand-in-
ScanTM), amelyek elsésorban az oktatas, tovabbképzés teriletén nyudjtanak lehetéséget, kilondsen a
kézfert6tlenités protokolljanak, mozdulatainak tokéletesitése terén. Ezzel szemben a hatékonysag
mérése a gyakorlatban jelenleg is klasszikus mikrobiologiai vizsgaldo modszerekkel valosul meg. Ezek
ugyan sok informaciét szolgaltatd, nem nélkildzheté eljarasok, hatranyuk viszont az, hogy nem kapunk
azonnali visszajelzést a vizsgalt teriletrdl, ebb6l adédoan pedig a korrekcid lehetdsége is kitolodik.
Kifejezetten a mikrobiologiai mddszerek iddigénye és koltségvonzata miatt jelenthet lépéselényt a
lumitester eszkdzos modszer apoldi gyakorlatban torténé alkalmazasa. A biolumineszcencian alapuld
eljaras esetén az adenozin-trifoszfat (ATP) és az adenozin-monofoszfat (AMP) enzimatikus bomlasa
soran |étrejové termékeket, a luciferaz és a piruvat-foszfat-dikinaz enzimeket detektaljuk.

A multi- és egyuttal interdiszciplinaris kutatasaink keretein belll a biolumineszcencia alkalmazasi
lehetOségeit vizsgaljuk aktiv betegellatasi kornyezetben. A vizsgalat soran elsésorban az apolasi
tevékenységek infekciok szempontjab6l magas kockazatl elemeire fokuszalunk, ezen beliil olyan
kdzegekre és felliletekre, amelyek esetében felmeriil a biofilm képz&dés lehetdsége, szerepet jatszva a
kolonizacié vagy fertézés kialakulasaban. A mintak elemzése szamszer(sitett adatokkal végezhet6
matematikai miveletekkel és jellemezhetd intervallumokkal kvantitativ médon kerlinek értelmezeésre.

Kutatasunk felhasznalasi teriileteként elsésorban az oktatast emeljik ki, kifejezetten hangsulyozva az
apolo- és a népegészségugyi ellendr képzés kapcsan megvaldsithatd ko6zos programot. Az oktatas
mindenféleképpen komoly szerepet kell kapjon a biztonsagos betegellatas megvalosulasa érdekében. A
biolumineszcens monitoring eszkdzok tehat a (kéz)higiénés j6 gyakorlat oktatasanak hatékonysagaban
nagymértékben hasznalhatdak lehetnének, tobb szakiranyos projekt keretein beltl.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Rajki Veronika, Kadar Laszl6 Csaba
KONTAKTOK: Dr. Rajki Veronika - rajki.veronika@semmelweis.hu
Kadar Laszl6 Csaba - kadar.laszlo@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Kozegészségtudomanyi
Tanszék
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HIV / AIDS AZ APOLOI ES A SZULESZNGI GYAKORLATBAN

Amikor a WHO és az Apolok Nemzetkozi Tanacsa a 2020-as évet az apolok és a sziilészndk évének
nyilvanitotta, még egyaltalan nem volt sejthetd, hogy a vilag figyelme ennyire az egészségiigyre és az
egészségligyben dolgozokra iranyul. Tértént mindez a COVID-19 pandémia miatt. Viszont egy korabbi
masik pandémiara, a HIV fertdzésre/AIDS-re és a HIV-vel él6k helyzetére az egészséglgyi
ellatérendszerben iranyulé figyelem tovabbra is sokkal csekélyebb.

A HIV fert6zés/AIDS témakér az apoldi és a szillészndi hivatasok egyik kdzds kapcsolésasi pontja.
Mindkét professzio képviselbinek szerepe van/lenne a tajékoztatas nyujtasban a HIV terjedésének és
nem terjedésének modjait illetden. Kozos lenne a szerepvallalas a HIV prevencio tamogatasaban, az
orvosi titoktartas elémozditasaban. Mind az apoldknak, mind a szllészndknek kdzos moralis és etikai
feleléssége van ezen a téren, a félelem, a stigmatizacié, az izolalédas, a marginalizacié és a
diszkriminacio elleni teendékben. Kdzos a feleldsség az attitlid formélédsaban is. Tovabba mind az &poldk
és mind a szilészndk egyarant ki vannak téve a HIV fertézés veszélyének a munkajukbdl kifolyolag.
Eppen ezért kiemelkedd fontossaggal bir szamukra a posztexpoziciés profilaxis (PEP) és az
dvintézkedések figyelemmel kisérése és biztositasa.

Képzéstiknek kdszonhetben az apolok és a szllészndk kompetenssé valnak a HIV-fertzéssel kapcsan
adddd problémak ellatasaban és tisztaban vannak az alkalmazott orvosi kezelésekkel, CART terapiéval,
a HIV-fertdzott varandés anyék és az ujszilottjeik gondozasanak specifikumaival.

A multi-, illetve az interdiszciplinéris pedagdgia lehetdségeit szem elétt tartva, koz0s kutatdsok végzését
kivanjuk megvaldsitani a témaban a két szakirdny magyar és kulfoldi hallgatéinak bevonasaval, amelyek
eredményeinek felnasznélasi tertleteként elsGsorban az oktatast emeljuk ki, kifejezetten hangsulyozva
az apold- és a szilésznbképzésben megvaldsithatd k6zos szakmai programokat, valamint a
témaspecifikus ismeretek fejlesztését. Tovabbi célunk egy relidbilis és valid méréeszkdz fejlesztése
magyar és angol nyelven.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Rajki Veronika, Lipienné Dr. Krémer Ibolya
KONTAKTOK: Dr. Rajki Veronika — rajki.veronika@semmelweis.hu
Lipienné Dr. Krémer Ibolya — kremer.ibolya@semmelweis.hu

PARTNERINTEZMENY: Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Szllészeti és Ngyogyaszati
Klinikai Ismeretek Tanszék
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BETEGBIZTONSAG A TRANSZFUZIOLOGIABAN - ADALEKOK A TRANSZFUZIOS TERAPIA

APOLOI, SZAKDOLGOZO! VONATKOZASAIHOZ

Napjainkban a vérbiztonsag és a hemovigilancia hazai és nemzetkozi szinten valtozatlanul kiemelten
fontos téma az egészséglgyben. Ahogy az egészséglgyben szamos mas esetben is, ugy a transzfuzids
terapia soran is felléphetnek olyan nem vart események, amelyek veszélyeztethetik a betegek
biztonsagéat és ezaltal rontjak az ellatds min6ségét. A vérbiztonsag kiterjed a terapia biztonsagara, a
készitmény biztonsagéara, tehat a preparativ és a klinikai transzfuziologia telies egészére. A téma
jelentdségét a hazailnemzetkdzi gyakorlat, valamint a betegbiztonsagot érint, a transzfuziés lanc teljes
folyamatat lefedd hazai és nemzetk6zi jogi vonatkozasok, iranyelvek, stratégiak egyértelmisitik.

A korabbi években orszagos felmérés készilt a hazai apolok transzfuzioldgiai ismereteire és a
vérbiztonsagban betoltott szerepére vonatkozdan. A jelen kutatés az apolok korében végzett felmérés
folytatdsa, amelynek egyik célja a hianypotlds a transzfuzios terapia orvosi/szakdolgozéi vonatkozasai
kapcsan. A kutatds részeként felmérésre kerll sor orvosok és szakdolgozok korében Klinikai
transzfuziologia témaban az egyes intézményekre jellemzd helyi szokasokrdl, az ismeretekrél, az
attitlidokrél, a gyakorlatban eléforduld adminisztrativ és/vagy technikai hibakrol.

A kutatas tovabbi célja ravilagitani a transzfuzids terapiaval kapcsolatos, ismerethianybdl fakadd
gyakorlati problémakra, annak érdekében, hogy kérvonalazodhasson, hogy az egyes képzésekben a
transzfuzios terépia témakorében milyen mértékben és formaban szikségesek a tovabbi fejlesztések
azon ceélbdl, hogy a gyakorlatban ténylegesen mérsékelhetéek legyenek a vétett hibak, tévesztések.
Célok kozott szerepel még egy tovabbi reliabilis és valid méréeszkdz fejlesztése magyar és angol
nyelven.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Rajki Veronika

KONTAKT: Dr. Rajki Veronika — rajki.veronika@semmelweis.hu
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DIETETIKAI ES TAPLALKOZASTUDOMANYI TANSZEK

TANSZEKVEZETO: CSAJBOKNE DR. CSOBOD EVA féiskolai tanar

ELERHETOSEG: TEL: 48-64820 E-MAIL: etk.dietetika@semmelweis.hu

A TAPLALTSAGI ALLAPOT ES TAPANYAG-BEVITELI ERTEK MONITOROZASA
KULONBOZO ELETKOROKBAN, AZ EGESZSEGMEGORZES ES A

TAPLALKOZASFUGGO BETEGSEGEK TAPLALKOZASI RIZIKO TENYEZOINEK
AZONOSITASA ERDEKEBEN

Vilagszerte egyre nagyobb figyelmet forditanak a tapléltsagi allapot és a taplalkozasbeli hibak
vizsgalatara, amelyek a fogantatastdl egészen az idés korig befolyasoljak az emberi szervezet fejlodését
és az életmindséget. A probléma a fejlédd orszagokon kivil a fejlett orszagokban is jelentkezik, ezért itt
is kOzéppontba kerilt a taplalkozasi szokasok és ezzel Osszefliggésben a taplaltsagi allapot
tanulmanyozésa. A fiatal feln6tt kornak kiemelt szerepe van, mivel ebben az életkorban alakitjak ki a
fiatalok életre sz616 szokasaikat, és életmddjuk késébb nagyban befolyasolja majd egészségi allapotukat.

A vizsgalatokat a fiatal felndttek korében tervezzik elvégezni. A vizsgélatba vont személyek: a
Semmelweis Egyetem Egészségtudoméanyi Karanak hallgatéi. A taplaltsagi allapot vizsgalatot Body Mass
Index meghatarozassal és bioimpedancia analizis elvén miikodd InBody 770-es készulékkel; a thpanyag-
beviteli értékeket validalt 3-napos taplalkozasi naplo segitségével fogjuk végezni. A tapanyag-beviteli
értékek elemzésére NutriComp tapanyagszamitd szoftvert, és az adatok kiértékelésére (leird statisztika,
szignifikancia vizsgalat, 6sszefliggés vizsgalat) SPSS statisztikai / Excel szoftvert alkalmazunk.

Hazankban eddig elsésorban keresztmetszeti vizsgalatok torténtek, jelen vizsgalat Ujdonségtartalma az,
hogy longitudinalis vizsgéalatrol van szé.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Lichthammer Adrienn

KONTAKT: Dr. Lichthammer Adrienn — lichthammer.adrienn@semmelweis.hu
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A TAPSZERKONYHAK HIGIENEJE, TEVEKENYSEGI FOLYAMATAINAK SZERVEZESE

ES INFORMACIOS RENDSZERE

A kérhdzak csecsemdket ellatd osztalyaihoz kapcsoldédéan tapszerkonyhdk mikodnek. Ezek
mUlkodéséhez, az ott folyd tevékenységekhez nincs Utmutatd. Mivel a higiéné ezen a terileten kiemelt
jelentdségil, az intézmény higiénés szabalyzataban foglalkozni kell e kérdésekkel mind a tapszerkészités,
mind az anyatejgy(jtés és -kezelés, mind az esetleges hozzataplalas ételeinek elkészitését figyelembe
veve. Vizsgalatunk célja felmérni, hogy az egészseégugyi intézmények rendelkeznek-e valamilyen szintl
szabalyozéssal ezen tevékenységekre. Az eredmények alapjan javaslattétellel kivanunk élni egy
egységes feltételrendszer vonatkozasaban, ami a j6 higiénés gyakorlatba illeszthetd.

Javaslattétel a tapszerkonyha, csecsemétaplalas, anyatejgylijtés és kezelés higiénés feltételeinek és
gyakorlatanak kialakitasara.

A KUTATAS VEZETOI: Csajbokné Dr. Csobod Eva, Dr. Sinka Magdolna

KONTAKT: Csajbokné Dr. Csobod Eva — csajbokne.csobod.eva@semmelweis.hu

EGESZSEGTUDATOS JOVO - FENNTARTHATOSAG A KOZETKEZTETESBEN

A kozétkeztetés tarsadalmi, népegészségtani és taplalkozasélettani jelentésége napjainkban a figyelem
kdzpontjdba kerll, s egyre nagyobb elvéarés fogalmazddik meg fogyasztéi, gazdasagi, politikai és
tarsadalmi téren egyarant. A kozétkeztetés feleléssége azonban nem csupan a lakossag egészségi
allapotanak formalasaban, a fogyasztok objektiv és szubjektiv sziikségleteinek kielégitésében van, nem
csak gazdaséagi kérdést jelent, hanem a kdrnyezetre gyakorolt hatasénak feleléssége is egyre inkabb tobb
orszagban fontos kérdésként meril fel mint a fenntarthato fejlédés egyik aspektusa. A fenntarthatdsag
(sustainable development) olyan fejlédési folyamat (foldeké, varosoké, termelési folyamatoké,
tarsadalmakeé stb.), ami kielégiti a jelen sziikségleteit anélkil, hogy cs6kkentené a jovendd generaciok
képességét, hogy kielégitsék a sajat szlikségleteiket” (Egyestlt Nemzetek Szervezetének 1987-es
Brundtland-jelentés). Kutatdsunk soran azt vizsgaljuk, milyen modszerek segithetik ennek megvalésitasat
a kulonbdzo kozétkeztetési egységek esetén.

A KUTATAS VEZETO!I: Csajbokné Dr. Csobod Eva, Bartos Krisztina

KONTAKT: Csajbokné Dr. Csobod Eva — csajbokne.csobod.eva@semmelweis.hu
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A KOZETKEZTETES - MINT A TAPLALKOZASI MAGATARTASNEVELES EGYIK

FORMAJANAK - SZEREPE A TAPLALKOZASI ATTITUDOK KIALAKULASABAN

A civilizacios betegségek kozé sorolhaté a tulsulyossag és az elhizas, ami tovabbi krénikus, nem-fert6zé
betegségek potencidlis okozoja. Ide tartoznak a sziv- és érrendszeri betegségek, a rosszindulatu
daganatok, valamint a cukorbetegség és szovédményei. A kozétkeztetés a kilonbdz6 kord, nemi és
foglalkozasu, valtozd egészségi allapotl népességcsoportok szervezett élelmezési ellatasa. Munkam
soran a taplalkozas szervezett formajat, a kozétkeztetést olyan komplex egészségtudomanyi
szemléletben vizsgalnam, amely vizsgélatok elemzésével megalapozottan lehet majd alatdmasztani a
valtoztatasok szilkséges iranyat. Célom a jelenlegi kozétkeztetés feltérképezése, a hibak, hianyossagok
kisz(irése, a pozitiv jellemzdk megtalalasa.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Molnar Szilvia

KONTAKT: Dr. Molnar Szilvia - molnar.szilvia@semmelweis.hu

A VARANDOS NOK TAPLALKOZASANAK ES A MAGZATVEDO
VITAMINKESZITMENYEK FOGYASZTASI GYAKORISAGANAK MEGITELESE A

MENTALIS EGESZSEGUK TUKREBEN

A gyermekek elsé 1000 napi taplalasanak nagy szerepe van a késébbi elhizas és szamos nem fert6z6,
kronikus betegség kialakulasaban. Ez az 1000 nap a fogantatas pillanatatél kezdddik és a kisgyermek 2
éves koraig tart. A megfeleld anyai taplalkozas fontos a magzat egészséges fejlédéséhez, és
elengedhetetlen a varanddés ndk mentalis jolléte is. Kutatasunk célia a varandés ndk
egészségtudatossaganak, taplalkozasi szokasainak felmérése, magzatvédd vitaminkészitmény és folsav
fogyasztési szokasainak feltérképezése, illetve mentalis allapotuk elemzése. Tovabba vizsgaljuk a
szocio-demografiai mutatdk kozotti dsszefliggéseket is.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Molnér Szilvia

KONTAKT: Dr. Molnér Szilvia - molnar.szilvia@semmelweis.hu
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AZ INTELLIGENCIASZINTET BEFOLYASOLO TENYEZOI, KULONOS TEKINTETTEL A

TAPLALKOZASRA

A kutatas célja kideriteni azokat a taplalkozasi szokasokat, amelyek befolyassal vannak az intelligencia
szintjének kialakulasara Osszefiiggéseket keresni a vitaminok, asvanyi anyagok, és nyomelemek bevitele
és a meglévl intelligencia szint koz6tt. A korabbi szakirodalmakban leirt taplalkozasi magatartasformak,
mint a vegetarianizmus, valamint a hosszan szoptatott gyermekek magasabb hosszu szénlancu
tobbszorosen telitetlen zsirsav bevitele, illetve a vasbevitele hogyan hat a magyar lakossag intelligencia
szintjének alakulasara.

Médszer: A vizsgalt alanyok taplalkozasi szokasainak felmérésére kérdbivvel, illetve taplalkozasi
napldzassal kerul sor. A modszerek kozott szerepel még a korabbi publikaciokbol rewiew, illetve
metaanalizis tipusu tanulmanyok készitése.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Mak Erzsébet

KONTAKT: Dr. Mak Erzsébet — mak.erzsebet@semmelweis.hu

KULONBOZO ELELMI ROSTOK SZEREPE A POLICISZTAS OVARIUM

SZINDROMABAN SZENVEDO NOK KOREBEN

A kutatas soran elsddleges cél, hogy dsszefoglalni a PCOS étrendi kezelésével kapcsolatos, taplalkozasi
szempontbdl is alkalmazhato kovetkeztetéseket, kulonos tekintettel az egyes élelmi rostok szerepére. A
kdzvetlen gyakorlat, hogy a betegek legalabb 50%-a normal vércukor-gdrbét kapjon, egy bizonyos tipust
rostban gazdag taplalék fogyasztasaval.

A vizsgélt alanyok taplalkozasi szokasainak felmérésére kérddivvel, illetve taplalkozasi naplozassal kertl
sor. A modszerek kozott szerepel még a korabbi publikacidkbol rewiew, illetve metaanalizis tipusu
tanulmanyok készitése.

A KUTATAS VEZETO!: Hermanné Dr. Juhasz Réka, Dr. Mak Erzsébet

KONTAKT: Hermanné Dr. Juhdsz Réka — hermanne.juhasz.reka@semmelweis.hu
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VEGAN ES HAGYOMANYOS ETRENDET KOVETO CSOPORTOK TAPLALKOZASANAK

OSSZEHASONLITASA AZ IDENYSZERUSEG FUGGVENYEBEN

A ndvényi alapu étrendek jelenlegi dridsi népszerlisege tobb okra vezethetd vissza, legtobben etikai,
okoldgiai, spiritudlis, valamint egészségugyi indittatasbdl dontenek e mellett. Célom volt egy hazai vegan
és hagyomanyos taplalkozast folytato mintat 6sszehasonlitani tapanyagbevitel, és idényszerliség
szempontjabdl, mivel ilyen vizsgalatok még nem torténtek hazankban. Célom tovabba az okologiai
labnyom vizsgalata a szezonalitas figyelembevételével.

A kutatas elvégzéséhez el6zetesen etikai engedélyt kértem (SE RKEB 275/220). A két csoport (n=15/15
f6) taplalkozasat egy éven keresztil, harom napos taplalkozasi napléval évszakonként monitorozzuk.
naplokat NutriComp szoftverrel elemeztem. A tapanyagsziikséglet alapjainak a World Health
Organization és European Food Safety Authority ajanlasait fogadtam el.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Mak Erzsébet

KONTAKT: Dr. Mak Erzsébet — mak.erzsebet@semmelweis.hu

DIABETESES BETEGEK DIETOTERAPIAJANAK TAMOGATASA MOBIL APPLIKACIOS

PROGRAM HASZNALATAVAL

A Nemzetkdzi Diabetes Szovetség (International Diabetes Federation) adatai szerint a vildagon 387 millio
ember él cukorbetegséggel, a diabetes pervalenciaja 8,3%. A hazai népesség korében a cukorbetegség
eléfordulasa 7,5%. A kutatas targya és célja egy mobil applikaciés rendszer dietetikai fejlesztésének
tamogatasa, aminek hasznalataval a diabetes progresszidja lassithatd, a betegség szovodményei
mérseékelhetok. Hipotézisunk szerint a mobil applikacios rendszerek individualizalt betegedukacids és
motivalo értékelési rendszereken, tovabba a vércukor-progndzis lehetbéseégén keresztll tamogatjak a
megfeleld életmdd elsajatitasat.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Mak Erzsébet
KONTAKT: Dr. Mak Erzsébet — mak.erzsebet@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: Pannon Egyetem, Egészségligyi Kutatd- Fejleszté Kdzpont
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TONKOLYBUZA ES AZ ALACSONY FODMAP DIETA HATASAINAK VIZSGALATA
IRRITABILIS BEL SZINDROMABAN SZENVEDO, VALAMINT REMISSZIOBAN LEVO

GYULLADASOS BELBETEGEK KOREBEN

Az irritabilis bél szindroma (IBS) a gasztrointesztinalis rendszert érint6 funkcionalis megbetegedés. A
vilagon a lakossag 10-15%-at érinti, a gasztroenteroldgiai jarbeteg szakrendeléseken pedig az 6sszes
megjelenés korilbelll 25%-at adja. Az alacsony FODMAP (low-FODMAP, alacsony fermentalhatd
oligoszacharid-, diszacharid-, monoszacharid- és polyoltartalmu) diéta igazoltan enyhiti az 1BS-ben
szenvedd betegek panaszait, valamint az IBD betegségre specifikus pontrendszerek értékeiben is javulas
volt kimutathat6 a diéta hatasara. A kutatas célja, hogy klinikai adatokkal alatdmasztva megvizsgalja a
kovaszolasi eljarassal készilé tonkdlybuzas, valamint a hagyomanyos eljarassal késziilé gluténmentes
kenyerek életminéségre kifejtett hatasait, kilonds tekintettel a hasi diszkomfortra és puffadasos
panaszokra.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Mak Erzsébet, Dr. Ihasz Ferenc (Nyugat-Magyarorszagi Egyetem)
KONTAKT: Dr. Mak Erzsébet — mak.erzsebet@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: Gabonakutaté Nonprofit Kft.

IDOSEK TAPLALTSAGI ALLAPOTANAK ES TAPANYAG-BEVITELI ERTEKEINEK

MONITOROZASA; IDOSOKTATAS A TAPLALKOZASI ATTITUD BEFOLYASOLASAERT

Vilagszerte egyre nagyobb figyelmet szentelnek a taplaltsagi allapot és a taplalkozasbeli hibak
vizsgélatara, amelyek a fogantatastol egészen az id6s korig befolyasoljak az emberi szervezet fejlddését
és az életmindséget. A probléma a fejléd6 orszagokon kivill a fejlett orszagokban is jelentkezik. Ezért itt
is kozéppontba kerllt a taplalkozasi szokasok és ezzel Osszeflggésben a taplaltsagi allapot
tanulmanyozasa. A vizsgalatokat id6sek korében tervezzik elvégezni. A taplaltsagi allapot vizsgélata:
BMI (testtdmeg index), testdsszetétel-vizsgalat bioimpedancia analizis elvén miikédé InBody 170/770-es
készllékkel, alultiplaltsdg rizikészlrés az idésekre validalt Mini Nutritional Assessment (MNA)
felnasznélasaval. A tapanyagbeviteli értékek vizsgalata: adatfelvétel - 3 napos taplalkozasi napld, 2x24
orés recall, taplalkozasi attitlid vizsgalat Likert-skalaval / Osgood-skalaval valamint az adatfeldolgozas
NutriComp Sport programmal, és adatok kiértékelése (leird statisztika, szignifikancia vizsgalat,
osszefliggés vizsgalat) SPSS statisztikai / Excel programmal térténik. Hazénkban eddig elsésorban
keresztmetszeti vizsgalatok torténtek, jelen vizsgalat Ujdonsagtartalma az, hogy longitudinalis vizsgalatrol
van szo.

A KUTATAS VEZETOJE: Veresné Dr. Balint Marta

KONTAKT: Veresné Dr. Balint Marta — veresne.balint. marta@semmelweis.hu
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BIOLOGIAILAG AKTIV KOMPONENSEK VIZSGALATA ELELMISZEREKBEN

A kutatas egyik célja kilonbdz0 hazai élelmiszerek (elsésorban méz, kézmives ecetek, gyimolcsok és
zOldségek és készitményeik, erjesztett alkoholos italok) antioxidans tulajdonsagainak meghatérozasa.
Ugyancsak vizsgaljuk az egyes élelmiszeripari technologiak (pl. hokezelés) hatésat az antioxidansok
valtozadsanak szempontjabdl. Ezeket az eredményeket céliranyos, termékspecifikus fiziko-kémiai
mérésekkel és (klasszikus és miiszeres) érzékszervi vizsgalatokkal egészitjuk ki. A kilonboz6
tulajdonsagok kozétt fennallo kapcsolatok statisztikai szamitasokkal ertékelhet6k, és ezek alapjan ujszeri
osszefuggésekre dertlhet fény, melyek a termékek botanikai/foldrajzi eredetére utalhatnak. A kutatas
mésik f6 irdnyvonala az allergén szennyez6k és mikotoxinok meghatarozasa bizonyos élelmiszerek és
konyhai technoldgiak soran hasznélt eszkdzok esetében.

Az élelmiszerek vagy élelmiszer alapanyagok biologiailag aktiv komponenseinek vizsgalata elsésorban
azok egészségre gyakorolt potencialis hatasa miatt fontos. Ugyanakkor, amennyiben parhuzamosan az
egyes élelmiszerek érzékszervi jellemz6it is vizsgaljuk, ezek Osszefliggései az antioxidans
tulajdonsagokkal az élelmiszerek kivalasztasanak és felhasznalasanak szempontjabdl tobblet
informacids értékkel birnak. Mindemellett - egyéb fiziko-kémiai vizsgalatokkal kiegészitve - a felhasznalt
nyersanyagok, technoldgiak vonatkozasaban is olyan informéaciot nyerhetlink, amely az egyes termékek
botanikai vagy foldrajzi eredetét is felfedheti. A kutatas masik f6 iranyvonala, az allergén szennyezék és
mikotoxinok vizsgalata napjaink fontos egészségligyi kihivasaira kivan valaszolni.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Benedek Csilla, Hermanné Dr. Juhasz Réka
KONTAKTOK: Dr. Benedek Csilla — benedek.csilla@semmelweis.hu
Herménné Dr. Juhasz Réka — hermanne.juhasz.reka@semmelweis.hu

PARTNERINTEZMENY: Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Elelmiszertudomanyi Kar
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FUNKCIONALIS ELELMISZEREK FEJLESZTESE DIETETIKAI SZEMPONTOK

ALAPJAN

A kutatas célja kilonb6z6 élelmiszercsoportokban (pl. sutbipari termékek, szaraztészta, tejhelyettesitd
italok stb.) olyan élelmiszertermékek fejlesztése, amely bizonyos étrendekkel 6sszeegyeztethetéek és
hozzaadott értékkel birnak. Elsésorban a tejmentes, illetve gluténmentes diétakat seqitd élelmiszereket
szeretnénk eléallitani ugy, hogy megfelelienek egyrészt az élelmiszeripari eléirasoknak és
kategoriaknak, masrészt a fogyaszté szamara kedvezé Gsszetételli legyen, azaz fehérjében, rostban,
bizonyos vitaminokban, antioxidansokban gazdag, mig hozzaadott cukorban és szénhidratban szegény.

A termékeket tapanyag 0sszetétel, és technoldgiai tulajdonsagok szempontjabol klasszikus és miiszeres
analitikai moédszerekkel (titralas, spektrofotometria, folyadékkromatografia) vizsgaljuk. A fizikai jellemzék
kézil kilondsen a reologiai jellemzékre (allomanyprofil analizis, rotacios viszkozimetria) fektetjlk a
hangsulyt. Az érzékszervi tulajdonsagokat nemzetkozileg elismert, statisztikai alapokon nyugvo
modszerekkel ertékeljuk.

A sokrétl vizsgalati eredmények lehetbséget teremtenek arra, hogy az egyes élelmiszer dsszetevok
kézotti kolcsdnhatasokat is vizsgaljuk, igy a fejlesztett élelmiszerek taplalkozasélettani értékére is
kovetkeztethessink. A komplex megkozelitésbél adéddan a dietetikai és élelmiszertechnoldgiai
szempontok dsszehangolasaval a fogyasztok szamara is vonzé termékek késziilhetnek.

A KUTATAS VEZETO!I: Dr. Benedek Csilla, Hermanné Dr. Juhasz Réka
KONTAKTOK: Dr. Benedek Csilla - benedek.csilla@semmelweis.hu

Hermanné Dr.Juhé&sz Réka — hermanne.juhasz.reka@semmelweis.hu

Hajas Livia - hajas.livia@semmelweis.hu

PARTNERINTEZMENY: Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem Elelmiszertudomanyi Kar
PUBLIKACIOK:

1.

Hajas, L., Benedek, Cs., Csajbokné Csobod, E., & Juhasz, R. (2022). Development of Protein- and Fiber-
Enriched, Sugar-Free Lentil Cookies: Impact of Whey Protein, Inulin, and Xylitol on Physical, Textural, and
Sensory Characteristics. Foods 11 (23). https://doi.org/10.3390/foods11233819 Q1- IF 5,561

Hajas, L., Sipos, L., Csajbdkné Csobod, E., Veresné Balint, M., Juhasz, R. & Benedek, Cs. (2022). Lentil (Lens
Culinaris Medik.) Flour Varieties as Promising New Ingredients for Gluten-Free Cookies. Foods 11 (14).
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NOI FERTILITASI PROBLEMAK ETRENDI KEZELESI LEHETOSEGEI

A policisztas ovarium szindroma (PCOS) a néi terméketlenség egyik vezetd oka, amely a fogamzoképes
korban levé ndk jelentds hanyadat, egyes becslések alapjan akar 15-20%-at is érintheti.

A PCOS meghatarozasa konszenzus soran osszedllitott diagnosztikai kritériumok alapjan torténik,
azonban kialakulasanak pontos oka és hatasmechanizmusa jelenleg nem ismert. Azonban mivel a
betegek nagy részénél jelen van az elhizas és az inzulinrezisztencia, elengedhetetlen a megfelelé diéta
kialakitasa. Az étkezési szokasok kialakitdsa soran torekedni kell a meghatarozott szénhidrat tartalmu
étrend betartasara. Az egy-egy étkezésre elfogyasztott ételeknek mindig kell tartalmazniuk szénhidratot,
melyet érdemes lassan és gyorsan felszivodo forrasokkal fedezni.

A lassu felszivodasu szénhidratok alkalmazasa legkdnnyebben éleimi rostokban gazdag élelmiszerekkel
kivitelezhetd. llyen élelmi rostok lehetnek példaul: celluléz, béta-glikan, inulin, xilo-oligoszacharid stb. A
leggazdagabb diétas rostforrasok a gabonaeredetli élelmiszerek, étkezési zabkorpa, buzakorpa,
buzacsira, valamint a gylimoélcs- és zdldségfélék. Jotékony hatasuk, hogy lassitjak az élelmiszerekben
jelen 1év6 cukrok, szénhidratok felszivddasat, igy segitenek az optimalis vércukorgdrbe elérésében, a
normal vércukorszint kialakitasaban.

A kutatas f6 célja az, hogy olyan étrendi kezelést talaljunk, amely hatékonyan segit a PCOS-ben
szenvedd nok allapotanak javitasaban, lehetbleg gydgyszeres kezelés nélkil. Ennek érdekében azt
vizsgaljuk, hogy az élelmi rostok rendszeres fogyasztasanak milyen hatdsa van a vércukorszintre,
inzulintermelésre és a hormonhaztartasra, dsszehasonlitva a jelenleg hasznalt vércukorszint szabalyozo
gyogyszerekkel.

A KUTATAS VEZETO!: Hermanné Dr. Juhasz Réka, Dr. Mak Erzsébet
KONTAKT: Hermanné Dr.Juhasz Réka — hermanne.juhasz.reka@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: Transzlacios Medicina Kézpont
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DIVATOS ETRENDEK, ALTERNATIV DIETAK VIZSGALATA A XXI. SZAZADBAN

A divatdiéték jelenléte a koztudatban ma mar természetes, ami részben annak is kdszonhetd, hogy az
elhizottak szama megharomszorozodott vilagszerte az elmult kozel 50 évben. Ennek részeként a
fogyokurazok és mas betegségben szenveddk folyamatosan keresik az Uj szemléleti étrendeket,
életmddvaltd szemléleteket. Az elmult évtizedekben tobb hullamban jelentek meg a legkilonbozbb,
fogyast vagy egészséget igér6 étkezési trendek. Hatasossaguk nem bizonyitott. A kilonbdz6 elbirasaik
leginkabb az alapvetd életfolyamatok félreértelmezésébdl adodnak. Eppen ezért gyakran eléfordul, hogy
a diétazok inkabb kart, mint hasznot okoznak maguknak az altaluk kovetett taplalkozasi forméaval.

Kutatasunk célja felmémi, a kilonbozd divatos diétat (pl.: idészakos bajt, ketogén, paleo, vegan, nyers
vegan) kovetdk szokasait, motivacioit, tajékozddasi szokasait, egészséges taplalkozassal kapcsolatos
ismereteit. Vizsgalatunk kiterjedt a kovetett étrendek dsszehasonlitasara, demografiai adatok, mint
testtomegindex, iskolazottsagi szintre, lakdhely tipusara. A kutatas tovabbi célja, hogy felmérjik a
népszer( fogydkurakat kovetdk taplalkozasi attitlidjét, élelmiszervalasztasat, esetlegesen ételkészitési
szokasait, tapasztalt negativ és pozitiv hatasokat, azok gyakorisagat.

A KUTATAS VEZETO!: Vékony Blanka, Dr. M&k Erzsébet

KONTAKTOK: Vékony Blanka — vekony.blanka@semmelweis.hu

Dr. Mak Erzsébet — mak.erzsebet@semmelweis.hu
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A HUMAN TAPLALKOZAS ES TARSALLAT TAPLALAS OSSZEFUGGESEINEK

VIZSGALATA

A rendelkezésre &ll6 adatok szerint minden negyedik ember kutyatartd. A gazda és kedvence kozott
kialakulé komplex kapcsolat elsésorban etologiai szempontbdl vizsgalt tertilet. A kutya /macska tartas
befolyasold hatdsa a human életmddra, taplalkozasra és fizikai aktivitasra kifejtett hatdsai meg kevésbé
ismert, kevésbé kutatott terliletek. A kutya /macska tartas fizikai aktivitasra kifejtett hatasa ismert, ezzel
szemben elenyészd mennyiségben vizsgalt a human életmddra és taplalkozasra gyakorolt hatasa.

Kutatasunk célja felmérni a kisallattartok csoportjanak egészségi allapotét, taplalkozasi attitlidjét. A
kisallattartds, mint befolyasold tényezé vizsgalata az egészségmagatartasra, kulonds tekintettel a
taplalkozasra, azon belil is részletesen az étkezési ritmusra, a divatos, alternativ étrendek kovetésére
(vegan, B.A.R.F., ketogén), elébbiek kdzotti hasonldsagok, parhuzamok vonatkozasaban, ételkészitési
szokasaikra. Tovabbi cél a taplalkozasmagatartasi 6sszefliggések feltarasa, elemzése a gazda és hazi
kedvence kozott, életmindseég vizsgalatanak megvalositasa.

A KUTATAS VEZETO!: Vékony Blanka, Dr. M&k Erzsébet

KONTAKTOK: Vékony Blanka — vekony.blanka@semmelweis.hu

Dr. Mak Erzsébet — mak.erzsebet@semmelweis.hu
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ELETHOSSZIG TARTO DIETAVAL JARO GASZTROINTESZTINALIS BETEGSEGBEN
SZENVEDOK DIETAHUSEGE ES KAPCSOLATA AZ EGESZSEGERTESSEL, VALAMINT

A TAPLALTSAGI ALLAPOTTAL

SE RKEB-7/2018 és SE RKEB 162/2020 etikai engedély( kutatasok

A kutatasok keresztmetszeti és kdvetéses jellegii felmérést is tartalmaznak az étrend minségére, a
diétahliségre és az egészségértésre, valamint a taplaltsagi allapotra vonatkozdan.

A kutatasokban coeliakias felnéttek és gyulladasos bélbetegségekben szenvedd serdildk (12-18 év)
étrendjét, diétahlségét a taplalkozasi naplok alapjan vizsgaljuk, valamint egészségértésukkel és
taplaltsagi allapotukkal hasonlitjuk 6ssze. A betegekkel torténé talalkozasok (jelenléti és online) soran a
taplalkozasi a napldkat validaljuk, 24 6ras visszakérdezést végziink, a diétahliséget a KID-MED és CDAT
adherencia tesztekkel és az egészségértésiket a Newest Vital Sign (NVS) kérdéivvel mérjlk fel.

A kutatasok Ujdonsaga, hogy dsszefiiggést keresiink a coelidkias felnéttek és az IBD-s serdiilék diéta
adherenciaja, egészségertése és taplaltsagi allapota kozott. A vizsgalatok hosszu tavu gyakorlati
eredménye lenne, ha a coeliakias és IBD-s betegek gondozasaban nagyobb hangsulyt kapna a
rendszeres dietetikai tanacsadas, kontroll és ezek soran a diéta adherencia kdvetése. Tovabbi lényeges
eredmény lenne az, hogy ha fel tudnank hivni a figyelmet, hogy mennyire fontos, hogy a betegek maguk
értik-e a diéta megvaldsitasahoz szlikséges informaciokat.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr.Palfi Erzsébet
KONTAKT: Dr. Palfi Erzsébet - palfi.erzsebet@semmelweis.hu
PUBLIKACIOK:

1. Dako, E., Dako, S., Papp, V., Juhasz, M., Takacs, J., Csajbokne Csobod, E., & Palfi, E. (2023). Energy and
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FIZIOTERAPIAI TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. HORVATH MONIKA féiskolai tanar

ELERHETOSEG:  TEL: 48-65980, E-MAIL: etk.fizioterapia@semmelweis.hu

A TELJES TEST VIBRACIO SZEREPE A SARCOPENIA KEZELESEBEN

A sarcopénia a vazizomzat progressziv, generalizalt betegsége, mely az izomtémeg csokkenésével,
osszefuggésben all, a mozgés nehezitettségéhez és rossz életmindséghez vezet. Kezelésében fontos a
fizikai funkcié fenntartasa, az egészségi allapot javitasa, melyet kutatasunk soran a teljes test vibracios
tréning alkalmazaséaval szeretnénk elérni. A teljes test vibracids tréning elterjedt a sport, fitness és a
fizioterapia teriletén is. Folyamatos és intermittald vibracio adhato, mely akut és kronikus hatést valt ki.
A vibracios platformon végzett gyakorlatok biztonsagosak, jol tolerélhatok a kilonbozé betegségekben
szenvedd betegek szaméra. Biologiai hatasa felszini elektromiograffal igazolt, a harantcsikolt izomzat
aktivitds nd. A geriatridban végzett vibracios tréninget profilaktikus és terépias célbol is alkalmazzék. Az
eljéras biztonsagos és jol alkalmazhato, hatasa a fizikai és funkciondlis teljesitményre szamos tanulmany
szerint bizonyitott. A fizikai teljesitményt, izomer6t noveli, a statikus egyensuly javul. A mozgéasok
hatékonysaganak novelésével megelézhetd az esés és javithatd az életmindség. A kutatasban teljes test
vibraciét alkalmazunk az érintett betegcsoportban. A kutatas célja az izomeréfejlesztés, egyensuly- és
koordinaciofejlesztés, ahol kutatasi eredményekkel kivanjuk igazolni a teljes test vibracié pozitiv hatasat
a sarcopénia kezelésében.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Horvath Ménika, Kiss-Balvanyossy Eszter
KONTAKT: Kiss-Balvanyossy Eszter — kiss.balvanyossy.eszter@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kézpont
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A ROGZITETT FELSO VEGTAG HATASA A JARASRA ES AZ EGYENSULYOZASRA

Jaras soran az also vegtagok valtakozd mozgasa kovetkeztében az egész test folyamatos haladd
mozgast végez, amely sorén a felsd végtagok mozgasa bizonyitottan dsszefliigg az alsd végtagok
mozgasaval. A karlengés nagyrészt passziv, de aktiv iranyitasra is szlikség van. Célja a jaras
stabilitasdnak ndvelése, optimalizalasa. Szerepe a dinamikus egyensulyozasban, ezéltal az esés
megelézésében bizonyitott. Kutatasunk vizsgalati targya a rogzitett felsé végtag hatédsa a jaras
paramétereire és az egyensulyozasra. A karok korlatozasakor a poszturélis kontroll és a dinamikus
egyensulyozas csokken, ezéltal csokkenti a teljesitbképességet, csokken a jaras teljesitmenye. A fels6
végtag rogzitése a jaras paramétereit korosztalyonként eltéré mértékben befolyasolja. A jaraskép
szabalyossaganak romlasa az elesés kockazatanak a ndvekedését is jelentheti, azaz az instabilitas egyik
indexe lehet. A kutatds célia a paraméterek objektiv meghatarozasa, mellyel célunk az idésebb
korosztaly, a fels6 végtagi diszfunkcioval rendelkez6 személyek és vallsériltek rehabilitacidjaban az
egyensuly és jarasfejlesztés fontossagara, sziikségszerliségére valo ravilagitas.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Horvath Ménika, Kiss-Balvanyossy Eszter

KONTAKT: Kiss-Béalvanyossy Eszter — kiss.balvanyossy.eszter@semmelweis.hu
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MEDENCE STABILITAS HATASA AZ ALSO VEGTAG SZOGELTERESEIRE

Amikor a medence instabilitas okozta alsd végtagi szgeltérésekrdl beszélink, elészor a térd valgusz
allapotara gondolunk. Sportolok korében gyakran elszenvedett non-kontakt sérllésbél adddo
keresztszalag szakadasok nagy részében jatszik szerepet a medencérél eredd izmok gyengesége.
Kutatas célja egy olyan mozgasprogram létrehozasa, aminek segitségével az alsovégtag-sérilések
rizikbjat csokkenteni tudjuk a verseny sportolok és a rekreacios sportolok tekintetében egyarant.

Az izmok erejét és aktivitasat biomechanikai méréeszkdzok segitségével detektaljuk. Az alsé végtag
kinetikajat mozgaselemzd eszkdzzel, a medence diszfunkciok és izomsztereotipiak megallapitasara
manualterapias vizsgalatot vegzunk.

A tréning harom terapias szakaszt tartalmaz. Az els6 rész a szegmentalis stabilizacios tréning, melynek
f6 feladata a core izmok aktivizalasa. Masodik szakaszban funkcionalis gyakorlatok elvégzése a cél
elészor stabil, majd a fejlédéstél fliggben instabil felszinen. Harmadik részben a funkcionalis gyakorlatok
mellett, sport specifikus feladatokat is végeznek a résztvevok.

KUTATAS VEZETOJE: Dr. Horvath Ménika

KONTAKT: Wolf Gabriella — wolf.gabriella@semmelweis.hu
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A DIJUGRATAS TELJESITMENYET BEFOLYASOLO IZOMDISZBALANSZOK ES

ASZIMMETRIAK FELTERKEPEZESE

A lovas szakagak sokfélesége miatt a lovas teljesit6képességének sajatossagai jelentésen eltérnek. Bar
a kutatasok ezen a terlileten korlatozottak, néhany publikalt tanulmény arra a kovetkeztetésre jutott, a
lovaglas 6nmagaban csak minimalis mértékben javitja a lovas fizikai képességeit, az optimalis fiziologiai
erdnlét eléréséhez kiegészité edzés sziikséges. A gerincet stabilizald izmok gyengesége hozzajarulhat a
kommunikacidja kozott, egyensulyvesztést, teljesitmény csokkenést és esetleges sériléseket
okozhatnak. Lovaglas kozben a |6 végtagjaibdl szarmazd propulzios erék atadodnak a lovasnak, és ezen
erék aszimmetridja befolyasolhatja a lovas medencéjének terhelési szimmetridjat. A lovasoknél a
derékfajas eléfordulasi gyakorisaga magasabb, mint az altalanos populacidban, de nem vilagos, hogy a
kockazatok lovaglas specifikusak-e. A lovaglassal eltoltott tobb év a kilonbdzd tipust aszimmetriak
felnalmozddasahoz, valamint a testtartasi hibak és a fajdalom megndvekedett gyakorisdgahoz vezet.

Célkitlizéslnk, hogy megallapitsuk, melyek a lovaglas kovetkeztében leggyakrabban kialakuld
izomdiszbalanszok, feltérképezzik a lovasok derékfajdalmainak lehetséges okait, valamint vizsgaljuk,
hogy az aszimmetriak csokkentése milyen hatassal van a lovas teljesitményére.

Izomdiszbalanszok megallapitdsahoz EMG-t és dynamométert hasznalunk, terhelési aszimmetriat
talpnyomasméré  segitségével  detektdljuk, manudlterapias vizsgalattal megallapituk a
medencediszfunkciot. Sportagspecifikus funkcionalis tesztelésekkel a lovas teljesitményét figyeljik.

KUTATAS VEZETO!: Dr. Nyakas Csaba, Balogh Orsolya
KONTAKT: Wolf Gabriella — wolf.gabriella@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
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A BEAVATKOZO ALLOMANY KONDICIONALIS KEPESSEGEI FEJLESZTESENEK UJ
IRANYAI, KULONOS TEKINTETTEL A KATASZTROFAK FELSZAMLASANAL

JELENTKEZO EXTREM HATASOK KEZELESERE

A MAB tudomany-rendszertani csoportositasa és a 2012/7/11/9. és 2014/7/V1/1. szdmu hatarozatai
alapjan a Tarsadalomtudomanyok tudomanyterilet tudomanyagain belil helyezkednek el a
Hadtudomanyok. Jelentése: a nemzetkdzi és nemzeti biztonsagot fenyegetd kihivasok és veszélyek ellen
alkalmazott katonai erék és eszkdzok sikerét meghatarozo elméleti tételek és tapasztalatok 6sszefoglald
ismeretrendszere.

A modern hadtudoméany ajanlasokat tesz: a katonai stratégia, a katonai doktrindk, a hadaszat, a
hadm(ivelet, harcaszat mellett a fegyveres erék épitésére, szervezeteinek konkrét kialakitasara,
felkészitésiik, anyagi-technikai, katonai egészséglgyi ellatasuk, valamint a logisztika egyéb sokrétii
feladatainak legcélszer(ibb el6készitésére, illetve végrehajtasara.

A védelemtudomany magaba foglalja a hadviseléssel, a fegyveres kiizdelemmel kapcsolatos katonai
elméletet és gyakorlatot, a védelemgazdasagtant, a haditechnikat, a polgari és a rendvédelmet. Az orszag
védelmének egyre komplexebb és tagabb értelmezése keretében a ,klasszikus” hadtudomany mellett,
illetve a hadtudomanyon beliil értelmezheté a rendvédelem szerepe is (Rendérség; Katasztréfavédelem,
benne a polgari védelem és a tlizoltdsag feladatai; a NAV Vam- és Pénzligy6rség).

A fegyveres- és rendvédelmi szervek legnagyobb értéke a személyi allomanya. Az allomany
palyaalkalmassaga a Kkivalasztés, felkészités soran vizsgalandd. A pélyan tartas (egyuttal a
bevethetéség, harcképesség biztositasa) feladatai a folyamatos képzés, a kondicionalis képességek
fejlesztése, valamint szlikség esetén a rehabilitacié. A kondicionalis képességek fejlesztése a hon- és
rendvédelem minden &gazatdban kiemelt figyelmet érdemel. A beavatkozd allomény mindennapi
munkaja soran enormis megterheléseknek van kitéve. A teljesitoképesség csokkenésében, a faradasban
kdzponti idegrendszeri, szabalyozasi és izomzati (lokalis) tényezOk egyarant szerepet jatszanak. Az
edzettek jobban tudjak mozgositani tartalékaikat, ezért az allomény teljesitéképességének hosszu tavu
megdrzésében szerepet kell kapnia az idegrendszer ilyen iranyu fejlesztésének. Kutatasomban kiemelt
szerepet szanok a neuroldgiai szempontl megkozelitésnek, igy példaul a koordinacios és egyensulyozo
képesség vizsgalatdnak. Vizsgalok minden olyan lehetéséget, melyekkel csokkentheték az
egészsegkarosodasok, ugyanakkor maximalizélhaté a szolgalatban, szakmai kiteliesedésben elt6ltott
évek szadma, illetve a varhato életmindség.

A KUTATAS VEZETOJE: Vasarhelyi-Nagy lldikd
KONTAKT: vasarhelyi.nagy.ildiko@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: Nemzeti Kézszolgalati Egyetem, Katonai Miszaki Doktori Iskola
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MOZGASSZERVI PREVENCIO PARASPORTOLOK KOREBEN

A parasportolok veleszliletett vagy szerzett fogyatékossagukbdl és/vagy akadalyozottsagukbdl adodoan
kiemelt rizik6ju populacionak tekinthetbk a mozgasszervi sériilések szempontjabdl. A fellelhetd
szakirodalom nemzetkozi viszonylatban is rendkivil hianyos, és orszagunkban sem végeztek még atfogo,
a mozgasszervi panaszokat felméré kutatast. Kutatdsunk célia a Magyar Paralimpiai Bizottsaggal
egyuttmikodve prevencios program kialakitasa. El6zetes kérddives felmérés alapjan a vizsgéalt magyar
parasportolok kdzel 60% kiizd a sportolassal is dsszefliggd fajdalommal A rendkivil heterogén minta —
kulonboz6 fogyatékossagok és osztalybasorolas - csak részben teszi lehet6vé csoportos
sportagspecifikus program kialakitasat. Egyéni programok kialakitasat tlztik ki célul, mely a fizikalis
vizsgalat eredményén, a fogyatékossag tipusan és az adott sportag ismeretén alapul.

A KUTATAS VEZETOJE: SE-ETK Fizioterapiai Tanszék
KONTAKT: Dr. Mayer Agnes - mayer.agnes@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: SE Ortopédiai Klinika, Magyar Paralimpiai Bizottsag, Magyar Gy6gytornasz-

Fizioterapeuték Tarsasaga

SERDULOKORUAK FEJLESZTESE A TESTNEVELES ORAK KERETEIN BELUL

A WHO szerint a XXI. szazad egyik legsulyosabb kdzegészségligyi kihivasa a csokkent fizikai aktivitas,
mely szamos betegség rizikofaktora. Magyarorszagon 2014-ben vezették be a NETFIT tesztbattériat,
amelynek célja a gyermekek fizikalis allapotanak vizsgalata és utankdvetése. Korabbi kutatasunk soran
a NETFIT bevezetésétdl 2021-ig elemeztik a tanulok eredményeit. Megallapitottuk, hogy a diakok
NETFIT teszteken nyuijtott teljesitményei nem javultak.

Kutatasunk célja, hogy felmérjik, mennyire fejleszthetéek a serdiilék a testnevelés érak keretein belil, a
tantervbe specifikus, gyégytornasz altal sszeallitott gyakorlatsor beillesztésével a tanév soran.

A KUTATAS VEZETO!: Bodnar Hajnalka, Dr. Mayer Agnes

KONTAKT: Bodnar Hajnalka — bodnar.hajnalka@semmelweis.hu
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EGESZSEGTAMOGATASI MODSZERTANI TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. LANTOS ZOLTAN egyetemi docens

ELERHETOSEG:  TEL: 48-65910, E-MAIL: etk.egeszsegtam@semmelweis.hu

EGESZSEGCELU MESTERSEGES INTELLIGENCIA ALKALMAZASOKAT TAMOGATO

ONTOLOGIAI ES TERMINOLOGIAI KUTATASOK

Azokban az iparagakban és szolgaltatasi agakban, ahol a mesterséges intelligencia alkalmazasok
hasznalata joval elterjedtebb, mint az egészséguigyben, a fejlesztések egyik kulcstényezdje a pontosan
kidolgozott ontoldgiai leirasok rendelkezésre allasa, amelyekt dontési faként vagy tudasgrafokként is
jellemezhetink. Emellett Eurdpa nyelvi sokszinlisége miatt a terminoldgiai egységesitésnek is
kulcsszerepe van a Kkiépités alatt l1évd Eurdpai Egészségadat-tér széleskorli hasznositasaban.
Ugyanakkor az egészséges szervezet és kornyezete dsszetett rendszerének minden elemét nem lehet
egységes terminoldgiaval leirni, emellett az ontoldgiai leirasnak is vannak feldolgozasi és megismerési
korlatai. igy U] kutatasi teriletként megjelent, hogy az egészség és betegség témakdrében milyen
adattérképezési maddszerek vezetnek az egészségcélu dontéshozatal Osszetett kérdéseinek
legpontosabb és legmegbizhatobb megvélaszolasdhoz. A kutatds egyrészt kilonbdz6 mddszerek
alkamazhatdsagat és érvényességét vizsgalja kulonbozd egészségi allapotok és korképek esetében,
valamint mesterséges intelligencia tesztalkalmazasok hasznélataval Uj modszertanokat kisérletez ki.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Lantos Zoltan, Dr. Fogarasi Katalin
KONTAKT: Dr. Lantos Zoltan - lantos.zoltan@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: Egészséginformatikai Szolgaltatd és Fejlesztd Kozpont
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A HOMEOSZTAZIS MINT EGESZSEG-RENDSZER VIZSGALATA

A kutatas célja az egészséget atfogo rendszerszemlélettel vizsgalni annak a kornyezetlinkre kiterjesztett
értelmezésében, a kutatasvezetd és munkatarsai altal korabban kidolgozott, Deleuze, Guattari és de
Landa féle assemblage teédriara alapozott Tarsadalmi Innovaciés Obszervatorium modszertanaval. A
kiinduldsi pont, hogy ma mar olyan sok és olyan sokszinl adat all rendelkezésre, hogy a valosag
adatokban megjelend lenyomata és az egyének digitélis ikertestvére kell6 pontossagu mésolat ahhoz,
hogy életjelenségeket vizsgéljunk az igy létrehozott sokdimenziés adattérben. Az erre alapozott
modszertan adattudoményi eljarasokat alkalmazé ,makroszkop” tipusi megfigyel6eszkozként miikodik,
amely nagyon nagyszamu oOsszetett jelenséget képes vizsgélni, és igy ennek alkalmazasaval az
egészséget befolyasold tarsadalmi és egyéni dontési tényezék és ezek egymasra hatasa is egyre
pontosabb leirhato. A kutatas tobb forrasbél szarmazo adatok egyiittes elemzésével vizsgal jelenségeket,
példaul az egészség és betegség atmenetének legkorabbi jeleinek feltarasat.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Lantos Zoltan
KONTAKT: Dr. Lantos Zoltan - lantos.zoltan@semmelweis.hu

PARTNERINTEZMENYEK: Soproni Egyetem, EO6tvos Lordnd Tudomanyegyetem, Pannon Egyetem,
Budapest Miiszaki Egyetem, Magyar Honvédség
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ORVOSI DONTESHOZATAL VIZSGALATA AZ EMLEKEZES PSZICHOLOGIAI

JELLEGZETESSEGEI SZERINT

Az emlékezés pszichologiaja szerint két meghatarozo emlékezéstnk és ennek megfeleld dontéshoztatali
modunk van, az emlékezeés és a felismerés. Az elsé az explicit tudas alapja, amely algoritmizalhato, igy
a kovetkez6 években robotizélasra kertilnek, mig a mésodik a tacit tudashoz vezet, amely nagyon sok
eset begyakorlasa nyoman alakul ki, és mai ismereteink szerint nem algoritmizalhaté. A tacit tudas az
orvosi dontéshozatal meghatarozé eleme, ezeért is szikséges a képzés soran a megfelelé szamu és
minéségl gyakorlat biztositdsa. Az egészségligyben a napjainkban kialakulé ember-gép egyuttmiikddés
a kétféle tudas ujfajta hasznositasat, valamint képzését, tovabbképzését igenyli, amely jelentds
maodszertani fejlesztéseket igényel.

Ezek megalapozasat célozza meg a kutatassorozat, amely tizendt éve zajlo kutatasi program folytatasa.
Szakteriletenként és korképekként irja le az orvosi explicit és tacit tudas jellegzetességeit, amelyeket az
ember-gép egyuttm(ikodés dsszefliggései kozott értelmez annak érdekében, hogy az eredmények Uj
munkamodszerek és egészségugyi eljarasok kidolgozasat szogaljak az orvoslas tertletén.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Lantos Zoltan

KONTAKT: Dr. Lantos Zoltan — lantos.zoltan@semmelweis.hu
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VIRTUALIS EGESZSEGASSZISZTENS ALKALMAZASOK SZEREPE A PACIENSEK

TAMOGATASABAN

Ma maér pontosan tudjuk, hogy az egyén egészségének fenntartasahoz és visszaszerzéséhez a sajat
viselkedése és mindennapos Ontései képezik az egyik legfontosabb befolyasold tényezécsoportot. Ezen
dontések és tevékenységek sorozata irja le azt az egyéni egészségutat, ami egy adott egészségi allapotot
meghataroz rovid-, kozép és hosszu tavon. Mivel az egészséges élethez vezetd dontések sorozata
tudast, tapasztalatot és energiat igényel, mindenkinek sziksége van dontéstdmogatasra, van, akinek
tobbre, van, akinek kevesebbre. A kozlekedési navigacios rendszerekhez hasonléan ma mar
rendelkezésre all az az adatkészlet és tdmogatasi modszertan, amely lehetévé teszi az egyéni
egészséguton torténd navigacié tamogatasat, amelynek kulcseleme a virtualis egészségasszisztens. A
kutatds ilyen alkalmazasok lehetéségének feltarasat, megvaldsitasi kereteinek leirasat, és
hasznossaganak kimutatdsat célozza, els0sorban a kronikus betegségek gondozasa és az
egészségmegorzes terlletén.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Lantos Zoltan
KONTAKT: Dr. Lantos Zoltan - lantos.zoltan@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: Malyvavirag Alapitvany
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KOZOSSEGI EGESZSEGKUTATASOK A DIGITALIS BENNSZULOTTEK KOREBEN

A digitalis bennsziilottek teljesen masképp latjak a vilagunkat, mas eszkdzokkel kommunikalnak, példaul
szegényes a szdbeli asszociacids készletlik, ugyanakkor nagyon gazdag a képi. Az elsd kutatasi
eredményeink alapjan azoknak a kdzépiskolasoknak, akik joI akarnak szerepelni az érettségin, az
egészséges életmod teljesen természetes, a kdzosség altal nyujtott egészségelényodkre igyekeznek
egyre jobban odafigyelni.

Az élenjar6 digitalis technolégat és kommunikaciés eszkézoket innovaciot tdamogatd kdzosségi
kutatdsaink célja, hogy a digitalis bennszilétt kdzépsikolas diakok képességeihez és tudasahoz
illeszkedd, iranyitott projektmunka-sorozatot valositsunk meg, amelynek soran |épésrél [épésre eljutnak
a mesterséges intelligencia alkalmazas, tovabbfejlesztés és fejlesztés csak altaluk elérhetd szintjére.

A program pilotként szolgal a bevezetni tervezett hallgatdi részvételi kutatési projektsorozatnak.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Lantos Zoltan
KONTAKT: Dr. Lantos Zoltan — lantos.zoltan@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: 21 N6 az Egészségiigyért Alapitvany
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LAKOSSAGI KOZOSSEGI EGESZSEGKUTATASOK

A kdzdsségi média hasznalatanak széles kori elterjedése nyoman a kutatasok Uj médszertana jelent meg
a részvételi kutatasok formajaban, amely egy téma koré tervezett és keretezett ,beszélgetéssorozat”,
egyeéni és csoportos formaban, szdveges és képi tartalmak megosztasaval.

A |épésrdl Iépésre megjelend mesterséges intelligencia alkalmazasok nagy részét el kell fogadtatni a
lakossaggal, kilénésen az egészséguigy terlletén. Ennek tdmogatésara alkalmazzuk a mara mar bevalt
maodszertanna valt, szimuléciokon alapuld kdzosségi kutatast, amelynek jelenleg az elékészitése zajlik.
A kutatas célja, hogy a program az egészségszolgaltatasok modernizacidjanak innovéacios bazisava
fejlédjon, amely kulondsen az egészségmiveltség, egészség kokreacid, pacienskdzpontu
egyuttmikodések, gondozas, apolas terlletein fog Uj megoldasokra vezetni.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Lantos Zoltan
KONTAKT: Dr. Lantos Zoltan - lantos.zoltan@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: 21 N6 az Egészségugyeért Alapitvany
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BLENDED LEARNING MODSZERTAN ALKALMAZASA A DIGITALIS EGESZSEG

TEMATERULET OKTATASABAN

A kutatasi programot egyrészt az indokolja, hogy a digitalis egészség eszkoztaraban az informatikai
megoldasok hangsulyos szerepet kapnak, amelyek kelld magabiztosaggal csak konkrét helyzetek
gyakorldsaval érhetd el, a hallgaté sajat ritmusdban és tudasbeli Osszefliggésrendszerének
mozgositdsaval, masrészt a digitdlis bennszllottek szaméra a mozgoképes feldolgozas a
leghatékonyabb informéaciéatadasi megoldas. A helyzetgyakorlatra és a személyes tapasztalatokra
osszpontositd képzés és szamonkérés azért is valt fontossa, mert egyre szélesebb kdrben érhetdk el
azok a szOvegirdé mesterséges intelligencia alkalamzasok, amelyek az interneten elérhet6 informéaciokat
masodpercek alatt formaljak j6 minéségl valassza.

A kutatas a tanszek altal kidolgozott és adaptalt oktatasi anyagok hasznalhatésagat és hatékonysagat
méri fel folyamatosan a hallgatok motivaltsaga, a konkrét tananyagra vonatkozo tanulasi szokasai, a
hallgatoi elégedettségi mutatok és az elért érdemjegyek osszevetésével.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Lantos Zoltan, Papp Jozsef

KONTAKT: Dr. Lantos Zoltan - lantos.zoltan@semmelweis.hu

71


mailto:lantos.zoltan@semmelweis-univ.hu

HANG-, BESZED- ES NYELESTERAPIA TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. TAMAS LASZLO egyetemi tanar

ELERHETOSEG:  TEL: 48-64981, E-MAIL: etk.hbnyt@semmelweis.hu

A MAGYAR MINT IDEGEN NYELV MODSZERTANANAK ALKALMAZASI LEHETOSEGEI

AZ APHASIA TERAPIABAN

A stroke a vilag minden részén népbetegségnek szamit, a beszéd- és/vagy nyelvi zavar
maradvanytineteivel egyutt jard esetszam ugyancsak emelkedik. Az aphasiarehabilitacié sajnélatos
maédon hazankban kevés figyelmet kap, ezzel egyiitt kevés kidolgozott, adaptalt, evidenciakon alapuld
terapias eszkoz, modszer érhetd el az aphasia kezelésére.

Kutatasunk ezeket a hianyossagokat igyekszik mérsékelni. Ahhoz, hogy a nyelvi, kognitiv rehabilitacio
sikeres legyen, azaz, hogy a betegek nyelvi modalitasai fejlédjenek, szlikség van strukturalt terapias
eszkozokre, szisztematikusan felépitett feladatgyljteményekre, terapias-csomagokra. Kutatasunk célja
az elérhetd terapids eljarasok taranak bdvitése, ezért a magyar mint idegen nyelv tanitasi
modszertananak tanulmanyozasat kovetben, annak alkalmazéasaval készitink el aphasiaterapias
eszkdzként szolgald, grammatikai, szintaktikai és szemantikai elvek mentén felépitett gyakorlokdnyvet,
amelynek miikodését stroke-on atesett, fluens aphasia tlineteit mutatd paciensek kezelésével
tanulmanyozunk, akik ez id6 alatt egyéb nyelvi terapidban nem részesulnek és kizarhaté a spontan
javulas, mint lehetGség.

A kutatas része a feladatlapok megalkotasa, kutatas eredményeitdl fliggd revizidja, strukturalasa, a
kezelés hatasossaganak vizsgalata.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Szabé Edina
KONTAKT: Dr. Szabd Edina — szabo.edina3@semmelweis.hu

PARTNERINTEZMENYEK: Semmelweis Egyetem Neurolégiai Klinika, OMINT-OORI, SZTE BTK,
Kulturalis Orokség és Human Informaciétudomanyi Tanszék, Prof. Dr. Sandor
Klara, DSc
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AZ OLVASAS KOMPREHENZiIV KEZELESE APHASIABAN

A szerzett olvasasi nehézségekre szamos kezelési iranyzat létezik, féleg neuropszicholdogiai és
neurolingvisztikai megkozelitéssel. Kutatasunk célja egy egyéni, sérllésspecifikus, ezaltal egészsegugyi
(neurologiai) alapokon nyugvo, beszéd- és nyelvi terapeuta attitliddel végzett olvasaskezelési modell
felépitése és hatékonysaganak vizsgalta agyi érrendszeri katasztréfa kovetkeztében fennallo, aphasiahoz
tarsuld olvasasi deficit kezelésében.

Kutatasunk kiterjed egy 12 léses kezelési terv, feladatgyljtemény létrehozésara, a kezelés olvasasi
képességre gyakorolt hatasanak vizsgélatara, az olvasas és az életmindség kapcsolatanak vizsgalatara.
A laesiok lokalizcioja, kiterjedtsége és a fennallo funkcidzavar tanulmanyozasat kdvetden, a tobbszori
szbbeli ujraolvasas technikdjat, a mondatok hangos olvasasanak maédszerét (fonoldgiai-szemantikai
utvonal a szOvegértés kezelésére) és a tdmogatott szdvegértés (aphasiabarat tartalmi és formai
szdvegalkotas) mddszereit épitjik be modelllinkbe.

Munkankkal az 6romszerzé olvasast és az ezuton elért beszélgetés oromét kivanjuk visszahozni
aphasiaban érintett személyek mindennapjaiba.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Szabé Edina
KONTAKT: Dr. Szabé Edina — szabo.edina3@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENYEK: Semmelweis Egyetem Neuroldgiai Klinika, OMINT-OORI, SZTE BTK,

Kulturalis Orbkség és Human Informaciétudomanyi Tanszék, Prof. Dr. Sandor
Klara, DSc
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VISSZASEGITES A TELJES ERTEKU ELETBE: KOMMUNIKACIOS KOMPETENCIA

FEJLESZTESE APHASIAS BETEGEK TERAPIAJABAN

A kutatés célja, hogy az aféziaterapiat a megszokott nyelvi kompetencia alapu fejlesztés mellett,
kommunikaciés kompetencia alapu fejlesztéssel egészitse ki oly mddon, hogy a feladatok késébb, a
rehabilitacio el6rehaladott fazisaban, a terapeuta vagy tédmogatd segitsége nélkil, onélldéan is
elvégezhetdk legyenek, és sikerességrdl a beteg visszajelzést kapjon. Ennek megfeleléen a kutatasban
egy olyan feladatgy(jtemény elkészitése a cél, amely egy afaziarehabilitaciés applikéacio alapja.

Az afaziarehabilitacio folyamata hagyomanyosan a nyelv szik (a 20. szazadban uralkodé paradigmahoz
tartoz6 strukturalista, illetve generativ) értelmezésébdl indul ki. Mara tobb mint fél évszazadnyi empirikus
nyelvi adat bizonyitja, hogy ez az értelmezés téves; a nyelvészeti kutatasok mellett az utobbi évtizedek
kognitiv tudomanyi és neuroldgiai eredményei szintén ezt tamasztjak ala. A teljes értéki kommunikacid
eléréséhez a rehabilitaciés folyamat nem allhat meg az alapvetd nyelvtani és jelentéstani fejlesztésnél,
tovabb kell [épnie a széles értelemben vett pragmatikai vonatkozasok ujratanulasahoz, hogy a beteg ujra
teljes értékdi, a tarsas jelentéseket is jol alkalmazo, a tarsas kontextust félismerd, a stilusvaltozatok kdzott
jol valasztd6 kommunikaciét folytathasson. Abban kell segiteni a betegeket, hogy a valdésagos
kommunikaciohoz taléljanak Ujra vissza, s hogy Ujra hatékony, kompetens részesei lehessenek a tarsas
életnek, szlkebb és tagabb kornyezetiknek, azaz a lehetd legteljesebb pszicho-szocialis jollétet
érhesseék el. 2020-2021-ben elkészult egy olyan két részbél allo, a tovabbi kutatdshoz kiinduld
feladatgyljtemény (Szabé Edina—Sandor Klara), amely jelentdsen eltér a széles korben hasznélt
afaziarehabilitaciés feladatgydjteményektdl: a hangsulyt a teljes értékii kommunikacio visszanyerésére
teszi. A szavakhoz valé visszataldlds, a nyelvtani elemek megfelelé hasznalata 6nmagaban még nem
kommunikacid, csak annak az épitbeleme. Masrészt a rehabilitacio nem szoritkozhat egy-egy nyelvi
funkcié elszigetelt kezelésére, abban is segiteni kell a beteget, hogy a korabban tanultakat a
mindennapokban sikeresen alkalmazza. A felnéttkori beszédvesztés hagyoméanyos terapiaja elsésorban
rehabilitacios intézményekben zajlik. Ez azonban a tapasztalatok szerint kevés: nagy szlikség van arra,
hogy a betegek a terapias foglalkozasok utan is gyakorolhassanak, vagy segitével, vagy, ha allapotuk
engedi, maguk is. Ezt a megszokott nyomtatott feladatlapokkal nehéz elérni, mert sem a beteg, sem nem
szakember segitéje nem kap visszajelzést arrdl, mennyire volt sikeres a gyakorlas. A problémara
megoldast jelenthet egy olyan applikécio, amely digitélis eszkozokon futtatva azonnali visszajelzést ad,
naplézza a beteg elérehaladasat, javaslatokat ad bizonyos feladattipusok tovabbi gyakorlaséra, és
segitségével a rehabilitaciot végzd szakemberek ellenérizhetik az elvégzett feladatok sikerességét, ennek
fényében tervezhetik meg vagy korrigalhatjak a terapia kovetkez6 szakaszait. Az applikacio fejlesztése
szoftverfejlesztd céggel kozosen képzelhetd el; a partnerek foltérképezése megkezdddott.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Szabd Edina, Prof. Dr. Séndor Klara DSc

KONTAKTOK: Dr. Szab6 Edina - szabo.edina3@semmelweis.hu
Dr. Sandor Klara — sandor.klara@szte.hu

PARTNERINTEZMENYEK: Semmelweis Egyetem Neurolégiai  Klinka, SZTE Interdiszciplinaris
Kutatasfejlesztési és Innovaciés Kivaldsagi Kézpont (IKIKK), IKT és Tarsadalmi
Kihivasok Kompetenciakzpont
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KOGNITIV DISZFUNKCIOK ES ASPIRACIOS KOCKAZAT EGYUTT JARASANAK

VIZSGALATA NEUROGEN ALAPON MEGJELENG DISZFAGIAS KLIENSEK ESETEN

Az agysérilt populacié mintegy egyharmadanal kell szamolni diszfagia megjelenésével. A nem
megfeleléen kivitelezett, vagy nem idében megkezdett diszfagia-menedzsment markans szévédmények
kialakulasahoz vezethet egyén és intézményi szinten egyarant. Egyén szinten szamolni kell a malnutricio,
dehidracio, szarkopénia vagy az aspiraciés pneumonia megjelenésével, melyek névelik a mortalitas
kockazatat és korlatozhatjgk a rehabilitacid sikerességét. Intézményi szinten financialis tobblethez
vezetnek a szOvédmények okozta plusz vizsgalatok és a kezelések. A prevencid és a rehabilitacio
maximalizalasa érdekében szilkség van a megfelelen kivitelezett, szubjektiv nyelésprofilon alapulé
diszfagia-menedzsment végzésére.

Kutatasunk alapjat az a diszfagia definicié adja, melynek szemléletében az organikus elvaltozasokon tul
kalonbozd kognitiv es pszichés tényezdk is allhatnak az aspiracids kockazat novekedésének hatterében.
Célunk azon figyelmi diszfunkciok feltérképezése, melyek az étkezés és a folyadékfogyasztas folyamata
kozben novelhetik az aspiracios kockazatot.

Kutatasunkban prospektiv vizsgalatot végziink kvantitativ eljarasokkal, melynek adatait komparativ
maodon statisztikai eljarasokkal dolgozunk fel. Vizsgalatunkban az aspiracios kockazat predikcidjara a
GUSS tobb konzisztencias nyeléstesztet alkalmazzuk, a figyelmi folyamatok feltérképezésére a
neuropszichodiagnosztikaban alkalmazott eljarasok (Pieron, stb.) eredményeit hasznaljuk fel.

Kutatasunk célja azon figyelmi diszfunkciok feltarasa, melyek szerepet jatszhatnak az egyén szubjektiv
nyelésprofiljanak felallitasaban, igy facilitdlva a diszfagia-menedzsment optimélis kivitelezését a
neurogén diszfagias kliensek esetében.

A KUTATAS VEZETOJE: Németh Mariann
KONTAKT: Németh Mariann — nemeth.mariann@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: OMINT-OORI
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SZULESZETI ES NOGYOGYASZATI KLINIKAI ISMERETEK TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. RIGO JANOS egyetemi tanar

ELERHETOSEG:  TEL: 48-64890, E-MAIL: etk.szuleszeti@semmelweis.hu

AZ ENDOMETRIOZIS ELETMINOSEGRE GYAKOROLT HATASAI

A reproduktiv kort nék mintegy 10%-a kizd endometridzissal vildgszerte. A korkép jelentGs negativ
hatassal van a betegek fizikai és lelki egészségére, szocidlis- és szexualis életére, a fertilitasra, valamint
a tanulasra, munkavégzésére, sokszor jelentésen rontva az életmindséget. Célul tlztuk ki az
endometridzis életmindségre gyakorolt, hosszutavu hatésainak feltarasat, az érintettek nehézségeinek
megismerését az élet kilonbozé teriletein.

A kérdGives felmérés alapjaul egy nemzetkdzi munkacsoport altal kidolgozott, validalt kérddiv
(Endometriosis Impact Questionnaire) szolgél, amelyet a szerzék engedélyével hasznéltunk és
egészitettiink ki sajat kérdéseinkkel. A modositott méréeszkoz nyitott és zart kérdéseket tartalmaz: a
demografiai adatokra, ellatasra, tinetekre, alkalmazott terapiara, fizikai és lelki hatdsokra, valamint az
endometridzissal kizd0k szocialis és tarsas kapcsolataira, munkavégzésére és jovibeli céljaikra
gyakorolt hatasaira vonatkozdan.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Borjan Eszter, Prof. Dr. Rigd Janos

KONTAKT: Dr. Borjan Eszter - borjan.eszter@semmelweis.hu

76



A HALLGATOI TELJESITMENY ERTEKELESE A SZULESZETI SZIMULACIOS

GYAKORLATOK SORAN

A szimulacios oktatas napjainkban elengedhetetlenil fontos az egészségugyi szakemberek képzése
soran. A szimulaciés gyakorlatok komplexitasa kivalé alkalmat nyuijt a hallgatok biztonsagos, kontrollalt
kérnyezetben torténd, objektiv értékelésére.

Gyakorlatunkban a Creighton University, School of Nursing altal kidolgozott, C-SEI (Creighton Simulation

Evaluation Instrument) elnevezésli, validalt méréeszkdzt hasznaljuk a szilészeti szimuléciés kurzusokat
kdvetd vizsgaztatas soran, a hallgatoi teljesitmény objektiv értékelésére.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Borjan Eszter, Prof. Dr. Rig6 Janos

KONTAKT: Dr. Borjan Eszter - borjan.eszter@semmelweis.hu

77



SZEMESZETI KLINIKAI ISMERETEK TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. KOVACS ILLES egyetemi docens

ELERHETOSEG: TEL: 48-65855, E-MAIL: etk.szemeszeti@semmelweis.hu

SZARUHARTYA DISZTROFIAK DIAGNOSZTIKAJA ES KEZELESI LEHETOSEGEI

A kutatas soran vizsgaljuk a leggyakoribb, latasomlast okozd szaruhértya disztrofiak diagnosztikajanak
lehetbségeit az Ujabb képalkotd mddszerekkel, valamint a modern terapids modszerekkel elérhetd
vizuélis eredményeket.

A kutatds eredményeképpen Ujabb ismereteket szerezhetink a latasromlast okozd szaruhartya
disztrofiak felismerésével és kezelésével kapcsolatosan, igy a betegek szamara jobb latdélesség és
életmin@ség biztosithato.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Szentmary Néra

KONTAKT: Dr. Kovécs lllés - etk.szemeszeti@semmelweis.hu

ORTHOKERATOLOGIA SZEREPE A MYOPIA PROGRESSZIOBAN

A kutatds célja az elmult 12 évben az SE Szemészeti Klinikkan megjelent kozel 150 péciens
orthokeratologian atesett paciens adatainak feldolgozésa. A vizsgélat objektiv tesztekre (refrakcid
meghatarozas, bulbushossz, pachymetria) épul.

Az orthokeratoldgias kezelésben részesiilt fiatalok bulbusvaltozdsa minimalis, esetleg normal kontroll
csoporthoz mérten kisebb a ndvekedés. A kutatas eredményeképpen ujabb ismereteket szerezhetink a
rovidlatas fokozodasanak pathomechanizmusarél, esetleges befolyasolésénak lehetGségeirdl, igy a
betegek szdmara jobb életminéség biztositasarol.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Tapaszté Beata

KONTAKT: Dr. Tapaszt6 Beata - tapaszto.beata@semmelweis.hu
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UJ LEHETOSEGEK A KERATOCONUS TERAPIAJABAN

A kutatas soran vizsgaljuk a keratoconus crosslinking kezelésével elérhetd terapias eredményeket,
kilonds tekintettel latéélesség alakulasara, valamint a szaruhartya stabilitasanak és érzékenyégének
valtozaséara. A kutatds eredményeképpen Ujabb ismereteket szerezhetlink a keratoconus crosslinking
kezelésével kapcsolatosan, igy a keratoconusban szenvedék szamara idében torténd adekvat kezeléssel
jobb latéélesség és életmindség biztosithato.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Nagy Zoltan Zsolt

KONTAKT: Dr. Nagy Zoltén Zsolt — nagy.zoltan_zsolt@med.semmelweis-univ.hu

UJ LEHETOSEGEK A KERATOCONUS KORAI FORMAINAK DIAGNOSZTIKAJABAN

A kutatas soran vizsgaljuk a keratoconus korai formainak diagnosztikai lehet6ségeit Ujabb képalkotd
modszerekkel, a klinikai tinetek megjelenése el6tt.

A kutatas eredményeképpen Ujabb ismereteket szerezhetiink a keratoconus korai formainak
felismerésével kapcsolatosan, igy az érintettek szamara idében torténd adekvat kezeléssel jobb
latoélesség és életmindség biztosithatd, tovabba elkerlilheté a refraktiv beavatkozasok helytelen
indikalasa.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Kovacs lllés

KONTAKT: Dr. Kovécs llés - etk.szemeszeti@semmelweis.hu
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CSALADGONDOZASI MODSZERTANI TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. RETHY LAJOS ATTILA fdiskolai tanar

ELERHETOSEG: TEL: 48-64840,
E-MAIL: etk.csaladgondozas@semmelweis.hu

FELMERES AZ ANTIBIOTIKUM- KEZELES GASZTROINTESZTINALIS
MELLEKHATASAIROL GYERMEKKORBAN, A MEGELOZES KORSZERU

LEHETOSEGEI

Az antibiotikum okozta hasmenés (AAD) és egyéb kellemetlen gasztrointesztindlis mellékhatasok az
antibiotikum-terapidban részesuld gyermekek kozel 1/3-at érintik, ami gyakran a kezelés
felfUggesztéséhez, ennek kovetkeztében nemcsak terépias eredménytelenséghez, de az antibiotikum-
rezisztencia kockazatanak novekedéséhez is vezet.

A PRO JUNIOR vizsgalat eredeti kiinduldsi célia a gyermekorvosi alapellatdsban leggyakrabban
alkalmazott antibiotikumok alkalmazéasakor jelentkezé gasztrointesztinalis mellékhatasok gyakorisdganak
felmérése volt 3—14 éves gyermekeknél. Egy orszagos lefedettségl prospektiv, randomizalt vizsgélat
kapcsan 94 hazi gyermekorvosi praxisban 1000-es nagysagrend(i résztvevd beteg bevonasaval kezdtiik
vizsgalni az AAD sorén észlelt egyes gasztronitesztindlis tinetek eléfordulasanak gyakorisagat és
sulyossagat.

A tovabbi kiértékelések a gasztrointesztinalis mellékhatasok tiinet szerinti gyakorisagi megoszlasat és
azok megelézésének lehetbségét célozzak.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Réthy Lajos Attila PhD, DSc

KONTAKT: Dr. Réthy Lajos Attila — rethy.lajos.attila@semmelweis.hu
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VIZELETTARTASI ES URITESI PROBLEMAK VIZSGALATA

Urodinamia az als6 hugyuti rendszer funkciojat vizsgalja. Kilonboz6 gyermekgyogyaszati problémak
vizsgalatara alkalmas mindkét nemben csecsemdkortol serdll6korig. Vizsgalatunk célja az |-es tipusu
(insulin dependens) cukorbeteg gyermekek vizelésének vizsgalata, az autonom neuropathia hugyuti kori
jeleinek keresése és Osszefliggések kimutatdsa a hugyholyag miikddési zavar és a subklinai autonom
neuropathia kozott. Tovabba a hugyholyagra hatd neurotoxicitas keresése kilonbozd gyogyszerek
alkalmazasa kapcsan.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Szab6 Laszlé PhD, DSc
KONTAKT: Dr. Szab¢ Laszl6 - szabo.laszlo4@semmelweis.hu
PUBLIKACIOK:
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J., Merksz, M., Kiss, A., Poloviczer, M., Molnér, D., P4zmany, P., Kiss, Sz., Foldi, M., Zs&kai, A., Dorkéné, M.,
Martonné, T.G., Groszne, T.M., Farkas, B., Martonosi, A.R. (2023). Urodynamics in childhood, 36 years’
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ConTractility by uroflowmetry in diabetic children (INTACT Trial): protocol of a prospective, observational study.
BMJ Open 2022;12:€062198. doi:10.1136/bmjopen-2022-062198
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KORASZULES/ KISSULYU SZULETES/ FEJLODESI RENDELLENESSEGEK

KIALAKULASANAK OKAIT VIZSGALO FELMERES

Magyarorszagon a koraszUlések arénya az eurdpai atlagot meghaladé 8,7% (2016), mely nem véltozott
jelentésen az elmult két évtizedben. Eurdpai orszagokat 6sszehasonlitva hazankban taléljuk az ,éretlen
korasztlbttek” (<34) legmagasabb aranyat (15%), mely évente kozel 1400 f6t jelent. A koraszlések
mellett jelentds az eléfordulasi gyakorisaga az enyhe (39,9/1000) és sulyos (13,9/1000) fejlédési
rendellenességeknek is. Ezek az allapotok negativan befolyasolhatjak a megsziiletést kdvetd rovid tavu
tulélési esélyeket, hosszl tavon az egészségben eltoltott évek szamat, a kronikus megbetegedések
eléfordulasi gyakorisagat és gyakran maradandd karosodasokat okoznak. A fent emlitett tények
meghatarozzak az egyén fejlédését, de jelentds hatassal vannak a csalad miikddésére, annak esetleges
meggyengulésére és szamos tarsadalmi folyamatra is. Az emlitett két krizis kialakulasaban jelentés
szerepe van a varandossaggal dsszefiiggd és attol fliggetlen anyai megbetegedéseknek, az anyai
egészségmagatartasra haté demografiai, szocialis, gazdasagi, pszichés hatasoknak, az addiktiv
magatartasnak, melyek részletes feltérképezése, dsszefliggés-vizsgalata elbsegiti a reprezentativ
kutatasi eredményekre alapozott intervenciok tervezését hazankban.

TUKEB engedély szdma: 5297-2/2018/EKU

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Fogarasi-Grenczer Andrea PhD

KONTAKT: Dr. Fogarasi-Grenczer Andrea - fogarasi-grenczer.andrea@semmelweis.hu
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POSZTPARTUM NOI SZEXUALIS FUNKCIOK PROSPEKTIV VIZSGALATA

A gyermek sziletése szamos valtozast hoz egy par életébe. A ndknél felmertlé problémék kevés
figyelmet kapnak, sokszor tabu témanak tekinthetéek. Kutatasunk sorén az elsé egy évben jelentkezd
olyan leggyakoribb problémakat vizsgaljuk, mint inkontinencia, testkép, parkapcsolat mindsége, hangulat,
tovabbd hangsulyosan a szexualis funkciok. Megvizsgaljuk a kilonb6zd szexudlis diszfunkciok
gyakorisagat, tovabba a szllés mddjanak, csecsemétaplalasnak, szociodemogréfiai tényezéknek és a
felsorolt gyakori problémaknak a szexualis funkcidkra gyakorolt hatasat. Kutatasunk longitudindlis
felmérés, mely kérd6ives modszerrel torténik. A vizsgélat eredményei alapjait szolgalhatjak a védondi
munkat segité szakmai anyagok kidolgozasahoz a témaban.

A KUTATAS VEZETOJE: Sz6llési Katalin
KONTAKT: Sz6l16si Katalin - szollosi katalin@semmelweis.hu
PUBLIKACIOK:
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BELTERI ALLERGENEK SZEREPE AZ ALLERGIAK KIALAKULASABAN

GYERMEKKORTOL

A beltéri allergének (féként poratkak, penészgombak, allati sz6rok stb.) kivaltotta léguti tiinetek gyakran
keverednek a szokasosnak tartott téli megfazasos panaszokkal. A késén torténd felismerés miatt gyakran
egyéb allergiak is tarsulnak mar a kivalto allergiahoz a diagnézis idejére (allergias menetelés).

A megel6zés kulcsa a beltéri allergének szerepének pontosabb meghatarozasa - ezt a célt szolgélja a
kutatas.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Réthy Lajos Attila PhD, DSc
KONTAKT: Dr. Réthy Lajos Attila — rethy.lajos.attila@semmelweis.hu
PUBLIKACIO:

Réthy, L. A.(2023). A taplalékallergidk megel6zésének korszer(i lehet6ségei. In T. Szamosi (Ed.),
Betegségmegel6zés a gyermekgydgyaszatban (pp. 163-185). Medicina Kényvkiado.
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A DYSPHAGIA TAPLALASTERAPIAJA, KULONOS TEKINTETTEL A STROKE

BETEGEKRE

Hazankban a stroke és kdzvetlen szovédményei képezik a harmadik leggyakoribb halalokot. A stroke-
megbetegedések szamanak ndvekedése maga utan vonja az ezekkel egydtt jard funkciézavarok, igy a
nyelészavar kezelésének szlkségességét. Az akut stroke betegek (ASPs) 30-50%-a szenved
dysphagidban. Ezeknél a betegeknél a dysphagia kévetkeztében kialakuld csokkent tapanyag -és
folyadékbevitel miatt nagy az esély a dehydrataciora, malnutriciéra, aspiraciés pneuméniara és
decubitusra. A rossz prognozis mellett, elhizddé gyodgyulasra, emelkedett mortalitasra, ill. kérhazi
koltségek emelkedésére is lehet szamitani. Kutatasi célom az volt, hogy a legfrissebb szakmai ajanlasok,
szakirodalmi adatok és kutatasi eredményeim alapjan felhiviam a figyelmet a dysphagia negativ
kovetkezmeényeire és azokra a hatékony megoldasokra, melyek segitik, hogy a dysphagiaban szenvedd
betegek az idében elkezdett és megfeleld konzisztenciaval kivitelezett taplalasterapia segitségével,
elkerlljék az esetleges szovédményeket, igy a malnutriciét. Kutatdsom soran a kijeldlt Stroke
Centrumokban az altalam dsszeallitott kérdbivek segitségével feltartam a dysphagiahoz és annak
Dietetikusok vettek részt. A vizsgalat eredményeire épuld egységes edukacios program kidolgozasa a
Dietetikusok szamara, eldsegitené és egységesitené a korhazakban a dysphagias eétrendek
tervezésének és elkészitésének folyamatat. Az edukéciés program szerves része a dysphagia séf
program, melynek keretein belil a szakemberek elsajatithatjak a dysphagiés étrend elkészitését, igy a
kérhézakban a dysphagias betegek taplalédsa nagy biztonsaggal torténhet és emellett az ellatasi koltségek
is csokkenthetdek. Az oktatasi program fontos eleme a mér kiprobalt és harmadik éve sikeresen miikodé
dysphagia séfprogram, amelyre épithetjlik a dietetikusok els6, egységes edukacios mddszerét.

A KUTATAS VEZETO!: Kovacs Andrea, Dr. Folyovich Andras PhD, Veresné Dr. Balint Méarta
KONTAKT: Kovécs Andrea — kovacs.andrea.ildiko@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENYEK: Uj Szent Janos Kérhaz STROKE Centrum, Semmelweis Egyetem

Egészségtudomanyi Kar Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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EDUKACIOS PROGRAM KIDOLGOZASA A MEGRAZOTT GYEREK SZINDROMA

MEGELOZESERE

Az elsé magyar kutatés felméréseinek alapjan a varandésgondozasba beilleszthet primer prevencios
oktatasi anyag kidolgozasa szakemberek részére. Tovabba a szilék szdmara bantalmazas megel6zési
oktatasi pilot program.

A kutatas folytatasanak iranyai

1. Els6sorban a siras jelentéségének, megértésének és kezelésének terilete. A siras a legerésebb szil6i
stresszfaktor, mely kdzel 70%-ban indukalja a megréazast.

2. Oktatési pilot program - varandosok és parjaik szuléségre felkészitd programja, melybe beépitettink
egy specidlis bantalmazas (SBS/AHT) megelézési programot

3. Oktatas modszertani anyag kidolgozésa szakemberek szamara

A KUTATAS VEZETOJE: Tomané Dr. Mészaros Andrea

KONTAKT: Toméné Dr. Mészaros Andrea - tomane.meszaros.andrea@semmelweis.hu

ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTES

A magyarorszagi védéndi munka egyik terillete az iskolaegészségligyi feladatok ellatasa, melynek
kiemelt feladata az iskolas koru gyermekek egészségmagatartasanak fejlesztése. Kutatasunkban a hazai
iskolai egészségugyi alapellatasban résztvevd iskola védéndk éves jelentésének (leginkébb a
sziirévizsgalatok eredményének) retrospektiv elemzésével atfogod képet kaphatunk a hazai 6-18 éves
korosztaly egészségi allapotardl. Ez lehet a kiinduldpontjia az egészségfejlesztési programok
tervezésének, majd megvalositasanak. Az elemzés mellett a vedénd hallgatok bevonasaval iskolai
egészségfejlesztéd munkat végzlink, melynek hatékonysagat kiilonbdz6 indikatorokkal mérjiik. A hallgatdk
felkészitése soran a modern egészségfejlesztés szervezésének, tervezésének valamennyi elemét
hasznaljuk.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Kormos-Tasi Judit, Dr. Fogarasi-Grenczer Andrea

KONTAKT: Dr. Kormos-Tasi Judit - kormos-tasi.judit@semmelweis.hu
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TERHESSEGMEGSZAKITASOK ALAKULASA, KERELMEZOK JELLEMZOI

MAGYARORSZAGON

A terhességmegszakitasok szama jelentésen csokkent Magyarorszagon az elmult években (2001-ben
56404 f6 szakitotta meg a terhességét; 2022-ben 21800 f6 - NNGYK), azonban még igy is Europa
élvonalaban vagyunk. A Csaladvédelmi Szolgalat tanacsadasai kiterjednek a terhességmegszakitasi
kérelmekre, parvalasztasi tanacsadasra €s a csaladtervezési ismeretek atadasara. A specialisan képzett
védéndk munkajuk sorén a terhességmegszakitasokban érintett ndlakossag tanacsadasat, tamogatéasat
is végzik, annak érdekében, hogy minél kevesebb esetben keriljon sor a terhességmegszakitasra.
Kutatasunk célja, hogy az orszagos adatbazis eredményeit 0sszegezzik és bemutassuk a szakmai
szervezetek és a szakemberek szdmara. Megallapitsuk a terhességmegszakitasok eredményeit, a
megszakitott terhességek szamat, a kérelmet benyUjté egyének jellemz6it (korcsoportok, iskolai
vegzettségek, terileti eloszlasok). A kutatasi adatok elGsegitik a probléma felismeréseét, kozvetetten a
fogamzasgatlassal kapcsolatos problémakat és a kozosségek preventiv tamogatasat. A kutatasban
egyuttmikodd partnerlink a Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kozpont, aki a CSVSZ-ek
munkajanak adatbazisat kezelik.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Fogarasi-Grenczer Andrea, Dr. Kormos-Tasi Judit

KONTAKTOK: Dr. Fogarasi-Grenczer Andrea - fogarasi-grenczer.andrea@semmelweis.hu
Dr. Kormos-Tasi Judit - kormos-tasi.judit@semmelweis.hu
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EGESZSEGTUDOMANYI KLINIKAI TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. GADO KLARA féiskolai tanar, altalanos dékanhelyettes

ELERHETOSEG:  TEL: 48-64850, E-MAIL: etk.egtud.klinikai@semmelweis.hu

ORALIS ANTIKOAGULANS KEZELESBEN RESZESULO BETEGEK TERAPIAS

ADHERENCIAJA

A hatékony terapia elengedhetetien Osszetevéje a beteg egylttmikodési készsége. Mivel a
thromboemboliak okozta morbiditas és mortalités jelentds mértéki, e betegségek jelentds életmindség
romlast is okoznak, ezért nagyon fontos az eredményes kezelés, megel6zés. Ismert tény, hogy a vénas
thromboembolias megbetegedésben szenvedék csak minddssze 40%-a részesul megfelelé terapiaban.
Hogy ezen valtoztatni tudjunk, ismerntink kell a non-adherencia tényezéit. A kutatas célja a non-
adherencia faktorainak feltérképezése, a beteg egylttmikodési készségét akadalyozd oGsszetevok
megismerése. Ez szorosan dsszeflgg a betegedukacioval is, melynek javitasara szintén kisérletet
teszlink. Kutatdsunk sorén 6sszehasonlitiuk a K vitamin antagonista és az un. Uj tipusu alvadasgatlo
gyogyszerekkel kapcsolatos gyogyszeradherenciat is. Célunk az alvadasgéatlo kezelés hatékonysaganak
javitasa.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Gado Klara
KONTAKT: Dr. Gado Kléra - gado.klara@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: Semmelweis Egyetem Szent Rokus Egyetemi Kérhaz és Intézményei
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EGYNAPOS SEBESZETTEL KAPCSOLATOS GAZDASAGOSSAGI, BETEGBIZTONSAGI

KERDESEK

Osszefoglald elemzést szeretnénk nydijtani a jelen magyarorszagi és nemzetkdzi egynapos sebészettel
kapcsolatos szabalyozasrdl és problémakrol, specialitasokrol. Ezutan egy, lehetdség szerint az egész
orszagot reprezentalo kérddives felmérést tervezink. Ennek targya a gazdasagos szervezési
lehetGségek, a betegbiztonsagi problémak, kiilonds tekintettel az infekcidkontroll kérdéseire.

Az egynapos sebészet kdztudottan gazdasdgosabb, és a viszonylag alacsony rizik6ju mdtétek
elvégzésere olcsdbb megoldast nyujt. Ennek ellenére Magyarorszag egynapos sebészeti ellatasi aranya
a hagyomanyos kérhazihoz képest lényegesen kisebb.

A kutatas az ennek hatterében lévd problémakat, akadalyokat szeretné dsszegezni, segitve azok
elharitasat.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Gadé Klara
KONTAKT: Dr. Gad¢ Klara - gado.klara@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: Ferencvarosi Egészségiigyi Szolgalat

KULONBOZO OSSZETETELU PARENTERALIS TAPLALO KEVEREKINFUZIOK
STABILITASANAK VIZSGALATA. MESTERSEGES TAPLALAS GYAKORLATA.

KORHAZI, KLINIKAI TAPLALASI TEAMEK GYAKORLATANAK ELEMZESE

All-in-one gyari parenteralis taplalé keverékinfuziok stabilitisanak nyomon kovetése az alkalmazast
modellezd hozzaadott additiv hatasara neminvaziv spektrofotometrias modszerekkel.

......

gyakorlatanak, a betegek taplaltsagi allapotanak felmérése, a mesterséges taplalas soran eléforduld
szovédmeények okanak elemzeése.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Zelké Roméana (Semmelweis Egyetem Gyodgyszerésztudomanyi Kar),
Dr. Gaal Péter (Semmelweis Egyetem Egészséguigyi Kézszolgalati Kar)

KONTAKT: Kovacsné Dr. Balogh Judit
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THROMBOCYTA RETRACTIO VIZSGALATA ANTIFOSZFOLIPID SZINDROMABAN

SZENVEDO BETEGEKEN

A csokkent thrombocyta retractio fokozza a thrombosis kialakuldsanak lehetéségét. Az antifoszfolipid
szindréma egyik meghatarozo sajatossaga vénas vagy artérias thrombosis kialakulasa és a thrombocytak
mikodésének rendellenessége. A retractio vizsgélatdt a Biofizikai és Sugarbiologiai Intézetben
kidolgozott mikroszképos retractiometerrel végezziik. Uj, korszer(, gyors diagnosztikai eljarast tesz ez a
maodszer lehetbvé.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Domjan Gyula
KONTAKT: Dr. Gad¢ Kléra - gado.klara@semmelweis.hu

PARTNERINTEZMENYEK: Semmelweis Egyeten I. Sz. Belgyogyaszati Klinika, Semmelweis Egyetem
Labormedicina Intézet

IDOS BETEGEK TAPLALTSAGI ALLAPOTANAK VIZSGALATA

ldéskorban igen gyakori az alultaplaltsag. Ennek oka Osszetett: a szocialis kortilményektdl kezdve, a
hianyos fogazaton keresztiil az étvagy csokkenésén at a kognitiv diszfunkcioig sok tényezd jatszik
szerepet a malnutricio kialakulasaban. A probléma jelentds mértékben befolyasolja az idés ember fizikai
és szellemi jollétét is, ezért vizsgalata és a folyamat kedvezd iranyu befolyasolésa igen fontos.

Célunk, hogy felmérjik a malnutricidé gyakorisagat, jellemzd vonasait hazai viszonyok kozétt, a korhazi
tartozkodas szerepét, és azokat a lehetbségeket, amelyekkel kedvezd irdnyban befolydsolhatjuk
betegeink taplaltsagi allapotét.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Gadé Klara
KONTAKT: Dr. Gadé Kléara - gado.klara@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: Semmelweis Egyetem Geritriai Klinika és Apolastudomanyi Kdzpont
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SARCOPENIA VIZSGALATA IDOSKORBAN

Az izomtdmeg vesztése az idéskor jellemzd velejaroja. Jelentds a szerepe az esendéség (frailty)
szindrébma kialakulasaban, mely az életminéség romlasanak, az Onallésag elvesztésének és a
mortalitdsnak fontos tényezéje. Az izomtomeg és izomerd lehetbségekig torténd megdrzése nagyon
fontos az egészséges Oregedés szempontjabol. Megfeleld fizioterapias program, étrendi valtoztatasok
kidolgozasat tliztlik ki célul a sarcopenia prevencioja, lassitasa érdekében.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Gadé Klara
KONTAKT: Dr. Gadé Kléara - gado.klara@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kézpont

IDOS BETEGEK THROMBOSIS KOCKAZATANAK VIZSGALATA

A kérhazi osztalyon torténd gyogykezelés, az idés kor dnmagaban is fokozza a vérrdgképzédés
kockazatat. Ehhez hozzajarulnak még belgydgyaszati kdrképek, mint pl. a szivelégtelenség, a nefrézis
szindroma, valamint az elhizds, a daganatos megbetegedések, illetve egyes daganat-ellenes
gyogyszeres terapiak. A rizikdtényezék szambavétele igen fontos annak érdekében, hogy megfeleld
thrombosis megeléz6 kezelést tudjunk alkalmazni a halalozas jelentés novekedését eredményezé
thromboembolias események kivédése céljabal.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Gadé Kléra
KONTAKT: Dr. Gadé Kléra - gado.klara@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: Semmelweis Egyetem Geritriai Klinika és Apolastudomanyi Kézpont
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OXIOLOGIA ES SURGOSSEGI ELLATAS TANSZEK

TANSZEKVEZETO: PROF. DR. SZEKELY ANDREA habilitalt egyetemi tanar

ELERHETOSEG:  TEL: 48-65844, E-MAIL: etk.oxiologia@semmelweis.hu

A MENTOTISZT HALLGATOK HALALATTITUDJENEK FELTARASARA IRANYULO

ORSZAGOS KUTATAS

Fiatal feln6tt korban mar hangsulyosabban megjelenik a halél elkerilhetetlenségének a ténye,
kdszonhetd ez a korosztélyra jellemzd szellemi és kulturalis fejlédésnek. Viszont azon elképzelésik miatt,
hogy fiatal koruk mellett a halél bekdvetkeztének esélye elhanyagolhato, a halal gondolataval igyekeznek
nem foglalkozni, ezek alapjan halalelkerulés jellemezi 6ket. Az élet el6re haladasaval a kozépkoruaknal
elérkezik egy pont, amikor a halalhoz val6 attitid megvaltozik, és raébrednek arra, hogy ahogy
kérnyezetiik, gyermekeik felnének, 6k ugy dregszenek, ennek hatasara tobbet gondolnak a halalra, az
elmulasra, melynek kovetkezménye a halalfélelem megjelenése, feler6sodése. Ezért ebben a
korcsoportban a legnagyobb a halalfélelem eléfordulasa. A magyarorszagi mentédolgozokat felmérd
korabbi kutatasunkban dsszességében az életkor és a halalattittid egymastol fiiggetlenek voltak. igy sem
a semleges elfogadas, sem a halélfélelem vonatkozasaban nem sikeriilt kapcsolatot felfedezni az
életkorral, mely a mentddolgozd sajatossaganak tekinthetd. Tobb elemzés is névér hallgatokat vizsgélva
azt az eredményt tarta fel, hogy a halélfélelem volt a legjellemzébb, mig a semleges elfogadas a
legalacsonyabb mértékii halalattitid. Ezt magyarazza Brody, akinek vizsgélataibdl kideril, hogy a
halalfélelem a vizsgalt populacié 0sszetételétdl is flgg, az évek elbrehaladtaval csokkend tendenciat
mutat, ezt tamasztja ala Békés magyarorszagi attekinté kozleményében is. A magyarorszagi mentétiszt
hallgaték koérében a fentiek alapjan terveziink, vizsgalatot mely feltarja a hazai hallgatéknal a
,halélfélelem” és a ,semleges elfogadas” mértékét, dominanciajat, éltkori sajatossagait.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Moskola Viadimir
KONTAKT: Dr. Moskola Vladimir — moskola.vladimir@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENYEK: Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Siirgésségi és Oxiologiai

Tanszék, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Oxyoldgiai,
Sirg8sségi Ellatasi Tanszék
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A MAGYAR KIVONULO MENTODOLGOZOK ,,SEMLEGES ELFOGADAS”

HALALATTITUDJE HATTERENEK FELTARASARA IRANYULO KUTATAS

A magyarorszagi kivonulé mentddolgozdk halalattit(idjét elemzé korabbi vizsgalatunkbdl kideriilt, hogy a
leggyakrabban el6forduld attitlidforma a semleges elfogadas. A vilag szamos mas teriiletén végzett, az
akut és palliativ ellatasban dolgoz6 paramedikeket és névéreket vizsgald tanulméanyokban is a semleges
elfogadas volt a dominans halalattitid. Szélesebb kitekintés utan lathatd, hogy eredményeinkkel
dsszhangban allnak nemcsak az eurdpai és amerikai, ausztral, de tobb iréni kutatasi eredmény is. A
semleges elfogadas hatterében allhat a mentddolgozdk ,természetes pszichés védekezési
mechanizmusanak” a jelensége, de tekinthetlink erre mint a kiégés el6udvarara is. Annak feltarasara,
hogy a magyar (vizsgalt) kivonuld6 mentddolgozéknal melyik oki hattér al a semleges elfogadas
hatterében, egy nagyszabasu, orszagos vizsgalatra van szikség, melyet jelen kutatas keretében
vegzunk.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Moskola Viadimir

KONTAKT: Dr. Moskola Vladimir — moskola.vladimir@semmelweis.hu
PARTNERINTEZMENY: Orszagos Ment8szolgalat

PUBLIKACIOK:

1. Moskola, V., Sandor, A. D., Susanszky, E., Székely, A., Homyak, I, Ozsvart, B., Néninger, T., & Balogh, Z.
(2021). Examination of Coping Strategies among On-Site Paramedics. European Journal of Mental
Health, 16(2), 184-195. https://doi.org/10.5708/EJMH.16.2021.2.9

2. Moskola, V., Eke., Takacs, J., Susanszky, E., Székely, A., Hornyak, 1., Ozsvart, B., Néninger, T., & Balogh,
Z. (2021). Investigating the attitude of ambulance workers towards death. Kontakt. 23. 14-19.
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A KORHAZI SURGOSSEGI ELLATASBAN DOLGOZO EGESZSEGUGYI DOLGOZOK
HALALLAL KAPCSOLATOS ATTITUDJENEK, VALAMINT AZ AZT BEFOLYASOLO

TENYEZOINEK VIZSGALATA

A halal kérdésével vald foglalkozast a joléti tarsadalmak demografiai és gazdasagi véaltozésai is
indokoljak. Az éatlagéletkor tartés emelkedése, valamint a sziletési aranyszam csokkenése a joléti
tarsadalmakban a lakossag létszaménak a csokkenését eredményezte, amely szdmos egészségugyi,
nyugdijbiztositasi és szocialis problémat von maga utan. Az idések szdmanak rohamos novekedése nem
elhanyagolhatd terhet ré az egészségugyi ellatorendszerre, ennek is egy speciélis agara, a slrgdsségi
betegellatasra. Ezen betegeket gyakran elsé vonalban - a mentdszolgalatot koveten - a strgdsségi
osztalyok latjak el. A dolgozok kénytelenek felkésziilni erre az akar mindennapos élményre, és kiilonbdzd
megkuzdeési stratégiakat is el kell sajatitaniuk a zavartalan munkavégzés érdekében. A stressz hatasara
kialakult sokszor negativ megklzdési stratégia hosszutavon jelent0s egészségkarosito hatassal bir. Ez
idével rossz minésegi életévekhez és korai halalhoz vezet. A strgdsségi ellatas tertletén régdta ismert a
fokozott stressznek vald kitettség és annak kdvetkezményeinek jelenléte. A jelen kutatadsban arra
keressuk a valaszt, hogy a slrg0sségi osztalyok egészsegugyi dolgozdinak korében a halalhoz vald
hozzaallas miként befolyasolja a konfliktusmegoldasi valaszokat, €s hogy ezen valaszok kialakitasaban
van-e szerepe a szil6i neveltetésnek. A vizsgalat célja: 6sszefliggéseket és befolyasold tényezdket
keresni a halalhoz mint stresszogén tényez6hoz vald viszonyulas, ill. az ennek hatasara kialakitott
konfliktuskezelési valaszok és a sziil6i neveltetés kdzott. Mindezen eredményeket Gssze kivanjuk
hasonlitani a mentddolgozok korében korabban elvégzett hasonld kutatasi eredmeényeinkkel.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Moskola Viadimir
KONTAKT: Dr. Moskola Vladimir — moskola.vladimir@semmelweis.hu

PARTNERINTEZMENYEK: Semmelweis Egyetem Sirgésségi Klinika SBO, Szent Imre Egyetemi Oktato
Kérhaz SBO, Honvéd Koérhaz SBO, Josa Andras Oktatd Korhaz, Pécsi
Tudomanyegyetem AOK SBO
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A TECHNIKAI ES NEM-TECHNIKAI KESZSEGEK SZEREPE A SURGOSSEGI

ELLATASBAN

A betegellatas valamennyi terlletén, kilonds tekintettel a siirgbsségi betegellatasra, rendkivil fontos a
technikai készségek ismerete mellett a nem-technikai készségek oktatésa és alkalmazasa egyarant. A
betegekkel, hozzatartozokkal és kollégakkal folytatott kommunikacié formainak megismerése és
gyakorldsa, a csapatmunka szervezése, a helyzettudatossag, feladatkezelés és a dontéshozatal
folyamatanak elsajatitasa elengedhetetlen a biztonsagos és hatékony ellatas biztositasa érdekében.

Mindezek oktatasa és az oktatasmodszertan fejlesztése, aktualizélasa szintén rendkivil fontos eleme a
folyamatnak. Kutatdsaink a nem-technikai készségek oktatdsanak, az egyes maddszertanok
alkalmazasanak a feltérképezését, rendszerezését és jovObeni egységesitését, hatékonysaguk,
alkalmazhatdsaguk fokozasat célozzak.

Orszagos érintettségli  kérddives vizsgalatunkkal minden olyan hazai felséoktatasi intézményt
megkeresunk, ahol gradualis orvos- és egészségtudomanyi képzés zajlik. Felmérjik, hogy milyen
szakmai terileteken, milyen formaban és moddszertannal oktatnak nem-technikai készségeket a
hallgatoknak, illetve mutatkozik-e igénylk ezen ismereteik, modszertani Utmutatoik, sajat személyes
szkilljeik fejlesztésére.

Ezzel parhuzamosan oktatasi kornyezetben vizsgalatot folytatunk a hallgatdk altal végzett felnétt
alapszintli Ujraélesztés (BLS) rovid és hosszitavi tudasanak megmaradasarél, bevésddésérdl,
kiegészitve az Ujraélesztés hatékonysaganak monitorozasaval.

Mindezeken tul terveink kézott szerepel a szimulacids oktatas kilonféle formait érintd hatékonysagi
felmérés el6készitése és kivitelezése, kilonds figyelmet forditva a hallgatoi élmény spektrumainak
feltirasédra az egyes modszertani formakban, a mérést kiegészitve a nem-technikai készségek
ismeretének és gyakorlati alkalmazasanak megfigyelésével.

Kutatasaink rovid és hosszutavu céljaként egyarant megfogalmazhaté a nem-technikai készségek
oktatasanak, valamint a szimulaciés képzések hatékonysaganak fejlesztése, a hallgatéi élmény fokozas
maodszertani lehetGségeinek tovabb gondolasa, hatékony és az oktatast tdmogato, instruktoroknak szant
oktatasi anyagok tervezése és kivitelezése.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Székely Andrea, Dr. Szabé Dominika, Nagy Tamas, Ozsvart Barbara
KONTAKTOK: Dr. Székely Andrea — szekely.andrea1@semmelweis.hu
Nagy Tamés - nagy.tamas1@semmelweis.hu

Ozsvart Barbara - ozsvart.barbara@semmelweis.hu
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A TECHNIKAI ES NEM TECHNIKAI KESZSEGEK SZEREPE A DIAGNOSZTIKUS ES

TERAPIAS FOLYAMATOKBAN SURGOSSEGI ELLATAS SORAN

Az orvos- és egészségtudomanyokban, valamennyi pre- és intrahospitalis ellatassal foglalkozé
szakteruleten értelmezhetd és hasznalhatd a nem-technikai készsegek teljes palettaja: kommunikacio,
csapatvezetés/csapatmunka, helyzettudatossag, feladatkezelés és dontéshozatal. Nemzetkdzi vonalon
az egyes klinikkumok szimulécios oktatasaban, a tematikaba és a szituaciokba beépitve is fontos
szerephez jutnak a nem-technikai készségek, azok a kulonféle alapokra helyezett és kulonféle tematikaju
szimulacios képzések soran, kutatési eredményekkel igazolhatdan fejleszthetok.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Székely Andrea, Nagy Tamas
KONTAKTOK: Nagy Tamas - nagy.tamas1@semmelweis.hu
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MORFIN ALKALMAZASA MYOCARDIALIS INFARKTUSOS BETEGEK PREHOSPITALIS

ELLATASA SORAN

Opioidokat, foként morfint alkalmazunk ST elevacidval jaré myocardialis infarktus (STEMI) esetén tineti
kezelés céljabol. Kdzelmultban publikalt tanulméanyunk szerint a dohényzé betegek szignifikansan tobb
alkalommal kaptak morfint, mint a nem dohanyzdk. Az ismert kronikus obstruktiv tidébetegek (COPD)
ugyanolyan aranyban kaptak morfint, mint a nem COPD-sek. Reanimacid, valamint a gépi lélegeztetés
esetén szignifikdnsan ritkabb volt a morfin alkalmazésa. Ezeknek a kilonbségeknek a tisztazasa céljabdl
kérddives vizsgalatban mértlik fel a mentddolgozék morfin alkalmazasi szokasait STEMI-s betegek
ellatasa soran. Emellett az OMSZ és a SE-RKEB engedélyével az OMSZ esetlapjainak feldolgozasat is
végezziik a STEMI-s betegek prehospitalis opiat kezelési szokasainak felderitése céljabdl.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Székely Andrea, Dr. Szab6 Dominika

KONTAKT: Dr. Székely Andrea — szekely.andrea1@semmelweis.hu
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AZ ELMENYPEDAGOGIA MODSZEREK SZEREPE AZ UJRAELESZTES

OKTATASABAN

A mindennapok soran szamos olyan potencialis veszeélyforrassal talélkozhatunk, melyek sulyosan
karosithatjak sajat, hozzatartozéink, barataink, munkatarsaink életét és lehetséges, hogy eljon az a perc,
amikor ebbe a folyamatba be kell avatkozni, életet kell menteni. Az iskoldban megkezdett
els6segélynyujtas oktatas segithet abban, hogy olyan generacié nevelkedjen fol, akik szamara
természetes dolog lesz a bajbajutott embertarsan valo segitségnyuijtés. Ez a segitségnyujtas cselekves
altal valosul meg, nem elég hozza csupan a tények ismerete. Kutatasunk célja, egy olyan oktatasi
maodszerek alkalmazésa az Ujraélesztés oktatdsaban, ami az ellatési folyamatot emberkdzelibbé teszi,
segiti a tanult készségek azonnali el6hivasat, elésegiti a tartés tudas fenntartasat, és fejleszti a
segélynyuijtdi hajlandosagot. Véleménylnk szerint erre megfeleld moédszer lenne, a tapasztalati tanulas,
az elménypedagdgiai modszerek alkalmazasa az oktatas soran, ahol a sajat tapasztalat dtjan megélt
élmény lesz a tanulasi folyamat mozgat6 rugéja. Kisérleti oktatas keretei kdzott vizsgaltuk, hogy az
élménypedagdgiai elemeket felhasznalva, és a Kolb - féle tapasztalati tanulasi ciklust alkalmazva, milyen
valtozasok torténnek a tanulok elsGsegélynyujtasi készségeiben, tudjak-e ezeket alkalmazni eltérd
szituaciokban, kornyezetben, ez a tudas mennyire épul be a hosszutavu memariaba, tovabba, hogy
er6sodik-e segélynyuijtdi hajlanddsaguk.

A KUTATAS VEZETO!I: Dr. Székely Andrea, Ozsvart Barbara
KONTAKTOK: Ozsvart Barbara — ozsvart.barbara@semmelweis.hu
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BELTERI KORNYEZETMINOSEG EGESZSEGKOCKAZATA ES MUNKAHIGIENES

ASPEKTUSAI A BETEGELLATAS ES BETEGBIZTONSAG TUKREBEN

A kérhazi beltéri kornyezeti tényezék olyan egészséget befolyasolé faktorok, amelyek tobb
szempontrendszert figyelembe véve is értékelhetdk. Az utobbi években nemzetkdzi szinten is kiemelt
figyelem 0&sszpontosul az egészséglgyi dolgozok aldozatvallalasara, munkakdérilményeire, az
Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2021-et az Egészségiigyi Dolgozok Evének nyilvanitotta, 2022-ben
tobb, a témaval kapcsolatos szakmai anyagot is megjelentettek Az egészséget nem veszélyeztetd
munkakdrnyezet és az optimalis teljesitmény-kifejtés betegbiztonsag szempontjabdl is értelmezhetd,
hiszen a dolgozdk szempontjabdl diszkomfortot okozo faktorok a betegek szdmara kockazati tényezéként
merilhetnek fel. Hazénkban a nem fert6z6 betegségteher 20%-a kornyezeti kockazatokra (dontéen
klimatikus tényezOkre) vezethetd vissza, a gyogyintézményekben pedig a kérmyezeti tényezéknek
fokozottan kitett csoportok tulreprezentaltak. A témavalasztas aktualitisanak masik vetllete az
egészségugyi szolgaltatasok kornyezeti hatasa, jelentds Okoldgiai labnyoma, valamint a kornyezeti
tényezbknek valo jelentds kitettsége és az azoktdl valé fliggbsége. Erre a kdzelmultban napvilagot latott
Klimavaltozas és egészség” jelentés tobb fejezetben is részletesen utal. Célkitlizéseink kdzott a hazai
kérhazi infrastruktira kornyezetegészséglgyi helyzetének atfogd, orszagos felmérése és értékelése,
valamint ennek kapcsan a fobb problémék meghatarozasa, a beltéri kornyezeti tényezOk intézményi
szint(l felmérése a dolgoz6i egészségvédelem és betegbiztonsag oldalardl szerepelnek. Célunk tovabba
a dolgozdk és betegek érzékelt kornyezetmindségének mérésére alkalmas, valamint a kérhazi kornyezet
komplex értékelésére, a kockazatok és prioritast jelentd feladatok gyors meghatarozésara iranyul6
maddszerfejlesztés.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Pandics Tamés, Kadar Laszl6

KONTAKT: Kadar Laszl6 — kadar.laszlo1@semmelweis.hu
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UJ KORNYEZETI SZENNYEZOK (NANOANYAGOK, GYOGYSZERMARADVANYOK,
HORMONRENDSZERT BEFOLYASOLO ANYAGOK) EGESZSEGKOCKAZATANAK

VIZSGALATA

Az ipari eljarasok soran Ujonnan vagy korabbiaktdl eltéréen nagy mennyiségben eléallitott egyes anyagok
technolégiai szempontbol kedvezd tulajdonsagaik miatt egyre szélesebb kdrben keriilnek alkalmazasra,
viszont szamos kedvezé tulajdonsaguk mellett tdbb, a kdrnyezetre és emberi egészségre gyakorolt
kedvezétlen hatasuk is igazolodott. Ezen anyagok egészségkockédzata csak részben ismert. Az U
kockazatot jelenté anyagok kozll kiemelendéek a nanoanyagok. A nanoanyagok kedvezétlen
tulajdonsagainak rendszerbe foglalasat az adathiany nagymértékben neheziti, ezért kiildndsen fontos a
nanoanyagokkal kapcsolatos jelenleg rendelkezésre allo kornyezeti- és egészségkockazat elemzését
megalapoz6 adatok 0sszegzése, illetve a hianyzd vizsgalatok elvégzése, ezek helyettesitése
modellszamitasok segitségével. Elengedhetetlen a mar hétkoznapiva valt, a gyogyaszattol az
élelmiszeriparig terjedé nanotechnoldgiai termékeket biologiai-toxikoldgiai tesztrendszerekben és a
kornyezetben val6 viselkedésének vizsgalata és az expozicio értékelése. Tekintettel a jelentds
adathianyra, a teljes korl kockazatbecslés nehézségei esetében a kockazat gyors értékelését
szemikvantitativ nanoanyag kockazatbecslési modellek segithetik, amelyek alkalmazasi lehetGségeinek
feltarasa szlikséges. Mivel a nanoanyagok esetenként a nano mérettartomanyon belil is eltérd
tulajdonsagokat mutatnak, igy a méret- hatas-dézis Osszefliggés vizsgalata elengedhetetlen. A
kialakitando modellek iranymutatoak lehetnek a szabalyozas és kockazatelemzés sajatos adatigényeinek
kialakitasaban, és az ehhez szilkséges megfeleld vizsgalati Utmutatdk adaptalasaban, adatgydijtésben,
viszont addig is eseti alapon meg kell hatarozni a varhato kockazatot. Végsé cél a vizsgalati eredmények
alapjan elvégzett kvantitativ teljes kor(i kockazatbecslés, amely nélkil a nanoanyagok felelésségteljes
alkalmazasa elképzelhetetlen. A nanoanyagokeéhoz hasonlo jelentds adathiany jellemzi a hormonhatasu,
masnéven endokrin diszruptor anyagok egészségkockazat értékelését, amely téren jelentds eldrelépés
szlkséges az egészségvédelmi feladatok tervezéséhez. A kornyezeti gydgyszermaradvanyok és a
mikrom{anyagok esetében szadmos vizsgélati eredmény all rendelkezésre, viszont a megfeleld
kontextusba helyezése, illetve a kvantitativ kockazatértékelés lényeges feladat.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Pandics Tamas
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ESZKOZHASZNALATTAL OSSZEFUGGO EGESZSEGUGY!I ELLATTASSAL
0SSZEFUGGO FERTOZESEK MONITOROZASI LEHETOSEGENEK VIZSGALATA NEM

INTENZIV ELLATAST NYUJTO FEKVOBETEG-ELLATO RESZLEGEKEN

Az egészségugyi ellatassal 6sszefliggo fertdzések vilagszerte kiemelt jarvanyigyi kihivast jelentenek a
gyogyitd-megel6z6 ellatasokban. E fertdzések kdzil problémaként jelenik meg az eszkdzhasznalattal
osszefliggd fertézések kore, amelyek specidlisan a gydgyitashoz és megelézéshez kapcsolodnak. E
fertézések gyakorisagardl és az altaluk jelentett probléma nagysagarol vilagszinten kevés informaciéval
rendelkezlink, mivel a célzott adatgydijtés e fertézések vonatkozasaban féként az intenziv ellatast nyujto
egységekre korlatozottan érhetd el opcionalis médon annak ellenére, hogy az eszkoz-asszocialt
fertézések bizonyos kore a nem intenziv fekvébeteg-ellatasban is kiemelt jelentdséggel bir. A vizsgalat
célia egy olyan fertézési monitorrendszer, ill. protokoll kidolgozasa, amely lehetévé teszi e
fertézéstipusok, problémakdrokozok és/vagy probléma-fertézések célzott surveillance-at nem intenziv
ellatast nyujt aktiv fekvébeteg-ellatd részlegeken. Tovabbi célja a vizsgalatnak és a modszertani
fejlesztésnek, hogy a jovében a nem intenziv ellatast nyujtd és/vagy nem sebészeti jellegli betegellatd
részlegek szamara is célzott surveillance-lehetéséget kinaljon.

A KUTATAS VEZETOJE: Csima Zoltan

KONTAKT: Csima Zoltan — csima.zoltan@semmelweis.hu
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AZ EGESZSEGUGYI ELLATASSAL 0SSZEFUGGO FERTOZESEK MEGELOZESENEK

KOMPLEX, RENDSZERSZINTU VIZSGALATA

A modern betegelldtas és betegbiztonsag szerves részét képezi a fertézések elleni komplex és
rendszerszinti kiizdelem szervezése és e gyakorlatok rutinszer(i rendszerezése és tervezése. A
vizsgalatban kiemelt terlletként jelentik meg a higiénés kézfert6tlenités gyakorlatanak vizsgalata és
fejlesztése, ezzel a laikusok és leendé szakemberek preventiv szemléletmodjanak helyes kialakitsa.
Szintén kiemelt terllete a vizsgalatnak azon gyorsdiagnosztikai vizsgalatok rutinszer(i alkalmazasanak
tesztelése, amely a helyes eszkdzhigiéne kvazi point-of-care-testing kontrolldlasaval a
tobbszorhasznalatos eszkdzok fertézéskozvetitésben jatszott szerepét hivatott csokkenteni. Az
alkalmazhatd és rendelkezésre alld6 mddszerek oOsszehasonlitasaval és koltségbecslésével olyan
ajanlasok kialakitasa valik lehetéve, amelyek a szakmai szempontok mellett gazdasagosan illeszthetok
egy intézmény infekcidkontroll programjaba. A harmadik f6 terllete a vizsgalatnak a betegellato
intézményekben fennalld esetleges élelmiszerhigiénés és élelmiszerbiztonsagi kockazatok vizsgélata,
ezek elméleti szabalyozottsaganak és gyakorlati alkalmazasanak mérése és értékelése, hiszen az
ellatasbdl eredd kockazatok mellett a betegellatd tevékenység soréan tovabbi kockéazatként jelenik meg a
betegélelmezés és a latogatdk altal kildott ételek és élelmiszerek jelentette kockazat. A harmadik f6
terllet kiemelt célja, hogy a mar mikodd élelmiszerbiztonsagi szabalyok (pl. HACCP) mellett olyan
specidlis élelmiszerbiztonsagi Utmutatdsokat dolgozzon ki az infekcidkontroll szaméra, amellyel a
betegbiztonsag tovabb fokozhato.

A KUTATAS VEZETOJE: Csima Zoltan
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KORNYEZETI EREDETU EGESZSEGKOCKAZAT ERZEKELES VIZSGALATA

Tekintettel a kornyezetszennyezés jelentds egészségre gyakorolt hatasara, a szakemberek
kockazatértékelése mellett a lakossag kornyezeti egészségkockazat érzékelésének vizsgélata is egyre
jelentdsebb szerephez jut. A kockazatérzékelés elsdsorban szubjektiv értékelési folyamat. A racionalis
kockazatérzékelés jelentésen befolydsolhatja a kockézatot és a kockazat kezelés modjat, ezaltal
csokkentve az egészsegkarosodas bekovetkezésének lehetbseget, illetve mértéket.

A lakossag kornyezeti kockazatérzékelésének elemzése, a kornyezet és egészség viszonyanak, az
esetleges kornyezeti eredeti betegségek el6fordulasi gyakorisaganak és a lakossag kornyezeti
kérdésekkel kapcsolatos tajékozottsaganak elemzése Utjan valosulhat meg. A vizsgalatok eredményei a
kockazatérzékelésre kidolgozott pszichometrikus paradigma és a kulturalis tedria hazai
alkalmazhatésagat mutatjak, illetve annak korlatait is elérevetitik. Az eredmények segitik a
kockazatkozlés hatékonysaganak noveléset, a racionélis kockazatérzékelés altal, illetve a kornyezeti
eredetli betegségek megelézését, felismerését és ennek eredményeképpen az egészségvédelem
hatékonysagat.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Pandics Tamas
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PUBLIKACIO:

Feczak, L.D., Nagy, Z., Vargha, M., Sebestyén, A., Pandics, T. (2022). A lakossag csapviz minéséggel kapcsolatos
ismereteinek és gyakori tévhiteinek felmérése. Egészségtudomany 66 (1). 21-28.

101


mailto:pandics.tamas@semmelweis.hu
https://m2.mtmt.hu/api/publication/33165996
https://m2.mtmt.hu/api/publication/33165996

KORNYEZETI EREDETU MEGBETEGEDESEK EGESZSEGKOCKAZATANAK

VIZSGALATA

Az épitett és természeti kornyezet jelentésen befolyasolja egészséglinket. Hazankban a kdrnyezeti
eredet(i betegségteher az Egészséguigyi Vilagszervezet (WHO) becslései szerint 16%-ra tehetd, amely
nagy terhet r6 az egészségugyi ellatorendszerre, illetve a tarsadalomra. A kornyezeti eredetii
betegségteher csokkentése a jelentds és kiterjedt kockazatok feltérképezése utjan kezelhetd hatékonyan.
A kornyezet-egészségugyi kockazatbecslés modszerével vizsgalhatdak legobjektivebben a kilonbozd
kdrnyezeti szennyezdk adott expozicié hatasara kialakuld kéros hatasai. A beltéri kdrnyezetmingség
egészséghatasa kiemelkedd jelentéségu, mivel iddnk kdzel 90%-at beltérben toltjik. Mind a levegé kémiai
és biologiai mindsége, mind az épitdanyagok minésége, mind pedig a vizhalézatok mindsége és allapota
nagymértékben befolyasolja egészséglinket. Ezen tényez6k kockazatbecslés Utjan torténd vizsgalata, s
a szukséges kockazatcsokkentd intézkedések kialakitasa jelentdsen hozzajarulhat a lakossag egészségi
allapotanak javitasahoz.
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