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2014-től Szakdőlgőzat módszértan,Szakdőlgőzat 
2014-től MSc. Diétőtérápia, Szaktanácsadás, Spőrttáplálkőzás 

2010-től ÁOK Diétőtérápia (VÁL) 
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2007. A KRÓNIKUS OBSTRUKTÍV TÜDŐBETEGSÉGEKBEN (COPD) SZENVEDŐK TÁPLÁLTSÁGI 
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2017. KRÓNIKUS PANKREATITISZES BETEGEK TÁPLÁLTSÁGI ÁLLAPOTÁNAK ÉS ÉLETMINŐSÉGÉNEK 
FELMÉRÉSE. 
2017. A DIÉTA HŰSÉG ÖSSZEHASONLÍTÁSA A KÜLÖNBÖZŐ OKBÓL GLUTÉNMENTES DIÉTÁT 
FOLYTATÓK KÖRÉBEN. 
2017. SLE-S BETEGEK TÁPLÁLKOZÁSI SZOKÁSAINAK ÉS ÉLETMINŐSÉGÉNEK FELMÉRÉSE. 
2017. SEBÉSZETI BETEGEK KÖRÉBEN VÉGZETT MALNUTRÍCIÓ RIZIKÓSZŰRÉS MÓDSZEREINEK 
ALKALMAZHATÓSÁGA.  
2017. A MALNUTRÍCIÓ ÖNSZŰRÉSE.  
2019. GYULLADÁSOS BÉLBETEGSÉGBEN SZENVEDŐ GYERMEKEK TÁPANYAGBEVITELE ÉS 
TESTÖSSZETÉTELE. 
2019. RECEPTFEJLESZTÉS A FENNTARTHATÓ TÁPLÁLKOZÁS ÉRDEKÉBEN: TÜCSÖKLISZTTEL 
KÉSZÜLT ÉTELEK. 
2020. LABORPARAMÉTEREK ÉS TESTÖSSZETÉTEL VIZSGÁLATA REUMATOID ARTRITISZES BETEGEK 
KÖRÉBEN. 
2024. NÖVÉNYI FEHÉRJE PÓTLÓK DAGANATOS BETEGEK KÖRÉBEN. 
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SZAKMAI-KÖZÉLETI 
TEVÉKENYSÉG 

1996-2000 BETEGSZERVEZETEK (MAGYAR TÁPLÁLÉKALLERGIA MUNKAKÖZÖSSÉG, MAGYAR 
LISZTÉRZÉKENYEK ORSZÁGOS EGYESÜLETE) DIETETIKUSA 

2002-2019 ALLERGIA ADATBANK ALAPÍTVÁNY MUNKATÁRSA 

2007-2010 SEMMELWEIS EGYETEM EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI KAR DIETETIKAI ÉS 
TÁPLÁLKOZÁSTUDOMÁNYI TANSZÉKÉN MŰKÖDŐ DIETETIKAI TANÁCSADÓ MUNKÁBAN 
TERÁPIÁS DIETETIKUSI MUNKA 

2011-TŐL MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZÁGOS SZÖVETSÉGÉBEN FELADATVÁLLALÁS 

SZERVEZETI 
TAGSÁG 

1994-TŐL MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZÁGOS SZÖVETSÉGE (MDOSZ); 2020-TÓL A 
TUDOMÁNYOS BIZOTTSÁG ELNÖKE 

1998-TÓL MAGYAR MESTERSÉGES TÁPLÁLÁS TÁRSASÁG (MMTT); 2022-TŐL VEZETŐSÉGI TAG 

1998-TÓL MAGYAR TÁPLÁLKOZÁSTUDOMÁNYI TÁRSASÁG (MTTT) 

1998-TÓL MAGYAR ALLERGOLÓGIAI ÉS KLINIKAI IMMUNOLÓGIAI TÁRSASÁG (MAKIT) 

2001-TŐL MAGYAR GASZTROENTEROLÓGIAI TÁRSASÁG (MGT) 

2022-TŐL EUROPEAN ACADEMY OF ALLERGY AND CLINICAL IMMUNOLOGY (EAACI) 

2023-TÓL EUROPEAN SOCIETY OF CLINICAL NUTRITION AND METABOLISM (ESPEN) 

SZAKMAI 
ELISMERÉSEK 

2022. MAGYAR ATHEROSCLEROSIS TÁRSASÁG PRO DIETETICA METABOLICA DÍJ 

2019. MDOSZ PRO DIAETA SANA DÍJ 

2019. SEMMELWEIS EGYETEM KIVÁLÓ OKTATÓJA 

2018. SEMMELWEIS EGYETEM MERIT-DÍJ 

2007. SEMMELWEIS EGYETEM EGÉSZSÉGÜGYI FŐISKOLAI KAR ÁLTAL FŐIGAZGATÓI DICSÉRET 

1997. A MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZÁGOS SZÖVETSÉGE ÁLTAL A DIETETIKUS KÉPZÉS 75 ÉVES 
ÉVFORDULÓJA ALKALMÁBÓL KIADOTT DÍSZOKLEVÉL A KIEMELKEDŐ SZAKMAI ÉS TÁPLÁLKOZÁSI 
TANÁCSADÓ MUNKÁÉRT 
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