
 

DR. BIRÓ Lajos főiskolai docens 

+36 1 486 4824 

biro.lajos@semmelweis.hu 

 

 

DR. BIRÓ Lajos 

SZÜLETÉSI HELY, IDŐ BUDAPEST, 1960. 02. 03. 

VÉGZETTSÉG SEMMELWEIS ORVOSTUDOMÁ NYI EGYETEM 

1985, általános orvos 

1994 Klinikai-kémiai laboratóriumi vizsgálatok szakorvosi képesítés 
(HIETE – SE) 

TUDOMÁNYOS 
FOKOZATOK 

2012 PH.D. 

NYELVISMERET 1994 Angol középfok 

SZAKMAI-

TUDOMÁNYOS 
ÉLETPÁLYA 

ORVOS 

1985-87 Körmend Kórház 

KUTATÓ ORVOS, LABORATÓRIUM VEZETŐ, OSZTÁLYVEZETŐ 

1987-2008 Országos Élelmezés- és Táplálkozástudományi Intézet (OÉTI) 

CÉGVEZETŐ 

1995- NutriComp Táplálkozásegészségügyi Bt. 
FŐISKOLAI DOCENS 

2015- Semmelweis Egyetem, ETK, Dietetikai és Táplálkozástudományi Tanszék 

PUBLIKÁCIÓS LISTA 
MTMT 

ADATBÁZISBAN 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10

029149 

OKTATOTT 

TANTÁRGYAK 

2015 Táplálkozás egészségtan és epidemiológia, Preventív Táplálkozástudomány, Táplálkozás-egészségügyi vizsgálatok, Táplálkozásegészségügy 

2016 Táplálkozástudomány 

2018 Diplomamunka - Táplálkozásegészségügyi vizsgálatok, Egészségtudományi 
alapismeretek, Egészségtudományi alapismeretek II. 



Page 2 

2021 Szakdolgozat-módszertan – Bevezetés a táplálkozástudomány és a dietetika vizsgálati módszereibe, Táplálkozástan 

GYAKORLATVEZETÉS - 

RÉSZVÉTEL DOKTORI 
KÉPZÉSBEN 

- 

RÉSZVÉTEL TDK 
MUNKÁBAN 

- 

 

SZAKMAI-KÖZÉLETI 
TEVÉKENYSÉG 

2002 - Magyar Táplálkozástudományi Társaság titkára 

2017 - Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége Új Diéta folyóirata szaktanácsadó 

SZERVEZETI TAGSÁG 1995 - MAGYAR TÁPLÁLKOZÁSTUDOMÁNYI TÁRSASÁG 

 2002-TŐL A TÁRSASÁG VÁLASZTOTT TITKÁRA 

1999 - MAGYAR DIABETES TÁRSASÁG 

1999 - MAGYAR ELHÍZÁSTUDOMÁNYI TÁRSASÁ 

2015 - MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZÁGOS SZÖVETSÉGE tiszteletbeli tag 

SZAKMAI 

ELISMERÉSEK 

2004 PRO HYGIENE DÍJ 

2013 MTTT TARJÁN RÓBERT EMLÉKÉREM 

2018 MTTT TANGL FERENC EMLÉKÉREM 

LEZÁRVA  2024. 11. 21. 

  

 


