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|ldOskor

« AWHO az alabbi korcsoportokat kulonbozteti meag:

60-74 év
75-89 év
90 év felett
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Gyogyszerek metabolizaciojat
befolyasold valtozasok

Az Oregedés a szuletés pillanataban kezdddik

o Testosszetétel valtozasa: viztér csokkenése, zsir novekedése
(vizoldékony gyogyszerek megoszlasi térfogata csokken, lipofil
gyogyszerek megoszlasi térfogata nod)

 M3j: hepatikus gyogyszer clearence akar 30%-kal csokkenhet
CYP altal kozvetitett |. fazisu reakcidok nagyobb mértékben
karosodnak a kor el6rehaladtaval, a Il. fazisu reakciok iddsebb
korban is megmaradnak

* Vese: a betegek korulbelul kétharmadanal megfigyelhetd a vesén
keresztuli kivalasztddas csokkenése (akar 50%-kal)
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Multimorbiditas

Multimorbiditas: két, vagy tobb kronikus betegség jelenléte

Kor eldére haladtaval a kronikus betegségek szama nd

TUunetek sulyosbodasa, tarsbetegségek megjelenése

Leggyakoribb betegségek: rak, sziv-és érrendszeri betegsegek,
arthritis, diabétesz, COPD
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Polifarmacia |.

* TObb gyogyszer egyideju alkalmazasa

« Gyogyszer-gyogyszer interakciok

» Polipragmazia (tulgydgyszerelés) kialakulasanak novekedése
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Szedett gyogyszerek szama

10-nél tébb ~ 5-Nél
20% kevesebb
15%

5 és 10 kozott
65%

5-nél kevesebb 5és10 kozott 10-nél tobb
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Polifarmacia |l.

* Interakciok, mellékhatasok fellépésének gyakorisaga a szedett
gyogyszerek szamaval né:
- 5 kulonboz6 gydgyszer alkalmazasa eseten 4%,
- 6-10 gyogyszer eseten 10%,
- 10-15 gyogyszer eseten 28%
- 16-nal tobb gydgyszer esetén 54%

* Leggyakrabban mellékhatasokat kivaltd gydgyszercsoportok:
- pszichotrop szerek
- antihipertenziv szerek
- diuretikumok
- digoxin
- NSAID-ok
- warfarin, dikumarin
- theofillin
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Elesés kockazatat novelo
gyogyszerek

« Kulonbozd hatasmechanizmus:
- Antidiabetikumok (inzulinok, szulfaniluredk): hypoglycaemia

- Kardiovaszkularis szerek (béta-blokkolok, Ca2+ csatorna
blokkoldk, antiaritmias szerek, diuretikumok): orthostaticus
hypotensio, bradycardia, szédulés

- Benzodiazepinek, antipszichotikumok, szedativ hatasu
antidepresszansok, altatok, izomrelaxansok, szedativ hatasu
antihisztaminok: almossag, szédulés, orthostaticus hypotensio
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PIM-listak

Potentially Inappropiate Medications — PIM (Feltételesen nem megfeleld gyogyszerek)

Geriatriai betegek gydgyszerelésének optimalizalasa

Vilagszerete elterjedtek: Beers,
EU(7)-PIM list (283 hatdéanyag)

Kockazat meghaladja a klinikai elényt

dr. Szabd Luca Sara,

§EME]¥IE£_5WEIS Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszerugyi Szervezes Intézet korhazi-klinikai szakgyogyszerész




Betegre szabott gyogyszerelés

« A Semmelweis Egyetem Geriatriai és Apoldstudomanyi
Kozpontjaban 2021 ota betegre szabott gydgyszerosztas tortéenik

« 208 kazettas HD Medi rendszer

« Osztalyos gyogyszerész, korhazi gyogyszerészek szerepe
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Megoldasi javaslatok

PIM-listak alkalmazasa

Interakciok feltarasa

,Start low, go slow” elv

X SEMMELWEIS Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszerugyi Szervezes Intézet

Megfelelb gydgyszert, megfeleld ddzisban, megfeleld iddben!
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