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A véralvadas egyensulya

Clotting Bleeding
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VTE gyakorisaga

* Kardiovaszkularis betegségek gyakorisaga
1.Szivinfarktus

2.Stroke

3.VTE

* Incidencia: 1.5—-3.0/1000 fo6
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Az idoskor és a thrombosis
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VTE kockazat

*70 év felett 4x gyakoribb, mint 70 alatt
e Evtizedenként dupldzddik a kockazat

*A vérzési kockazat is nagyobb

*Az alvadasgatlot szed6 idos beteg major
vérzes kockazata:

¢80 ev felett evente 2,5 %
*80 év alatt évente 0.9%
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Miért van tobb thrombosis idoskorban?

Elettani valtozasok az alvadasi
rendszerben

*J[dO0skorban gyakoribb betegségek
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érfal sérilése

Rudolf Virchow (1821-1902)

thrombosis

koros aramlas a vér fokozott
(lassu, turbulens) alvadékonysaga
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Miért van tobb thrombosis idoskorban?

Elettani valtozasok az alvadasi
rendszerben
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Elettani valtozasok az alvadasi rendszerben

az alvadasi faktorok mennyisége 1|
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Elettani valtozasok az alvadasi rendszerben

A természetes antikoaguldnsok mennyisége U

Gado Klara

Intrinsic
pathway
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Elettani valtozasok az alvadasi rendszerben

A trombocitak aktivalodnak
I N
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Elettani valtozasok az alvadasi rendszerben

a 2 =\ - iy,

a fibrinolitikus rendszer m{ikodése
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Elettani valtozasok az alvadasi rendszerben

Az érfal tulajdonsagai valtoznak
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Miért van tobb thrombosis idoskorban?

* Idoskorban gyakoribb betegségek
* also végtagi varikozitas,
» sziveléegtelenseg,
* pitvartfibrillacio,
* rosszindulatu daganatok
 immobilitas,
* elhizas
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D-dimer

D-dimer cut-off value (ug/l)
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Az alvadasgatlo kezeles leggyakoribb indikacioi

* Stroke megel0zés pitvarfibrillatio esetén
* Mélyvénas trombozis, tuidoembolia, kezelése

* Trombdzis megelozeés
* Szivelégtelenség,
e dilatativ kardiomiopatia,
* rosszindulatu daganat,
* immobilitas,
* harmas antifoszfolipid antitest pozitivitas
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Javallatok 4 ] Ellen; . = / =
enjavallatok
| ..x €S 1C101
Immobilitas < ax e ol s Azc LA
— Nem megtelel6 egyiittmiikodési készség .
vagy (evé !
o L L , vogyszerszedés, laborkontroll)
csokkent mobilitas + az alabbiak koziil 1-nek megléte: 8! g ; L ;
, . — Agyvérzes, nagy verzeses kockazarttal
= ¢letkor (70 év) L . ) l nalis laesi
. aro intracranialis vagy spinalis laesio
— Szerzett thrombophilia: - d (’j J 1 hé &Y 5P
= koribbi VTE 1 ;k o . ,
= elhizas (BMI >30 kg/m?) - AKHvverzes: tobb mint 2 cgyscg
_ nenhrosi transzfizio 24 ora alatt
= nephrosis tfl . et
- aktiv malignus betegség! e — Kronikus, klinikailag szignifikans vérzés
= kronikus obstruktiv tiidobetegség (COPD) <48 6ra
= gyulladdsos bélbetegségek alk — Thrombocytopenia <50 G/1
= szepszis — Sualyos thrombocytamiikodés: zavar*
= pangasos szivelégtelenség! — Kézelmultban tortént magas vérzéses
= antifoszfolipid-szindroma kockazattal jard nagy mitét
= kiterjedt varicositas — Alvadasi zavar (csokkent alvadasi fakror:
— Velesziiletett rﬁrﬂﬁ!bﬂpﬁihﬂ: P[T vagy APTIT {LA kizarasa u[ﬁn}
; ~ l-Ir = L . . > - P
= PC, PS, AT-dehcit, FV Leiden-, FII-mutacio, — Spinalis anesztézia/lumbalpunkcio
hyperhomocysteinacmia — Fokozott hajlam az elesésre
Egycb - J — Heparin indukilta thrombocytopenia
= oralis kO[I[FLlCtpEl;'Lli’ll . <6 ho**
= posztmenopauzilis hormonpaétlas TV .
pos P P — Heparintalérzékenység
= ndi hormon )

atlok (példaul rumorkezelés soran)
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Stroke megelozés pitvartfibrillatio esetén

*Permanens/paroxizmalis AF

az
\(S) WA SN alvadasgatlastol

kockazata varhato elony
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A tromboembolia kockazatanak megitélése

* ACHA2DS2-VASc pontrendszer alapjan

Szivelégtelenség - Alvadasgatlé
Hiperto6nia kezelés

e

1
A Eletkor > 75 év 2 0 férfiak A|acsony Nem kell
ElGzetes TIA, vagy 2 1 férfi Kdzepes Oralis antikoaguldcié
stroke megfontolando
- 1 >2 Oralis antikoagulacio ajanlott
Erbetegség 1 Magas
(ateroszklerozis,
szivinfarktus)
Eletkor 65 - 74 év 1
N6i nem 1
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A vérzes kockazatanak megitélese

A HAS-BLED pontrendszer alapjan

Rizikofaktor T Pont

Hipertdnia 1
Kdéros majfunkcio 1, vagy 2
Kdros vesefunkcio

Vérzéshajlam
Labilis INR
Eletkor = 65 év

Vérzés kockazat

Alacsony kockazat

N

Magas kockazat
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Alvadasgatlo kezelés - LMWH

Megelozeés: Elony:
kisebb dozis, naponta 1x, Oninjekcidzas
2X Nem Kkell labor ellenérzés
Terapias alkalmazas: || Diéta nem befolyasolja
* testsuly alapjan kell Gyors hataskezdet
kKiszamitani Hatrany:
Injekcios forma
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Alvadasgatlo kezelés - LMWH
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Alvadasgatlo kezelés - LMWH

igy kell helyesen beadni a LMWH injekciot:
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Alvadasgatlo kezelés - K vitamin
antagonistak

Vitamin K

Antagonism VII
of Synthesis of
Vitamin K X" Non Functional

X  Coagulation
Warfarin ‘F

Factors
Il
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Alvadasgatlo kezelés - K vitamin
antagonistak

malina
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Alvadasgatlo kezelés - K vitamin

antagonistak
o N T ’ ’
E I O ny ; Syncuma"w ’ ta;:t::b H at ra ny
Megbizhato _ ételkodlcsonhatasok
Hatékony Gyogyszerkolcsonhatasok
Keves mellékhatas  wartarn | Lassu hataskezdet

1ma
tabletta
wartarin-ndtrium
Szajon 8t torend alkalmazasn. 6

IIIIIII

Lassan szlnik meg a hatas

Hatas ellenbrzése INR alapjan
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Veénas thromboembolia kezelése

* A kezelest LMWH-val kezdjuk, atfedéssel allhatunk at VKA adasara

Overlap (bridging)
for minimum of 5 days
& until INR >2
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Alvadasgatlo kezelés - DOAC

KUMARIN
WARFARIN ]

! ‘

Intrinsic Pathway Extrinsic Pathway

Villa

DABIGATRAN

Protein C @e— FIBRIN

‘ Ia
@ 1 XIlIa X111
\ROX LMWH inj. -
Fibrinogen rionmn - _.5ibrim Clot
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Alvadasgatlo kezelés - DOAC

For oral use only

Apixaban tablets

Elo ny Eliquis’ B Hatra ny
@ 2 supsof 10 tatlets each
Hataskezdet:
nehany oran beldl Antidétum hianya

Kevés mellékhatas

Ellenorzes nem lehetséges
Szajon keresztuli

gyogyszerszedes
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Veénas thromboembolia kezelése

e LMWH-rol valthatunk DOAC-ra is

ressemssresamemeeensessrssaes - Dabigatran 150 mg BID
. LMWH* | :
Tl LE— Edoxaban 60 mg daily

Switch to

oral agent

day = 5-11

* [lyenkor nincs sziikség atfedésre
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Veénas thromboembolia kezelése

* DOAC adasa kezdo terapiakeént is indokolt lehet

Rivaroxaban 15 mg BID x 3 weeks, then 20 mg daily
Apixaban 10 mg BID x 1 week, then 5 mg BID

Single drug approach

Rivaroxaban
Apixaban

* Telito dozis alkalmazasa
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A kezelés 1idotartama

* [smeretlen oku thrombasi

0 alvadasgatlo

* Tartds (0rg
{‘t’g’rfl%t; {' Thrombophilia sz{irést végezni
csak bizonyos esetekben érdemes

* Atmeneti thre ’Szthetd
fokozddas 4
(immobilitas, mitét, trauiiia,
daganatos betegség)

Gadé Klara Idés betegek alvadasgatlé kezelése Geriatriai tovabbképzo6 tanfolyam 2024. majus



Néhany terapias iranyelv

* Az id0s kor onmagaban nem ellenjavallata
az antikoagulacionak

*Vérzo beteget nem antikoagulalunk
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Néhany terapias iranyelv

*A VKA nagyon megbizhato
*INR legyen terapias tartomanyban

eEllenorzes!
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Néhany terapias iranyelv

*DOAC
*Nem rosszabbak, mint a VKA
*Nincs kevesebb vérzéses szovodmeény

*Nehezebben ellenorizheto a beteg
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Néhany terapias iranyelv

*Ne adjuk, ha
*Rossz a vesefunkcio
*Nagyon sovany, nagyon koveér

*Nem megbizhato a gyogyszerszedés
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, lake home message”

e Stabil II

B 0OAC-ra
valtani. '
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