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Geriatriai ertékelés szempontjai
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Margit néni

* 96 éves

* Budapest

e egyedul él

e testvér (89), unokaoccs, szomszéed

* magasvérnyomas betegseg,
csontritkulas




2 het

X. kérhaz SE Cha

Traumatologia Kronikus

SOl belgyogyaszat




e Contusio coxae L.s.

e haziorvosi beutalas - étvagytalansag

e tomporfajdalom L.d. - nehezitett mozgas

e fizikalisan: ,gyenge altalanos allapot”, ,tompor nyomasérzékeny”
e labor: ,elevalt gyulladasos paraméterek”(CRP 98.8; FVS 12.2)

e 34 nap
e labor: emelkedett ALP, LDH, CRP, NT-proBNP, vashiany

e képalkotd: lumbosacralis degeneracio; ,,bal oldalon az os pubis alsé és felsé szaran kb.
fél csontszélességnyi elmozdulassal jard fractura”; ,,oedema jellegl eltérésekkel a
csontvel6ben illetve a kdornyez6 lagyrészekben, bal oldalon korulirt folyadékgyulem (lehet
haematoma, de esetleges infektiv komponens)”.

e Terapia: fajdalomcsillapitas, forsz. diuresis, parent. foly. potlas, vaspotlas, profilaktikus
dozisu LMWH, PPI, antihypertensiv terapia; gyogytorna.



Semmelweis Egyetem,
Geriatriai Klinika €s Apolastudomanyi Kozpont

1.94 nap

o
3.31 nap %\\

167 nap



Koérelozmeény

tonsillectomia,
1950-ben meningitis,

csontritkulas, magasvérnyomas
betegseg,

* mk. szemen cataracta mitét,

2022.04. jobb infraorbiatlis régiobol
sebaecous cc. excizioja—nem az epben,

2022.07. re-excizid —tumor a kimetszési
szeleket eléri.



Felveteli statusz

 Novum pitvarfibrillacio / szinusz tahikardia
* Sovany

* Emphysemas mellkas, hypersonor kp. hang, bazison
szOrtyzorejek, 1-1 bugas, kohécsel néha

e Labor:
e vwt3.8/hgb 118/ htk 0.36



Vizsgalatok

* MRTG: mérs. nagyobb sziv; transzparens tudomezdok; nincs
metasztazis

e CDS: mérs. carotis szukulet,
* PM UH: 3 mm cysta
 Hasi UH:

* ,Abalvese folsO polusaban egy két réeszbol allo, 40 mm-es cysta, az also
kehelyben egy 17 mm-es kb6 van. Pangas nincs.”



Mindig tortenik v:

* FelsO léguti tunetek: vs . vViruspanel;

szomszéd kopettenyés
* Kiutesek
 Maculopapulosus kiuté
Tuneti terapia (lokalis m
Allergén keresés (Uj gysz
Autoimmun eredet?
* Ectoparazita?

* Papulopustulosus elva
* Postviralis /paraneoplaz




Konziliumok — Borgyogyaszati ,,kimend” 3 nap

e 2023.04. Onko-team: ismételt exciziod javasolt

* 2023.06.

* Sebaceus cc.: kimetszés 3 mm biztonsagi szegéllyel

« ,Bal emlo kulso fels6 quadransaban 2,5 cm-es tomott tapintatu, halvany
erythemas felszind terime.” . S
* biopszia
 Scabies
* bbrkezelése




Gyogyszeres terapia (geriater vs. borgyogyasz)

* perindopril E: 5 mg, * perindopril

* indapamid SR R: 1,5mg, * indapamid,

* doxazosin E: 4 mg, * doxazosin D: 2mg,

* spironolakton R 12,5mg, e calcium citrat R: 200 mg,
* alprazolam estek 0,5mg * kalium 2x 600mg,

* naproxen 2x 275mg,
* pantoprasol 1x 40mg,
* vas-szulfat 2x1



Mindig torténik valami 2/1.

* Onkologia konzilium:
* Invazivemld cc. — antioestrogen kezelés indul

* BOorgyogyaszat:
* tovabbi mutéti beavatkozas szikséges — 5 mm-es biztonsagi szel
* staging vizsgalatok



Mindig torténik valami 2/2.

* Costo-lumbalis szogletben fajdalom:

* gyulladasos paraméterek emelkedése (CRP: 320)
* romlo vesefunkcido (GFR 17)

 AB + tlneti terapia

* romlo altalanos allapot

* hasi UH: ,,Kovek altal lezart bal vese. A nagy cystosus keplet tagult kehely
vagy simplex cysta is lehet. Hydronephrosis, nephrolith l.s.”



Kimeno 2. — Urologiai Klinika (2 nap)

* Percutan nephrostoma képzés
* ezen keresztul gennyes vizelet urtul — AB terapia

Vesekovek

* Elojegyzések — PCNL tervezett:
* anesztezioldgia (1 het)
o« mitét (4 hét)

Nefroszkdép

* 5. napon drén kicsuszott repoziciotol a beteg elzarkozott
e Kontroll hasi UH: a pangas megszunt, a ko lathato.



Teljes ellenallas /elzarkozas...




Pszichologiai ellatas

* 18. nap - NYUGDIJ
e apolond
Ep: orientacid, gondolkodas
Kéros: hangulat, szorongas, betegségtudat
* pszichometria: enyhe demencia, frontotemporalis érintettseg

* 35. naptol heti rendszerességgel egyéni szupportacio:

* hullamzd allapot: alacsony hangulat, motivalatlansag — sokaig folyamatos
felfelé iveles

* beavatkozasi terv: ,viselkedésaktivacio, kozeljovore vonatkozo realis tervek
feltéerképezése”, imaginacios gyakorlat, ép funkcidkra alapozd kognitiv
viselkedésterapias modszer alkalmazasa

e elutasitas (tudbinfekcid, ureterelzarodas): alacsony hangulati nivo, elutasito,
ingerult, aktivitasa csokkent; ,,ott tart, ahol elkezd6dott”.



Szocialis munkas tevékenysege

 Atmeneti gondozdhaz - IGEN // Id8sotthon — NEM

* 46. nap Atmeneti gondozdhaz - felmérés - elutasitas! 22?2?2??

* |ldosotthoni elhelyezes kérelme

* El6gondozas

* Ertesités X idésotthonbdl a felvételrél —- UROLOGIA! — visszamondtuk
* Uroldgiai beavatkozas elmarad - ,visszajelentkezes”

* Hoppa: Z otthonba mar felvették volna, de Margit néni visszamondta...
 Szomszéd/baratné + haziorvos + szocialis alapellatas = HAZA



HAZATERES

* Gyogyszerei:

* perindopril
furosemid
kalium
alprazolam
anastrazol

* Segédeszkoz: jardkeret — szakorvosi javaslat

e Szomszed varja!

\



Margit néni

Sérulés

Kiszaradas,
szivelégtelenség

Felsé leguti

ny: Az élet...
fertdzés

Borproblémak

Malignus Malignus
folyamat 1. folyamat 2.

Vesebetegség



Gabor

e 65(64) éves
 Budapest kornyéki telepulés
e 297 nap




Hajléktalan

SBO Neurolégia <746

Haza

Krénikus

SBO Neurolégia belgysayaszat




2022

e Jobb oldali végtaggyengeség, elesés, beszédzavar

e Koponya CT: Multiplex lacunaris infarctusok, b.o. akut lézio,
allomanyvérzések - sulyos kisérbetegseg

2023

e Elesett, felkelni nem tudott
e Koponya CT: fentiek + mérsékelt allomanyfogyas (frontotemp.)
* Neuroldgiai osztaly:

o Kardialis embodliaforras: szignifikans aorta szukiulet — potencialis
indikacioja TAVI beavatkozasnak (katéteres aorta billentyd implantacio)

 Pseudobulbaris tunetek (nyelés és artikulacioés zavar), jobb o-i
hemiparézis



297 nap tortenete...

58. nap massziv haematuria
* mosoOkatéter
* tervezetten cystoscopia
* normocyter anaemia

10. hét: kardiolégussal telefon konzultacié — AS = TAVI?
* terhelhet6 a beteg?

* tlnetes a beteg?
« EDZES INDUL!

Cystoscopia negativ

12. hét nyelésproblémak fokozédnak
e sUrités — odafigyelés — nyugtato elhagyasa




veeeen 297 ...

* Depressziv hangulat
e Uj tipusu nyugtaté
* minden rosszabb...

* Napi programok - logopédia, gyogytorna

e Aspiracio veszélye folyamatos



Gyogytorna ellatas

* Az utasitasokat megérti, kooperal.
* Az agyban onallé helyzetvaltoztatasra képes, magat feljebb tolja.

* Alsé végtagjainak mozgasterjedelme és izomereje koranak és
altalanos allapotanak megfeleld, latens parézis proba negativ.

« Balfelsd végtagjanak izomereje és mozgasterjedelme szintén
koranak és altalanos allapotanak megfeleld.

e Jobb vall mozgasterjedelme minden iranyban beszlukult, konydokében
enyhe flexids kontraktura, amely passzivan sem nyujthato,
Felszolitasra egyedul felul, ulé egyensulyat megtartja.

» Jarokerettel és kis segitséggel felall, allé helyzetben egyensulyat
megtartja, apro csoszogd léptekkel rovid tavon sétal.

« Osszességében mozgasa merev, meglassult, ugyanakkor felvételi
allapotahoz képest jelentds javulas figyelhetd meg.




Logopéediai ellatas / Beszéd és nyelésterapia

* Meglassult beszédtempd
* Szegényes es toredezett kommunikacio.

* Abeszédben és nyelésben hasznalt izomzat minimalisan
er6sodott.

* Respiracios tamogatas csokkent maradt, tovabbra is elégtelen
fonaciot eredményez, hangja halk.

* Az artikulacio gyenge és pontatlan, mozgastartomanya
beszukult.

* Anyeléseéetilletden: a legutvédd mechanizmusok nem teljesen
megtartottak (K, G hangok képzése gyenge, a kohogési reflex
megtartott).

* Perostaplalasa pépes-puré allagu étrenddel javasolt, illetve a
folyadék suritése szukséges.



Pszichologial
ellatas

* Betegségbelatasa, helyzetére valo ralatasa korlatozott
* Kognitiv funkciok terén hanyatlas, kozepesbe hajlo
sulyossagu demencia detektalhaté:
* AKV:52/100
e MMSE: 19/30
« Orateszt: 4/10
* Mindennapi tevékenységeiben, ugyei vitelében fizikai

es mentalis allapotabol kifolydlag segitsegre,
tamogatasra szorul.




Szocialis
ugyintezes 1.

e Szocialis halé felkutatasa:
* egyetlen segitd
* Maltai Szeretetszolgalat
* nem a bejelentett lakcimén lakott — alkalmatlan
* nincs allando jovedelme — mibdl élhetett eddig?

 Feladat:

e gondnok — mult (vagyon?) felkutatasa, ugyei
intézése, képviselet

* jovedelem - feltetel id6sotthoni elhelyezéshez



Szocialis
ugyintezes 2.

Oregségi nyugdij
* igazolt évek: 13,5 (résznyugdijhoz 15 év, teljes nyugdijhoz
20 év)
* lehetbségek:
* hianyzé masfél évre nyugdijjarulék befizetése
* |d6skoruak jaradéka
* Kivételes oregkori nyugellatas

Fogyatékossagi tamogatas /

Jovedelem = idésotthoni jelentkezés (vardlista, 3 helyen) =
elbgondozas

Gondnok - még nem jelentkezett!



A tortenet margojara...

* Hajléktalan + onmaga ellatasara fizikailag is képtelen
beteg

* Hajléktalan ellatas:
* fekvObeteg ellatas kapacitasa szulk
* aktiv osztalyok tehermentesitése

* Alacsony jovedelem - korlatozza az id6sotthoni felvetelt

* Nincs alanyijog - kérni, ugyintézni kell!




Egyetemi
hallgatok és
oktatok alma

e Szivzorej
* Nyelésvizsgalat

* Beszédvizsgalat,
beszédgyakorlatok

* Gyogytorna gyakorlatok




Geriatriai ertékelés szempontjai

yd AN

* Pszicholdgiai / mentalis
allapot
* Funkcionalis allapot

* Mobilitas / egyensuly -

* Tarsadalmi-gazdasagi K

helyzet / kornyezet

o - -




Problémalistank

e |dOs kor * Nincs jovedelem

* Gyenge szocialis védohalo * Nincs szocialis védohalo

* Halmozodo egeszsegi problemak * Sulyos funkciokarosodas

« Onellatasban segitség igénye  Onellatasi képesség hianya

* Elhelyezesi feladat * Elhelyezeési nehézseg



, , e Tarsadalmi-
* Gondozas helyszine \ j /gazdasagi kdornyezet

* |nvazivitas mertéke

* Funkcionalis allapot
e Autondmia

Dontésképesség




Koszonom a figyelmet

fekete.marta@semmelweis.hu
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