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Időskorban számos típusú fekély jelentkezhet…

https://www.expertcourtreports.co.uk/blog/pressure-sores-inevitable-or-negligent-care/Dr. Bánvölgyi András képanyaga



Felfekvés / decubitus / nyomási fekély definició

„decumbere” latin ige – jelentése „feküdjön le”

• tartósan fekvő, immobilis betegek – kórházi betegek akár 5-10%

• folyamatos nyomás hatására

• vérellátás, oxigenizáció

• tápanyagellátás 

• csontos felszínek felett, ahol nincs izom/ zsírszöveti 

kipárnázottság:

• háton fekvés: keresztcsont, farpofák, sarkak, a könyökök és 

lapockák

• oldalfekvés: a comb, csípőtájék, bokák

J. Mervis et. al., JAAD, 2019



Felfekvés / decubitus súlyossági fokok

• I. stádium: erythéma (bőrpír) 

van, hámhiány nincs (A)

• II. stádium: felszínes (hám+irha) 

bőrt érintő fekély (B)

• III. stádium: teljes 

bőrvastagságot 

(hám+irha+subcutis) érinti (C)

• IV. stádium: izmok, csontok 

érintettsége (D)
www.verywellhealth.com/pressure-ulcer



• Antidecubitus matrac (aktív/passzív)

• Antidecubutis párnák:

• Ülőpárna

• „Fánkpárna” - sarok

• gyakori mozgatás, forgatás 

(2 óránként)

• rendszeres gyógytorna

• Adekvát tápláltság

• fehérje bevitel

• Obesitas megelőzése / csökkentése

• Diabetes egyensúly

Felfekvés / decubitus kezelés vagy megelőzés alapjai

• Modern sebkezelés

• Modern sebfertőtlenítők

• Intelligens kötszerek

• Negatív nyomás terápia

• Decubitus környéki bőr ápolása

• Pszichológiai támogatás – beteg 

mobilitásának fokozása

• Decubitus rizikójának felmérése

• Norton-skála

• Braden-skála



Felfekvés / decubitus rizikó felmérés – Braden-skála
6 szempont, 1-4 pontozva, minél alacsonyabb pont annál nagyobb kockázat

• Szenzoros érzékelés

• Bőr nedvessége/inkontinencia

• Aktivitás

• Mobilitás képessége

• Táplálkozás

• Súrlódás és húzódás előfordulása

J. Mervis et. al., JAAD, 2019



www. Medetec.co.uk

www.pressureulcerprevention.weebly.com/

https://www.jaypeedigital.com/book/9788184480948/chapter/ch4

http://www.pressureulcerprevention.weebly.com/


• nekrektómia

https://www.researchgate.net/figure/Stages-of-

sacral-decubitus-ulcer-Stage-2-above-stage-3-

left-bottom-and-stage-4_fig1_327773992

https://skinsight.com/skin-conditions/pressure-

ulcer-decubitus-ulcer/

https://www.researchgate.net/figure/Stages-of-sacral-decubitus-ulcer-Stage-2-above-stage-3-left-bottom-and-stage-4_fig1_327773992
https://www.researchgate.net/figure/Stages-of-sacral-decubitus-ulcer-Stage-2-above-stage-3-left-bottom-and-stage-4_fig1_327773992
https://www.researchgate.net/figure/Stages-of-sacral-decubitus-ulcer-Stage-2-above-stage-3-left-bottom-and-stage-4_fig1_327773992












Felfekvés / decubitus kezelés: II. és III. stádium - Kötszerek

száraz: nekrotikus páncéllal fedett fekély

• nekrózis kíméletes leválasztása

Speciális szívó-öblítő hidroaktív kötszer: Hydroclean Plus

•Fiziológiás sóoldatot és PHMB 
fertőtlenítő tartalmaz

•Öblítő és abszorbeáló kettős 
maggal rendelkezik.



Felfekvés / decubitus kezelés: II. és III. stádium - Kötszerek

száraz: nekrotikus páncéllal fedett fekély

• nekrózis kíméletes leválasztása

•Hydrogel vagy hydrokolloid kötszerek: pl. Hydrotac, Granuflex

SEBÉSZI 

NEKREKTÓMIA



Felfekvés / decubitus kezelés: II. és III. stádium - Kötszerek

mérsékelten nedvedző / purulens

lepedékes fekély

• purulens váladék megkötés

• antiszeptikus hatás

•Hydrofiber habszivacs kötszer: Aquacel Foam, Aquacel Ag Foam



Felfekvés / decubitus kezelés: II. és III. stádium - Kötszerek

mérsékelten nedvedző / purulens

lepedékes fekély

• purulens váladék megkötés

• antiszeptikus hatás

•Alginát kötszer: Kaltostat, Melgisorb, Sorbalgon

• vérzéscsillapító hatás
• üreges, mély decubitusok kitöltésére



Felfekvés / decubitus kezelés: II. és III. stádium - Kötszerek

mérsékelten nedvedző / felszínes fekély, atrófiás bőr

• atraumatikus kötéscsere kiemeleten fontos

•Szilikon borítású kötszer: Mepilex, Atruaman Silicone, Mepithel



Felfekvés / decubitus kezelés: II. és III. stádium - Kötszerek

Erősen nedvedző fekély

• váladék megkötése, sebkörnyéki maceráció megelőzése

•Szuperabszorbens kötszer: Zetuvit Plus, Mextra Superabs.



• Aktív szén (carbo activatus)
• rendkívül nagy felület: 200 g aktív szén = focipálya területe

• pórusos szerkezet

Felfekvés / decubitus kezelés: II. és III. stádium - Kötszerek

Kellemetlen szagú (odorosus) fekély



Felfekvés / decubitus kezelés: IV. stádium

Kötszerek előzőek szerint

SEBÉSZI 

NEKREKTÓMIA

Rtg., egyéb képalkotó 

vizsgálatok

https://torontonotes.ca/

geriatric-medicine-

new/pressure-

ulcers/stage-4/



Negatív nyomás terápia - NPWT (negative pressure wound

therapy): III. és IV. stádium / Multirezisztens baktériumok

súlyos fertőzések 

esetén kiváló

terápia rezisztens 

esetben
költséghatékonyviszonylag egyszerű 

használat – 3-4 napos 

kötéscsere

Dr. Bánvölgyi András 

képanyagából

2 hét alatt



Felfekvés / decubitus kezelés: sebkörnyezet ápolása / védelme

sze. szteroidos krém ekzéma miatt – időszakosan

CAVE: atrophia !!!



Off-label megoldás…mély, purulens decubitus esetén

Ozmotikus hatás 

révén:

• antibakteriális

• fájdalommentes

• kifejezett 

váladékozás

várható



• Antidecubitus matrac 

(aktív/passzív)

• Antidecubutis párnák:

• Ülőpárna

• „Fánkpárna” - sarok

• gyakori mozgatás, forgatás 

(2 óránként)

• rendszeres gyógytorna

• Adekvát tápláltság

• fehérje bevitel

• Obesitas megelőzése / csökkentése

• Diabetes egyensúly

Felfekvés / decubitus kezelés vagy megelőzés alapjai

• Modern sebkezelés

• Modern sebfertőtlenítők

• Intelligens kötszerek

• Negatív nyomás terápia

• Decubitus környéki bőr ápolása

• Pszichológiai támogatás – beteg 

mobilitásának fokozása

• Decubitus rizikójának felmérése

• Norton-skála

• Braden-skála



Köszönöm a figyelmet! 
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