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Egy maréknyi egészseg - olajos magvak a taplalkozasban

2026. APRILIS 18.

9:00 - 09:20 KOSZONTOK

Olajos magvak: a botanikus szemével

Dr. Penksza Karoly egyetemi tanar, Szabo-Szollosi Tlinde biologus
Olajos magvak: az ismeretlen ismerésok

Hermanné Dr. Juhasz Réka egyetemi docens

Fenntarthatésag, élelmiszer pazarlas

Dr. Kasza Gyula egyetemi tanar

10:20 - 11:00 SZUNET

Olajos magvak az ételkészitésben

Szikora Péter dietetikus, chef

Olajos magvak a kozétkeztetésben

Zentai Andrea foosztalyvezeto

Olajosmag allergiak diagnosztikaja és étrendi kezelése
Dr. Palfi Erzsébet foiskolai docens

12:00 - 13:00  EBEDSZUNET - kozonségszavazas

Mikotoxin szennyezés kockazata di6félékben és olajos
magvakban
Dr. Benedek Csilla, foiskolai tanar
13:00 - 14:00  Semmi felesleg: magtol az asztalig
Pinczés Marianna alapito tulajdonos
Olajos magvak élelmiszeripari felhasznalasa 3.

(szervezés alatt)

09:20 - 10:20

11:00 - 12:00

Eredményhirdetés - dijatadas (palyamunka, kozonsegdij, zsuri)

B0l - Rendezvény zarasa
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Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék TOVABBI INFORMACIO: HAMAROSAN
1088 Budapest, Szentkiradlyi utca 12-14.
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