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DR. TAKACS JOHANNA

SZULETESI HELY, IDG DUNAUJVAROS, 1980.10.16

VEGZETTSEG TESTNEVELESI EGYETEM, SPORTTUDOMANYOK DOKTORI ISKOLA
2021, PhD
SEMMELWEIS EGYETEM, TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI KAR
2015, sport szakpszichologus

EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM, BOLCSESZETTUDOMANYI KAR ES
PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI KAR

2005, pszicholégus

TUDOMANYOS 2021, PHD
FOKOZATOK

NYELVISMERET angol, kozépfok

német, kozépfok

SZAKMAI- TUDOMANYOS FOMUNKATARS
TUDOMANYOS 2023-, Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

ELETPALYA  MANAGING EDITOR
2023-, Magyar Testnevelési és Sporttudomdanyi Egyetem
SPRINT - Sport Research International
ADJUNKTUS
2021-2023, Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar
MANAGING EDITOR
2017-, Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar
DHS- Developments in Health Sciences
KULSO OKTATO
2017-, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Doktori Iskola
MEGBIZOTT OKTATO
2020-2021, Hétfa Kutatointézet Kft.

DOKTORI ISKOLA AKKREDITACIOS ADMINISZTRATORA, TITKARA
2017-2020, Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar



MEGBIZOTT OKTATO

2015-2017, Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar
FRONT ES BACK OFFICE ADMINISZTRATOR

2009-2015, angol székhely(i pénziigyi intézet

JUNIOR KUTATO

2007-2008, Budapesti Miiszaki Egyetem, Informacids Tarsadalom és Trendkutatd
Ko6zpont

PSZICHOLOGUS
2006-2007, Motivacié Mozgassériilteket Segitd Alapitvany

PUBLIKACIOS LISTA

MTMT ADATBAZISBAN

https://m2.mtmt.hu/gui2 /?type=authors&mode=browse&sel=authors10022005

OKTATOTT
TANTARGYAK

2021-, SPSS statisztikai ismeretek gyakorlati alkalmazasa, Diplomamunka
2022-, Biostatistics

GYAKORLATVEZETES

RESZVETEL DOKTORI
KEPZESBEN

2023-, SEMMELWEIS EGYETEM, Kurzus: Statisztikai készségfejlesztés IBM SPSS
programmal - statisztikai alapok egészségtudomanyi kutatasokhoz
2023-, SEMMELWEIS EGYETEM, Kkurzus: Statisztikai készségfejlesztés IBM SPSS

programmal - tobbvaltozds statisztikai eljarasok egészségtudomanyi kutatasokhoz

2023-, MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM, kurzus:
Methodolgical skills development - basic statistical procedure (SPSS)

2021-, MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM, Kurzus:
Kutatdsmoddszertani ismeretek

2021-, MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM, kurzus: SPSS
I. Mddszertani készségfejlesztés 1. - alap statisztikai eljarasok

2021-, MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM, kurzus: SPSS
II. Médszertani készségfejlesztés 2. - haladé statisztikai eljarasok

2023-, SEMMELWEIS EGYETEM, téma: Az egészségligyi szakdolgozok életpalya-
tervezése és munkaerdpiaci mobilitdsdnak vizsgalata

2024-, SEMMELWEIS EGYETEM, téma: Kognitiv funkciok vizsgilata kiillonb6zo
allapotokban

RESZVETEL TDK
MUNKABAN

2022, A pulzusnyomas értékei és nemi Kkiilonbségei fizikailag aktiv
egyetemistakban, Pat6 Anna, témavezet6k: Prof. Dr. Koller Akos, Dr. Takics Johanna

2023, A bdrszin hatasa az oxigénszaturacié mérésére pulzoximéterrel, Dedk
Darina - Decker Szonja, témavezet6k: Prof. Dr. Koller Akos, Dr. Takécs Johanna

2023, A praeeclampsia életmédbeli kockazati tényezdéinek vizsgalata, Bognar
Borbadla, témavezetdk: Prof. Dr. Rigd Janos, Dr. Takacs Johanna
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2024, A poszt COVID-19 szindroma jelentés kognitiv diszfunkciot okoz fiatal
felnéttekben, Dedk Darina, témavezetdk: Prof. Dr. Koller Akos, Dr. Takacs Johanna

2025, A fizikai allapot és kognitiv funkci6ok kapcsolata az okostelefon-
hasznalattal, Varga Réka Orsolya, témavezetdk: Dr. Takacs Johanna, Seregély Beata

2025, Az eldrehelyezett fejtartas és Kkognitiv funkciok kapcsolata az
okostelefon-hasznalattal, Szoll6si Csenge Jazmin, témavezetdk: Dr. Takacs Johanna,
Seregély Beata

2025, Maximalis izometrias térd extenziéo mérése és az ellenallasos edzés
hatdsa sarcopenidban, Farkas Miklds Artur, témavezet6k: Seregély Beata, Dr. Takacs
Johanna

2025, Az el6rehelyezett fejtartds mérésére szolgilé modszerek és azok
megbizhatésaganak vizsgalata, Zatyké Luca, témavezetSk: Seregély Beata, Dr.
Takacs Johanna

2025, Az okostelefon-hasznalat, a testtartas és az egyensiilyozo képesség

kapcsolata fiatal felnéttekben, Debreczeni Zsoéfia, témavezeték: Dr. Takacs
Johanna, Seregély Beata

SZAKMAI-KOZELETI
TEVEKENYSEG

2024-2025, EKOP-24-151 Egyetemi Kutatéi Osztondij Program, Az
okostelefonok tulzott haszndlata, a csokkent kognitiv funkcidk és az agyi vérkeringés
kapcsolata fiatal feln6ttekben, kutatasvezetd

adaptacidja az okostelefon kommunikdaciéhoz, kutatasvezetd

2023-, Frontiers in Public Health, Reviewer Editor

2023-, SPRINT - Sports Research International, Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetem, Managing Editor

2022-2023, UNKP-22-4 Uj Nemzeti Kival6sagi Program, Kognitiv funkciék nemre
specifikus felmérése posztakut COVID-19 allapotban, kutatdsvezet6

2022-, ABPM Magyar Hypertonia Regiszter, statisztikai szakértd (Kutatécsoport-
vezetd: Prof. Dr. Jarai Zoltan)

2021-2023, Magyar Tudomanyos Akadémia, A posztakut COVID-19 allapot hatdsa
az agyi vérataramlas reaktivitasara non-invaziv vizsgalatokkal mérve fizikailag aktiv
és inaktiv fiatal felndttekben, kutatd, adatelemzd, statisztikai szakértd
(Kutatasvezetd: Prof. Dr. Koller Akos)

/////

2021-, Témateriileti Kivalésagi Program, TKP2021-EGA-37, Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Az élsport hatdsa a sportold
egészségére: szuperképességek megszerzése és sportartalmak regeneracioja, kutato,
statisztikai szakérts (kutatasvezetd: Prof. Dr. Lacza Zsombor, Prof. Dr. Koller Akos)

2021-, Témateriileti Kivalosagi Program, TKP2021-EGA-25, Semmelweis
Egyetem, Felfedezd, klinikai és kognitiv idegtudomanyi kutatdsok a Semmelweis
Egyetemen (SEMMELWEIS NEUROSCIENCE), kutaté, statisztikai szakértd
(kutatasvezetd: Dr. Réthelyi Janos)

2021. OTDK, Testnevelési és Sporttudomanyi Szekcio, Szeged, birald, birdlo
bizottsagi tag
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2020-2022, Témateriileti Kivalésagi Program, TKP2020-NKA-17, Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, A sport egészség legyen! A mozgas,
mint gyogyszer fejlesztése 1., kutatd, statisztikai szakértd (kutatdsvezet: Prof. Dr.
Lacza Zsombor, Prof. Dr. Koller Akos)

2020-, UNKP Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, biral6

2020, Cilostazol kezelés hatékonysaganak vizsgalata, Richter Gedeon Nyrt.
tdmogatdsaval, statisztikai szakértd (kutatdsvezetd: Prof. Dr. Jarai Zoltan, Prof. Dr.
Kolossvary Endre)

rrrrr

2019-2020, Fels6oktatasi Intézményi Kivalésagi Program, Kkutatd
(kutatasvezetd: Prof. Dr. Nyakas Csaba)

2019-2020, TAmogatott Kutatécsoportok Irodaja, TANTUdSZ - Tanulj, tanitsd,
tudd! ifjisagi egészségnevelési program, statisztikai szakérté (Kutatdsvezeto:
Prof. Dr. Falus Andras)

2014-2016, A munkahelyi pszichoszocialis kockazatértékelés és
kockazatcsokkentés lehetdségei. A munkastressz karos egészségi hatasainak
csokkentése, kutat6 (Kutatasvezetd: Dr. Stauder Adrienne)

2015-2016, Aktigrafias adatértékelés, statisztikai szakértd (kutatasvezetd: Prof.
Dr. Rajna Péter)

2010-2014, A zenehallgatas terapias és pszichofizioldgiai hatasainak kutatasa
az alvaszavarok és a szorongas kezelésében, kutaté (Kutatasvezets: Prof. Dr.
Bédizs Rébert, Dr. Harmat Laszl6)

2010-, Kutatds-modszertani ismeretek, kisérlettervezési és adatgytijtési eljarasok,
prezentacidkészités, irodalomkutatds és publikalasi ismeretek, valamint statisztikai
modszerek, tobbvaltozos statisztikai eljardsok egyéni és szervezett oktatdsa, egyéni
felkérés alapjan kutatdsokban valé részvétel

SZERVEZETI TAGSAG

2010-, MAGYAR SPORTTUDOMANYI TARSASAG
2021-, MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG

2021-, MTA V. ORVOS TUDOMANYOS OSZTALYA, kéztestiileti tag
2022-, MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG, Tudomanyos Bizottsag titkara

SZAKMAI ELISMERESEK

2023, MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG, legkiemelkedbb magyar nyelvii
kozlemény
2022, MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG, legkiemelked5bb magyar nyelvii
kozlemény

2017, MAGYAR PSZICHIATRIAI TARSASAG, Holl6s Istvan dij, a Psychiatria
Hungaricdban megjelent legjobb kdzlemény

LEZARVA

2025-02-10
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