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DR. KOVACS ZSUZSANNA

SZULETESI HELY,
IDO

1963

VEGZETTSEG

TUDATOS JELENLET (MINDFULNESS) ALAPU KOGNITiV TERAPIA, SEMMELWEIS EGYETEM, KLINIKAI
PSZICHOLOGIAI TANSZEK,

2020, mdédszerspecifikus képzés

ADVANCED MASTER’S PROGRAM IN MINDFULNESS, SOGENIJI, JAPAN

2018, tovabbképzés

ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE, PENZBERG,

2002-2004 Familienaufstellungen ausbildung,

SEMMELWEIS EGYETEM, KLINIKAI PSZICHOLOGIAI TANSZEK

2000-2004, klinikai és mentalhigiénés szakpszicholdgus képzés
INTERNATIONALES SEMINAR FUR KATATHYM IMAGINATIVE PSYCHOTERAPIE,
1999, szimbdlumterdapids tovabbképzés,

MAGYAR RELAXACIOS ES SZIMBOLUMTERAPIAS EGYESULET - KATATHYM IMAGINATIV PSZICHO-
TERAPIAS KEPZES,

1997-2003, médszerspecifikus képzés

OSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT FUR AUTOGENES TRAINING UND ALLGEMEINE PSYCHOTERAPIE -
Zur Praxis der KIP bei psychosomatischen Erkrankungen,

1999, pszichoterapias képzés

MAGYAR HIPNOZIS EGYESULET ES INTEGRATIV PSZICHOTERAPIAS EGYESULET,
1996-1998, hipndzis modszerspecifikus képzés

ZIST AKADEMIE FUR PSYCHOTHERAPIE, PENZBERG,

1994, Psychoonkologie - der heilsame Umgang mit Krebskranken

FRITZ PERLS INSTITUT FUR INTEGRATIVE THERAPIE, GESTALTTHERAPIE UND KREATIVITATS-
FORDERUNG, DUSSELDORF

1987-1992, integrativ gestalt mddszerspecifikus pszichoterdpids képzés

BOLCSESZETTUDOMANYI EGYETEM, PSZICHOLOGIA TANSZEK, NOVI SAD, h. SZEGEDI TUDOMANY-
EGYETEM, PSZICHOLOGIAI INTEZET

1982 - 1987, diplomas pszicholdgus



TUDOMANYOS 2014, PHD
FOKOZATOK Doktori (PhD) értekezés: Malignus eml6daganatos betegek életmindséghez kapcsolddd korreldtumai
és a multidiszciplindris pszichoszocialis intervencidk hatdsa a gyogyulasi folyamatban
NYELVISMERET angol, német
SZAKMAI- BEOSZTAS: KLINIKAI SZAKPSZICHOLOGUS, ADJUNKTUS, OKTATO
TUDOMANYOS fontosabb szakmai/kutatasi programok:
ELETPALYA 2014 - ANTSZ Orszégos Tisztif§orvosi Hivatal, méhnyakrdk megel6zés program ,A védSndk
felkészitése a népegészségligyi céli méhnyaksz(irés szervezésére és végzésére”
2010 - Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat, Orszagos Tisztif§orvosi Hivatal,
Szlir6programok Orszdgos Kommunikacidja:
A kommunikdcio szerepe a sziv- és érrendszeri, illetve onkoldgiai szliréseken valo lakossagi
részvétel befolydsolasaban és az egészséges életmaod és szemlélet kialakitasaban”
»A kommunikacid és az életmadd szerepe a szlirésben a Szlir6programok Orszagos Kommunikacidja
projekt keretében”
2008 — A teljes gyodgyuldsért! - multidiszciplinaris pszichoszocidlis intervenciok a gyégyitasban
(Orszagos Onkoldgiai Intézet)
2005 - A védvonal — magas kockazatu nék részére prevencids program a pszicho-neuroimmunoldégia
ismeretanyagara tamaszkodva (A rak ellen, az emberért, a holnapért alapitvany, Orszagos Onkoldgiai
Intézet)
1995-2008 Egészségforras Alapitvany
2000-2003 Apor Vilmos Katolikus Féiskola
1991-1997 Drozdek KK, HR Management
PUBLIKACIOS Link
LISTA MTMT
ADATBAZISBAN
OKTATOTT Egészségpszicholdgia
TANTARGYAK Pszicholégia alapjai
Klinikai pszicholdgia alapja
Stresszkezelési eljarasok és mddszerek
A tudat dimenzidi
GYAKORLAT Kommunikacio és személyiségfejlesztés
VEZETES Communication and personal development
RESZVETEL
DOKTORI
KEPZESBEN
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RESZVETEL TDK 2024, Reproduktiv egészségpszicholdogia — Medddség és a PCOS pszichoszocidlis
MUNKABAN jellemzGinek vizsgélata - kilondij
2020, Reproduktiv egészségpszicholdgia — a PCOS pszichoszocialis jellemzdinek
vizsgalata - OTDK elsé helyezés, kilondij
2016, Stresszkezelés vizsgalata egyetemi hallgatdk korében
2018, Egészségvéds tényezbk vizsgalata - koherencia és az egészség
2020, Reproduktiv egészségpszicholdgia - termékenységi problémak pszichoszocidlis
hatterének vizsgalata
2021, A meditacids modszerek egészségvédd hatasa
SZAKMAI- EV, TEVEKENYSEG
KOZELETI 2020 - Tlizmadar Alapitvany - kurator
TEVEKENYSEG 2008 —2012: A rék ellen, az emberért, a holnapért! Kézhasznu Alapitvany - kurator
1998 —2005: Egészségforras Kdzhasznu Alapitvany - kurator
SZERVEZETI Magyar Pszicholdgiai Tarsasag
TAGSAG Magyar Relaxacids Es Szimbdlumterapias Egyesiilet

Pszicholdgusok Egyestileteinek Eurdpai Szovetsége, Belgium
Magyar Onkoldgiai Tarsasag
Magyar Pszichoonkoldgiai Tarsasag

SZAKMAI

ELISMERESEK
LEZARVA
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