Terapias celkituzes
idOskori
rosszindulatu
daganatok esetéen
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Jelen eldadds célja

» Altaldnos filozédfiai kérdésfeltevésre nem lehet egyértelmd valaszt
adni, célom a hallgatésagot tovabbi gondolkoddsra késztetni.

» Az egészséges fiatal celkitizeseie
> Az egészséges idds ember celkitUzesei?



Alapfogalmak

» |d8s kor - a beteg kora és az orvose
» Rosszindulatu daganatok

» Onkoterapia

» CélkitUzés



Az onkoterdapia

Sebészi
Sugdrkezelés
Citosztatikumok
Endokrin
Immun/biologiai

Pszicho

VeV - V VvV Vv

Szupportiv



|dOs kor

VeV - V VvV Vv

Beteq: 75 +

Orvos 50 +

Bioldgiai versus kalendariumi kor

Ki hogyan tekint magadra — &s masra

Objektiv élettani és kognitiv paraméterek
Tarsbetegségek gyakoribbd, sulyosabbd valasa
Anti-aging felmeérés tapasztalatai



Rosszindulatu daganatok

» Solid versus liquid oncology
» Szerv, sz&vettan és stadium szerint
» Biologiai természete szerint

» Ismeretlen korlefolyds, statisztikai adatok, rendkivul valogatott klinikai
vizsgdlatok, ,EBM"” eredményekre alapozva



Onkoterdpia - sebészi

Ma még a szolid tumorok sebészi betegséget jelentenek
Legfontosablb prognosztikai tenyezd a sebész személye
Heroizmus versus humanizmus

Csapatmunka

Posztoperativ szak, infekcio kockdzat, dpolds, rehabilitacio

Kurativ, palliativ — nem mindig fudni elore ...

VeV - V VvV Vv

Nincs korhatdr



Onkoterdpia - sugarkezelés

» Technika az ember elbtt — a gépek fejlddése
» Alfa, béta, gamma, elekiron sugarzas

» Kis j0szandékkal ide sorolom a nukledris medicindt (diagnosztikus €s
terdpids) radioaktiv izotopok

» Tervezés a gyogyitds eldtt — célpont, céltérfogat
» Kurafiv, palliativ
» Nincs korhatar



Onkoterdpia - citosztatikus

VeV - V VvV Vv

Azt lehet gatolni gydgyszerrel, ami gyorsan osztodik

Kémiai beavatkozds a sejtosztodas kUlonbdzo fazisaiban
Egy vagy tdbb gydgyszer

Hatdastani csoportok

Hatds/mellekhatds (eldny/kockdzat) mérlegelése
Adjuvans, neoadjuvans, elsd- és tébbedvonalbeli kezelések
Az életkor jelentds tényezd a dontésben



Onkoterdapia - endokrin

» Hormonok vagy hormonellenes keszitmények

» Hormonérzékeny betegségekben preferalanddk

» Kevésbe agressziv, de lehet velUk nagy bajt csindlni
» Noftinghami példa



Onkoterdpia — immun/biologiai

» Komplex, nehezen attekinthetd, Uj, kevés hosszu tavu tapasztalat,
nagyon draga

» Nehéz elkUloniteni a valds eldnydket €s az erdteljes marketinget
(,Ccélzott, személyre szabott terdpidk” divatja)

Kiszamithatatlan mellékhatds profil
|d&s korbban kUIGnds dvatossag
Meglepd hatékonysag
Védodoltasok

vV v v VvV VvV

Valoszing jovo



Onkoterdpia — pszicho- s
szupportiv

» Nagyvonalu egybemosdasa a fogalmaknak

» Ami kdz06s: gondoskodds, térdédes, meghallgatds, nem a gyogyitds
az elsédleges cél, hanem a gyogyulas eldsegitése

» Minden életkorban nélkilozhetetlen, a szelséseégek idején méeg
inkdbb

» Képzett szeméelyzet - hidnya



Utilitarizmus

v

A haszonelvUség Jeremy Bentham és John Stuart Mill nevéhez
kdthetd 19. szazadi angolszasz etika, mely szerint az emberek
cselekedeteit az dromelv magyardzza: céljuk a boldogsag
maximalizaldsa és a fajdalom, a szenvedés minimalizaldasa.

Boldogsag versus elégedetiseg.
Minél tovabb, minél jobban &lni.

Tévedés, hogy az idds emberek ,,megbardtkoznak” az elmuldssal.
Minél kevesebb van hatra valakinek, anndl jobban ragaszkodik az
élethez.

A terdpids dontésekbe a betegeknek egyértelmien hatdrozott
beleszoldsuk van, de az orvos nem kdtelezhetd olyan
tevekenyseégre, mellyel szakmailag vagy emberileg nem ért egyet.
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