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e Az élethossz novelése?

« Eletmindség javitasa?

« Afuggetlenség megdrzése?

* Aleheto legtovabb elni jo allapotban?
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Szupportiv kezelés

Tamogato kezeleées
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A daganatos betegség vagy a kezelés
altal okozott tunetek, panaszok

csokkentését, megszuntetése
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A daganat-ellenes kezelések
Rontjak az életmindseget,
Sulyos mellékhatasokat
okoznak

Akar halalos szovodmeényeket is
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A tumor esetleg
eltunik

Csak eppen a beteg
IS....
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Esenddséeg
Csokkent kompenzalo kepesseg
Multimorbiditas
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Enelkul nem tudnank a
megfeleld daganat-
ellenes kezelest nyujtani
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A hanyinger, hanyas csokkentéese,

A hasmenés vagy epp a szekrekedés
kezelése,

« Avérszegéenyseg megelozése és kezelése,

« A megnovekvo trombodziskockazat
csOkkentése,

« A megndvekvo kardiologial riziko
merseklése, .i. SEMMELWEIS
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A neutropénia megelozése, kezelese,
 FertdOzesek megeldzése kezelése,

o A taplaltsagl szint biztositasa

« A fajdalomcsillapitas,

A DbOr- és nyalkahartya-problemak kezelése,
» A pszichologial tamaszadas,
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Az akut vagy korai hanyas
a citosztatikum beadasa utan 24
oran belul jelentkezik, s
jellemzben ez a legintenzivebb.

A kései vagy késleltetett
hanyas
a kezelést kovetd 2-5. napon
INtenzitasat tekintve
meérsekeltebb

elhuzddo volta miatt nagyon
megterheld
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« Egészséges sejtek Is karosodnak a
bélnyalkahartya falaban.

¢ szerotonin szabadul fel,

* Az agyl hanyaskdzpontba kerul

* ahol az ingerek hanyast valthatnak Kki.
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 Nagymertekben emetogén szerek:
« A betegek tobb, mint 90 %-ban

Gado Klara

hanyast okoz:
Anthracycline/cyclophosphamide
kombinacio.
Carmustine.
Cisplatin.
Cyclophosphamide (21,500 mg/m?2).
Dacarbazingy 2LMMELWELS
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A’hdnyinger, hanyas csdkkentése

e AntiCipatoros hanyas
* nem a kemoterapia, hanem maga a
mellékhatastol vald féelelem idéz eld
hanyast.
 Leggyakrabban a masodik-harmadik
kemoterapia elott jelentkezik,
 a,korhazszag”, a kezeldhelyiség
atmoszféraja, a tu latvanya, hangok,
szinek jelentenek kulcsingert
 Ezért a megeldzésre nagy hangsulyt kell
helyezni e
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o Hazl praktikak:
« Mentolos cukorka
« Jégkocka, hideg Italok
 Tul édes, zsiros, fuszeres étel keruléese
* tObbszor, kis mennyiség fogyasztasa
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e Antiemetikumok fajtar:
e L5-HT3 rec ‘tor antagonista (,szetron”-ok)
g . 2.curokinin-1 (NK1) receptor-
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serotanin Antagonsts Lndansetron

Lar anis etron
Ramosetron
Falonosetron
Anmimuscarinics Atropine M| receptors
Hysocine
Aunicihismarmmics Hydrosizine HI receprors
Meurokmnin- | antapaniscs A prepirang
Cichers Drexamethasone
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e Avérszegenyseg okai:
A daganat maga
 Atumor-ellenes szer csontvelb depressziot
okozd hatasa

o Kovetkezmeny:
« Gyengeseg
 hypoxias tunetek

A kezelés prolongalasa, doziscsokkentés
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o« Mit tehetunk?
« EPO adasa
 Transzfuzio adasa
e Vas, folsav, B12 adasa

s SEMMELWEIS
¥ EGYETEM 1769
Gado Klara A szupportiv kezelés jelentésége SE-ETK Egészségtudomanyi Klinikai Tanszék, 2023.




e EPO adasa

Erythropoietin

. j
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Anemia EPO Injection Bone Marrow Increase RBC
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e Miért baj, ha neutropenia alakul
K17

o Fertdzésre vald hajlam nd
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e MItd| fokozott a thrombosishajlam?

A daganat maga termel prokoagulans
anyagokat
A daganat-ellenes gyogyszerek

 Egyeéb beavatkozasok:
« Mutét, kanul, stb
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 A'malignus tumor iImmundeficiens
allapot

» A daganat-ellenes terapla tovabb
csokkentl az Immunvéedekezeést
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e Fertdozésre utalod jelek
o Antibiotikus + antiviralis + gombaellenes
szer
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e Kanul kezelé Port-a-cath (Port) |

Port-a-cath
under skin

Superior
vena cava

Heart

¢
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A megnhdvekedett trombodziskockazat

o Atumorsejtek aItaI
prokoagulans -

° Daganat—

e Iv. kanUlok -
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e Teendao:

 Thromboprofilaxis
« LMWH, VKA, DOAC

=y SEMMELWEIS

¥ EGYETEM 1769
Gado Klara A szupportiv kezelés jelentésége SE-ETK Egészségtudomanyi Klinikai Tanszék, 2023.




« A nem tumor okozta halalozas fo
oka

a daganatos betegseghez tarsulo
szivbetegséeg!

* Cardio-oncology!
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» Kardialis szovodmeények

Anthracydines

Alkylating agents

Fluoropyrienime

Platinum corrpourds

Anthracycdines
Taxanoes
Platinum- compounds
Gemcitabine
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e Jelentds kardiotoxicitassal rendelkezo
gyogyszerek

» Doxorubicin + cyclophosphamid,
* monoclinalis antitestek ,

* pl: HER2-pozitiv emldrak kezelésében alkalmazott
trastuzumab
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A mediastinalis irradiatio
o Constrictiv pericarditis
e Szivizom fibrosis

* BillentyU betegségek
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Megnovekedett kardiologiai rizikod

« Kardialis szovodmenyek:

« Tunetmentes bal kamrai ejekcio
(LVEF) csokkenés

 Pangasos szivelégtelenség
 Hypertonia
« Aritmia
A szivizom ischaemigjja
« Pericarditis
« Szivbillentyl betegség

Gadoé Klara A szupportiv kezelés jelentésége SE-ETK Egészségtudomanyi Klinikai Tanszék, 2023.



o A kardioldgial kockazat feltérkepezése
o Aktualis kardialis allapot

* Rizikotényezok

 Primer prevencio
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« Allapot kdvetés

Gado Klara

MR
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klinikal tunetek
blomarkerek alkalmazasa
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e Blomarkerek alkalmazasa

Troponin |,
N-terminalis pro—B-tipus natriuretikus peptid (NT-proBNP)
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» Kardioprotektiv szerek alkalmazasa
Dexrazoxane, az anthracyclinek cardiotoxicitasat segit kivédet

* Terapla revidealasa a kardialis allapot
fuggvenyeben

» SZivbetegseg kezelése
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A'taplaltsagi szint biztositasa
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« Etvagytalansag,
fogyas

 Hanyas, hasmeneés

» Taplaltsagl szint
). SEMMELWEIS
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A taplaltsagi szint biztositasa

o Taplaltsagl szint felmeéreés
o Taplalasterapia
 Konzultacio

 Szuplementacio

« Szajon keresztul
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« Az egvyik legfontosabb feladatunk!
« A beteg igénye szerint
o |épcsozetesen
e |gényeknek megtfelelden

» Folyamatos adagolas
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Gado Klara A szupportiv kezelés jelentésége SE-ETK Egészségtudomanyi Klinikai Tanszék, 2023.



Hajhullas
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