Zardvizsga tesztbank
dietetikus szakirany hallgatéi szdmara

(teljes idej, részid6s képzésben részt vevd)

Gyakorlati dietetika

Egvyszeres valasztas

A cukorbetegek szamara milyen formaban kell el8irni a napi engedélyezett szénhidrat
mennyiséget?

A beteg napi 3 db zsemlét fogyaszthat

A beteg cukron kivil mindent fogyaszthat

Az engedélyezett szénhidrat mennyiségét grammokban kell megadni

A beteg a tejcukron kiviil mindent fogyaszthat

A napi szénhidratfogyasztasba nem sziikséges beszamitani, ha a szokasos mennyiségben
eszik:

Zsemle

Sdérgarépa

Retek

Burgonya

A szdjanak melyik 6sszetev@je lehet hasznos a szervezet szamara?
Tripszin inhibitor tartalma
Fitat tartalma
Arabinogalaktdz tartalma
Fehérje tartalma, mely nem lehet allergizalé hatdsu

Az aldbbiak koziil melyik ajanlhato az energiaszegény étrendbe?
Rantott pulykamell
Almas pulykamell
Paprikas csirke
Hentes tokany

Hanyszor étkezzenek naponta az életmddterapiaval kezelt cukorbetegek?
A betegek naponta 3-szor étkezzenek
Taplalékot csak akkor vegyenek magukhoz, ha éhesek
A cukorbetegek részére a napi 5-6-szori étkezés javasolt
A kliensek annyiszor ehetnek, ahanyszor akarnak

Hasznos-e a vizoldékony élelmi rostokban gazdag étrend fogyasztasa magas koleszterin
szint( kliens szdmara?
Nem befolyasolja a koleszterin szintet, ezért nem is kell ra figyelmet forditani
Nem, mert egyetlen hatdsa, hogy akaddlyozza a ca, a mg, a zn és a fe felszivdéddsat



Igen, mert megkotve az epesavakat a vékonybélben, megakadalyozza a koleszterin
enterohepatikus korforgasat
Igen, mert csokkenti a glikémias indexet

Mely nyersanyag 100 g-janak a legmagasabb a diétas rost tartalma az alabbiak kozil?
Buzakorpa
Buzacsira
Zoldborsé
F6z6tok

Mely nyersanyag 100 g-janak a legmagasabb a koleszterintartalma az alabbiak kozil?
Csirkemaj
Sertészsir
Tejszin
Tejfol

Melyik a helyes napi szénhidratelosztas a kizardlag életmadd terapidval kezelt 2.tipusu
diabetes mellitus beteg szamara?
Reggeli: 35g CH, tizérai: 15g CH, ebéd: 50g CH, uzsonna: 15g CH, vacsora: 35g CH
Reggeli: 50g CH, tizérai: 5g CH, ebéd: 30g CH, uzsonna: 20g CH, vacsora: 20g CH
Reggeli: 30g CH, tizérai: 15g CH, ebéd: 50g CH, uzsonna: 15g CH, vacsora: 45g CH
Reggeli: 25g CH, tizérai: 20g CH, ebéd: 45g CH, uzsonna: 15g CH, vacsora: 50g CH

Melyik adatnak NEM kell szerepelni a Szubjektiv taplaltsagi allapot felmérés (SZTF)
kérddiven?
Emésztérendszeri tiinetek
Erénlét valtozasai
Osszegz6 értékelés (jol taplalt, enyhén alultaplalt, silyosan alultaplalt)
Vércukorszint és valtozasai

Melyik adatnak NEM kell szerepelni a Szubjektiv taplaltsagi allapot felmérés (SZTF)
kérddiven?
Testsuly és valtozasai
Vérnyomas és valtozasai
Taplalékfelvétel és valtozasai
Fizikdlis vizsgdlat (subcutan zsirszovet értékelése, izomtomeg értékelése, 6déma,
vagy ascites jelenléte)

Melyik ételsor az, amelyik NEM 25 gramm (beszamitandd) szénhidratot tartalmaz?
2 dl tej, 3 dkg bakonyi barna kenyér, delma light, z6ldpaprika
100 g fejes salata, 60 g kukorica, snidling, almaecet, oliva olaj
150 g alma, 3 db abonett, asvanyviz
Tea mesterséges édesitével, 5 dkg bakonyi barna kenyér, gépsonka, paradicsom

Melyik felsorolasban szerepelnek az egyes élelmiszerek, nyersanyagok Na-tartalmuk szerinti
névekvé sorrendben:
Omlesztett sajt, barna kenyér, sargarépa, téliszalami



Sargarépa, téliszalami, 6mlesztett sajt, barna kenyér sargarépa, barna kenyér,
Omlesztett sajt, téliszalami
Sargarépa, dmlesztett sajt, barna kenyér, téliszalami

Melyik felsorolasban szerepelnek az élelmiszerek, nyersanyagok a rosttartalmuk szerinti
csokkend sorrendben?

Buzakorpa, zabkorpa, zabpehely

Zabpehely, barna kenyér, zabkorpa

Kukoricaliszt, buzaliszt, zabpehely

Fehérkenyér, graham kenyér, burgonyas kenyér

Melyik sorban szerepelnek a kaliumot béségesen (>300mg/100 g) tartalmazd nyersanyagok?
Mazsola, bandan, burgonya
Alma, &szibarack, zoldpaprika
Tej, tejfol, kefir
Tojas, tejszin, aludttej

Melyik sorban vannak az egyes cukrok vércukoremel8 hatdsuk szerinti csokkend
sorrendben?

Glukoz, fruktdz, szacharoz, laktoz

Glukaz, szachardz, laktoz, fruktoz

Szachardz, glukdz, fruktdz, laktoz

Fruktdz, szachardz, glukdz, laktdz

Mi a hypertonia diétajanak jellemzéje?
A testtomeg normalizdlasa, a konyhasdbevitel csokkentése, az étrend megfelel6 Ca-
, K-, Mg-tartalmanak és megvaltozott zsirsav aranyanak biztositasa
A konyhasdbevitel novelése, az étrend kaliumgazdagsaganak és a megfelel6 P/S arany
biztositasa
A konyhasd- és energiabevitel csokkentése, Zn-gazdagsag
A konyhasé- és energiabevitel csokkentése, Fe-gazdagsag

Mi a transz-zsirsavak vérzsirokra gyakorolt hatasa?
Emelik a koleszterinszintet
Csokkentik a koleszterinszintet
Emelik a hdl-szintet
Nincs ra hatasuk

Mi ajanlhaté a gastro-oesophagialis reflux (GOR) esetén?
Zsiros ételek fogyasztdsa
Erésen flszeres ételek fogyasztasa
Fokhagyma, voroshagyma fogyasztasa
Ragozas

Mi alapjan itéljuk meg a diabetes diétajaban a nyersanyagokat?
Csak szénhidrattartalmuk alapjan
Szénhidrat- és zsirtartalmuk alapjan
Csak a szénhidrat mindsége alapjan



Csak a zsirtartalmuk minésége alapjan

Mi NEM noveli a triglicerid szintet az aldbbiak kozil?
Szilvapdlinka
Fruktdzzal édesitett sargabarack lekvar
Alma
Kacsazsiros kenyér

Miért ajanland krénikus hasnyalmirigy gyulladasban szenved6 betegének az MCT zsirok
fogyasztasat?

Mert csokkenti a koleszterinszintet

Mert lipaz enzim hianyaban is képes felszivodni

Mert esszencidlis zsirsavakat is tartalmaznak

Mert telitett zsirsavakat tartalmaznak

Milyen gyakran kell étkeznie a napi 1-2-szer bazisinzulint, és 3-szor extragyors analég inzulint
kapd, intenziv inzulin terapidn |évé cukorbetegnek?

5-6x

2x

3x

1x

Milyen tapanyag felszivodasat gatoljak a gyulladasos bélbetegségekben alkalmazott
Sulfasalazin szarmazékok?

Folsav felszivodast

Ca felszivédast

C-vitamin felszivodast

D-vitamin felszivdédast

Milyen tapanyag hasznosulasat rontjak a gyulladasos bélbetegségekben alkalmazott
kortikoszteroid szarmazékok?

Folsav hasznosulasat

Ca hasznosulasat

C-vitamin hasznosulasat

D-vitamin hasznosulasat

Mire nem tér ki a krénikus veseelégtelen vagy dializalt betegek esetén hasznalt SZTF ?
Taplalékfelvétel és valtozasai
Er6nlét valtozasai
Testsuly és valtozasai
Allergiat okozo ételek, élelmiszerek

Mit neveziink inverz anorexianak?
Az orthorexia nervosa masik neve
A bulimia nervosa masik elnevezése
Az izomdiszmorfia masik elnevezése
A drunkorexia mas néven



Valassza ki a rostgazdag étrendbe ajanlhaté nyersanyagot!
Eper
Fényezett rizs
Tejfol (20%-o0s)
Csirkemell

Valassza ki a rostszegény étrendbe ajanlhaté nyersanyagot!
Eper
Fényezett rizs
Graham kenyér
Fejes kdposzta

Valassza ki azt a sort, amely csak EPA-ban gazdag halféléket tartalmaz:
Ponty, keszeg
Viza, harcsa
Makréla, hering
Amur, busa

Tobbszoros valasztas

A felsoroltak kozil valassza ki a dietetikus feladatait taplalkozasi zavarok esetén!
Antropometriai mérések elvégzése és értékelése
Biokémiai paraméterek ismerete (K, Na, Mg, stb.)
Oktatas
Hidratacié/dehidratacié nyomonkovetése

A kardioprotektiv diéta jellemz6i k6zé tartoznak:
Konyhaso bevitel csékkentése (5 g/nap ala)
Novényi szterinekben gazdag élelmiszerek fogyasztasa
Z6ldség-gyiimolcs fogyasztas novelése
Az olajos magvak kihagyasa az étrendbdl

Kompenzalt majchirrosis esetén sziikség van-e fehérjegazdag étrendre?
Igen, mert a metionin a fehérjeszintézis elinditdja, és a kolinnal egyiitt véd a
majzsirosodastol
Igen, ezen beliil fontos a kéntartalmu aminosavak biztositasa
Igen, de ezt els6sorban nem husokbdl fedezziik, hanem tej-, tejtermékekbdl,
turobol, tojasbol
Minden majbetegség esetén sziikség van emelt mennyiségl fehérjebevitelre

Krénikus veseelégtelenség esetén a fehérje-energia malnutricié diagnosztizaldsahoz sziikség
van:

Biokémiai paraméterekre (pl. alacsony albumin és koleszterin szint)

Alacsony testtomegre, sulyvesztés tényére

Testzsir és izomtomeg ndvekedés tényére

Alacsony fehérje- és energia bevitel meglétére



Mely zsiradékok nem tartalmaznak koleszterint?
Széjaolaj
Olivaolaj
Tokmagolaj
Kacsazsir

Melyek a Na-szegény étrend indikacids teriiletei?
Csak diétaval kezelt hypertonia
Dekompenzalt majcirrhosis (ascites)
Myocardialis infarctus
Varicositas

Melyek a Na-szegény étrendben javasolhato izesit6 eljardsok?
Fliszernovényekkel torténd izesités
Citrommal valé savanyitas
izathangolas a savanykas-édeskés iz irdanyaba

Zoldségekkel tlizdelés

Melyek a taplalkozasi adatfelvételi médszerek?
FFQ
24-6ras food recall
Taplalkozasi naplé (food record)
BGrredd vastagsag meghatarozas

Melyek az antropometriai vizsgaléd modszerek?
FFQ
Haskorfogat mérés
Taplalkozasi napld (food record)
Borredd vastagsdag meghatarozas

Mik a myocardialis infarktuson atesett beteg otthoni étrendjének jellemzéi?
A testtomegnek megfelel6 energia beallitasa
A zsiradék mennyiségének és minGségének helyes megvalasztasa
A K- és Mg-dus nyersanyagok beépitése az étrendbe
Napi 3500 mg Na fogyasztasa

Mik illeszthet6k az aldabbiak koziil a kardioprotektiv étrendbe?
Graham kenyér
Barna rizs
Korpovit keksz
Sajtos kifli

Mik tartoznak a mediterran étrend (diéta) jellemzGi kozé?
Alacsony zsirtartalmu tej és sajtok preferalasa
Olivaolaj fogyasztasa
A vOros hus fogyasztas korlatozasa
Finomitott gabonatermékek fogyasztasa



Milyen tanacsokkal Iatna el a huzamosabb ideig lazas beteget?
Asvanyi anyagokban gazdag folyadék fogyasztasa
Keriilje a nehezen emészthetd, zsiros ételeket
Dusitsa ételeit a megfeleld energia- és tdpanyagbevitel végett
Az energiaveszteség miatt naponta 7-8-szori étkezés sziikséges

Milyen tanacsokkal 1atna el a készvényes beteget?
Zsirszegény élelmi anyagok, élelmiszerek fogyasztasa
Sézott, flstolt élelmiszerek fogyasztasa
A nagy purintartalmu husok keriilése
Tej és tejtermékek fogyasztasa nem javasolt

Milyen zsiradékot javasolhatunk az érelmeszesedésben szenvedGk ételeinek elkészitéséhez?
Libazsir
Tokmagolaj
Sertészsir
Széjaolaj

Valassza ki a 20 g/100 g-nal kisebb zsirtartalmu élelmiszereket!
Gesztenye
Taroé
Parizsi
Habtejszin

Valassza ki a 20 g/100 g-nal nagyobb zsirtartalmu élelmiszereket!
Gépsonka
Trappista sajt
Joghurt
Dié

Valassza ki a magas vérnyomadsban szenvedd betegek részére javasolhato élelmiszereket és
folyadékokat!

Frissen préselt almalé

Savanyukdposzta lé

Joghurtos céklasalata

Téliszaldmis szendvics

Valassza ki a zsirszegény diétdban hasznalhato s(ritési eljarasokat tartalmazé sorokat!
Szaraz rantas, egyszer(i habaras
Montirozas, diétas rantas
Kefires habaras, burgonyaval siirités
Legirozas, hintés

Valassza ki a zsirszegény étrendben alkalmazhatd lazitdé anyagokat:
Zsemle
Rizs
Tojasfehérje
Tejszin



Valassza ki az acut pancreatitis lehetséges taplalkozasi okait!
Rendszeres alkoholfogyasztas
Rendszeres csokoladéfogyasztas
Tulzott mértékdi zsir- és fehérjefogyasztas
Tulzott mérték( szénhidratfogyasztds

Valassza ki az aldbbiak kozlil az anorexia nervosa diétas kezelésének irdnyelveit!
Megfelel6 folyadékbevitel, az elektrolit haztartas rendezése
Fokozatosan épitjiik fel a beteg taplaltsagi dllapotahoz igazodo energia- és
tapanyagbevitelt
A kezelés elejétél a helyes tapanyagaranyokat vessziik figyelembe
A diétas kezelésben f6 hangsuly helyezédik a dusitasra

Valassza ki az aldbbiak koziil az anorexia nervosara jellemzéket!
A betegség jellemzéen 13-18 éves korban manifesztalodik
Testképzavara miatt szigoruan korlatozza a felvett energiat
A beteg taplaltsagi allapota normalis
Minden ételt elfogad, semmilyen ételtl nem undorodik

Valassza ki az aldbbiakbdl a biogén-aminokat tartalmazokat!
Friss sajtok
Voérosbor
Fiistolt husok
Savanyu kaposzta

Valassza ki az alabbiakbdl a biogén-aminokat tartalmazdkat!
Aszalt gyiimolcsok
Tulérlelt sajtok
Leveles zoldségek
Fiistolt husok

Valassza ki az alabbiakbdl a PKU diétajaban tilos élelmiszereket!
Husok
Halak
Tojas
Méz

Valassza ki az egészséges fogazat kialakuldsdhoz sziikséges tadpanyagokat!
D-vitamin
Fluorid
Kalcium
Szelén

Valassza ki az igaz allitasokat!
A Mg-gazdag étrend legalabb 350 mg/nap Mg-bevitelt jelent
A K-gazdag étrend napi 3500 mg kalium-bevitelt jelent



Az antioxidans tapanyagok (tokoferol, aszkorbinsav, karotinoidok, szelén, cink)
szabadgyok képzodést csokkentd hatasuak
A csokkentett Na-tartalmu sé a NaCl mellett KCl-ot is tartalmaz

Valassza ki mi jellemz6 a polimer tapszerekre (specidlis gyogydaszati célra szant
élelmiszerekre)!
Nagy molekuldju szénhidratokat, zsirokat, és fehérjéket tartalmaznak
Onallé taplalasra nem alkalmasak
Akkor javasolhatok, ha a beteg emésztése és a felszivodas normalis
El6bontott tapanyagokat tartalmaznak

Valassza ki, mi jellemzi az elementdris/szemielementaris taplalasra szolgald, specidlis
gyogydszati célra szant élelmiszereket (tapszereket)!
Tapanyagokat kis molekulakra lebontva (,,el6emésztve”) tartalmazzak.
Hasznalatuk akkor indokolt, ha a taplalék emésztése és/vagy a tapanyagok
felszivodasa sulyosan karosodott
Onallé taplalasra alkalmasak
Onallé taplaldsra nem alkalmasak

Zsirszegény étrendben javasolt élelmi anyagok és élelmiszerek:
Zala felvagott
Olasz felvagott
Sertés karaj
Sertés oldalas

Igaz/hamis

Igaz-e az allitas?
A 2-es tipusu diabetesben a tulsuly kialakuldsaval egyid6ben kialakul a romld
glikdztolerancia, ami a testtomeg visszadllitdsakor sem normalizalédik. (hamis)

Igaz-e az allitas?
A, Canderel” aceszulfam-K alapu cukorpétlé. (hamis)

Igaz-e az allitas?
A ,,Glukonon” Sorbit tartalmu cukorpétlé. (igaz)

Igaz-e az allitas?
A , kérdve kifejtés” az el6adds egyik ritkan alkalmazott mddja. (hamis)

Igaz-e az allitas?
A durumbuizabdl késziilt szaraztésztak szénhidrattartalma kisebb a hagyomanyos

szaraztésztakénal. (hamis)

Igaz-e az allitas?



A glikémias terhelés kiszamitasanak mddja Glikémias index / Szénhidrat mennyiség

(g). (hamis)

Igaz-e az allitas?
A gliikéz Glikémias Indexe 100 (igaz)

Igaz-e az allitas?
A kékuszzsir telitetlen zsirsavakban gazdag. (hamis)

Igaz-e az allitas?
A napraforgdolaj linolsavat tartalmaz. (igaz)

Igaz-e az allitas?
A szakmai el6adas tartasakor az eléadds maddja szabatos, vilagos, legyen, és
lehetdleg ne tartalmazzon kliséket. (igaz)

Igaz-e az allitas?
A szervezet inzulinérzékenysége napszakos ingadozast mutat: legnagyobb reggel és
kés6 délutan, legkisebb délben és éjjel. (hamis)

Igaz-e az allitas?
A tapldlkozasi anamnézis elkészitése nem a dietetikus feladata, orvos vagy névér is
végezheti. (hamis)

Igaz-e az allitas?
Az ,Edeske” szacharin és ciklamat alapu intenziv édesit6szer. (igaz)

Igaz-e az allitas?
Az infarctuson atesett beteg diétdja: energiagazdag, izekben gazdag, folyadékbé,
pépes, rost- és koleszterinszegény. (hamis)

Igaz-e az allitas?
Az inzulinnal kezelt cukorbetegeknek azért kell diétazni, mert az
inzulinkészitmények hatasgorbéje nem alkalmazkodik a taplalékbdl felszivodo
szénhidratok altal okozott vércukor-emelkedéshez. (igaz)

Igaz-e az allitas?
Az obstipatioban alkalmazott diéta rostdus, amelyhez megfeleld, legalabb 2 I/nap
folyadékbevitel ajanlatos. (igaz)



Igaz-e az allitas?
A két dializis kezelés kozotti sulyndvekedés haladja meg a 4-4,5 kg-ot, vagy a szaraz
suly 8-10%-at (hamis)

Igaz-e az allitas?
A Stop so program lizenete, hogy vasarlasnal mindig nézziik meg a cimkét, és
valasszuk az alacsonyabb sétartalmu terméket! (igaz)

Igaz-e az allitas?
A makréla 6mega-3 zsirsavat tartalmaz. (igaz)

Igaz-e az allitas?
Ha a transz-zsirsavak napi mennyisége az étrendben <1 E%, akkor nem jelentenek
szamottevd kockazatot (igaz)

Igaz-e az allitas?
A DASH diétanak nagy szerepe van a hypertonia megelG6zésében és kezelésében.
(igaz)

Igaz-e az allitas?
Az alultaplaltsag jelent6s probléma a kronikus veseelégtelenség 4-5 stadiumaban
(igaz)

Igaz-e az allitas?
Az orthorexidban szenvedd paciensek betegesen, kényszeresen sokat foglalkoznak

az egészséges taplalkozassal. (igaz)

Igaz-e az allitas?
A bulimiaban szenvedd beteg mindig alultaplalt. (hamis)

Relacioanalizis

Elemezze az allitdsokat!
A diabetes mellitus csak szénhidrat-anyagcserezavar,
mert a postprandidlis vércukoremelkedés magasabb és tartésabb, mint az
egészséges egyéneknél.
Hamis-igaz -Nincs 0sszefliggés

Elemezze az allitasokat!



A durumtészta glikémias indexe alacsonyabb a hagyomanyos szaraztésztanal,
mert a durumliszt szénhidrattartalma alacsonyabb a buzaliszt szénhidrattartalmanal.
Igaz- Hamis -Nincs 6sszefliggés

Elemezze az dllitasokat!
A féleg amildzt tartalmazoé durumlisztbdl késziilt tésztak glikémids indexe alacsony,
mert az amildz egyenes szénlancat az amilaz enzim lassabban bontja glukdzra.
Igaz- Igaz - Van 6sszefliggés

Elemezze az allitasokat!
A kemoterapia mellékhatdsai lehetnek az émelygés, hanyas,
ezért mell6zenddk a forrg, fliszeres, illatozo ételek.
Igaz- Igaz -Van 6sszefliggés

Elemezze az allitadsokat!
A parajban, rebarbaraban lévé oxalsav a kalciummal oldhatatlan komplexet képez,
ezért csokkenti annak felszivodasat.
Igaz- Igaz -Van 6sszefliggés

Elemezze az dllitasokat!
A szarazhiivelyesekben, buzakorpaban lévé fitinsav a kalciummal oldhatatlan
komplexet képez,
ezért el6segiti annak felszivédasat.
Igaz- Hamis - Nincs O0sszefliggés

Elemezze az allitasokat!
Az epe kivalasztasara, az epeholyag 6sszehtizodasara hatast gyakorolnak az
illéolajok,
ezért a magas zsiradék tartalmu nyersanyagokat ki kell hagyni az epebeteg
étrendjébal.
Igaz- Igaz - Nincs Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!
Az epe kivalasztasara, az epehodlyag 6sszehtizéddasara hatast gyakorolnak az
illéolajok,
ezért a magas illéolaj tartalmu nyersanyagokat ki kell hagyni az epebeteg
étrendjébadl.
Igaz- Igaz -Van 6sszefliggés

Elemezze az allitasokat!
Cukorbeteg inkabb fogyasszon zsemlét, mint teljes kiérlés( lisztb6l késziilt kenyeret,
mert a teljes kiorlésii lisztbdl késziilt kenyérben kb. 50 g szénhidrat van 100
grammonként, mig egy zsemle szénhidrattartalma csak 30 g.

Hamis — Igaz -Nincs 0sszefliggés

Elemezze az dllitasokat!
A daganatos betegségek kialakuldasaban nem jatszik szerepet a z6ldségek-gylimodlcsdk
elégtelen fogyasztasa,



mert a vitamin szupplementacié ugyanolyan hatasos lehet.
Hamis — Hamis - Nincs 6sszefliggés

Elemezze az dllitasokat!
Diabeteses étrendben el6nyosen alkalmazhatdk a teljes kidrlésii lisztb6l késziilt
kenyerek,
mert ezek szénhidrattartalma kisebb, mint a fehér kenyéré.
Igaz- Hamis -Nincs 6sszefliggés

Elemezze az dllitasokat!
Magas serum-trigliceridszint esetén szigoru alkoholtilalom van,
mert az alkoholbdl képes a szervezet trigilceridet képezni
Igaz — Igaz - Van Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!
Natriumbeviteliink 2/3-a feldolgozott élelmiszerekbdl szarmazik,
ezért az otthoni ételkészitésnél nem téreksziink a konyhaso korlatozasara
Igaz — Hamis - Nincs dsszefliggés

Elelmezési menedzsment

Egvyszeres valasztas

A betegek napi élelmezési |étszamanak valtoztatasara milyen bizonylatok szolgalnak?
Osztalyos ételrendel6 lap
P6t- és lerendel6 lap
Létszamjelentd lap

A Készletnyilvantarté lapon hogyan tartjuk nyilvan a nyersanyagokat?
Csak értékben
Csak mennyiségben
Ertékben és mennyiségben

A cukraszkonyha tésztakészit6 helyisége hogyan és milyen szempontok alapjan tagolodik?
Lagy és kevert tésztdk elGallitasa szerint kiilonboz6 géptermekre
Kelt és kevert tésztakészit6 lizemrészre a sziikséges hémérséklet alapjan
Hideg és meleg lizemrészre a termékek elballitasahoz sziikséges hdmérséklet alapjan

A folyamatos mosogatdgépek edényszarité szakaszabadl kiaramld leveg6t:
A légcsatorndn keresztiil - a legrovidebb Uton- kdzvetlen a szabadba engedjik
Kozvetlenil a konyha levegGjébe engedjlik
Miel6tt a légcsatornaba juttatnank, egy ellendaramu h6cserélén vezetve a
hétartalmanak egy részét a bojlerbe aramlé viz elémelegitésére hasznositjuk
A szabadba juttatas el6tt megszdrjik



A pénzintézeten keresztil valo fizetési moédok kozil atutalds esetén ki a fizetés
kezdeményezéje?

A vasarlé

A szallito

A vasarld és a szallitd is lehet

Melyek az aru atvételének szempontjai?
Mennyiség, mindség, érték
Mennyiség, eltarthatdsag, érték
MinGség, eltarthatdsag, gazdasagi szempontok

Mi a szerepe az informacids folyamatoknak az élelmezési rendszer mikddésében?
Az élelmezési lizem termelésének programjat biztositjak
Informaljak a dolgozdkat a napi eseményekrdl
Informdciét nyujtanak a vezet6knek

Hol taroljak az elmosott tanyérokat egyéni talcas talalds esetén?
Zart szekrényben
Melegit6pultban
Edénytarolo diszpenzerekben

Hogyan kell kialakitani a mosogatét kézi mosogatdsnal?
Minden esetben harommedencés mosogaté beépitése sziikséges
Helysz(ike esetén kétmedencés mosogaté is elfogadhatd
Harommedencés mosogato az elGiras, illetve kétmedencés mosogaté beallitasa is
engedélyezett abban az esetben, ha a felhasznalt mosogatdszer a zsiroldo és a

fert6tlenité komponenst egyiitt tartalmazza

Melyik a helyes ételminta-eltevési mod?
Az ételmintat jol zarhatd, csiszolt dugds livegedényben kell elhelyezni, 72 6raig
hit&szekrényben kell tarolni a dugdt szalaggal kell ellatni
Valamennyi ételféleségbdl min. 100 g mennyiségben meghatarozott taroléedénybe,
feliratozva kell eltenni a talalas végén 72 érara hiit6szekrénybe
Valamennyi ételféleségb6l 100 g mennyiségben meghatarozott taroléedénybe,
feliratozva kell eltenni a talalas elején 48 6rara hiit6szekrénybe

Mi a bizonylatok szerepe?
A termelési program leirdsa
A gazdalkodassal kapcsolatos informaciok hordozoi
Az élelmezéssel kapcsolatban valé feljegyzések

Mi a feltétele a hidegkonyhai termékek szallitdsanak?
Teherauté alljon rendelkezésre
Zart gépkocsi alljon rendelkezésre
Hiitott térrel rendelkezd gépkocsi alljon rendelkezésre

Mi a kett8s kdnywvitel [ényege?
Ertékben és mennyiségben kiildn valé nyilvantartasa



Egymassal dsszefiiggl elszamolas eszk6zokrol és forrasokrol
Analitikus és szintetikus konyvelés egyittes alkalmazasa

Mi a tapszerkonyha?
A mesterséges taplalashoz szlikséges tapszerek 6sszeallitdsara szolgald konyha
Csecsemdk ellatasara szolgdalo tapszerek és egyéb ételek elkészitésére szolgald
befejez6-talalédkonyha
A kdzponti konyhdn csecsem&k részére készitett ételek adagoldsara szolgald
talalédkonyha

Milyen el6irds vonatkozik a zoldség-el6készit6ben dolgozdék ruhazatara?
Tiszta fehér legyen
Sotétkék munkakopeny legyen
Az egyéb munkahelyen dolgozék ruhazatanak szinétdl eltérd legyen

Mit nevezlink bizonylati elvnek?
Minden gazdasagi miiveletrél okmanyt, bizonylatot kell kiadllitani és konyvelni csak
ennek alapjan szabad
A bizonylat formaja, tartalma, kiallitdsanak rendje az alapul szolgdlé gazdasagi m(ivelettdl
eltéré lehet
A bizonylatokat meghatarozott ideig meg kell 6rizni

Mit takar a "gazdasdagi m(iveletek" fogalma?
Az intézmény gazdasagi eredményt hozé tevékenységét
A bizonylatolast
Minden olyan eseményt, amelynek hatasara az intézmény vagyonaban értékben
kifejezhet6 valtozas kévetkezik be

Mit takar az 6nkoltség fogalma?
Nyersanyagkdltség
Nyersanyagkoltség + rezsikoltség
Rezsikoltség + jarulékos koltség

Melyik nem lehet a kozétkeztetés modelljének kiils6 tényezGje?
Kozgazdasagi hatas
Torvények
Politika
Munkaer6 6sszetétel

Mi jellemz6 a kozétkeztetésre?
Spontan alakult ki
A fogyaszték objektiv igényének kielégitése a szubjektivek figyelmen kiviil hagyasaval
Naponta valtozd, de korlatozott ételkinalat
Szabad értékesitési arképzés



Tobbszoros valasztas

Melyek a beszerzési terv készitését meghatarozo tényez6k?
Az aru fajtdja
Raktarozasi lehetdségek
Az adott id6szakra vonatkozo étlap
Az aru eltarthatésaga

Melyek a csoportos ételszallité ladaval szemben tamasztott kovetelmények?
Mérete igazodjon a Gastronorm edényrendszerhez
Flithet6 legyen
Hermetikusan zarédo legyen
Egyénileg kitalalt étel szallitasara alkalmas legyen

A gyorsfagyasztassal vald tartésitds esetén:
A héelvonassal az életben Iévé mikroorganizmusok szaporodasat meggatoljuk
A kornyezetbdl szarmazo baktériumok szamara a megtelepedést lehetetlenné tessziik
A készitményekben olyan jégképzddés jon létre, amely a sejtek falait nem roncsolja, igy
a sejtnedvek nem szivarognak ki
Az alacsony (40 °C) hémérsékleten a baktériumok elpusztulnak

Mely helyiségekhez kapcsolddjon funkcionalisan kdzvetlenil a husel6készit6?
Hush(it6ho6z
Melegkonyhahoz
Tejkonyhahoz
Hidegkonyhahoz

A korhazélelmezésben milyen feladatot |at el a hidegkonyha?
Reggeli és hideg vacsorak készitése és csomagolasa
Kdérhazi biifé ellatasa hidegkonyhai készitményekkel
Kiilonb6z6 rendezvények ellatasa vallalkozasban
Az alkalmazottak rendeléseinek kielégitése

Mi jellemz6 a koltségvetési szervekre?
Jogi személyek
A tarsadalmi kozos sziikségletek kielégitését szolgaljak
Allami feladatokat alaptevékenységként latnak el
A feladat ellatasahoz sziikséges eszk6zoket a koltségvetési szerv alapitdja bocsatja
rendelkezésre

A kozétkeztetésben az étkeztetés tipusat figyelembe véve a napi energia és
tapanyagszikséglet hany %-a biztositando?

Reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna addasa esetén 75%

Ovodakban 65%

Csak ebéd adasa esetén 35%

Tizorai, ebéd, uzsonna adasa esetén 75%



Melyek a tevékenységi folyamat f6 elemei az élelmezés iranyitasaban:
Etlaptervezés
Utalvanyozas
Arurendelés
Ertékesités

Az élelmezés hatékonysaganak mérésére milyen leterheltségi mutatdkat hasznalunk?
1 f6 élelmezési dolgozdra juto élelmezési napok szama
1 f6 élelmezési dolgozdra juto termelési koltség
1 élelmezési napra juté dolgozok szama
1 f6 ételkészitésben részt vevo konyhai dolgozdra juté napi atlagos ételadagszam

Milyen részrendszerekbdl épll fel az élelmezés rendszere?
Iranyitasi
Ellatasi
Elszamolasi
Anyaggazdalkodasi

Melyek az élelmezés rendszerének folyamatai?
Anyagi
Tevékenységi
Informacios
Technoldgiai

Mik talalhatdk az élelmezési szabdlyzat fliggelékében?
Az élelmezés szervezeti sémaja
Az élelmezéssel kapcsolatos hatalyos jogszabalyok
Az élelmezéssel kapcsolatos bizonylati album
A munkakdri leirasok

Mely tevékenységi elemek alkotjak az ellatdsi részrendszert?
Nyersanyagbeszerzés
Tarolas
Pénzligyi lebonyolitas
Etelkészités

Hol végezhetd tojas el6készitése?
Onallé tojasel6készitében
A mosogatdban
A z0ldségelbkészito elkiilonitett részében
Melegkonyhaban

Melyek azok a tevékenységi folyamatok, amelyekhez az étlap, mint elsédleges informacié
szlikséges?

Napi létszamjelentés és ételigénylés

Anyagkiszabas-készités

Arurendelés

Leltarozas



Melyek azok az informdcidk, amelyek a szamitégépes rendszer folyamataban rogzitett
adatként szerepelnek (tovabbi felhaszndlasra kerillnek)?

Osztalyos ételrendelés

Osszesitett Iétszamadatok

F6z6lap

Raktari kiadasi utalvany adatai

Mi a feladata a tejkonyhdnak az élelmezési Gizemben?
Reggeli italok készitése
A melegkonyha tehermentesitése
Tapszerkészités
Tejes ételek, példaul sodok készitése

Mi biztositja az ételek melegen tartdsat egyéni tdlcas tdlalas esetén?
Héakkumulatoros alatét
Tanyérfedo6
A tanyérok el6melegitése
Fltott szallitokocsi

Milyen bazisadatok biztositjak a szamitégépes informacids rendszer mikodését?
Elelmiszer adatbazis
Onkéltség adatbazis
Eteladatbazis
Létszamadatbazis

Igaz/hamis

Igaz-e az allitas?
A mennyiségi atvétel szakaszai a birtokba vétel és a részletes atvétel. (igaz)

Igaz-e az allitas?
A munkavallalé és a munkaltaté a munkaviszonyt kizardlag irasbeli munkaszerzédéssel
hozhatja létre.(igaz)

Igaz-e az allitas?
A napi anyagkiszabast csak élelmezésvezet6 készitheti.(hamis)

Igaz-e az allitas?
A raktari fejlapon mennyiségi és érték szerinti a nyilvantartds. (hamis)



Igaz-e az allitas?
A zoldség-el6készité miatt a kézcsatorna el6tt homokfogot kell alkalmazni.(igaz)

Igaz-e az allitas?
Anyagi folyamat alatt a nyersanyag utjat értjik(hamis)

Igaz-e az allitas?
Anyagi folyamat alatt az intézet vagyonaban bekovetkezett valtozas folyamatat értjiik
(igaz)

Igaz-e az allitas?
Az egyéni talcas talalashoz kapcsolddo ételszallito kocsik flitottek.(igaz)

Igaz-e az allitas?
Az élelmezés a gydgyitasban betdltott szerepe miatt szervezetileg az intézet diétas
féorvosahoz tartozik. (hamis)

Igaz-e az allitas?
Az élelmezés a kérhazban a gazdasagi, miszaki ellatas szervezetéhez tartozik.(igaz)

Igaz-e az allitas?
Az étkezési jegy szigoru szamadasu nyomtatvany.(igaz)

Igaz-e az allitas?
Az étlap a kérhazélelmezésben az élelmezési lizem targyidGszaki munkaterve.(igaz)

Igaz-e az allitas?
KALO-nak nevezziik az élelmiszerek és élelmi anyagok megengedett természetes
mennyiségi csokkenését(igaz)

Igaz-e az allitas?
Leltar alatt értjiik az olyan kimutatast, amely az eszk6zok valésagban meglévé
adllomanyanak mennyiségét meghatarozott napra vonatkoztatva tartalmazza (igaz)

Igaz-e az allitas?
Termelési jegyzéket kell késziteni a targynap végén minden elkésziilt termékbdl.(hamis)



Relacioanalizis

Elemezze az allitasokat!
A billenthetd slit6serpeny6t csak b zsirban siitésre szoktuk alkalmazni, mivel kiméli az
olajat és Ontisztito.
Hamis-hamis- Nincs 0sszefliggés

Elemezze az dllitasokat!

A burgonyakoptato-gépet torpefesziiltségen kell mikodtetni, mert a foldesaru-el6készité
helyiség altalaban alagsorban van és nedves a padozata, igy érintésvédelmi szempontbdl
nagyon veszélyes.

Hamis — Igaz — Nincs Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!
A cukrasziizem centralizalasa célszer(i, mert a cukrasztermékek készitése és értékesitése
idGben és térben elvalaszthatd, készitésiik soran folyamatos termelés biztosithato, a
termékek jol szallithatok.

Igaz - Igaz - Van Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!
A hidegkonyha centralizalasa célszer(i, mert a hidegkonyhai készitmények termelése és
értékesitése idGben és térben elvdlaszthato, készitésiik soran folyamatos termelés
biztosithato és a termékek jol szallithaték

Igaz - Igaz - Van Osszefliggés

Elemezze az allitdsokat!
A hidegkonyhat a kézponti konyhailizemhez célszer( kapcsolni, mert a hidegkonyha
leggazdasagosabban akkor miik6dtethetd, ha félkész és késztermékek felhaszndalasaval
csak befejez6 miiveleteket végez.

lgaz - Igaz - Van 6sszefliggés

Elemezze az allitasokat!
A kombinalt g6zparold energiatakarékos késziilék, mert az el6re beallitott
maghomérséklet elérése utan a késziilék automatikusan kikapcsol.

Igaz - Igaz - Van Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!

A kozalkalmazotti jogviszonnyal dsszefliggé kérdéseket torvény, torvényerejl rendelet,
kormanyrendelet és miniszteri rendelet szabdlyozza azért, mert a Munka Térvénykonyve
el6irasai nem vonatkoznak a kdzalkalmazottakra.

Hamis — Hamis — Nincs Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!

A nagykonyhai frit6zokben az olaj "6ntisztulasa" biztositott, mert a fiitotest alatti réteg
nyugalomban van.

Igaz - Igaz - Van Osszefliggés



Elemezze az dllitasokat!

Egyéni talcas talalas esetén kdzponti fogyasztéi edény mosogatot alakitanak ki, mert igy
gazdasagosan miikédtethetdk a folyamatos lizem(i mosogatogépek.

Igaz - Igaz - Van Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!

Az éves koltségvetést targyév elején készitik, mert nem befolyasolja a gazdalkodast.
Hamis — Hamis- Nincs 6sszefliggés

Klinikai dietetika és orvostudomany

Egyszeres valasztas

A betegnél alacsony a Fe szint, de normdlis a Ferritin. Mi a baja?
vashianyos anaemia
kronikus betegség okozta anaemia
haemolytikus anaemia

Melyik a diabetes mellitus késgi szévédménye?
nephropathia
retinopathia
mindketté

Melyik a hypoglykaemia tlinete?
verejtékezés
kézremegés
egyik sem
mindketté

Melyik a mellékvesekéreg elégtelenség (Addison kor) elsé jellemzd tiinete?
élénk viselkedés
fokozott borpigmentacio
fogyas
hasi fajdalom

Melyik a szekunder hypertonia oka?
renovascularis betegség
Cushing-koér
mindkett6

Melyik allitas nem igaz a reflux betegség kezelésére?

A beteg kezelésének része a testuly normalizalédasa és a zsirszegény diéta

A beteg kezelésének része az esti étkezés mérséklése.

A beteg kezelésének része, hogy felsGteste alacsonyabban helyezkedjen az agyban mint
az alsé.



Melyik éhomi vércukorérték felel meg diabetes mellitusnak?
<7 mmol/l
> 7 mmol/I
< 6 mmol/I

Melyik kardiovaszkularis kockazati tényez6?
hypertonia
diabetes mellitus
hyperlipidaemia
mindegyik

Melyik szervet tamad meg leggyakrabban a szisztémads lupus erythematodes az aldbbi hdrom
kozil?

vese

maj

csontrendszer

Melyik tipusu rekeszsérv esetén sziikséges a m(itét?
nyitott oesophagogastricus dtmenet
paraoesophagealis hernia
csuszamlasos axidlis hernia

Melyik tiinet nem a balkamra elégtelenség jele?
pangas a tiddk felett
telt nyaki vénak
orthopnoe (lilve kevésbé fullad)

Mi a jellemz6 érték krénikus uraemia esetén?
emelkedett Ca és csokkent P
csokkent Ca és emelkedett P
Ca és P egyarant csokkent

Mi a legbiztosabb laboratdriumi jele a myocardialis infartusnak?
az SGOT, SGPT szint emelkedése
az LDH szint emelkedése
a Troponin szint emelkedése

Mi a legveszélyesebb szivritmuszavar?
a kamrai extrasystole-k
a pitvar-kamra ingeriilet atvezetési zavara
a kamrafibrillacio
a pitvarfibrillacio

Mi a NYHA lll. stadium?
panasz-tiinet nyugalomban is
tiinetek enyhe terhelés esetén is
tlinetek kifejezett terhelés esetén



Mi az AIDS beteg kezelésének a célja?
A koros antitest termelés gatlasa
a T helper és szuppresszor nyiroksejtek szdmanak novelése
a virus replikacio (osztodas) gatlasa

Mi hatarozza meg leginkabb a pajzsmirigy funkciondlis allapotat?
a TSH szint
az FT4 szint
az FT3 szint

Mi jelentkezik el6bb?
pollenallergia, majd fels6léguti hurutok
taplalékallergia, majd pollenallergia
pollenallergia, majd taplalékallergia
asthma bronchiale majd pollenallergia

Mi jellemzd6 az irritabilis bél szindromaban?
a lassu fogyas
éjszaka soha nincs hasmenés
a panaszok nemrég kezd6dtek

Miért alacsony az aktiv D-vitamin szintje idllt veseelégtelenségben?

a majban nem termel8dik 250H-D vitamin
a vesében nem termelédik 1,25-dihidrocholecalciferol
csokken a bérben a 230H-D vitamin termelése

az alacsony parathormonszint miatt nem tud termel&dni D-vitamin

Tobbszoros valasztas

A hypertonia kezelésében els6 valasztasu gydgyszercsoportok:
a thiazid diuretikum
az alfa-adrenerg antagonista Minipress
az ACE-gatlok
a kdlcium antagonistak

A koszvényes roham jellemzéi:
akut kezdet, tipusosan éjszaka
tipusosan 1 iziilet gyulladasat érinti hyperuricaemia kiséri
gyors javulas NSAID és kolchicin kezelésre
krénikus esetben sincs urat lerakddas az iziiletekben

A kronikus obstruktiv [égz6szervi betegség (COPD) kezelésében alkalmazott gydgyszeres

kezelések:
acetilcystein kdoptetonek



szteroid orrspray

bétablokkold pl. Betaloc vagy Propranolol
bisoprolol mint szelektiv bétablokkold
oralis szteroid hormon kezelés

Az acut pancreatitis kezelése:
szomjazik koplal, majd lehetGség szerint korai enteralis taplalas javasolt
gyomorszondan keresztil taplalhaté
gyomortartalom folyamatos leszivasa szondan keresztiil (sulyos esetben, hanyas/ileus
esetén)
fajdalomcsillapitas —ha kell- morfiummal
fajdalomcsillapitas Dolargannal

Az anyagcsere csontbetegségek laboratdriumi diagnosztikaja:
primaer hyperparathyreosis: kalcium magas, foszfor alacsony parathormon magas
primaer hyperparathyreosis: kdlcium alacsony, foszfor magas, parathormon magas
oszteoporozis: kalcium alacsony, foszfor magas, parathormon,alacsony
oszteoporozis: ezek a fenti paraméterek normalisak
oszteomalacia: D-vitamin szint alacsony, Kalcium alacsony, Parathormon magas

Diabetes mellitus tiinetei
polydypsia
polyuria
fogyas
polyphagia
hajhullas

Emphysema pulmonum esetén nem gyakoribb:
a tuberculézis
a jobbszivfél elégtelenség
a majnagyobbodas
az oszteoporozis
hyperlipidaemia

Hogyan valtozik a koleszterin kiilonb6z6 betegségekben?
csokkent pajzsmirigymiik6dés esetén emelkedett
nefrdzis szindromaban né
krénikus uraemias allapotban csokkent
rosszindulatu betegségekben né
szteroid kezelés csokkenti

Mely mddszerek alkalmazhatdak a Helicobacter pylori diagnézisdhoz?
UBT-kilégzési teszt
tenyésztés
szovettani vizsgalat
szerologia

Melyek a metabolikus szindrdma részei a definicio szerint?
hypertonia



emelkedett haskérfogat
emelkedett majenzimek
magas triglicerid szint
magas HDL koleszterin-szint

Melyek a specifikus tid6étiinetek?
szaraz kohogés
fogyas
kohogés kopettel
tartos lazas allapot
mellkasi fajdalom

Melyek oralis antidiabetikumok?
alfa glikozidaz gatlé (Glucobay)
metformin
szulfonilurea
sumetrolim

Melyik a hdarom leggyakoribb rdkos megbetegedés a férfiaknal?
tiid6 bronchus
gége
colorektalis
prostata
gyomor

Melyik a két legveszélyesebb szivritmuszavar?
supraventicularis sinus tachycardia
kamrai tachycardia
pitvari extrasystole-k
pitvarfibrillacio
kamrafibrillacio

Melyik az a négy kritérium amelynek egylittes jelenléte igazolja a szisztémads lupus
erythemathodes jelenlétét (American College of Rheumatology)?
pillang6-erythema
antinuklearis antitest (ANA)
fényérzékenység
fogyas
veseérintettség (proteinuria >0.5gr vagy cyllinderek a vizeletben)

Melyik harom pulmonoldgiai betegségekben halnak meg az emberek leghamarabb?
tbc
bronchus karcionoma
akut tiid6gyulladas
kronikus tidégyulladas
kronikus obstruktiv Iégzészervi betegség

Mi utal a krénikus pancreatitis jelenlére?



diabetesz

alacsony amilaz, lipaz

a hasnyalmirigy meszesedése

hasmenéshajlam

szekretin-cholecystokinin stimulacio pozitiv, n6 a lipaz, amilaz

Milyen hormonok termel8dnek az agyalapi mirigyben?
cortisol
thyreoidea stimulalé hormon (TSH)
novekedési hormon
prolactin csak n6knél
tesztoszteron csak férfiaknal

Milyen vizsgalatok szlikségesek pajzsmirigy dysfunctio gyanuja esetén?
TSH szint mérése
a szabad thyroxin (FT4) és szabad trijodthyronin (FT3) mérése elegendé
pajzsmirigy izotdp vizsgdlat rutinszerlien
nyaki ultrahang vizsgalat rutinszerien
a pajzsmirigy cytoldgiai vizsgalata rutinszer(ien

Raksz(irésre nem alkalmas:
a mell 6nvizsgalat
a PSA mérése
a gyomortiikrozés
a Weber vizsgdlat
koponya CT

Igaz/hamis

Igaz-e az allitas?
A diabetes mellitusban nem jellemz6 a nyelési zavar, a gasztroparesis vagy a bél
motilitasanak csokkenése, ezek inkabb irritabilis bél szindrémaban fordulnak el6.(hamis)

Igaz-e az allitas?
A diabeteses nefropatia esetén a makroalbuminuria mas el6rehaladott veseelégtelenséget
jelez.(hamis)

Igaz-e az allitas?
Az epehdlyagrak ritka megbetegedés, de tiinetmentessége miatt altaldban mar
inoperabilis stadiumban fedezik fel. (igaz)

Igaz-e az allitas?
Mélyvénas thrombosis esetén agynyugalom sziikséges, de csak az id6seknél indokolt a
heparin kezelés, mert a fiataloknal a thrombus hamar feloldddik.(hamis)



Igaz-e az allitas?
Minden els6 angina pectoris siirg6sségi ellatast igényel, mert myocardialis infarctus
lehet beldle. (igaz)

Igaz-e az allitas?

Nem ajanlott a jodozott konyhasd hasznalata a csalad szamara, ha valamelyik csaladtagnak
csokkent pajzsmirigym(ikodése van, mert akar 20-30 ?g jodbevitel mar Gnmagaban
gatolhatja a pajzsmirigy mikodését.(hamis)

Igaz-e az allitas?
A HDL-koleszterin, a védd koleszterin az intracellularis koleszterin homeostasis
meghatarozo tényezdje.(igaz)

Igaz-e az allitas?
A colitis ulcerosa véres-nyakos hasmenéssel jaré bélbetegség.(igaz)

Igaz-e az allitas?
Az AIDS kezelésének jelenlegi célja nem a betegség meggydgyitasa, hanem csak a virus
replikacio gyorsasaganak a gatlasa. (igaz)

Igaz-e az allitas?
Vashidnyos vérszegénység megjelenése feln6tt korban gyomor-bélrendszeri vérzés
gyanujat veti fel.(igaz)

Igaz-e az allitas?
A Chron betegség jellemz6 szov6dményei a fistula, az abscessus és a stenosis
kialakulasa.(igaz)

Igaz-e az allitas?
A diverticulosis kialakulasa az életkor el6rehaladasaval egyre ng, kialakulasdban a
rostszegény étrendnek és mozgasszegény életmodnak kiemelkedé jelentésége van. (igaz)

Igaz-e az allitas?
A hepatitis B fekalis-oralis Uton terjedé majbetegség.(hamis)

Igaz-e az allitas?
A nem alkoholos zsirmaj els6sorban a fiatal n6ket érinté6 megbetegedés.(hamis)

Igaz-e az allitas?

Sajnos, nincsenek olyan antitestek, amelyek jellemz&ek lennének az 1-es tipusu diabetes
mellitusra és még a betegség megjelenése el6tt jeleznék a betegség kialakulasanak
rizikéjat.(hamis)



Relacioanalizis

Elemezze az allitasokat!
A colitis ulcerosa nem jar vérzésekkel,
de carcinoma riziko.
Hamis- Igaz- Nincs 0sszefliggés

Elemezze az dllitasokat!
A diabéteszes nephropatia legkorabbi laboratdriumi jele a kreatinin emelkedés,
mig a microalbuminuria és a kreatitnin clearence kéros emelkedése kés6bb jelentkezik
Hamis — Hamis -Nincs 0sszefliggés

Elemezze az allitasokat!
A ductus cystikus elzarédas lezarja az epehdlyagot, és nem okoz sargasagot,
de jarhat paralytikus ileussal.
Igaz- Igaz - Nincs Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!

A midjcirrhosis leggyakoribb oka az alkoholizmus

de gyakran hepatitis A is okozza, f6leg ha a beteg nem kapott megfelel§ antibiotikus
kezelést.

Igaz- Hamis - Nincs Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!
A menopauza legkorabbi laboratériumi jele az 6sztrogénszint csokkenése
de évek multan az agyalapi mirigy FSH, LH termelése is csokken.
Hamis — Hamis - Nincs 0sszefliggés

Elemezze az allitasokat!
A néi oszteopordzis leggyakoribb oka az elhizas,
mert az elhizads okozta mozgdashidny csékkenti az aktiv D-vitamin képzést.
Hamis — Hamis -Nincs 0sszefliggés

Elemezze az allitasokat!
Cushing szindréma oka lehet az agyalapi mirigy csokkent mlikodése,
valamint tartds fogamzasgatld kezelés is.
Hamis — Hamis -Nincs 6sszefliggés

Elemezze az allitasokat!
El6rehaladott krénikus uraemidban a kalcium alacsony, a foszfor magas,
mert az alacsony parathormon termelés miatt fokozott a vizelet kalcium Uritése.
Igaz — Hamis -Nincs 6sszefliggés

Elemezze az allitasokat!
Haemolytikus anaemia esetén vérzésforrast kell keresni
mert ez az allapot normocytaer anaemiaval jar.
Hamis — Igaz -Nincs 0sszefliggés



Elemezze az dllitasokat!

Irritabilis colon szindromardl akkor beszélhetiink, ha a beteg valtakozé hasmenésrdél és
székrekedésrol panaszkodik,

és az utébbi egy év alatt korabbi testsulyanak legalabb 10%-4at elvesztette.

Igaz — Hamis - Nincs 0sszefliggés

Etelkészitési technolégia és kolloidika

Egyszeres valasztas

Az egészséges taplalkozasi ajanlas tikrében, mennyi a kiilonb6z6 tapanyagok napi
energiaszazaléka?

fehérje 10%, zsir 35 %, szénhidrat 55 %

fehérje 20 %, zsir 20 %, szénhidrat 60 %

fehérje 12%, zsir 30 %, szénhidrat 58 %

fehérje 18 %, zsir 27 %, szénhidrat 55 %

Melyik a négy francia alapmartas?
Besamel, Szliptém, Nontua, Spanyol martas
Hollandi, Valute, Spanyol, Barna martas
Besamel, Valute, Zomdnc, Barna martas
Besamel, Valute, Hollandi, Spanyol

Melyik allitas igaz a h6kozlési mliveletek koziil a parolasra?

bé zsiradékban vald siités utan kevés folyadékkal valo felpuhitas

kevés forro zsiradékban siités (piritas) utan kevés meleg folyadékkal felontés utan, fedé
alatti f6zés

kevés zsiradékban siités utan b6 forrd folyadékban f6zés

Melyik allitas igaz a melanin festékanyagra?

Szamos élelmiszerben a tarolas soran kiilonféle, nem enzimatikus valtozasok kovetkeznek
be, a szin sotétedését, barnulasat okozzak.

A megtisztitott zoldségfélék feliiletén a polifenoloxidaz enzim hatasara, levegé
jelenlétében keletkez6 sotét szinli pigment.

Kémiailag ebbe a csoportba tartozik a Serratia marcescens altal termelt prodigozin.

Melyik husrészb6l késziil a Csaky rostélyos?
lapos hatszin
fekete pecsenye
magas hatszin
stefania
szegy eleje



Melyik levest izesitjuk tejfollel?
Paradicsom
Zoldborsé
Olasz z6ldségleves
Gulyasleves
Karfiolleves

Mi a magyaros rantas alapanyag sziikséglete?
zsiradék, voroshagyma,liszt, fliszerpaprika
zsiradék, voréshagyma, fokhagyma, liszt, fliszerpaprika
zsiradék, liszt, voroshagyma, fokhagyma
zsiradék, liszt, petrezselyemzold
zsiradék, liszt, voroshagyma, fliszerpaprika, bors

Mi a s(rités valddi, elsédleges célja?
Az ételre jellemz6 allomany kialakitasa
Az étel emészthetGségének fokozasa
Az étel izesitése

Az alapanyag bevonasa

Mi jellemz6 a krémlevesek taplalkozastani megitélésér?
Magas az energia, fehérje és rost tartalmuk

Alacsony a zsiradék, és fehérje tartalmuk, de sok a szénhidrat tartalmuk
Magas a zsiradék tartalmuk, energiagazdagok, egy adag kb. 200 ml

Atlagos tapértékkel rendelkeznek, egy adag 500 ml

Mi jellemz6 a vandorlé halakra?
Tengerben él és tengerben szaporodik
Tengerben él, de édesvizben szaporodik
édesvizben él és szaporodik
édesvizben él és tengerben szaporodik

Tobbszoros valasztas

Melyik étel készil egyszerd gyurt tésztabol?
makos metélt
képvisel6fank
taros csusza
csdszarmorzsa
izes derelye

Melyik fehérhusu szarnyas hus?
csirkemell
kacsaszarny
pulykamell
galamb
kakascomb



Melyik s(ritési m(iveletet alkalmazzuk 6nalléan?
petrezselymes fehér rantas
lisztbe forgatott vajkocka
habaras
legirozas
hintés

Melyik tészta tartozik a f6tt-slitott tészta csoportjaba
szilvasgombdc
stiriai metélt
granatos kocka
pozsonyi kocka
makos metélt

Mi a célja a darabolasi miveletnek?
Az ételre jellemz6 forma kialakitasa.
Az adagolas megnehezitése.
A hokozlési ido lerdviditése.
Az emészthetdség fokozasa.
A tapanyagkioldddas csdkkentése.

Mi torténik a mikrohulldmu siit6 alkalmazasakor?
Nem keletkezik oldodasi veszteség.
Az élelmiszerek, ételek elnyelik és hévé alakitjak at az elektromagneses hullamokat.
A nyersanyag beliilrdl kifelé puhul meg illetve melegszik fel.
A nyersanyag felliletén finom poérzsanyag keletkezik.

Mit kezdiink forrasban |1évé folyadékban f6zni?
kocsonya
szaraztészta
fastolthus
virsli

Melyek a sertéscomb részei?
felsar, dié
hegyes fartd, rostélyos
rézsa, frikandé
pacsni, dekli

Miket kell kb. kétszeres mennyiség(i vizben f6zni?
fehér rizs,
barnarizs,
tarhonya
kuszkusz
blzadara



Melyik tojasétel nem adhaté kozétkeztetésben?
kolbaszos tojasrantotta
buggyantott tojas
kaszind tojas
lagy tojas
f6tt tojas

Egésznapos ellatas esetén, egy kozépiskolds kollégiumban melyik szabalyt kell figyelembe
venni az étlaptervezéskor?
A napi energia és tdpanyagszikséglet 85%-t kell biztositani minden nap.
A 3 f6étkezés mindegyikének kell allati eredetii fehérjeforrast tartalmaznia.
Minden nap kell adni legalabb egyszer teljes kidrlésii gabonabol késziilt terméket.
Minden nap kell adni fél liter tejet, vagy tejes italt.

Minden nap kell adni legalabb egyszer nyers z6ldséget vagy gyiimoélcsot.

Mit kell feltlintetni egy kdzétkeztetési étlapon?
az étkezésenkénti energia és tapanyagértéket
az ételenkénti elkészitési id6t
az étkezésenkénti allergéneket
az ételenkénti allergéneket
az étkezésenkénti koltséghanyadot

Melyik nem adhato reggeli ételsorként egy bolcsodében?
citromos tea, vaj, brios, baracklekvar
100%-o0s almalé, petrezselymes turdokrém, vizes zsemle, paradicsom
narancslé, huspuding
kisviragu fiizike tea, tejbedara, pirosbogyds gyiimolcsokkel
kakad, margarin, baromfipdrizsi, fehér kenyér, zéldpaprika

Hol taldlkozhatunk a salata ételcsoporttal egy ebéd ételsoraban?
els6 fogas
masodik fogas elsé étele
masodik fogas masodik étele
masodik fogas harmadik étele
harmadik fogas

Melyik massza lehet a huspdtldk alapja?
sir(ire f6z6tt Besamell martas
tejben aztatott, kicsavart zsemle
vizben aztatott kicsavar zsemle
vagdalt alapmassza
kevert tészta alapmassza

Igaz/hamis

Igaz-e az allitas?
Az ételsor egymas utan elfogyasztott ételekbdl all.(hamis)



Igaz-e az allitas?
A buggyantott tojas készitésének alapja a savas kozeg és a magas hofok (igaz)

Igaz-e az allitas?
A tejfol6s habaras biztonsagos elkészitéséhez hozzamelegitést (h6kiegyenlitést) kell

végezni.(igaz)

Igaz-e az allitas?
A fehérrantas kiforralasanak ideje 30-35 perc(hamis)

Igaz-e az allitas?
A g6zben f6zés nagyobb tapanyagveszteséget okoz a vizben vald f6zésnél(hamis)

Relacioanalizis

Elemezze az allitasokat!
A szines f6zelékek jelentGs vitamin-, asvanyi anyag és rosttartalommal rendelkeznek.
ezért fontos alapanyagai a korszerti, egészséges taplalkozasnak.
Igaz- Igaz- Nincs 6sszefliggés

Elemezze az allitasokat!
A vagdalt bélszin I. osztalyl marhahusbdl készil,
ezért készitéséhez hatszin szélét és sertéslapockat vesziink.
Hamis- Igaz- Nincs 6sszefliggés

Elemezze az allitasokat!
Az dllott tojasfehérjébdl nehezebben lehet habot verni, mert
a tojasfehérjébe keriil6 tojasolaj gatolja a habképzédést.
Igaz — Igaz- Nincs Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!
A Hortobagyi husos palacsinta készitéséhez csirkepaprikasra van sziikség, ezért

lehet el6étel is.
Igaz — Igaz- Nincs Osszefliggés

Elemezze az allitdsokat!
A szarazbab fézelék siiritéséhez 1,2 kg lisztet hasznalunk szaz f6re, mivel a
szarazbab maga is tartalmaz elég sok keményit6t.
lgaz — Igaz - Van Osszefliggés.

Taplalkozastudomany

Egvyszeres valasztas

A tiamin hianya okozza



golyva

véralvadasi zavarok
beriberi

pellagra

Melyik szervben alakul ki a D3-vitamin aktiv formdja, az 1,25-dihidroxi-kolekalciferol?

b6rben

vesében

majban
csontrendszerben

Valassza ki azt a mikrotdpanyagot, amelynek sziikséglete a reproduktiv korban lévé n6k
szamdra magasabb, mint a férfiaknak!

réz

kalium

vas

kalcium

A vasfelszivodast segiti a vékonybélbdl
a teljes ki6rlésli gabonatermékek fogyasztasa
a C-vitamin
a b@séges tej és tejtermék fogyasztas
a béséges kavé és tea fogyasztas

Mely mikrotapanyag elégtelen bevitele esetén n6 meg a terhességi hipertdnia kockazata?
kalcium
vas
jod
folsav

Tobbszoros valasztas

K-vitamin

kisebb része a taplalékbdl szarmazik

nagyobb részét a bélfléra baktériumai szintetizaljak
fontos szerepet jatszik a véralvadasban

fontos szerepe van a csontok mineralizaciéjaban

A kalcium felszivdédasat segiti

D-vitamin
oxalsav
tejsav
fitinsav



Melyik vitamin tulzott (az ajanlott napi mennyiség tobbszorésének) bevitele néveli a
vesekovek kialakuldsanak kockazatat?

A-vitamin
D-vitamin
B1-vitamin
C-vitamin

Melyik vitamin hidanya okoz megaloblasztos anémiat?

B12-vitamin

E-vitamin

B9-vitamin

C-vitamin

Mely vitaminok szerepe kulcsfontossagu az energiatermelésben?

Bl-vitamin

B2-vitamin

B3-vitamin

B12-vitamin

Igaz/hamis

Igaz-e az allitas?
A glukoneogenezis a mdjban és izomban tarolt glikogén lebontdsa gliikdzza.(hamis)

Igaz-e az allitas?
Alacsony kdliumbevitel esetén né a hipertonia és a sztrok kockazata.(igaz)

Igaz-e az allitas?
Egészséges felnGttekben a bevitt kalcium mennyiség kb. 80 %-a szivédik fel.(hamis)

Igaz-e az allitas?
A szelénfehérjék antioxidans hatassal birnak.(igaz)

Igaz-e az allitas?
Rézhiany ritkan alakul ki, dltaldaban génmutacié kévetkezménye.(igaz)

Igaz-e az allitas?
A tulzott fluorid bevitelnek nem ismert toxikus hatdsa.(hamis)

Igaz-e az allitas?
A vasraktarak telitettsége és a szérum ferritin szint k6z6tt egyenes aranyossag all
fenn.(igaz)

Igaz-e az allitas?
A hem vas kb. 25%-a szivddik fel.(igaz)

Igaz-e az allitas?



A natrium fogyasztas csokkentése hozzajarul a normal vérnyomas
fenntartasahoz.(igaz)

Igaz-e az allitas?
A C-vitamin hozzajarul a normal kollagén képz6déshez és ezen keresztiil a normal
csontozat fenntartasahoz.(igaz)

Relacioanalizis

Elemezze az allitasokat!
A glukagon termel6désének ingere a vér gliikoz szintjének cs6kkenése, amely
beinditja a majban tarolt glikogén lebontdasat és a gliikoz vérbe juttatasat.
Igaz- Igaz - Van Osszefliggés.

Elemezze az allitasokat!
A szacharéz és a lakt6z emésztésének helye a vékonybél, ezért ezen bélszakasz
kdrosodasa szénhidrat felszivodasi zavarhoz és gasztrointesztinalis diszkomfort
érzéshez vezethet.
Igaz- Igaz - Van Osszefliggés.

Elemezze az allitdsokat!
Energiaegyensuly esetén a taplalékkal bevitt és a felhasznalt energia azonos, és
ekkor - egészséges szervezet esetén - tartéosan normal testtomeg, vagy a testtomeg
csak kisfoku ingadozasa jellemzé.
Igaz- Igaz - Van 6sszefliggés.

Elemezze az allitasokat!
Az epének kdszonhetéen né a zsirok emésztésének és felszivédasanak
hatékonysaga, mert az epében van emészt6enzim.
Igaz- Hamis - Nincs Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!
A mgJj altal termelt hepcidin hatassal van a vashaztartasra, mert fokozott expresszid
esetén blokkolja az enterocitaba felvett vas vérbe jutasat és a makrofagokbadl
torténd recirkulaciot.
lgaz- Igaz - Van osszefliggés.

Elelmiszer- és biokémia

Egvyszeres valasztas

A Cvitaminra vonatkozo allitasok kozil melyik helyes ?
héstabil
redukaldszer
oxidaloszer
harom érték( hidroxikarbonsav



Az aldbbi aminosavak kézil melyik nem esszencidlis?
metionin
treonin
cisztein
izoleucin

Az aldbbi vegyiiletek besoroldsabdl melyik helyes?
Az oxalsav monokarbonsav
Az acetilén alkin
A fenol alkil-hidroxilszarmazék.
A foszforsav erGs sav
Az etil-merkaptan egy diszulfid

Az aldbbi zsirsavak kozil melyik nem esszencialis?
alfa-linolénsav
gamma-linolénsav
linolsav
arachidonsav (gyerekeknél)

Az aldbbiak kozll melyik nem karbonsav szarmazék?
Amid
Amin
Eszter
Anhidrid

Valassza ki az engedélyezett adalékanyagokra vonatkozé helyes allitast!
A kéndioxid és a szulfitok antioxidansok.
A kdrminsav novényi eredet(i szinezék
A para-hidroxi-benzoesav-észterek antioxidansok
A natrium-benzoat izfokozé.

Valassza ki az engedélyezett édesitdszerekre vonatkozd helyes allitast!
A ciklamat fenilalanint tartalmaz
A szorbit energiamentes
Az aszpartdm hdéstabil
A mannit cukoralkohol

Valassza ki az engedélyezett édesitészerekre vonatkozd helyes allitast!
A xilit energiamentes
Az aceszulfamK fenilalanint tartalmaz.
A ciklamatnak jellegzetes fémes utdize van.
A szorbit energiat tartalmaz.

Tobbszoros valasztas




Az alabbi cukrok koziil a redukald cukrok kozé tartozik:
galaktoz
mannodz
szacharoz
laktoz
glukoz

Az alabbi monoszaharidok kozil az aldézok kozé tartozik:
glikoz
galaktoz
fruktoz
glicerinaldehid
rib6z

Valassza ki a helyesen besorolt zsirsavakat !
Az olajsav egyszeresen telitetlen
Alinolsav kétszeresen telitetlen omega-3 sav
Az arachidonsav egyszeresen telitetlen
A vajsav rovid lancu zsirsav
Az EPA alfa-linolénsavbol biokémiai uton szintetizalhato

Valassza ki a mesterséges szinezékeket!
Narancssarga S
p-hidroxi-toluol
tartrazin
betacianin
kapszantin

Valassza ki az alabbi diszacharid 6sszetevék kozil a helyeseket:
A szacharoz egy fruktdzbdl és egy gliikozbal all.
A laktdz egy galakt6zbdl és egy gliikdzbal all.
A tejcukor egy gliikdzbdl és egy fruktézbdl all.
A szacharoz egy gliikozbadl és egy galaktdzbdl All.
A maltéz 2 gliikézbal all.

Valassza ki az allati endogén toxinokat
szaxitoxin
brevetoxin
amigdalin
tetramin
muszkarin

Valassza ki az endogén novényi alkaloidakat
szolanin
kodein
hypoglycin
a-chaconine
betanin



Valassza ki az engedélyezett élelmiszer adalékanyagokra vonatkozd helyes allitasokat!
A natrium-benzoat tartdsitoszer
A lecitin emulgeator
Az L-aszkorbinsav antioxidans
A savas csoportok ndvelik a mesterséges szinezékek rakkelté hatasat
A szulfitos-ammanias karamell imidazolszarmazékot tartalmaz

Igaz/hamis

Igaz-e az allitas?
A béta-karotin antioxidans hatdsa komplexképzé tulajdonsagan alapul (hamis)

Igaz-e az allitas?
A likopin a paradicsom jellegzetes szinanyaga. (igaz)

Igaz-e az allitas?
A palmitinsav telitett monokarbonsav 16 C atommal.(igaz)

Igaz-e az allitas?
A redukalé cukrok aldehid csoportot tartalmaznak (igaz)

Igaz-e az allitas?
A ketozok nem lehetnek redukalé cukrok (hamis)

Igaz-e az allitas?
Az erukasav a ricinusolaj jellemz6 zsirsava (hamis)

Relacioanalizis

Elemezze az allitasokat!

A vas felszivddasat a fitatok gatoljak

mert a fitatok a fémekkel kénnyen komplexeket képeznek
Igaz- Igaz - Van 6sszefliggés

Elemezze az allitasokat!
A C-vitamin redukalé hatasu,
mert gylrlis vegyiilet
Igaz- Igaz - Nincs Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!
A transz-retinol az A-vitamin leghatékonyabb formaja
mert ez egy vizoldhato forma
Igaz — Hamis - Nincs 0sszefliggés

Elemezze az allitasokat!



Az alfa-tokoferol képes redukaldszerként viselkedni,
mert aszkorbinsavval regeneralhato.

Igaz- Igaz - Nincs 0sszefliggés

Elemezze az allitdsokat!

A fruktéz redukalé cukorként is viselkedhet, mert képes a tautomerizaciora.
Igaz- Igaz - Nincs Osszefliggés

Elelmiszeraruismeret

Egvyszeres valasztas

A felsorolt gabonafélék kozil melyikre jellemzé a béta-glikan jelentds mérték
el6fordulasa?

kukorica

zab

rizs

koles

Jeldlje a kakadbab élénkité hatasu vegylletét!
Teobromin
Amigdalin
Piperin
Teofillin

Jeldlje meg, hogy melyik étkezési zsiradék dsszetételére jellemz6 a révid lanchosszusagu
zsirsavak jelenléte?

Vaj

Napraforgdéolaj

Olivaolaj

Sertészsir

Melyik a joghurt gyartdsara jellemz6 technoldgiai lépés?
Kopllés
A tej termofil tejsavbaktériumokkal valé beoltasa
Oltéenzimmel valé beoltas
Sézas

Melyik az omega-3 tipusu zsirsavak jo forrasa?
Friss lédus gyimolcsok
SitGipari termékek
Tengeri halak husa
Fermentalt tejkészitmények

Valassza ki a gabonafélék héj részére jellemz6 vitamint!
D-vitamin



C-vitamin
B1-vitamin
E-vitamin

Valassza ki a gabonafélék jellemz6 limitdlé aminosavat!
Metionin
Lizin
Treonin
Fenilalanin

Valassza ki a tengeri halak husanak jellemzé alkotéelemeit!
Rovid ldnchosszlsagu zsirsavak
Flatulencia faktorok
Vizben oldddé élelmirostok
Tobbszorosen telitetlen zsirsavak

Valassza ki az dsvany és gyogyvizek kozil azt, amelyik székrekedés kezelésére alkalmazhatd!
Foldes meszes vizek
Jédos vizek
Vas tartalmu vizek
Glaubersds, keser(isos vizek

Melyik vitamin f6 forrasa a tojassargaja?
D vitamin
E vitamin
C-vitamin
K vitamin

Tobbszoros valasztas

A tej Osszetételére jellemz6, hogy
jelentds kalciumforras
jellemzé fehérjéje a kazein
zsirban oldddo vitaminok forrasa
rovid szénlancu zsirsavak el6fordulasa jellemzé a tejzsirban

A zo6ldségfélék taplalkozasélettani jelentésége az, hogy
jelentds élelmirost forrasok
a vasat j6l felszivédo formdban tartalmazzak
altalaban alacsony a zsirtartalmuk
fontos teljesértékd fehérjeforrasok

Jel6lje meg a gabonafélék csira részére jellemzé tapanyagokat!
C-vitamin
E-vitamin
Keményit6
Telitetlen zsirsavak



Jeldlje, hogy melyik gabonaféléket fogyaszthatja lisztérzékeny beteg!
buza
kéles
arpa
rizs

Valassza ki a husok jellemz8 6sszetevdit!
Elelmi rost
Fe
C-vitamin
Mioglobin

Valassza ki a szdraz héjas termési gyliimolcsok dsszetételének jellemzéit!
Lipidtartalmuk nagyobb, mint a friss lédus gyiimolcsoké
Fehérjetartalmuk magasabb, mint a friss lédus gylimolcsoké
E-vitamin tartalmuk nagyobb, mint a friss lédus gylimolcsoké
Magvaik jelent8s pektin forrdsok

Valassza ki a zoldségfélék antinutritiv anyagait!
tripszininhibitor a széjaban
C-vitamin a kdposztafélékben
Fitinsav a szdjaban
Likopin a paradicsomban

Valassza ki a huskésztimények jellemz6 6sszetevéit!
B12 vitamin
natrium-nitrit
vizoldhato élelmi rostok
teljesértékdi fehérjék

Jeldlje meg, hogy a friss lédus gylimblcsokre melyik megallapitasok igazak!
antioxidansokban gazdagok
polifenolos vegyiileteket tartalmaznak
sok zsiroldhaté vitamin fordul elé benniik
jellemzé élelmi rostjuk a gylimolcshuasban taldlhaté inulin

Valassza ki, hogy melyik anyagok fordulnak el6 a tojasfehérjében!
amigdalin
avidin
lecitin
lizozim

Igaz/hamis

Igaz-e az allitas?



A finomlisztek és a fogdslisztek els6sorban korpatartalmukban kiilonbdznek egymastél
(hamis)

Igaz-e az allitas?
A fitinsav a hiivelyesekben és a gabonafélékben talalhato antinutritiv anyag, amely
hékezeléssel nem, csak fermentacioval bonthaté le. (igaz)

Igaz-e az allitas?
A friss 1édUs és a szdraz héjas gylimolcsok csoportjanak tapanyagosszetétele kozt nincs
jelentds kiilonbség (hamis)

Igaz-e az allitas?
A kefir és joghurtkészitéshez hasznalt mikroorganizmus kultirak nem kilénbdznek
egymastol (hamis)

Igaz-e az allitas?

A tojas héjat bevono kutikularéteg feladata, hogy megakaddalyozza a baktériumok
behatolasat a tojasba. (igaz)

Relacioanalizis

Elemezze az allitasokat!
A kefir el6allitasahoz tejsavbaktériumokat és éleszt6gombakat is hasznalnak
mert mindkét mikroorganizmus csoport termofil.

Igaz — Hamis - Nincs 0sszefliggés

Elemezze az allitdsokat!
A novényi eredetli zsiradékok altalaban folyékony halmazallapotuak,
mert sok benniik a telitetlen zsirsav.
Igaz- Igaz - Van 6sszefliggés

Elemezze az allitasokat!
A sikér jellegzetes tulajdonsaga, hogy képes vizet felvenni és megkotni
mert a keményité melegitéskor csirizesedik.
Igaz- Igaz - Nincs Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!
Hantolaskor névekszik a rizsszem B1-vitamin és dsvanyianyag tartalma, mert
a finomliszt gazdagabb vitaminokban és asvanyi anyagokban, mint a teljeski6rlésd liszt
Hamis- Hamis -Nincs 0sszefliggés

Elemezze az allitasokat!
A huskészitményeknek nagyon magas a natrium tartalma, mert jellemzéen natrium-
nitrit és konyhasé hozzaadasaval késziilnek.
Igaz- Igaz -Van Gsszefliggés



Csecsemo és gvermekkori betegséoek dietetikaja

Egvyszeres valasztas

A gyermekkori elhizdsok hatterében milyen gyakran fordul el6 endokrinoldgiai/genetikai
betegség?

<5%

5-7%

7-10%

10%>

Az AR tapszert mikor alkalmazzuk:
Ha nem elegendd az anyatej
Tehéntejfehérje allergia esetében
Tejcukorérzékenység esetében
Reflux esetén

Korasziilottek esetében mennyi kaldriat alkalmazunk?
50-60 kcal/ttkg/nap
60-70 kcal/ttkg/nap
70-80 kcal/ttkg/nap
110-135 kcal/ttkg/nap

Egynapos Ujszilottnek kb. mekkora a gyomorkapacitdsa?
Mint egy cseresznye
Mint egy did
Mint egy sargabarack
Mint egy tyuktojas

Mi a legjobb taplalék a csecsems szamara?
Anyatej
Tapszer
Anyatej+ tapszer
Tehéntej

Elégtelen anyatej mennyiség esetében 0-6 hdnapos kér kdzott mit alkalmazunk?
Anyatej kiegészit6 tapszert
Tehéntejet
Anyatej p6tlo6 tapszert
Inflziot



Az anyatej 0sszetevéi kozul egyetlen, helyettesitésére hasznalt tdpszer sem tartalmazza a
kovetkezd alkotorészeket:

Vitaminokat és prebiotikumokat

Pre és probiotikumokat

Immun anyagokat

Fehérjék

Az egészséges csecsemak kizardlagos anyatejes taplalasat fejlett orszagokban a WHO
javasolja:

3 honapos korig

1 éves korig

6 honapos korig

A gyermek sziletési sulyatdl fliggéen meghatarozott életkorig

Az OKOSTANYER®:
Tapanyag-alapu ajanlas
Elelmiszer-alapu ajanlas
Hibrid ajanlas, élelmiszer és tdpanyag-alapu is
Csak a 60 év feletti korosztalynak szol

Mi jellemz6 a hazai gyermekek tapldltsagi allapotara?
3 év felett no a tulsulyosak és elhizottak aranya
10 év felett n6 a tulsulyosak és elhizottak aranya
15 év felett n6 a tulsulyosak és elhizottak aranya
A tulsuly és elhizas forditottan aranyos az életkorral

Milyen tapszer indokolt els6dlegesen, az allergia kialakulasra fokozott kockazatu ,, risk
babyk” tapladlasahoz, ha nincs elég anyatej? (a GINI vizsgdlat alapjan)?

Normal tapszer

Dokumantaltan hypoallergén, parcialisan hidrolizalt tapszer

Extenziven hidrolizalt tdpszer

Aminosav alapu tapszer

Valassza ki, mely kornyezeti tényez6 nem hajlamosit kés6bbi allergias betegségekre!
Csaszarmetszéssel sziiletés,
Szoptatas hidnya
Korasziilés
Allergizal6 ételek 1 éves kor el6tti, fokozatos bevezetése a csecsemd étrendjébe

Téplalékallergiak el6forduldsi gyakorisaga gyermekkorban:
1%
5%

25%
40 %

Melyik allitas helyes?
A szondatdplalas életveszélyes lehet daganatos gyermekekben
Az ordlis tapszerek rosszizliek és dragak



Parenteradlis taplalas kemoterapiaval egyiitt nem adhatd
A malnutricié meghosszabbitja a korhazi tartézkodast, csokkenti a kemoterapia
hatékonysagat és fokozza mellékhatasait

Milyen diéta javasolt CF-ben?
Zsirszegény
Laktézmentes
Gluténmentes
Zsirban és fehérjében gazdag, napi energiabevitel 120-150%-a

Ez a diéta segithet tudomanyan is aldtamasztva, a terapiarezisztens epilepsziaban:
Gluténmentes
Ketogén
Laktézmentes
Zsirszegény

Hogyan valtozott az elmult 30 évben a gyermekkori 1-es tipusu diabétesz gyakorisdga?
Kétszeresére nétt
Nem valtozott jelentGsen
Otszordsére nétt
20%-kal csokken

A kalcium-felszivédast csokkenti a taplalék:
Laktodz
Kazein
C-vitamin
Oxalat tartalma

Atejcukor intolerancia tiinetei:
Nehézlégzés
Gorcsos hasi fajdalom
Ekzema
Orrdugulas

Fruktdz-intolerancia esetén szabad fogyasztani:
Mézet
Gylumolcsot
Csokoladét
Tejet

Tobbszoros valasztas

Melyik nem tartozik a jel6lés koteles allergének kdzé hazankban?
Diofélék
Sargarépa
Kén-dioxid
Koles



Mely szervrendszerek érintettek CF-ben?
Tido
M3j
Hasnyalmirigy
Agy

Mi a dietetikus szerepe a CF gondozas sordn?
3 napos taplalkozasi napld kiértékelése
Testsulynoveld, étvagygerjeszto technikak ajanlasa
CF Team megbeszéléseken részvétel
Fekvébeteg-ellatas soran CF-es étrend kialakitasa

Milyen terapidban részesilnek CF betegek?
Hasnyalmirigy enzimpotlo kezelés
Inhalativ terapia
Vitamin és sépotlas
Csontvel6 transzplantécio

Kis-és igen kis sulyu korasziilottek esetén nagyobb a rizikéja az agyi keringészavar és igy az
agykdrosodas kialakulasanak, ha jelentkezik

Sziiletés koriili hipoxia

Sziiletés korili id6szakban jelentkez6 fert6zés

Intenziv ellatas igénye

Gyors sziiletés

A koraszilott agyvérzett gyermekek esetében nagyobb eséllyel alakulhat ki
Vizfejliség
Kisfejliség
Agykamrai shunt sziiksége a vizfejség kezelésére
Virusos agyhartyagyulladas

A fenilketonuridval él6 személy esetében a diétat betartdsa javasolt
Ujsziil6tt kortol
Felnétt korban
Vdaranddsan, hogy a magzat ne mutasson PKU-s tiineteket
Varanddsan nem kell diéta, a magzatnak van megfelel6 enzim m(ikodése

A serdil6kori T2DM-re jellemzé
Kezelése els6sorban életmddterapian alapul
Rogton merkformint kell kapnia a betegnek
Kevésbé jellemzbek ra a késéi szovédmények, mint ha felnSttkorban
manifesztalddott volna
Szinte minden esetben obesitassal tarsul

Allergiak kialakuldsanak fokozott kockdzatot jelenthet:
Csaszarmetszéssel sziiletés
Korasziilés
Kismama gyakori foldimogyoro fogyasztasa terhesség alatt.



A bélflorat kipusztité antibiotikus el6kezelés csecsemSkorban

Uj ételek bevezetésének szabalyai kdzé tartozik:
Két U] étel bevezetése kozott elég, ha 1 nap telik el.
Uj alapanyag bevezetés utan nem szamit milyen gyakran kapja a baba az alapanyagot.
Kezdjiik 1-2 kk mennyiséggel, majd fokozatosan emeljiik a mennyiséget.
Atlagosan 8x (de akar 12-15 alkalom is lehet) kell prébalkozni egy uj étel
bevezetésével.

A prebiotikumok jellemzéi:
A vékonybélben felszivodnak
Nem emészthet6 taplalék-6sszetevok
Nem fermentalédnak
A vastagbélben szelektiven stimulaljak a kedvez6 hatasu baktériumok névekedését

Az anyatej 6sszetételét befolydsolja:
Az Gjsziilott gesztacios kora
Az Ujszilott sziletési sulya
Az anya taplalkozasa
Az anya életkora

Vasfelszivodast gatld tényezbk:
Fitat
Oxalat
Kavé, tea
Keményit6

Igaz/hamis

Igaz-e az allitas?
Allergének bevezetése 4 honap — 1 éves kor kozott javasolt. (igaz)

Igaz-e az allitas?
Allergéneket elkeriil6i anyai diéta varanddssag és szoptatas alatt altalanosan javasolt.
(hamis)

Igaz-e az allitas?
Allergiak kialakulasanak szempontjabol fokozott kockazatot jelent a taplalkozasi
allergének késleltetett bevezetése a baba étrendjébe. (igaz)

Igaz-e az allitas?
Allergiak kialakulasanak szempontjabdl fokozott kockazatot jelent a

csaszarmetszés. (igaz)

Igaz-e az allitas?
Allergének bevezetésének pontosan meghatarozott sorrendje van. (hamis)

Igaz-e az allitas?



Ha elindul a hozzatdplalas, akkor a szoptatdst miel6bb érdemes abbahagyni (hamis)

Igaz-e az allitas?
Nincs bizonyiték, hogy allergének — késdéi, egy éven tuli — bevezetése megelG6zi az
allergiat. (igaz)

Igaz-e az allitas?
Ha a baba gyakran felébred éjszaka az els6 honapokban, akkor szakorvossal kell
egyeztetni az allergének pontos bevezetésérdl, addig elkezdeni tilos! (hamis)

Igaz-e az allitas?
A csecsemd folyadékigénye: 120-180 ml/ttkg. (igaz)

Igaz-e az allitas?
A hus a legjobb vasforras: a haem-vas 40%-a, a nem haem-vas 5 %-a szivodik fel.

(igaz)

Relacioanalizis

Elemezze az allitasokat!
A cukorbeteg gyermek minden étkezésének megfelel6 mennyiségli szénhidratokat
kell tartalmaznia,
hogy a folyamatos inzulinhatast gyakran ismétl6d6 szénhidratbevitel ellensulyozza.
Igaz-lgaz-Van 6sszefliggés

Elemezze az allitasokat!
A fogszuvasodas a fogzomanc és a dentin dllomanyanak lokalis karosodasa,
mert kialakulasat genetikus adottsagok és kérnyezeti faktorok (a taplalék minGség,
Osszetétele, texturaltsaga és a szaj-higénia) befolyasoljak.
Igaz-lgaz-Nincs Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!
A taplalék konzisztencidja befolyasolja a fogak allapotat,
mivel a ragas tisztitja a fogakat és fokozza a nyalelvalasztast.
lgaz-lgaz-Van 6sszefliggés

Elemezze az allitasokat!
Olyan élelmiszerek valtanak ki allergias tiineteket, amelyeket korabban barki gond
nélkil fogyaszthatott,
de ha a taplalékfehérje a tapcsatornaban lebomlott peptidekre, akkor a szervezet
mar nem ismeri fel az idegen fehérje eredetét.
Igaz-lgaz-Nincs Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!
Gyerekeknél csak a jeloléskoteles allergének valtanak allergids tlineteket
ezért amiben ezek nem szerepelnek, azok biztonsaggal fogyaszthatok
Hamis-Hamis-Nincs dsszefliggés



Pszichologia alapjai

Egyszeres valasztas

Az agresszio szocialis tanulaselmélete kinek a nevéhez fliz6dik?
Sigmund Freud
Abraham Maslow
Albert Bandura
Erik Erikson

A sémak
a csoporthoz tartozast szimbolizaljak.
emberek, targyak, helyzetek mentalis reprezentacioi.
novelik a kohézié erejét.
féként érzelmi tartalmakat kdzvetitenek.

Az aldbbiak kozul melyik krizis jellemzi Erik Erikson elmélete szerint a serdilékort?

Identitas vagy szerepkonfuiziod
Autondmia vagy kétely
Kezdeményezés vagy blintudat
Intimitds vagy izolacié

Kinek a nevéhez fliz6dik a szlikséglethierarchia?
Albert Bandura
Carl Rogers
Abraham Maslow
Erik Erikson

Mit vizsgal a Mary Ainsworth-féle ,Idegen helyzet teszt”?
A gyermek kognitiv képességeinek a fejlédését.
A gyermekek mar sziletésiikkor kilitk6z6 temperamentum kilonbségeit.
A gyermekek nyelvi fejlédését.
Tizenkét- tizennyolc hénapos gyermekek els6dleges gondozéhoz valé
kotGdését.

Tobbszoros valasztas

A megszerzett identitas jellemzéje

Az egyén elkotelezte magat egy sajat maga szamara kidolgozott ideoldgiai
allaspont mellett.

Az egyén atesett az identitaskrizisen, a kérdések feltevése és az
6nmeghatarozas iddszakan.

Az egyén elkotelezte magat egy foglalkozas mellett.

Az egyén még nem rendelkezik konzisztens énképpel.



Az aldbbiak kozil melyek tekinthet6k az érzelmek 6sszetev8inek?
Kognitiv kiértékelés
Fiziologiai valtozasok
Arckifejezés
Erzelmekre adott reakciék

Mely allitas / allitasok tekinthet6/tekinthetSek jellemzének a humanisztikus iskolara?
Az emberi valasztas, kreativitas és 6nmegvaldsitas szamit a legfontosabbnak.
A figyelem kézéppontjaban az éiményeket atélé személy all.
Jeles képvisel@i: Carl Rogers és Abraham Maslow.
A személyiséget elsGsorban a szexualitas és az agresszié bioldgiai hajtéerdi,
valamint az élet elsé6 6t évének élményei hatdrozzak meg

Mely allitasok igazak az érzelmeket kiséré arckifejezésekre?
ElGsegitik az érzelmek kommunikalasat.
Hozzdajarulnak az érzelem szubjektiv élményéhez, éppugy mint az arousal vagy a
kiértékelés.
Az érzelem egyik 6sszetevdi.
Noha a mimika velesziiletetten tiikrozi az érzelmeket, vannak tanult elemei is,
amelyek kulturanként valtozhatnak.

Mi jellemzi a felettes ént (szuperego-t)?
Legalapvet6bb bioldgiai impulzusokat vagy hajtderéket foglalja magaba
A sziilGi jutalmazasok és biintetések révén alakul ki.
Az 6romelv vezérli.
A tarsadalom értékeinek és erkolcsi normainak bels6, internalizalt
képviselGje.

Igaz/hamis

Igaz-e az allitas?

A tulaltalanositas olyan kognitiv torzitas, amelyben az egyén mar egyetlen vagy néhany
elszigetelt esemény alapjan olyan altalanos szabalyt vagy kovetkeztetést von le, amit
valamennyi hasonlé szituaciora alkalmaz. (igaz)

Igaz-e az allitas?

Az érzelmeket kiséro arckifejezések az érzelmek szubjektiv atélését is befolyasoljak.(igaz)

Igaz-e az allitas?

A nemi identitas azt jelzi, hogy mennyire tartja magat valaki férfinak vagy nének. (igaz)



Igaz-e az allitas?

A szocialis tanulaselmélet szerint az agressziv viselkedéses valaszok utanzas utjan is
elsajatithatdk és a pozitiv megerGsités noveli el6fordulasukat. (igaz)

Igaz-e az allitas?

Az agressziv viselkedés megjelenését nem befolydsoljak a megerdsités kiilonb6z6
formai.(hamis)

Relacioanalizis:

Elemezze az allitasokat!

Az alapérzelmeket kiséré arckifejezéseket egyetemesnek tekinthetjiik ,

mivel a még nagyon tavoli kulturakbdl szarmazé emberek is ugyantigy értelmezik a
fényképen latott arcok érzelmeit.

Igaz — Igaz - Van Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!

A fejl6dés tekintetében beszélhetiink kritikus vagy szenzitiv periodusokrol,

mivel ezekben a kritikus vagy szenzitiv periodusokban be kell kovetkeznie bizonyos
eseményeknek ahhoz, hogy a fejl6dés folyamata ne karosodjon.

Igaz — Igaz - Van 0Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!
Piaget szerint a gyermek a vilag miikodésére vonatkozo sémakat alkot,
ezért az Uj informaciét a mar meglevé sémai segitségével kisérli meg megérteni.

Igaz — Igaz - Van 6sszefliggés

Elemezze az allitasokat!

A sztereotipidk onfenntarté jellegliek,

mert a séma alapu feldolgozasbdl erednek és a sémakat nehezen valtoztatjuk meg.

Igaz — Igaz - Van 6sszefliggés



Elemezze az allitasokat!

Thomas és Chess temperamentumvizsgdlata alapjan 4 csoportba sorolhaték a csecsemdk

mert ezek a kbvetkezdk: Konny(i temperamentumu, nehéz temperamentumd, lassan
felmeleged6 temperamentumd, Bizonytalan temperamentumdu

Hamis - hamis — Nincs 6sszefliggés

Taplalkozaspszichologia

Egvyszeres valasztas

Melyik nem az anorexia tiinete?
Kérosan alacsony testsuly
Testkép zavara
A gyarapodds megtagadasa, attol vald félelem
Menstruacié elmaradasa

Az anorexia kialakuldsa szempontjabdl melyik a legrosszabb?
Id6sebb lanytestvér
Fiatalabb lanytestvér
IdGsebb fitestvér
Fiatalabb fiatestvér

Freud szerint anorexidban melyik énrész tul er6s?
Superego
Ego
ID
Mindegyik

Melyik nem rogersi terapias alapelv?
Feltétel nélkili elfogadas
Szeretet
Empatia
Hitelesség

Seligman szerint a tehetetlenség...
Oroklott
Csak kisgyerekkorban létezik
Tanulhaté
Orokre fennmarad

Tobbszoros valasztas

Az alabbiak kozul melyek a kiégés tiinetei?
Elszigetel6dés masoktdl



Depresszio
Duhkitorések
Sajat sziikségletek hattérbe szoritasa

Melyek a Maslow piramis legalsé szintjén |évé szikségletek?
Evés
Biztonsag
Kreativ tevékenység
Alvas

Mi igaz a kognitiv terdpias irdnyzatra?
A személy sémaival dolgozik
A gondolkodas torzitasait probalja felderiteni
A korai csalddi kapcsolatok fontossagat hirdeti
Sajnos evészavarok kezelésében nem tul hatékony

Mi a k6z6s mindenképpen egy anorexias és egy bulimias kliens tlineteiben?
Testkép zavara
Kérosan alacsony testsuly
Purgdlds
Atalognal magasabb szorongas és alvasi problémak
Mi igaz az anorexia kezelésére?
A betegek szinte 100%-a elfogadja a kezelést
Mindig érdemes rendszerben gondolkodni és bevonni a csaldadot segitségként

A betegek mindossze fele gyogyul meg teljesen
Feln6ttkorban mar nem érdemes megproébalni

Igaz/hamis

Egy személy testképe vagy evészavar tiinetei nem dallnak kapcsolatban a csaladtagok
testképével vagy evészavar tiineteivel (HAMIS)

CBT (kognitiv-viselkedésterapia) soran a terapeuta konkrét tanacsokat, hazi feladatot is ad
a kliensnek(IGAZ)

Egyes azsiai orszagokban, pl.: Japan, Dél-Korea, rohamosan gyarapodnak az evészavarok az
elmult évtizedekben(IGAZ)

A férfiak testképe az elmult 20-30 évben aranylag valtozatlan( HAMIS)

A skandindv orszagokban magasabb az anorexia el6fordulasa (IGAZ)

Relacioanalizis




Flemezze az allitasokat!

Az anorexia halalozasi ratdja a legmagasabb a pszichiatriai betegségek koziil,
Az anorexia sulyos kovetkezményei kozé tartoznak az emésztészervi problémak és a koros
alultaplaltsagbadl fakado ajulas, kardiovaszkuldris problémak

Igaz- Igaz - Van Osszefliggés

Flemezze az allitasokat!

A bulimia egyik tiinete a falasroham, amely féleg a nap masodik felében, akar késd este
szokott megtorténni
A bulimias kliensek nehezebben alszanak el, alvasi latenciajuk magasabb

Igaz- Igaz - Van Osszefliggés
Flemezze az allitasokat!

Az anorexia megérthetd a nyugati kultura torténeteibdl
Nincs feljegyzésiink anorexias esetrdl a XX. szazad el6ttrél
Igaz — Hamis - Nincs O0sszegfliggés

Flemezze az allitasokat!

A gazdasagi fejlédés nem befolydsolja az evészavarok el6forduldsat
A globalizacid nincs hatdssal az evészavarok el6fordulasara
Hamis — Hamis - Nincs 6sszegfliggés

FElemezze az allitasokat!

A csaladterapia az egyik leghatékonyabb terapias modszer evészavarok, pl. anorexia

kezelésére

Az anorexia kivalto és fenntarté tényezdit gyakran a csalddi rendszerben kell keresniink
Igaz — Igaz- Van 6sszefliggés

Prevencio és egészségnevelés

Egvyszeres valasztas

Az egészségnevelés a pedagdgia tudomdanyanak melyik dgaba tartozik?
altalanos
specialis - egyéb
specidlis - életkor szerinti
nem tartozik egyikbe sem

Melyik egészségfejlesztési modell all legkdzelebb a pedagdgidhoz?
medicinalis
magatartasformalé
klienskdzpontu
kornyezetalakito



Az epigenetikai szemlélet(i egészségnevelés nézete szerint:
A betegséghajlamokat tanuljuk
Az egészség a személyiségtipuson mulik
A szocializacio alakitja a betegségeket
Az egészségmagatartds bizonyos elemei generacidkon at 6réklédnek

Az elsédleges prevencié legfébb eszkoze a:
rehabilitacio
szegregacid
véddoltasok és edukacio
pszichoterapia

Az egészségmagatartas egyik eleme:
verbdlis készség
primordidlis prevencid
megkiizdési képesség
figyelem

Tobbszoros valasztas

A betegvezetés gyakorlatanak pedagdgiai jellemzdi
bipolaritas
differencialas
érto figyelem
inkongruencia

Az egyén fejl6dését meghatdrozd tényez6k
nevelés
kornyezet
szocializacio
interiorizacid
A kompetens egészségnevels
empatikus
kongruens
extrovertalt
asszertiv
A burnout tlinetek ko6zott szerepel a
faradtsag
innovacios képesség
ktivitas

koncentracios zavarok



Az egészségmagatartas formalasban részt vesz az
oktatasi intézmények
csaladi kérnyezet
egyéni felel6sség és dontések

genetikai adottsagok

Igaz/hamis

Az egészségnevelés mindig bipolaris tevékenység. (igaz)

A betegedukdaciéo mddszerei kozott szerepel a blintetés. (hamis)
Az egészségfejleszté kommunikacidban a passziv figyelem a helyes stratégia. (hamis)

Az egyén felel6ssége elhanyagolhatd szempont az egészségmegbrzésben. (hamis)

A differencidlds elve a csoporthatas jellemzéit foglalja magdban. (hamis)

Relacioanalizis

Elemezze az allitasokat!

A pedagdgia tarsadalomtudomanyok kézé tartozik, mert magyarul a szé
neveléstudomanyt jelol.
Igaz — Igaz- Nincs Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!

Az egészégmagatartasban nagy szerepe van az egyéni felel6sségnek, mert csak az egyén
dontéseitdl fligg az egészségmeglrzés minbsége.
Igaz — Hamis - Nincs Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!

A prevencido masodlagos szintje a rehabilitaciét is magdban foglalja, mert a prevencids
szintek egymassal szoros kapcsolatban alinak.
Hamis- Igaz -Nincs Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!

A kongruens egészségfejleszt6 kommunikacid a legeredményesebb, mert a segité
szakember verbalis és nonverbalis jelzései kozott 6sszhangnak kell lennie.
Igaz- Igaz- Van Osszefliggés



Elemezze az allitasokat!

A betegedukdcidnak nem lehet része az empdtia, mert a segito kiégésének prevencidja a
beleélés mértékén is mulik.

Hamis — Igaz - Nincs Osszefliggés

ANATOMIA

Egyszeres valasztas

Mely képlet tartozik a duodenumhoz?

pars horisontalis inferior
flexura hepatica

flexura lienalis

colon transversum

Mely képlet tartozik a ventriculushoz?
ventriculus dexter
pars pylorica
ventriculus sinister
atrium dextrum

Mely képlet tartozik az intestinum crassumhoz?
coecum
antrum pyloricum
cardia
flexura superior

Tobbszoros valasztas

Mely képletek nyilnak a papilla duodeni majoron?

ductus choledochus
ductus venosus Arantii
ductus pancreaticus major
ductus pancreaticus minor

Mely képlet tartozik a heparhoz?
lobus superior
lobus quadratus
lobus medius
lobus caudatus

Mely képlet tartozik a ligamentum latum uterihez?
mesovarium
mesosalpinx
mesometrium



ligamentum teres uteri

igaz / hamis

A flexura superior a duodenum része. (igaz)

A coecum a duodenum része. (hamis)
A Vater papilla a ligamentum duodenalis longitudinalison helyezkedik el. (igaz)

RELACIOANALIZIS

Elemezze az allitasokat!
A thalamus a lll. agykamra oldalfala, mert a thalamus felett huzédik a hypothalamus.

Igaz- Hamis- Nincs 6sszefliggés

Elemezze az allitasokat!

A lll. agykamra alapja a hypothalamus, mert a hypothalamus a somaticus idegrendszer
kozpontja.

Igaz- Hamis- Nincs Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!
A lll. agykamra alapja a corpus fornicis, mert a corpus fornicis sa fornix része.
Hamis —Igaz — Nincs 6sszefliggés

ELETTAN

Egyszeres valasztas

1. A vékonybélre jellemz6:
A) Az dltala termelt bélnedv kémhatasa 4,5-6 kozott van.
B) Izomzatat csak a paraszimpatikus idegrendszer szabdlyozza.
C) A gasztrin csokkenti a bélnedv termelését.
D) A szimpatikus hatds serkenti a mikodését.
E) Emészt6enzimei kozé tartoznak a peptidazok, a lipaz és a diszacharidaz is.

2. A leptin:
A) az éhezés hormonja
B) a jéllakottsag hormonja
C) a gyomor termeli
D) a hypothalamus n. ventrolateralist izgatja



3. A Cori-korben:
A) tejsav jut az izombdl a majba
B) a majban piruvatbdl laktat képz&dik
C) tejsav jut a majbdl az izomba
D) gliikdz jut az izombdl a majba
E) a pancreasban zajlik

Tobbszoros valasztas

1. Az epe szerepe:
A) micella képzés
B) lipaz aktivalasa
C) zsirok felszivédasanak elGsegitése
D) fehérjék felszivodasanak elésegitése

2. A gyomor mikodésére jellemzd:
A) a gyomor falanak izmai a gyomorbennék keverését és tovabbitasat végzik.
B) A sésav gatolja a gasztrin szekrécidjat
C) a gyomornedv pH-ja 1-2 k6z6tt van
D) a sésav endocitosissal jut ki a sejtbdl

3. Mi Lehet a hyperaciditas oka?
A) vagus tulsuly
B) fokozott gasztrinszekrécio
C) fokozott GIP-szekrécio
D) Zollinger-Ellison szindréma

Igaz-Hamis

Paraszimpatikus hatasra fokozodik a gasztrin és a gyomornedv termelés. (igaz)

A Cushing-szindroma tiinete a torzson megjelend stria. (igaz)

Relacidanalizis

Elemezze az allitasokat!

A vas felszivodasanak feltétele, hogy a Fe3+ (ferrivas) Fe2+ (ferro vas)-vé redukalédjon,

mert csak igy tud atjutni a gyomor-bél lumenbdl a bélhdamsejtek belsejébe.
Igaz- Igaz - Van 6sszefliggés



ALKALMAZOTT BIOLOGIA

Egyszeres valasztas

1. Mi jatszik szerepet a nyitott gerinc kialakuldsaban?

A. folsav hiany
B. virus fert6zés
C. nehézfémek
D. anya toxoplazma fert6zése

2. Mi a mitokondrium legfontosabb funkciéja?
A. kalcium ionok raktarozasa
B. méregtelenités
C. ATP szintézis
D. fehérjeszintézis

3. A teratogénekre valé érzékenység ebben az id6szakban a legnagyobb
A. magzati fejl6dés id6szaka (3. honaptdl)
B. organogenezis idGszaka (2-8.hét)
C. pre-embrionalis fejl6dés id&szaka (0-2. hét)
D. azonos az érzékenység az dsszes fejl6dési szakaszban

Tobbszoros valasztas

Melyik sejtszervecskék vesznek részt a fehérjék szintézisében, tovabbi mddositasaban és
szallitasaban?

A. SER

B. Golgi

C. DER

D. mitokondrium

Egvyszeres valasztas

1. A COPD —re jellemzd, kivéve
A) Produktiv kéhogés
B) Progresszid
C) Reverzibilitas
D) Crepitacio



2. Valassza ki a helytelen allitast
A) Az akut hasi fajdalom az esetek felében nem tipusos
B) A tévesen megoperalt appendektomia nem szamit mihibanak
C) Fiatal és kozépkoru nGkénél az akut has leggyakoribb oka négyogyaszati
D) A laborvizsgalatok dontd jelentGségliek akut hasi torténésnél
E) Szivinfarktus is tud akut hasi tiinetekre hasonlité képet adni

3. A coniunctivitis esetében nem igaz
A. Lehet virusos
B. Lehet bacterialis
C. Lehet Allergids
D. Latasromlassal jar

4. A pyelonephritis tlinetei kbzé nem tartozik
A) Laz
B) Vesetdji fajdalom
C) Dysuria
D) Hypalbunaemias oedema

5. A NYHA stadiumok
A) Az ischaemias szivbetegség sulyossagi fokozatai
B) A szivelégtelenség sulyossagi fokozatai
C) Nem fiigg 6ssze a tulélési prognzozissal
D) A majelégtelenség sulyossagi fokozatai

Tobbszoros valasztas

1. Melyek tartoznak egy népegészséglgyi szlirés bevezetési kritériumai kozé?
A. A diagnosztikus lehet6ségek nagy tomegben elérhet6ek legyenek.
B. Az alkalmazott modszer egészségre artalmatlan legyen.
C. Epidemioldgiai vizsgalatok igazoljak, hogy a szlirés eredményeként az adott betegségben
meghaltak szama a célpopulaciéban csdkken.
D. Biztos diagndzist adjon.

2. Az eset-kontroll vizsgalatra igaz:
A. Ritka betegségek rizikofaktorainak vizsgalataban idealis
B. Kohorsz vizsgdlat el6készitésében idealis
C. Pontos képet ad a betegség tarsadalmi jelenlétérdl
D. Nem mutat id6beli 6sszefliggést

3. Akohorsz vizsgdlatra igaz:
A. Retrospektiv vizsgdlat
B. Prospektiv vizsgalat
C. Relativ rizikot lehet szamolni
D. Odds Ratiot lehet vele szamolni



4. Mi az, ami ezek koziil feltétlen kell az életmentd talcan lennie?
A. Natrium
B. Pilocarpin
C. Etakrinsav
D. Adrenalin
E. Atropin

5. Valassza ki melyik hatdéanyag szimpatomimetikum?
A. Isoprenalin
B. Atropin
C. Doxasosin
D. Adrenalin

Igaz-Hamis

1. Az ozmatikus hashajtok (lactulose, lactilol), valamint bélsikositék alkalmazasa indokolt lehet
varanddssag alatt (1)

2. A kohogés és megfazas kezelésére hasznalt kodein-tartalmu gyégyszereket a 12 év alatti
gyermekeknél nem szabad, al2 és 18 év kozotti, 1égzési problémaktdl szenvedd serdiil6k esetében
pedig nem javasolt alkalmazni. ()

3. A Diabetes mellitus egyik legfGbb oka az als6 végtag amputacidknak (1)

4. A korhoz kotott kotelez6 védBoltasok a szekunder prevencidhoz tartoznak (H)

5. A demencidnak nem rizikéfaktora a dohanyzas (H)

Relacioanalizis

FElemezze az allitasokat!

Az |. tipusu diabetes mellitus autoimmun betegség, ezért a patomechanizmusa inzulin rezisztencian
alapul.
Igaz- Hamis — Nincs Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!

A cataracta kezelése miitéti, mert a szemnyomas csokkentése a leghatékonyabban mtéttel
lehetséges
Igaz- Hamis — Nincs Osszefliggés

Elemezze az allitasokat!

Az acut hasi katasztrofa leggyakoribb oka a mechanikus bélelzarddas, mert a kialakulé peritonitis
mindig paralitikus ileust okoz.
Hamis- Igaz- nincs 0sszefliggés



Flemezze az allitasokat!

A tidérak szlirése mellkas atvilagitassal torténik, ezért a tlid6rak haldlozas beletartozik a
megel6zhetd halalokok kozé.
Hamis- Igaz- nincs 0sszefliggés

Elemezze az allitasokat!

Mindennapi rendszeres alkoholfogyasztasnak is lehet egészségkarositd hatdsa, mert a dél eurdpai
népességben nagyobb az alkoholfogyasztas mint az észak eurdpai népességben.
Igaz- Hamis — Nincs Osszefliggés

Egészség és tarsadalom

Egvyszeres valasztas

1. Mia multikulturalizmus?

A. Egy etnikum asszimilacidja soran létrejové felemds kulturalis identitas.

B. Az etnikai csoportok és kisebbségek asszimildlasara valo torekvés.

C. Az etnikai csoportok és menekiiltek kezelésére, szabalyozasara kidolgozott
szakpolitikak.

D. A tobbségi tarsadalom altal alkalmazott eljarasok a kulturalis sokféleség

fenntartasara, illetve az errdl folyé diskurzus.

Tobbszoros valasztas

A gydgyitas szintereit a kovetkezd kozegek adjak:
Populdris szektor

Hagyomanyos szektor

Professzionalis szektor

Humoralis szektor

oo wErN

Igaz/hamis

A devians viselkedések kore kulturanként és torténelmi korszakonként valtozik.(igaz)

Relacioanalizis

Az egészséget tekinthetjiik egyfajta t6kének, mert donté részben k6zos (tarsadalmi)
forrasbol finanszirozzak.
Az allitas és indoklas is igaz, koztik NINCS osszefliggés.



Bioetikai és szakmai etikai ismeretek

Egvyszeres valasztas

1. A bioetikai dilemmadk egy része abbdl fakad, hogy az ember bioldgiai és mordlis élettartama
a. szétvalaszthatatlan
b. folyton csokken
c. nem esik egybe
d. megfoghatatlan

Tobbszoros valasztas

1. A bioetika olyan tudomany, amely

a. az alkalmazott normativ etika egyik aga.

b. metafizikai és ismeretelméleti kérdésekkel foglalkozik.

c. a modern orvosbioldgia altal felvetett erkolcsi kérdések szisztematikus filozéfiai
vizsgdlataval foglalkozik.

d. interdiszciplinaris.

Igaz/hamis

1. A paternalisztikus viszony ala-folérendeltséget feltételez.(igaz)

Relacioanalizis

Elemezze az allitasokat!

Az abortuszt a pro-choice tamogatja, mert szerintiink a magzat csak egy genetikai lény, nem
személy.
Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN osszefiiggés.

Eoészségfilozofia

Egvyszeres valasztas

A filozéfiai, tudomadnyos, valldsos és m(ivészi megismerési modok
A. egymast kizarjak.
B. jol megférnek egymas mellett, ha ismerjiik funkcidjukat.
C. a megismerés kiilonboz6 fejl6dési fokait jelenitik meg.
D. Iényegében ugyanugy muikddnek.



Tobbszoros valasztas

A tudomanyra jellemzé:
A. holisztikus
B. reduktiv
C. zart rendszer
D. racionalis

Igaz/hamis

A filozéfiaban a deskriptiv jelleg mellett etikai mozzanat is rejlik. (IGAZ)

Relacioanalizis

Elemezze az allitasokat!

A betegségek kezdett8l fogva szerves részei a mitoldgianak, ugyanis az emberek gyakran
hidba torekedtek k6zonséges eszkozokkel a gydgyitasra.
Az allitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS Osszefiiggés.

Egészségiigyi jog

Egyszeres valasztas

1. Jogi szempontbdl vizsgilva a terhesség-megszakitas szabalyozasa soran elméleti
sikon mely személyiségi jogok keriilnek egymassal ellentétbe?
Az dllapotos n6 méltdsagteljes élethez valé joga és a magzat dnrendelkezési joga
Az dllapotos n6 6nrendelkezési joga és a magzat apjanak gyermekhez vald joga
Az allapotos n6 onrendelkezési joga és a magzat élethez vald joga
Nincsenek egymadssal ellentétbe keriild jogok
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2. Szabadlyszerii eljarast feltételezve, melyik esetben lehet barmikor megszakitani a
terhességet?

A. Az allapotos né életét veszélyeztets egészségiigyi ok miatt

B. A magzat genetikai, teratoldgiai artalmanak valdszinlisége eléri az 50%-ot

C. A terhesség blincselekmény kovetkezménye és az allapotos né kiskorq,
cselekvGképtelen

D. Az allapotos né rendkivil sulyos valsaghelyzete esetén

3. Miért jar sérelemdij?

A. A ruhazataban keletkezett karért

B. A személyiségi jog megsértéséért

C. A vagyonban beallott karért

D. Az elmaradt vagyoni el6nyért



Ki ismerheti meg a beteg orvosi dokumentacidjat?

A beteg kozeli ismer6sei

Az ellatasaban kozvetleniil részt vevo egészségiigyi dolgozdk

Az egészségligyi szolgaltatd orvos végzettségl alkalmazottai, mas viszont nem

. Az egészségligyi ellatd oOsszes alkalmazottja, hiszen csak igy biztosithaté az
alkalmazottak biztonsaga

SHeN 1P

Ki adomanyozhat az alabbiak koziil reprodukcios eljaras céljabol ivarsejtet?
35 éven aluli, cselekvGképes személy

Barki adomanyozhat

40 éven aluli, cselekv6képes személy

45 éven aluli, cselekvéképes személy

Onm»Wu

Tobbszoros valasztas

1. Kiallapithatja meg a halal bealltat?

A. Apolé

B. Ment6tiszt

C. Sziilészn6

D. Orvos

2. Kik jogképesek az alabbiak koziil?

A. 12 éves gyermek

B. 17 éves n6s, magyar férfi

C. 19 éves amerikai allampolgar

D. 26 éves kdmaban fekvo beteg

3. Kik cselekvGképesek az aldbbiak koziil?

A. A 35 éves vak

B. A 22 éves irastudatlan

C. A 42 éves kdmaban fekv6 beteg

D. A 16 éves fogvatartott

4. Az alabbiak koziil — 6nallé valaszként kezelve egy-egy valaszlehetdséget - ki(k)
tartozkodhatndanak - f6szabaly szerint - a sziil6 n6 mellett a vajudas és a sziilés alatt?

A. A sziil6 né férje

B A sziiletendé gyermek nagykoru apja

C. A szil6 n6 altal megnevezett, egy f6 nagykoru személy és a sziil6 né altal hozott dula
D A szil6 né altal megnevezett nagykoru személyek



5. Az alabbi cselekvoképesek koziil ki utasithatja vissza az életment6 beavatkozast (a
sziikséges jogi eljarast kovetGen)?

A. A gyodgyithatatlan, rovid idén belil haldlhoz vezeté betegségben szenvedo,
légzésképtelen beteg

B. A Jehova tanuja, ha vératomlesztésrél van szé

C. Az életfogytig tartd szabadsagvesztésre itélt fogvatartott

D. A végstadiumu rakos beteg

Igaz/hamis

Az elitéltek cselekvéképtelenek, helyettik a blintetetés-végrehajtdsi intézet vezetdje
nyilatkozik. (Hamis)

A gazdasagi tarsasagok jogi személyiséggel rendelkeznek.(igaz)

Magyarorszagon az elsé atfogd egészségligyi torvény a Generale Normativum in Re Sanitatis
volt.(hamis)

Kiskoru gyermekeket nem, helyettiik szlleiket kell tajékoztatni.( Hamis)

Kiskoru betegnek - fészabaly szerint - joga van arra, hogy fekvGbeteg-gyogyintézeti
elhelyezése alatt egy személy mellette tartézkodjon.(igaz)

Relacioanalizis

Elemezze az allitasokat!

Alapesetben a tizenot éves beteg mellett a korhazban bent tartézkodhat az édesanyja, mert
a tizenot éves beteg kiskorunak szamit.
az allitas és az indoklas is igaz, és az indoklas teljesen megmagyardazza az éllitast

Elemezze az allitasokat!

A csekély kockazatu invaziv ellatasok esetében nem sziikséges irasbeli beleegyezés, mert a
beteg kézvetlen életveszélye esetében a beteg beleegyezésére nincs sziikség.
,,B” mindkettd kilon igaz, de az indoklas nem magyarazza meg kielégit6en az allitast

Elemezze az allitasokat!

A kéros elmedllapot biintethetdséget kizard vagy korlatozo ok, mert bilincselekményt csak
szandékosan lehet elkovetni.
elsé része igaz, masodik része hamis



A bintetGjogi felel6sségi alakzat legfontosabb funkcidja az Un. repardciés funkcié, mert
sérelemdijat itélnek meg a beteg személyiségi joganak megsértéséért.
az allitas hamis, az indoklas igaz

A terhességet az dllapotos n6 kérelmére barmikor meg lehet szakitani, mert az egészségligyi

dolgoz6 semmilyen esetben sem tagadhatja meg a terhességmegszakitdsban torténd
részvételt.

mindkett6 hamis

Egészségiiocyi menedzsment

Egvyszeres valasztas

1. Mit jelent az egészségiigyi kereslet?
A. Felismert és megélt egészségligyi szlikséglet.
B. A sziikséglet, amelyhez vasarlderd és fizetdeszk6z kotddik az egészségiigyi
piacon.
C. Amikor a beteg észleli panaszait, de nem fordul orvoshoz.
D. Az egészségligyi dolgozdk aggregalt bruttd keresete.

Tobbszoros valasztas

1. Melyek jellemz6ek a koltség-haszon elemzésre?
A. Az o6sszehasonlitandé eljarasok hozamanak és koltségének kiillonbségét
mutatja
B. Pénzben fejezi ki az értéket
C. Az egészségligy teriletén ez egy hasztalan eljards
D. Qualitativ elemzés

Igaz/hamis

1. Az egészségligyi piacra jellemzG6 az ar meghatarozo szerepe.(hamis)



Relacioanalizis

A koltségmegosztas az egészségiigyi magankiadasok egyik tipusa, ezért a vizitdij Co-
Paymentnek tekinthetd.
Az allitas és indoklds is igaz, koztik NINCS osszefliggés.

Egvyszeres feleletvalasztos kérdések:

1. Ki donti el, mire hasznalhat6 egy orvostechnikai eszk6z?
A. szakorvos
B. hatosag
C. gyarto
D. klinikai mérnok

2. Mekkora pontatlansag terheli altalaban orvostechnikai eszkdzoket?
A 1%
B. 5%
C. 20%
D. 50%

3. Mi az endoszkdpos videdkapszula?

A hajlékony endoszkdpok optikai egysége
Lenyelheté kapszulaendoszkop

A vizsgalatrol késziilt film digitalis taroldja

A taviranyithaté endoszkdp monitoros munkahelye
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4. Mi jellemzi a Rtg vizsgélatot?
A. A pacienst ionizalo sugarzassal atsugarozzak
B. A paciens 6nmaga sugaroz a beadott kontrasztanyagtol
C. A pacienst nem ionizal6 radidhullamokal sugarozzak be
D. A paciens magneses térben van

5. 1. Milyen tulajdonsagot mutat meg az MRI?

A Rtg sugarelnyeld képességet

A test infravOrds sugarzasat

A radiofarmakon kisugarzasat a testbol

A testbol szarmazo pici magneses kiilonbségeket

Taw»

Tobbszoros feleletvalasztos kérdések:

1. Mi a radifarmakon tulajdonsaga?

elektromagnesesen sugaroz

részt vesz biokémiai folyamatokban

specialis kamaraval érzékelheto az elhelyezkedése
csak a csontokban nyelddik el

COR >



Mi nem vizsgalhato jol a diagnosztikai ultrahangos képalkotoval?
A. lagyszovetek
B. csonttal fedett részek
C. gazt tartalmazo szervek
D. folyadékkal telt szervek

Mi Riva-Rocci — Korotkov vérnyomasmérés 1ényege?
A. nyomasmérd mutatojanak ingadozasa
B. artérias ér folé helyezett manzsetta
C. lassu leeresztés
D. Korotkov-hangok figyelése

Mi végbélhémérés elonye?
A. valédi maghémérséklet
B. viszonylag gyorsan eredmény képezhet6
C. pontos
D. higiénikus

Mi a beszéd audiometria?
A. aszavak értését vizsgalja
B. apaciens beszédének érthetdségét vizsgalja
C. szotagokat hasznal a vizsgalathoz
D. az orvos beszéde a vizsgalati forras

Igaz-Hamis

1.

A latasélesség vizsgalatkor az 1-es latasélesség a legrosszabb kategoria a 10-es
skalan.(hamis)

Az Einthoven EKG gorbék Il-es elvezetése megkaphaté az I-es és Ill-as
osszegébol.(igaz)

A home care (otthoni ellatis) eszkoze nem igényel specidlis el6késziileteket, kevés
kezelGszervet tartalmaz.(igaz)

A csecsemodinkubdatorok egyik feladata az Apgar-értékek beallitasa.(hamis)

Radioterdpias teleterapianak azt nevezziik, amikor a sugarforrds a testen kiviil
talalhato.(igaz)

Relacio analizis

mEFOFP>

Mindkét tagmondat igaz, és van dsszefiiggés kozottiik.
Mindkét tagmondat igaz, de nincs 0sszefiiggés kozottiik.
Az els6 tagmondat igaz, a masodik hamis.

Az elsé tagmondat hamis, a masodik igaz.

Mindkét allitas hamis.



1. A TV megnevezésii nyugalmi légzés atlagos értéke 0,5-1 liter kozotti, amely érték a
rezidudlis kapacitast is tartalmazza.
Igaz- Hamis

2. Az EEG késziilék az agy tevékenyseégét kisérd elektromos jeleket vizsgalja, mikdzben a
paciens meghatarozott szellemi tevékenységeket végez.
Igaz — Igaz- Van Osszefliggés

3. Az EMG késziilék a sziv elektromos jelei vizsgalja, mikozben a vazizomzat meghatarozott
tevékenységet végez.
Hamis — Igaz

4. A beteg6rz6 monitorok a nyugalomban 1év0 pacienseket vizsgaljak, és ehhez egy kitlintetett
paraméter rovid idejii megfigyelése is elegendd.
Hamis - Hamis

5. A fényterapia csak a testben elnyelt fotonok segitségével valésul meg, és ekkor nem

szadmit a fény hulldmhossza.
Igaz — Hamis

Mikrobiolégia alapjai, Kézegészségtan-jarvanytan, Elelmiszerbiztonsag

Egyszeres valasztas

Egyszeres valasztas

1. Avirusokra jellemzé:
A. Csak fénymikroszképpal lathatok
B. Mikrométer méretliek
C. Nanométer méretiiek
D. Csak vegetativformaban fordul elé

2. Azaldbbiak kézul melyik a jarulékos sejtalkotd?

A. Maganyag

B. Citoplazma

C. Tok

D. Citoplazmamembran

3. Azaldbbiak kozil melyik baktérium spdraképzé
A. Staphylococcus aureus
B. Listeria monocytogenes
C. Bacillus anthracis
D. Corynebacterium diphtheriae



4. Kivolt atudomanyos mikrobioldgia megalapitdja?

A.
B.
C.
D.
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A.
B.
C.
D.
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A.
B.
C.
D.

Koch
Yersin
Pasteur
Loffler

Mely antibiotikum gatolja a fehérje-bioszintézisét?

Penicillin
Cephalosporin
Streptomycin
Polymyxin-B

Mely folyamatban nem szilikséges a fagok tevékenysége?

Specidlis transzdukcid
Transzformacio
Lizogén konverzid
Altalanos transzdukcié

7. Miagenerdcids idg?

A.

B.
C.
D.

A baktériumok novekedési Giteme

Az az id6, amely alatt a csiraszam tizszeresére né

Két egymas utani osztédas kozotti ido

Az az idG, amely alatt az Uj kozegbe kerllt baktérium osztédni kezd

8. Azelkészilt ételt kiszolgalni, felszolgalni milyen feltétel/feltételek esetén lehet?

A.

B.
C.
D.

maximum: 2 6ran beldl

Erzékszervileg megfelelG legyen és a jellegének megfelels héfokon szabad
maximum: 3,5 6ran belil

maximum: 1 6ran beldl

9. Afelsoroltakbdl valassza ki, hogy készfagylaltot mennyi ideig lehet arusitani, ha a gyarto vagy
készitGje nem hatarozta meg annak pontos id6tartamat!

A.
B.
C.
D.

72 6ra
36 ora
48 6ra
24 6ra

10. Kezelt novényeknél mit jelent az élelmezésegészségiigyi — varakozasi id§?

A.

B.

C.

Az az id6tartam, amit az utols6é névényvédd-szeres kezelés és a novényi élelmiszer
fogyasztasa kozott be kell tartani ahhoz, hogy a szermaradékok a hatarérték alatti szintre
csokkenjenek

Az az id6tartam, amit az utolsé névényvédd-szeres kezelés és a névényi élelmiszer
forgalomba hozatala kdz6tt be kell tartani ahhoz, hogy a szermaradékok a hatarérték
alatti szintre csokkenjenek

Az az id6tartam, amit az utolsé novényvédd-szeres kezelés és a zoldség-gyiimolcs
betakaritasa kozott be kell tartani ahhoz, hogy a szermaradékok a hatarérték alatti
szintre cs6kkenjen

11. Afelsoroltakbdl valassza ki, mi a HACCP rendszer fogalma?

A.
B.

A HACCP rendszer egy cselekvési rendszer az élelmiszer el$allitas folyamataban.
A HACCP rendszer egy élelmiszer-biztonsagi eszkdz rendszer az élelmiszer el6allitas
folyamataban.



C. AHACCP rendszer egy élelmiszer-biztonsagi kockazat-kezel6 rendszer az élelmiszer

el6allitas folyamataban.
D. A HACCP rendszer egy élelmiszer-biztonsagi belsé cselekvési-, kockazat-kezels-, eszk6z
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rendszer az élelmiszer elGallitas folyamataban.

12. Vdlassza ki a felsoroltakbdl, hogy az élelmiszer jelolésen az 6sszetevéket hogyan kell helyesen
feltlintetni!

A. Emelked6 sorrendben

B. Az 0sszetevlk feltlintetésének mddja fligg a termék jellegétdl és az 6sszeteviitdl.
C. Tetszb6leges sorrendben

D. Csokkend sorrendben

13. Mi az infektiv dozis?

A. Akérokozdnak az a legkisebb mennyisége, amely expoziciot tud létrehozni.

B. Akodrokozdénak az a legkisebb mennyisége, amely a fogékony szervezetbdl rilve terjedni
képes.

C. Akdrokozonak az a legkisebb mennyisége, amely a fert6zott személy szervezetébd6l még
kimutathaté.

D. A koérokozénak az a legkisebb mennyisége, amely a fogékony szervezetben
megbetegedést tud kivaltani.

14. Melyik allitas igaz a gastrointestinalis fertzésekre?
A. csak a lakossag egy része fogékony a fert6zésekre
B. &szi-téli szezonalitdsuak
C. jellemzéen lokalis tiineteket okoznak
D. kizardlag élelmiszer-toxikoinfekcidként fordulnak el6

15. Melyik allitas nem igaz a légutakon keresztil terjedd fert6z6 megbetegedésekre?
A. rendkivil kdnnyen terjednek
B. kizardlag lokalis tiineteket okoznak
C. robbandsszer(ijarvanyokat okoznak
D. ajarvanyokban kvazi minden ember megbetegedhet

Tobbszoros valasztas

1. A Humanimmundeficiencia virus /HIV/ terjedési lehetGségei:
A. Nemi érintkezés
B. Vérinokulacio
C. Perinatalis atvitel
D. Rovarok kozvetitésével

2. Akodrokozd baktériumok taplalkozasi tipusai a kovetkezék:
A. Kemoautotrofok
B. Heterotréfok
C. Fotoautotrofok
D. Paratrofok



3. Asarjadzégombak telepeire jellemzé:

A.

B.
C.
D

A baktériumok telepeihez hasonléak

Viszonylag nagy, kerek, sima vagy rogos felszinliek
Viaszos fényi, j6l emulgealhatéak

Tovafutd, bolyhos, szabdlytalan alakuak

4. Az Escherichia coli f6bb jellemzéi:

A vastagbélben kommenzalista és mutualista jelleg(i
Gram pozitiv spéras baktérium

Sejtfal O, feliileti K antigén alapjan csoportosithaté
Ureaz pozitiv

A.

B.
C.
D

5. Az exotoxinokra jellemz6:

A.

B.
C.
D.

A legerG6sebb méreg

Héstabilak, enzim refrakterek

Hatasa inkubacids id6 utan jelentkezik
Kémiailag foszfolipidek

6. Vdlassza ki a felsoroltakbdl, mi a feltétele annak, hogy egy étteremben (vendéglatas) szdéban
torténjen a fogyasztok tdjékoztatasa az ételben Iévé allergén tartalomrél?

A.

B.
C.
D.

A tajékoztatasra jogosult személyt/személyeket ki kell jel6Ini

Az allergén anyagokra vonatkozo irasos anyagnak jelen kell lenni
Belsé eljarast kell kidolgozni a szébeli tdjékoztatas modjarol

A kijelolt személy oktatasa széban torténik

7. Afelsoroltakbdl valassza ki a HACCP rendszer alapelveit

A.
B.

C.

D.

A CCP szabdlyozasat feliigyel6 rendszer felallitas

A folyamatabrdja megszerkesztése és a terméket fogyaszto, fogyasztdi kor
meghatarozasa

Helyesbit6 tevékenység meghatarozasa, ha a felligyelet azt jelzi, hogy a CCP nem all
szabalyozas alatt

Termék leirdsa (biztonsagra vonatkozd ismeretek)

8. Afelsoroltakbdl valassza ki a HACCP rendszer jellemzéit!

A.
B.
C.

MegelG6zésre torténd iranyultsag
Termékspecifikus és folyamat specifikus
Szabalyozas és vezetési rendszer

9. Mitdl flgg a korokozo terjedésének lehetGsége?

A.

moow®

a fert6zo6tt szervezetbdl vald kijutas modjatdl

a korokozé fogékony szervezetbe vald bejutasi helyétdl és idejétdl
az aktualis jarvanyigyi helyzettdl

a kérokozé virulencidjatél



10. A fert6z6 beteg elkiilonithetd:
A. otthonaban
B. kdrhazi osztalyon

C. fert6z6 (infektoldgiai) osztalyon
D. jarvanyosztalyon vagy jarvanykdrhazban

11. Miigaz a fert6z6 betegségek lappangasi idejére?
A. azegyes fert6z6 betegségekre jellemzé idGtartamu
B. kizardlag a jarvanyok terjedésénél van jelent6sége
C. befolyasolja a szervezetbe jutott krokozék mennyisége

D. flggetlen a kérokozotdl, azonos minden fert6z6 betegségnél

12. Jel6lje meg a munkaegészségtan szakterileteit!
A. Foglalkozas orvostan
B. Munkahigiéné
C. Munkavédelem
D. Munkabiztonsag

13. Jeldlje meg, mely allitds(ok) igazak az igénybevétel esetében!
A. Azigénybevétel valamilyen mdédon mindig aranyos a megterheléssel
B. Ugyanaz a terhelés mindenkinél hasonld élettani igénybevételt eredményez
C. Azigénybevétel 6sszetevGkre bonthatd
D. Azigénybevétel a megterhelések hatasara a szervezetben bekovetkez6
funkcidvaltozasok dsszessége

14. Jeldlje meg azokat a vegyi anyagokat, amelyek a foglalkozas-egészségligyi jelent&ségli kémiai

koroki tényez6k koziil a legtobb aggodalomra adnak okot!
A. Rakkeltd, sejtmutaciét okozo vegyi anyagok
B. Reproduktiv rendszert karosito vegyi anyagok

C. Azok avegyi anyagok, amelyek elsésorban a gyomor- és bélrendszerbe kertilve okoznak

enyhe mérgezést
D. Azok avegyi anyagok, amelyek nem bomlanak le a természetben, és
felhalmozdédhatnak az emberi és az allati szervezetekben
valasz

Igaz/hamis

1. A dermatomikodzisok a bér és fiiggelékeinek megbetegedését okozzak, és terjedhetnek

emberrdl emberre is. (igaz)

2. Aszérumbetegség olyan tulérzékenység, melyet az allati savokkal, mint fajidegen fehérjéket

hozhatunk létre.(igaz)

3. Azectoparazitak olyan élGskodék, melyek csak a gazdaszervezetben élGskddnek.(hamis)

4. Baktériumok fimbriai a baktériumok aktiv mozgdsat segitik.(hamis)



10.

11.

12.

13.

A jarvanyfolyamatok elsGdleges mozgatderGi nem befolyasolhatok.(hamis)
A kornyezetegészségiigy és az élelmiszerbiztonsag a fert6z6 betegségek megel6zésének
aspecifikus madijai. (igaz)

A fert6z6tt személy a lappangasi id6 alatt soha nem (rithet kérokozot. (hamis)
Abortiv fert6zésnél nincsenek vagy jelentékteleniil enyhék a fert6z6 betegség klinikai tiinetei.
(igaz)

Py’

A léguti fert6z6 megbetegedések terjedését segiti a zstfolt kdrnyezet, a levegé kérokozo-
koncentracidja, valamint a hideg idé. (igaz)

Az lizemi edények csoportjaba tartoznak a galuskaszaggato, a sajtreszel6 valamint a
panirozashoz alkalmazott tanyér.(igaz)

A HACCP rendszer eszk6z a kontrol megalapozdsahoz, termék és folyamat specifikus, valamint
eszko6z a veszély megallapitasahoz. (igaz)

Elelmiszerbiztonsagi szempontbdl megfelel hSkezelési paraméter a termék +70°C-os
magh&émérséklete.(hamis)

A baranyhimlé ellen hazankban kotelez6 oltasi rend keretében kapnak védGoltast a
gyermekek.(igaz)

Relacioanalizis

Elemezze az allitasokat!

A f6z6konyhaval nem azonos telephelyen 1évé talald konyhdara érkezett ételbdl az elsé adag
kiadasa el6tt ételmintat nem kell eltenni, MERT az a talalékonyhdnak mar nem feladata, csak a
f6z6konyhaé.

Hamis-hamis

A HACCP rendszer magaba foglalja az élelmiszermikrobiolégiai biztonsagot, MERT a HACCP
rendszer lényege, hogy nagyobb sulyt kell helyezni a késztermékek ellen6rzésére.

Igaz- hamis

A kérokozdval torténd expozicio egyik lehetséges kimenetele az aszimptomas (tiinetmentes)
fert6zés, MERT a korokozék nem minden esetben valtanak ki tiinetes megbetegedést.

Igaz- Igaz - Van Osszefliggés

A kdrokozdk terjedés a kornyezetben fertotlenitéssel, ill. rovar- és ragcsaldirtassal gatolhato,
MERT e tevékenységekkel teljes csiramentesség érhet6 el a kbrnyezetben.
Igaz- Hamis

A hematogén-limfogén fert6zések emberrSl emberre soha nem terjednek, MERT a kérokozdék
atvitelében vérszivo izeltlabiak jatszanak szerepet.
Igaz- Igaz- Van 6sszefliggés
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Az aktivimmunizalashoz vakcina szlikséges, MERT az aktivimmunizdlas sordn kérokozé-tartalmu,
immunvalaszt kivalté anyagot juttatunk a szervezetbe.
Igaz- Igaz - Van Osszefliggés

A gastrointestinalis fert6z6 betegségek tobbsége védboltassal megel6zhets, MERT a
gastrointestinalis fert6zések elleni véddéoltasok a kotelez6 oltasi rend keretében alkalmazhatodk.
Hamis- Hamis

A mechanikai vektorok konnyen terjeszthetnek hematogén fert6zést, MERT a mechanikai
vektorok testfeliiletiikon hordozzak a patogén mikroorganizmusokat.
Igaz- Hamis

A Campylobacter genus tagjai anaerob mdédon szaporodé baktériumok, MERT a
Campylobacteriumok szaporodasahoz csak csdkkentett 02 tenzid sziikséges.
Hamis - Hamis

A Chlamydidk apro, obligat intracelluldris parazitak MERT szaporodasuk tekintetében
gazdasejtre vannak utalva
Igaz- Igaz- Van 6sszefliggés

A dermatofitonok generalizalt betegséget nem okoznak, - MERT a fert6zés mindig exogén
eredeti.
Igaz — Igaz — Nincs Osszefliggés

A gamma-globulinnal valé aktivimmunizalas fontos, MERT ezdltal a szervezetet ellenanyag
termelésre serkentjiik.
Hamis —Hamis

A Giardia lamblia felszivddasi zavarokat is okoz, MERT a G. lamblia ratapad a bélhamsejtekre
és bevonja a vékonybélfal feliiletét.
Igaz- Igaz- Van 6sszefliggés

A koagulaz proba meghatarozo biokémiai reakcié, MERT a koagulaz proba segitségével el
tudjuk kiloniteni a patogén és az apatogén Staphylococcus torzseket.
Igaz- Igaz- Van 6sszefliggés

A THM vegyiiletek el6fordulasa az ivovizben kockazatot jelent a lakossag egészségére nézve,
mert a THM vegyiiletek koz6tt karcinogén komponensek is el6fordulhatnak
Igaz- Igaz- Van 6sszefliggés



Egvyszeres valasztas

1. Mennyi a normal |égzésszam feln6ttnél?
A. 16-20/min
B. 12-16/min
C. 25-30/min
D. 30-35/min
2. HUtéfurd6 esetén hany fokos vizbe helyezziik a beteget?
A. a beteg testh6meérsékleténél alacsonyabb h6mérséklet( vizbe
B. 280C —os hémérsékletd vizbe
C. a beteg testhomérsékletével azonos homérsékletti vizbe
D. mindig 390C a kiindulé vizh6mérséklet
3. Mely tudomanyteriletbe tartozik az akadémiai tudomanyszakokon beliil az
,Egészségtudomanyok”?
A. Természettudomanyok
B Orvostudomanyok
C. Tarsadalomtudomanyok
D Bolcsészettudomanyok
4, Hogyan mérjik fel a Decubitus rizikojat?
A. bévitett Norton-skalaval
B. OPQRST skalaval
C. GCS skalaval
D. BMI indexszel
5. A prevencio mely szintjének eszkdze a rehabilitacio?
A: primer
B: secunder
C: tercier
D: quaterner
6. Tulsulyosnak tekintjiik azt a beteget, akinek BMI értéke?
A: 18,5-24,9
B: 25,0-29,9
C:30,0-34,99
D: 35,0 feletti
7. Mikor beszéllink emelkedett-normalis vérnyomasrol?

: 120-130/80-85 Hgmm
: 130-139/85-89 Hgmm
: 140-145/80-85 Hgmm
: 140-149/85-89 Hgmm

o0 w>X>



8. Bradypnoe oka lehet, kivéve:
A: laz
B: nyultveld sérilés
C: agynyomas fokozédas
D: altatdszer mérgezés

0. A tidéembdlia tipusos tlinetei kozé tartozik:
Bradycardia, fejfajas

Bradypnoe, latasi zavar

Mellkasi fajdalom, dyspnoe

Hanyinger, hasmenés

oPpw»

10. Mi a jellegzetes hallgatézasi lelet pneumonia esetén?
Sipolas

Néma tidé

Puhasejtes alaplégzés

Crepitacio

oo w>

11. Melyik nem normal érték feln6ttnél?
Pulzus: 48/min

Vérnyomas: 135/80 Hgmm
Légzésszam: 12/min

Vércukor: 5,4 mmol/I

oo wp

12. Milyen a vérz6 beteg pulzusa?
telt, lassu

kénnyen elnyomhato, lassu
telt, szapora

konnyen elnyomhato, szapora

oo ®>

Tobbszoros valasztas

A. ha A, B, C, igaz
B. haA,C, igaz
C. haB,D, igaz

D. ha D, igaz

E.

ha mindegyik igaz

feladathelyes valasz

1. Kit6l szerezhet a paciensrdl informaciot az egészségligyi dolgozé az
adatgydjtés soran?

A. a betegtdl

B mas team tagtol

C. hozzatartozotol

D szobatarstol

2. Pulzusszamolas kézben megfigyeljlik:
a pulzus szamat
a pulzus ritmusat

® >
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a pulzus teltségét
a dyastolés vérnyomast

A vérnyomasmérés kerilendéd:

Intravénas beavatkozas oldalan

Ha anyajegyek talalhaték az adott karon

Az adott oldalon, amelyen mell- vagy hdnalji m(itét tortént
A beteg ,,dominans” karjan (jobbkezes vagy balkezes)

Valassza ki, mely sziikségleteket sorolunk az 6nmegvaldsitas sziikségletek

alvas, pihenés
alkotasi vagy
taplalékbevitel
hasznossagérzés

Melyek lehetnek az immobilitas kévetkezményei az alabbiak kozil?
decubitus

orthostaticus hypotensio

izomatrophia

thrombosis

A decubitus kialakuldsanak leggyakoribb helyei?
keresztcsont

a térd medialis oldala

malleolus lateralis

a labfej dorsalis régidja

Mely ellatasi forma tartozik az alapellatas szintjéhez?
védonadi ellatas

haziorvosi ellatas

fogorvosi ellatas

szakambulanciak



8.
A.
B.
C.
D.
0.
A.
B.
C.
D.
10.
A
B.
C.
D.

Igaz/hamis

Az ABCDE vizsgalat ,,D” pontjanal ellendrizziik:
a beteg vércukor-szintjét

a légzésszamat

a reflexek kivalthatosagat, koros reflexeket
az 6déma elhelyezkedését

A postoperativ szakban, a korai mobilizalassal megel6zhetjik:
a pneumoniat

az izomsorvadast

a thrombosist

az iziileti kontrakturat

Hyperglikémia tiinetei:
sapadtsag

szaraz bor

nedves b6r

kipirult

1. Kussmaul-légzés diabeteses ketoaciddzisban el6fordulhat. (igaz)

2. Tachycardia oka lehet a pajzsmirigy alulm{kodése. (Hamis)

3. A hénaljban mért hémérséklethez képest a végbélben mért hGmérséklet
0,50C-kal magasabb. (igaz)

4, A magyar lakossag korfaja harang alaku (hamis)

5. Az injekcidzas helyi szov6dménye kozé tartozik az anaphilaxias reakcid
(hamis)

6. A decubitus IV-es stadiumara jellemzé a teljes hamhidny a subcutan szovetek
sérilésével vagy elhalasaval, amely tarthat a fascidig, de nem terjed ra
(hamis)

7. A fizikai er6kifejtés hatasara kialakul6é nehézlégzést munkadyspnoe-nak
nevezziik. (igaz)

8. A pulzoximéter légzésszamot szamol (hamis)

9. A mélyvénas trombozisban az érintett végtag duzzadt (igaz)

10. A fajdalmat az OPQRST segitségével lehet objektivizalni (igaz)

Relacioanalizis

Elemezze az allitasokat!



Az aszepsizis a fert6zéseket, kiilonosen a sebfert6zést kikilisz6bolni, megel6zni
hivatott munkamaddszer, mert minden, ami testiiregekbe keriil sterilnek kell lennie.
Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottik 6sszefliggés

Paraszimpatikus ideg (nervus vagus) hatasara a sinus csomo altal kibocsatott

ingerek szama csékken, a sziv miikodése lassul, a koszorus erek szlikiilnek,

mert a Canon-féle vészreakcidban a paraszimpatikus idegrendszer aktivalédik.
Az dllitas Igaz, az indoklas Hamis, nincs kdzottik osszefliggés

A Syncumar terapidban részesiil6é betegnek a K-vitaminban gazdag ételek
mennyiségének csokkentését javasoljuk, mert a K-vitamin magas szintje
csokkentheti a gydgyszer hatasat.

Az allitas Igaz, az indoklas Igaz, van kozottik osszefliggés

A fajdalom egy szubjektiv tiinet, mert fontos hogy GCS skaldval objektivizaljuk.
Az dllitas lgaz, az indoklds Hamis, nincs kozottiik 6sszefliggés

Az oxigén-szaturdcido mérése fontos invaziv vizsgdlat, mert a hipoxia
felismerésében szerepet jatszik.
Az allitds Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottik osszefliggés



