Taplalkozastudomanyi MSc
felvételi kérdések

1. Emberi test épitéanyagai
1.1. Fehérjék eléfordulasa, szerepe a szervezetben

1. Emberi test épitéanyagai
1.2. Zsirok eléfordulasa, szerepe a szervezetben

1. Emberi test épitéanyagai
1.3. Szénhidratok eléfordulasa, szerepe a szervezetben

1. Emberi test épitéanyagai
1.4. Milyen tendencia figyelhetd meg a testosszetétel valtozasaban fiatal felndttkortol idds
korig?

2. Taplaltsagi allapot

2.1. Taplaltsagi allapot meghatarozasat segitd antropometriai modszerek

2. Taplaltsagi allapot

2.2. Hogyan szadmithato ki a testtomeg index (TTI, BMI). Milyen hibalehetdségeket rejt
magaban, ha kizarélag ez alapjan allapitjuk meg az esetleges talsulyt?

3. A szervezet energiaforgalma
3.1. Az energiasziikségletet meghatarozo tényezok

4. A taplalék, mint a tApanyagok forrasa
4.1. Gabona- és malomipari termékek jellemz6 tapanyagai

4. A taplalék, mint a tApanyagok forrasa
4.2. Husok, huskészitmények jellemzo tapanyagai

4. A taplalék, mint a tipanyagok forrasa

4.3. Tej, tejtermékek jellemzd tapanyagai

4. A taplalék, mint a tapanyagok forrasa

4.4. Zoldségek, gyiimolesok jellemzo tapanyagai
4. A taplalék, mint a tapanyagok forrasa

4.5. Allati és novényi zsiradékok jellemz6 tdpanyagai
4. A taplalék, mint a tapanyagok forrasa

4.6. Fehérjeforrasok az étrendben

4. A taplalék, mint a tapanyagok forrasa

4.7. Szénhidrat forrasok az étrendben

4. A taplalék, mint a tapanyagok forrasa

4.8. Elelmi rostforrasok az étrendben

4. A taplalék, mint a tapanyagok forrasa
4.9. Telitett zsirsavak el6fordulasa az étrendben

4. A taplalék, mint a tApanyagok forrasa
4.10. Telitetlen zsirsavak az étrendben

4. A taplalék, mint a tApanyagok forrasa
4.11. Kalcium forrasok az étrendben

4. A taplalék, mint a tApanyagok forrasa
4.12. Kélium és magnézium forrasok az étrendben

5. Makrotapanyagok
5.1. Fehérjék jellemzése, tulajdonsagai, biologiai értéke
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5. Makrotapanyagok
5.2. Szénhidratok fajtai, tulajdonsagai

5. Makrotapanyagok
5.3. Lipidek fajtai, tulajdonsagai

5. Makrotapanyagok
5.4. A trigliceridek kémiai felépitése, taplalkozas-€lettani szerepe

6. Mikrotapanyagok
6.1. A zsirban old6do vitaminok fajtai, szereplik az emberi szervezetben, f6 forrasaik.

6. Mikrotapanyagok
6.2. Vizben 0ld6do vitaminok, szerepiik az emberi szervezetben, f6 forrasaik.

6. Mikrotapanyagok
6.3. A vas szerepe a szervezetben, forrasai, hasznosulasat befolyasold tényezok.

6. Mikrotapanyagok
6.4. A kalcium szerepe a szervezetben, forrdsai, hasznosulasat befolyasolo tényezok.

6. Mikrotapanyagok
6.5. A jod szerepe a szervezetben, forrasai, hasznosuldsat befolyasolo tényezok.

7. A Kiegyensiilyozott taplalkozas alapelvei az OKOSTANYER alapjan
7.1. Gabonak és gabonakbol késziilt termékek helye a kiegyenstlyozott értrendben

7. A Kiegyensiilyozott taplalkozas alapelvei az OKOSTANYER alapjan
7.2. Z6ldségek, gytimdlesok helye a kiegyensulyozott értrendben

7. A kiegyensulyozott taplilkozas alapelvei az OKOSTANYER alapjan
7.3. Hiivelyesek, olajos magvak helye a kiegyensulyozott értrendben

7. A kiegyensulyozott taplilkozas alapelvei az OKOSTANYER alapjan
7.4. Husok és hus alternativak helye a kiegyensulyozott értrendben

7. A kiegyenstlyozott taplilkozas alapelvei az OKOSTANYER alapjan
7.5. Tej-tejtermékek helye a kiegyenstilyozott értrendben

7. A kiegyensulyozott taplilkozas alapelvei az OKOSTANYER alapjan
7.6. Zsiradékok helye a kiegyensulyozott értrendbe

7. A kiegyensulyozott taplalkozas alapelvei az OKOSTANYER alapjan
7.7. Elelmi rostforrasok, helyiik a kiegyensulyozott étrendben

7. A kiegyenstlyozott taplilkozas alapelvei az OKOSTANYER alapjan
7.8. Téaplalkozasi ajanlasok f6 elemei a magyar lakossag részére

7. A kiegyensulyozott taplalkozas alapelvei
7.9. Ismertesse az Okostanyér ajanlésait!



