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SZÜLETÉSI HELY, IDŐ BUDAPEST, 1971.06.19. 

VÉGZETTSÉG OTE EGÉSZSÉGÜGYI FŐISKOLAI KAR GYÓGYTORNÁSZKÉPZŐ SZAK  

1992, Gyó gytórna sz 

MAGYAR MOZDULATKULTÚRA EGYESÜLET ÉS A HIETE EGÉSZSÉGÜGYI 

FŐISKOLAI KAR  

1999, Esztétikus Testképző Kinetólógus 

SEMMELWEIS EGYETEM TESTNEVELÉSI ÉS SPORTTUDOMÁNYI KAR, 

HUMÁNKINEZIOLÓGIA SZAK 

2006, Huma nkinezióló gus Msc 

TUDOMÁNYOS 

FOKOZATOK 

 

NYELVISMERET Angól alap – egyetemi belsó  nyelvvizsga 

Semmelweis Egyetem Testnevele si e s Spórttudóma nyi Kar 

Diplóma sza ma: 95/2006 Bp. 

 

SZAKMAI-

TUDOMÁNYOS 

ÉLETPÁLYA 

FŐISKOLAI TANÁRSEGÉD  

Semmelweis Egyetem EFK, Fizióterápiai Tanszék 

2000-2007  

FŐISKOLAI ADJUNKTUS   

Semmelweis Egyetem EFK, Fizióterápiai Tanszék 

2008-2012  

FŐISKOLAI MŰSZAKI TANÁR  

Semmelweis Egyetem ETK, Fizióterápiai Tanszék 

2013 -2015  

MESTERTANÁR 

Semmelweis Egyetem ETK, Fizióterápiai Tanszék 

2016-tól  
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PUBLIKÁCIÓS LISTA 

MTMT ADATBÁZISBAN 

Fólyó iratcikkek: 

ó 2006 - A gyó gytórna sz szerepe az inkóntinencia  kezele se ben - 

Friedrichne , Balógh I. 

MOTESZ Magazin 2006/3 (67-68 ó.) 

ó 2009 - A gyó gytórna szerepe az inkóntinencia kezele se ben - 

Friedrichne  Nagy Andrea, Ta paine  Bajnay Ma rta, Balógh Ildikó , 

Kóva csics Anikó  

Fiziótera pia, 2009/4 ( 24-25.óld.) 

ó 2005 - A stressz inkóntinencia fiziótera pia s kezele se nek 

szakmai ira nyelvei (guideline)  

 Ege szse gu gyi Kó zló ny  2005 szept.15. 

ó 2008 - Az Ege szse gu gyi Miniszte rium szakmai prótókóllja A 

terhesse g e s a pathóló gia s terhesse g fiziótera pia ja ró l   

Ege szse gu gyi Kó zló ny 2008/ 3. sza m, 2008. februa r 21. 

ó 2008 - Az Ege szse gu gyi Miniszte rium szakmai prótókóllja A 

gyermeka gyas idó szak fiziótera pia ja ró l   

Ege szse gu gyi Kó zló ny 2008/ 3. sza m, 2008. februa r 21. 

ó 2016 - Ege szse gu gyi Szakmai Ira nyelv – A felnó ttkórban 

eló fórduló , nem neuróge n eredetu  vizeletinkóntinencia ró l – 

Mózga stera pia, fiziótera pia Tagózat – Ta rsszerzó  

Ege szse gu gyi Szakmai Kólle gium, 2016. a prilis 1. 

Kó nyvre szlet/fejezet: 

ó Ga tizómtórna – Nó i e s fe rfi vizelettarta si zavarók kezele se 

gyó gytórna val B+V Kiadó  – Bp. 2004.  Ta paine  – Kóva csics – Friedrichne  

a „Ke pzett beteg kó nyvek” sórózat  

ó Inkóntinencia (diagnósztika, tera pia, rehabilita ció ) – MEDICINA 

- Bp. 2006 Szerk: Katóna Ferenc, Hamvas Antal, Klauber Andra s 11. 

fejezet: A kismedence fiziótera pia ja ( felu jí tótt kiada s: 2013) 

ó Passzí v mózgata s munkafu zet I. – egyetemi jegyzet – 2018 

(Bódna r, Mónek, Friedrichne ) 

ó Passzí v mózgata s munkafu zet II. –egyetemi jegyzet – 2019 

(Bódna r, Mónek, Friedrichne ) 

OKTATOTT 

TANTÁRGYAK 

Alapózó Testképző Gimnasztika,  2000-től fólyamatósan 

Esztétikus Testképző Gimnasztika,  2000-től fólyamatósan 

Mozdulatrendszerek,  2000-től fólyamatósan 

Speciális élethelyzetek fizióterápiája ,  2020-ig 

Szülészet-Nőgyógyászat-női egészség, 2020-tól 

Neurópszichiátriai fizióterápia elmélete és gyakórlata 2020-ig 

Neurólógiai fizióterápia  2020-tól 

Alkalmazótt edzésmódszertan,  2000-től fólyamatósan 
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Passzív mózgatás,  2015-től  

Aktív mózgásterápiás módszerek tudómányós háttere és gyakórlata,  2010-től 

folyamatosan 

Mózgáskóórdinációt própriócepciót fejlesztő eljárásók gyakórlata és tudómányós 

megközelítése,  2010-től fólyamatósan 

GYAKORLATVEZETÉS Szülészet-nőgyógyászati fizióterápia gyakórlat – Szent Imre Egyetemi 

Oktatókórház – 2000-től minden évben rendszeresen 

RÉSZVÉTEL DOKTORI 

KÉPZÉSBEN 

 

RÉSZVÉTEL TDK 

MUNKÁBAN 

2020-2021, AZ INKONTINENCIA PREVALENCIÁJA, PREVENCIÓJA, KEZELÉSE KÜLÖNBÖZŐ 

ÉLETKOROKBAN ÉS ÉLETHELYZETEKBEN 

 

SZAKMAI-KÖZÉLETI 

TEVÉKENYSÉG 

MAGYAR GYÓGYTORNÁSZ - FIZIOTERAPEUTÁK  TÁRSASÁGA   TUDOMÁNYOS BIZOTTSÁG 

TAGJA, 2020. JÚNIUSÁTÓL : ALELNÖK                   

MAGYAR KONTINENCIA ÉS UROGYNEKOLÓGIAI TÁRSASÁG (VEZETŐSÉGI TAG) 

 

SZERVEZETI TAGSÁG MAGYAR PSZICHOSZOMATIKUS SZÜLÉSZETI - NŐGYÓGYÁSZATI TÁRSASÁG 

MAGYAR MOZDULATKULTÚRA EGYESÜLET 

INKO-FÓRUM 

MAGYAR OBEZITOLÓGIAI ÉS MOZGÁSTERÁPIÁS TÁRSASÁG 

SZAKMAI ELISMERÉSEK 2004 JÚNIUS -  SEMMELWEIS EGYETEMEN, SEMMELWEIS NAP ALKALMÁBÓL, REKTORI 

DICSÉRET   

2012 JÚNIUS - SEMMELWEIS NAP ALKALMÁBÓL „A SZENT IMRE OKTATÓ KÓRHÁZÉRT 

VÉGZETT KIEMELKEDŐ MUNKA ELISMERÉSEKÉNT“ FŐIGAZGATÓI DICSÉRET 

2017 OKTÓBER  - KIEMELKEDŐ SZAKMAI TEVÉKENYSÉG ELISMERÉSEKÉNT MINISZTERI 

ELISMERŐ OKLEVÉL 

2018 SZEPTEMBER - SEMMELWEIS EGYETEM KIVÁLÓ OKTATÓJA KITÜNTETÉS 

2019. OKTÓBER 31.– AZ EGÉSZSÉGÜGYI ELLÁTÁS ÉRDEKÉBEN VÉGZETT 

KIEMELKEDŐ SZAKMAI TEVÉKENYSÉG ELISMERÉSEKÉNT PRO SANITATE 

KITÜNTETÉS 

 

LEZÁRVA  2021. MÁRCIUS 18.  
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