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FRIEDRICHNE NAGY ANDREA

SZULETESI HELY, IDO BUDAPEST, 1971.06.19.

VEGZETTSEG OTE EGESZSEGUGYI FOISKOLAI KAR GYOGYTORNASZKEPZO SZAK
1992, Gy6gytornasz

MAGYAR MOZDULATKULTURA EGYESULET ES A HIETE EGESZSEGUGYI
FOISKOLAI KAR

1999, Esztétikus Testképzd Kinetoldgus

SEMMELWEIS EGYETEM TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANY! KAR,
HUMANKINEZIOLOGIA SZAK

2006, Humankineziol6gus Msc

TUDOMANYOS
FOKOZATOK

NYELVISMERET Angol alap - egyetemi belsé nyelvvizsga
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Diploma szama: 95/2006 Bp.

SZAKMAI- FOISKOLAI TANARSEGED
TUDOMANYOS Semmelweis Egyetem EFK, Fizioterapiai Tanszék
ELETPALYA 2000-2007

FOISKOLAI ADJUNKTUS

Semmelweis Egyetem EFK, Fizioterdpiai Tanszék
2008-2012
FOISKOLAI MUSZAKI TANAR

Semmelweis Egyetem ETK, Fizioterapiai Tanszék
2013 -2015
MESTERTANAR

Semmelweis Egyetem ETK, Fizioterapiai Tanszék

2016-t6l



PUBLIKACIOS LISTA

MTMT ADATBAZISBAN

Folyoiratcikkek:

0 2006 - A gyogytorndasz szerepe az inkontinencia kezelésében -
Friedrichné, Balogh I.

MOTESZ Magazin 2006/3 (67-68 0.)

0 2009 - A gyogytorna szerepe az inkontinencia kezelésében -
Friedrichné Nagy Andrea, Tapainé Bajnay Marta, Balogh Ildikd,
Kovacsics Aniko

Fizioterapia, 2009/4 ( 24-25.0ld.)

0 2005 - A stressz inkontinencia fizioterapias kezelésének
szakmai iranyelvei (guideline)

Egészségligyi Kozlony 2005 szept.15.

0 2008 - Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja A
terhesség és a pathologias terhesség fizioterapiajarol

Egészségiigyi Kozlony 2008/ 3. szam, 2008. februar 21.

0 2008 - Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja A
gyermekagyas id6szak fizioterapidjarol

Egészségiigyi Kozlony 2008/ 3. szam, 2008. februar 21.

0 2016 - Egészségiigyi Szakmai Iranyelv - A feln6ttkorban
el6fordul6, nem neurogén eredetii vizeletinkontinenciarél -
Mozgasterapia, fizioterapia Tagozat - Tarsszerzd

Egészségiigyi Szakmai Kollégium, 2016. aprilis 1.

Konyvrészlet/fejezet:

o Gatizomtorna - NO&i és férfi vizelettartasi zavarok kezelése
gyogytornaval B+V Kiado6 - Bp. 2004. Tapainé - Kovacsics - Friedrichné
a ,Képzett beteg konyvek” sorozat

0 Inkontinencia (diagnosztika, terdpia, rehabilitacié) - MEDICINA
- Bp. 2006 Szerk: Katona Ferenc, Hamvas Antal, Klauber Andras 11.
fejezet: A kismedence fizioterapiaja ( feltjitott kiadas: 2013)

0 Passziv mozgatas munkafiizet [. - egyetemi jegyzet - 2018
(Bodnar, Monek, Friedrichné)
0 Passziv mozgatas munkafiizet [1. -egyetemi jegyzet - 2019

(Bodnar, Monek, Friedrichné)

OKTATOTT
TANTARGYAK

Alapoz6 Testképz6 Gimnasztika, 2000-t8l folyamatosan
Esztétikus Testképz6 Gimnasztika, 2000-t6l folyamatosan
Mozdulatrendszerek, 2000-t6l folyamatosan

Specidlis élethelyzetek fizioterapidja, 2020-ig
Sziilészet-No6gyogyaszat-ndi egészség, 2020-tol
Neuropszichiatriai fizioterapia elmélete és gyakorlata 2020-ig

.....

Alkalmazott edzésmodszertan, 2000-t6l folyamatosan
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Passziv mozgatas, 2015-t6l

Aktiv mozgasterdpias médszerek tudomanyos hattere és gyakorlata, 2010-t6]
folyamatosan

Mozgaskoordinaciét propriocepciot fejleszt6 eljarasok gyakorlata és tudomanyos
megkozelitése, 2010-t6l folyamatosan

GYAKORLATVEZETES Sziilészet-n6gydgyaszati fizioterdpia gyakorlat - Szent Imre Egyetemi
Oktatokorhaz — 2000-t6] minden évben rendszeresen

RESZVETEL DOKTORI
KEPZESBEN

RESZVETEL TDK 2020-2021, AZ INKONTINENCIA PREVALENCIAJA, PREVENCIOJA, KEZELESE KULONBOZ6
MUNKABAN ELETKOROKBAN ES ELETHELYZETEKBEN

SZAKMAI-KOZELETI MAGYAR GYOGYTORNASZ - FIZIOTERAPEUTAK TARSASAGA TUDOMANYOS BIZOTTSAG
TEVEKENYSEG TAGIJA, 2020. JUNIUSATOL : ALELNOK

MAGYAR KONTINENCIA ES UROGYNEKOLOGIAI TARSASAG (VEZETOSEGI TAG)

SZERVEZETI TAGSAG MAGYAR PSZICHOSZOMATIKUS SZULESZETI - NOGYOGYASZATI TARSASAG
MAGYAR MOZDULATKULTURA EGYESULET
INKO-FORUM
MAGYAR OBEZITOLOGIAI ES MOZGASTERAPIAS TARSASAG

SZAKMAI ELISMERESEK 2004 JUNIUS - SEMMELWEIS EGYETEMEN, SEMMELWEIS NAP ALKALMABOL, REKTORI
DICSERET

2012 JUNIUS - SEMMELWEIS NAP ALKALMABOL ,,A SZENT IMRE OKTATO KORHAZERT
VEGZETT KIEMELKEDO MUNKA ELISMERESEKENT* FOIGAZGATOI DICSERET

2017 OKTOBER - KIEMELKEDO SZAKMAI TEVEKENYSEG ELISMERESEKENT MINISZTERI
ELISMERG OKLEVEL

2018 SZEPTEMBER - SEMMELWEIS EGYETEM KIVALO OKTATOJA KITUNTETES
2019. OKTOBER 31.— AZ EGESZSEGUGYI ELLATAS ERDEKEBEN VEGZETT
KIEMELKEDO SZAKMAI TEVEKENYSEG ELISMERESEKENT PRO SANITATE
KITONTETES

LEZARVA 2021. MARCIUS 18.
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