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. Az apolo-beteg kozotti pszichés kapcsolatban mi a legértékesebb tényez6?
a. A beteqg meghallgatasa.

b. Az apolo6 nyugtato szavai.

c. A hozzatartoz6k megnyugtatasa.

d. A gyégyszerek pontos beadasa.

. A szorongasos zavarok kozé tartozik, kivéve:
a. generalizalt szorongasos zavar

b. hipochondriazis

c. agorafobia

d. panik zavar

. A hangulatzavarok kozé tartozik:
a. panikbetegség
PTSD (poszttraumas-stresszszindroma)
b. depresszio
c. fobia

. Az egészségnevelés a pedagogia tudoméanyanak melyik agéba tartozik?
a. altalanos

b. specialis - egyéb

C. specialis - életkor szerinti

d. nem tartozik egyikbe sem

. Az elsddleges prevencio legfobb eszkoze a:
a. rehabilitacio

b. szegregacio

C. véddooltasok és edukacio

d. pszichoterapia

. Az egészségmagatartas egyik eleme:
a. verbalis készség

b. primordialis prevencid

c. megkiizdési képesség

d. figyelem

. Projektiv teszt az alabbiak koziil:

a. Minnesota Multiphasic Personality Inventory
b. Rorschach teszt

c. Wechsler-féle intelligencia teszt

d. Spielberger szorongasbecsld skala




8. A fejlédés szakaszaira melyik allitas nem jellemzd?
a. A gyermekek egyediek, nem ugyanazokon a szakaszokon haladnak
fejlodésiik soran

b. A viselkedés egy adott idészakon beliil egy adott dolog vagy Osszetartozo
tulajdonsagok koré szervezdodik.

c. Egy adott idészak jellemz6 viselkedése mindségileg eltér a korabbi szakaszok
jellemzditol.

d. Egy adott idészak jellemz6 viselkedése mindségileg eltér a késobbi szakaszok
jellemz6 viselkedésétol.

9. Az alabbiak koziil melyik krizis jellemzi Erik Erikson elmélete szerint a serdiilokort?
a. Identitas vagy szerepkonfuzio
b. Autondémia vagy kétely
c. Kezdeményezés vagy biintudat
d. Intimitas vagy izolacio

10. Melyik 4llitas nem igaz a fejlédéslélektanra?
a. A fejlédéslélektan azt vizsgalja, hogy az emberi miikodés hogyan valtozik az
¢let folyaman.
b. A fejlédéslélektan a kognitiv miikodés sajatossagaival foglalkozik.
c. A fejlédéslélektan a testi fejlodéssel, a kognitiv fejlédéssel, €s a tarsas
készségek fejlodésével foglalkozik
d. Az élethosszig tartd pszichés fejlédést mutatja be.

11. Mi a kiilonbség a margarin és a vaj kozott?
a. A margarin tobb telitetlen zsirsavat tartalmaz.
b. A vajat ajanlja az OKOSTANYER, mig a margarint nem javasolja.
C. A margarin jelentds koleszterin tartalommal bir, mig a vaj koleszterinmentes.
d. A vajban tobb névényi eredetii zsirsav van.

12. A tej kivalo forrasa a
a. kalciumnak
b. réznek
c. vasnak
d. C-vitaminnak

13. Mely BMI tartomany felel meg a normal taplaltsagi allapotnak?

a. 17.00-18.49
b. 18.50-24.99
c. 16.00-16.99
d. 25.00-29.99

14. Hogyan nevezziik azokat a termékeket, amelyek ¢él6 mikroorganizmusokat
tartalmaznak, €s hozzajarulnak a bélrendszer mikrobidlis egyenstlyahoz?
a. antibiotikumok
b. probiotikumok
C. gylmolcsok és zoldségek
d. emésztéenzimek
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Az aldbbiak koziil mely tényezd tekintheté a sziv- és érrendszeri betegségek
rizikofaktoranak?

a. Rendszeres fizikai aktivitas

b. Magas koleszterin- és trigliceridszint

c. Elelmi rostok fogyasztasa

d. Magas kalciumbevitel

Melyik allits igaz a magyar taplalkozasi ajanlasra, az OKOSTANYER-ra?
a. Tapanyag alapu ajanlas
b. A képi megjelenitése: szivarvany
C. Nincs tiltott élelmiszer, csak keriilendé mennyiségek.
d. Az1j ajanlas nem javasolja a husok, huskészitmények fogyasztasat.

Melyik szénhidrat tartozik a vizben 0ldodo rostok kozé az alabbiak koziil?
a. hemicelluloz
b. galaktoz
c. keményitd
d. béta-gliikan

Melyik élelmiszercsoportbdl ajanlott naponta 3 adagot fogyasztanunk?
a. Gabonafélék
b. Husok
C. Zoldségek és gylimolesok
d. Tejtermékek

Mi jellemz6 a pollotarianus étrendre?
a. Novényi alapu étrend kiegészitve a szarnyasok husanak fogyasztasaval.
b. Novényi alapu étrend kiegészitve a halak hiisanak fogyasztasaval.
c. Foként allati eredetli forrasokat tartalmazo6 étrend, kihagyva a halak hasanak
fogyasztasat.
d. Novényi alapt étrend kiegészitve a kagylok és csigak fogyasztasaval.

Az eurdpai INFODDS, EuroFIR szervezetek:
a. élelmiszer osszetételi adatbankok
b. élelmiszer ellatast és szallitmanyozast végzo szervezetek
c. ¢lelmiszerbiztonsagi kockazatbecsld szervezetek
d. Okologiai termesztést ellendrz6 intézmények

Az Els6 Magyarorszagi Reprezentativ Taplalkozasi Vizsgalat:

gyermekek és felnottek taplalkozasi kérddives vizsgalata volt 1992-94-ben
felnottek taplalkozasi kérddoives vizsgalata volt 1985-88 kozott

a KSH altal 5200 felnétt személy bevonasaval tortént

tapanyag  beviteli eredményeket még nem  szolgaltatott, csak
¢lelmiszerfogyasztasi adatokat

oo

A hazai taplalkozaspolitika:
a. az EU taplalkozaspolitikdjaval jelenleg még nem 6sszehangolt
b. gyvakorlatilag az EU taplalkozaspolitikajanak alappillérein nyugszik
c. jelenleg csak az élelmiszerbiztonsag teriiletével foglalkozik
d. azegészségnevelési teriiletet az oktataspolitika részeként szabalyozza




23. Hogyan nevezziik a megtermékenyitett petesejtet?
a. zygota
b. embryo
c. foetus
d. blastocysta

24. Mely id6intervallumban nevezziik embryonak?
a. 10. héttol fogva
b. 2.és 8. hét kozott
c. 10. héttdl a 1 hétig
d. 15. hétt6l a 20. hétig

25. Mekkora egy petesejt mérete?
a. 60 mikrométer
b. 80 mikrométer
c. 100-200 mikrométer
d. 150-300 mikrométer

26. Mekkora egy spermium mérete?
a. 31 mikrométer
b. 60 mikrométer
c. 80 mikrométer
d. 100 mikrométer

27. Hogyan nevezziik a szedercsira allapotat?
a. blastocysta
b. zygota
c. embryo
d. morula
28. Hogyan nevezziik a holyagcsira allapotot?
a. morula
embryo

b.
c. blastocysta
d. zygota

29. Atmegy a placentan:
a. 1gG
b. IgM
c. IgA
d. Igbh

30. Az IgA ellenanyag:
a. hizésejtekhez kotddik
b. szekrétumokban jelen van
C. opszonizal
d. azyjsziilottben eldszor ez jelenik meg
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Melyik nem jellemz6 a N6i nemi ciklus 14-28. napjara?
Sargatest kezd visszafejlodni a 27. naptol
Fokoz6dé méhnyalkahartya-valadéktermelés
Ujabb tiisz6 érik (26. nap)

Cervixnyak atjarhatatlan

o0 ow

Nem placentaris hormon:
hCS

hCG

relaxin

oxitocin
Osztradiol

®o0 oW

A heremiikddés szabalyozasa:

az LH serkenti a Sertoli sejtek miikodését
az FSH serkenti a tesztoszteron termelést
az inhibint a Leydig sejtek termelik

a tesztoszteron gatolja a GnRH termelést
az FSH gatolja a GnRH termelést

®o0 o

Melyik esetben van veszélyben a magzat az Rh-inkompatibilitas miatt?
a. haaz anya Rh+ a gyerek pedig Rh- vércsoporta
b. haaz anya Rh- a gyerek pedig Rh+ vércsoportu
c. ha mindketten Rh* vércsoportaak
d. ha mindketten Rh™ vércsoportiiak

Mi jatszik szerepet a nyitott gerinc kialakuldsaban?
a. folsav hiany
b. virus fertdzés
c. nehézfémek
d. anya toxoplazma fertézése

Mi okozza a Down szindromat?
a. a2l-es kromoszéma triszomidja
b. delécio az 5. kromoszoéma rovid karjan
C. a 18-as komoszoma triszomidja
d. egy gén hibas allélja

A teratogénekre valo érzékenység ebben az iddszakban a legnagyobb:
a. magzati fejlédés iddszaka (3. honaptol)
b. organogenezis idgszaka (2-8.hét)
C. pre-embrionalis fejlédés iddszaka (0-2. hét)
d. azonos az érzé¢kenység az Gsszes fejlédési szakaszban

A felsoroltak szovet elhalést jelentenek, kivéve egyet:
a. Gangraenas
b. Scleroticus
c. Necroticus
d. Decubitus
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A beteg sériilés utan 8 6ran beliil jelentkezik, a sebész halasztott elsddleges sebellatast
végez, kivéve egy esetet:

a. lott seb
b. harapott seb
C. metszett seb
d. szlrt seb

A felsoroltak a sebgyogyulést hatranyosan befolyasoljak, kivéve egyet:
a. Mozgas
b. Cukorbetegség
C. Verszegényseg
d. Sebfertézés

A posztoperativ gyomoratoniara jellemzd, kivéve egyet:
a. hanyinger
b. csuklas
c. hypertonia

d. tachycardia

Melyik régi6 nyirokcsomoiba nem ad metastasist az eml6rak?
a. axillaris
b. supraclavicularis
c. infraclavicularis
d. submandibularis

A nephrosis szindroma tiinetei kozott nem szerepel:
a. proteinuria
b. hyperlipoproteinaemia
c. hypalbunaemia

d. pyuria
A pyelonephritis tiinetei k6z¢ nem tartozik:
a. laz
b. vesetdji fajdalom
c. dysuria

d. hypalbunaemias oedema

Az aldbbiak koziil nem igaz a kronikus kozépfiilgyulladés esetében:
a. felndtteknél orrsovényferdiilés, kronikus orrnyalkahartya és mellékiireg
gyulladés az oka
b. gyermekeknél garatmandula tiltengés a leggyakoribb oka
C. orrgarati daganat elso jele is lehet
d. aterapia a kivalto ok kivizsgalasa és megsziintetése

A NYHA stadiumok:
a. azischaemids szivbetegség sulyossagi fokozatai
b. a szivelégtelenség sulyossagi fokozatai
c. nem fiigg Gssze a talélési prognozissal
d. amajelégtelenség sulyossagi fokozatai
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Az asthma bronchialera jellemzo:

a

b,
C.
d.

irreverzibilitas

crepitacié a hallgat6zaskor
szorcszorejek

horgok simaizom sejtjeinek spazmusa

A COPD-re jellemzd, kivéve:

a

b,
C.
d.

produktiv kohogés
progresszid
reverzibilitas
crepitacio

A garatmandula kivételének indikacioja, kivéve:

a

b,
C.
d.

évi harom- négy gennyes mandulagyulladas

iziileti gyulladasok, amelyek 6sszekothetdk idiilt mandulagyulladéssal
prevencioként

mandula kornyéki talyog

A glaukoma rizikofaktorai kozott nem szerepel:

®o0 oW

idds kor

magas vérnyomas
vitium
cukorbetegség
genetikai hajlam

Melyik a leggyakoribb thrombocyta funkcidzavart okozéd gyogyszercsoport:
a. penicillinek
b. heparin
C. acetylsalicylsav tartalmu gyogyszerek

Melyek a legsziikebb terapias indexszel rendelkez6 antidepresszansok?

a

b,
C.
d.

triciklusos antidepresszansok
mao bénitok

szerotonin reuptake gatlok
preszinaptikus receptor gatlok

Melyik nem terapids indikacioja az ACE gatloknak?

a

b.
C.
d.

hipertonia

szivelégtelenség

akut myokardialis infarktust kdvetd szivelégtelenség kezelése
antiarritmias kezelés

Mit jelent a farmakodindmia kifejezés?

a

b,
C.
d.

gyogyszer alkalmazas
gyogyszer mellékhatas
gyogyszer hatas a szervezetre
gyogyszerek ellenjavallat




55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

Mit nevezziink anxiolitikus hatdsnak?
a. depresszid csokkentd hatas
b. szorongascsokkentd hatas
c. euforizalo hatas
d. altato hatas

Melyik mobilitési tipusra igaz? Olyan tarsadalmi helyvaltoztatast tiikrz, amely nem
jar egyiitt hierarchikus poziciovaltassal, tehat a tarsadalmi helyzet valtozatlan marad.

a. vertikalis mobilitas
b. horizontalis mobilitas
c. mindkettd

d. egyik sem

Az alabbiak koziil melyik allitas igaz az abszolut szegénység fogalmara?
a. Csak a relativ deprivacié segitségével mérsékelhetd.
b. Magyarorszagon csak a rendszervaltast kovetéen van jelen.
c. Példaul a létminimum meghatarozasaval mérhetjiik.
d. Mas néven tisztes szegénységnek is hivjuk.

A ,palliativ sziir6”-t azért vezették be, hogy biztosithassadk minél tobb végstddiumi
beteg ___ halalat.

a. természetes

b. aktiv

c. gyors ¢s fajdalommentes

A bioetikai dilemmak egy része abbol fakad, hogy az ember bioldgiai €s moralis
¢lettartama:

a. szétvalaszthatatlan

b. folyton csokken

c. nem esik egybe

d. megfoghatatlan

A filozofiai, tudomanyos, valldsos és miivészi megismerési modok
a. egymast kizarjak.
b. jol megférnek egymas mellett, ha ismerjiik funkciojukat.
c. amegismerés kiilonbozo fejlodeési fokait jelenitik meg.
d. lényegében ugyaniugy miitkdnek.

Az in. téglaelmélet szerint
a. atudomany alapjat a logikai pozitivizmus adja.
b. a tudomany normalis folyamatat idénként mindségi valtozasok szakitjak meg,
¢s ilyenkor atalakul a tudomany egész szemlélete.
C. a tudomany ugy halad elére, hogy csak az ismeretek boviilnek, mindségi
valtozas nem torténik.
d. atudomany sziikebb értelemben bizonyitottan igaz.
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Jogi szempontbol vizsgalva a terhesség-megszakitas szabalyozasa soran elméleti sikon
mely személyiségi jogok keriilnek egymassal ellentétbe?

a.
b.

C.
d.

Az allapotos né méltosagteljes élethez vald joga €s a magzat onrendelkezési
joga.

Az allapotos n6 onrendelkezési joga és a magzat apjanak gyermekhez valo joga.
Az allapotos né onrendelkezési joga és a magzat élethez vald joga.
Nincsenek egymassal ellentétbe keriil jogok.

Szabalyszerti eljarast feltételezve, melyik esetben lehet barmikor megszakitani a
terhességet?

a.
b.
C.

d.

Az allapotos no életét veszélyeztetd egészségiigyi ok miatt.

A magzat genetikai, teratologiai artalmanak valdsziniisége eléri az 50%-0t.

A terhesség blincselekmény kovetkezménye ¢és az allapotos nd kiskora,
cselekviképtelen.

Az allapotos n6 rendkiviil sulyos valsaghelyzete esetén.

Mit jelent a fel nem ismert (egészségligyi) sziikséglet?

a.

b
C.
d

A beteg bizonytalan a panaszt illetéen, inkdbb nem megy orvoshoz.

. Nincs panasz, a beteg nem megy orvoshoz, de betegsége lehet.

A beteg €szlel panaszt, de nem megy orvoshoz.

. A beteg orvoshoz fordul, de nem vesz igénybe kezelést.

Mit vizsgalna, ha az emberi élet értékét szeretné meghatarozni a humantdke
megkozelités szerint?

a.

b.
C.
d.

A veszélyességi potlék nagysagat.
A szervek (pl. vese) feketepiaci arat.
A kartéritések 0sszegét.

A fizetések nagysagat.

Mit jelent az egészségiigyi kereslet?

a.
b.

C.
d.

Felismert és megélt egészségligyi sziikséglet.
A sziikséglet, amelvhez vasarloero és fizetoeszkoz kotodik az egészségiigyi

placon.

Amikor a beteg észleli panaszait, de nem fordul orvoshoz.
Az egészségligyi dolgozok aggregalt bruttd keresete.

Mi jellemz6 a moralis kockazatra?

a.

b.

C.
d.

Ha valaki nem érzi kozvetleniil és azonnal egy szolgaltatas arat, az a
sziikségleteit meghalado mennyiségi fogyasztast eredményez.

Ha valaki olyan ajandékot ad masnak, amelyet az nem vasarolna meg, pazarlas
kovetkezik be.

KétszereplOs viszony, ahol a szembenallok kozott érdekellentét van.
Haromszereplds viszony, ahol mindharom szerepldnek mas érdekei lehetnek.

Mi jellemz6 a fejkvoéta tipust finanszirozasra?

a

b.
C.
d.

Hasonlo betegségekre azonos 0sszeget fizet.

Egy fix 0sszeget fizet évente.

Egy fix 0sszeg fizetése minden napra.

Egy adott teriileten 1évok szama alapjan nyujtja a finanszirozast.
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Mit jelent, ha egy szervezet proaktiv?
a. A kornyezeti valtozast kovetd, azok altal kikényszeritett valtozasokat végrehajtod
szervezet.
b. A szervezet Kisérletet tesz a kornyezeti feltételrendszer mdodositasara,
megvaltoztatasara.
C. A szervezet csak egy adott projekt végrehajtasara jott 1étre.
d. A szervezet kimondottan egészségiigyi szervezet.

Melyik allitas igaz a magyarorszagi egészségiigyi piacra?
a. Finanszirozdja kozvetlentil a fogyaszto.
b. Csak a fizetOképes fogyaszto veheti igénybe a szolgaltatast.
c. Finanszirozdja a biztosito (NEAK) vagy a fogyaszto.
d. Reklamozasi lehetdsége korlatlan.

Melyik egészségbiztositasi modell bevezetése soran allamositottak a korhazakat?
a. Bismarcki modell
b. Amerikai (vegyes) modell
c. Out of pocket modell

d. Angol modell

Melyik jellemz6 az amerikai biztositasi modellre?
a. 1946-ban fogadtak el
b. Magas a biztositas nélkiili lakossag aranya
c. Otto von Bismarck nevéhez kotddik
d. A biztositas allampolgari jogon jar

Mit jelentenek a meritorikus javak?
a. Elfekvo javak
b. Elfelejtett javak
c. Onmagukban értékes javak
d. Sajat javak

Mit takar az allam stabilizacios funkcidja?
a. Az allampolgarok tarsadalmilag eldnyosebb fogyasztasat segiti eld
b. A kiegyenstlyozottabb jovedelem eloszlas megteremtését segiti eld
C. A gazdasagi kilengések elkeriilését
d. A magatartas altalanos szabalyai irja le

Mit jelent a kereszttamogatas (vagy keresztfinanszirozas)?
a. Keresztény embereknek nytjtott kardcsonyi tamogatas
b. A biztosito és a biztositott kozosen finanszirozza az esetleges ellatast
Cc. A magasabb kockazatu betegek biztositasa érdekében kapott tamogatas
vagy atcsoportositott forras
d. Az egészségligyi dolgozoknak nyujtott prémium kdzgazdasagtani neve

Milyen juttatas az Anyasagi timogatas?
a. Térsadalombiztositasi
b. Alanyi jogu
C. Biztositasi alapu
d. Onkormanyzati
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Az 1997. évi XXXI. torvény szerint melyik a gyermekek esélynoveld szolgaltatasa?
a. Korai fejlesztd Kozpont
b. Ovoda
c. Biztos Kezdet Gyerekhaz
d. Bolcsode

Mennyi a normal 1égzésszam feln6ttnél?
a. 16-20/min
b. 12-16/min
c. 25-30/min
d. 30-35/min

Hut6fiirdo esetén hany fokos vizbe helyezziik a beteget?
a. abeteg testhdmérsékleténél alacsonyabb hémérsékletii vizbe
b. 28°C-os hdmérsékletii vizbe
C. abeteg testhomérsékletével azonos hémérsékletii vizbe
d. mindig 39°C a kiindul6 vizhémérséklet

Mely tudoméanyteriiletbe tartozik az akadémiai tudomanyszakokon belil az
wEgészségtudomanyok™?

a. Természettudomanyok

b. Orvestudomanyok

c. Tarsadalomtudomanyok

d. Bolcsészettudomanyok

Hogyan mérjiik fel a Decubitus rizikdjat?
a. bdvitett Norton-skalaval
b. OPQRST skalaval
c. GCS skalaval
d. BMI indexszel

A prevencio mely szintjének eszkoze a rehabilitacio?
a. primer
b. secunder
c. tercier
d. quaterner

Tulsulyosnak tekintjiik azt a beteget, akinek BMI értéke?

a. 18,5-24,9
b. 25,0-29,9
c. 30,0-34,99
d. 35,0 feletti

Mikor beszéliink emelkedett-normalis vérnyomasrol?
a. 120-130/80-85 Hgmm
b. 130-139/85-89 Hgmm
c. 140-145/80-85 Hgmm
d. 140-149/85-89 Hgmm




85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

Bradypnoe oka lehet, kivéve:
a. laz
b. nytltveld sériilés
c. agynyomas fokozddas
d. altatoszer mérgezés

Mennyi idore szol egy tovabbképzési ciklus az egészségiigyi dolgozok tovabbképzési
rendszerében?

a. 3évre
b. 5évre
C. 7¢évre
d. 10 évre

A tiidéembolia tipusos tiinetei kozé tartozik:
a. Bradycardia, fejfajas
b. Bradypnoe, latasi zavar
C. Mellkasi fajdalom, dyspnoe
d. Hanyinger, hasmenés

Mikor beszéliink esszencialis hypertoniardl?
a. Ha coarctéacio aortae 4ll a hattérben
b. Ha balkamra aneurysma is kiséri
c. Ha nem mutathatd ki primer betegség a hattérben
d. Ha mar t6bb éve fenn all a betegség

A beteg testhdmérséklete tartosan 38°C feletti, a napi ingadozas nem haladja meg az 1
°C-ot:

a. febris continua

b. febris remittens

c. febris undulans

d. febris relapsing

Az anuria mennyisége felndttnél:
a. kevesebb, mint 100 ml/24h
b. 200-400/ml/12h
c. 500 ml/24h
d. 500-700 ml/12h

A tli mérete subcutan beadasnal:
a. 21-23G
b. 25-27G
c. 18-22G

d. 18 G-nél kisebb



92

93

94

95

96

97

98

99

. Mi a haemocultura vizsgalat?

a.

b.
C.
d

a vér bakteriologiai vizsgalata

a vizelet vizsgalata
a kopet tenyésztéses vizsgalata
a vér alvadasi paramétereinek vizsgalata

. Hany fokos szogben kell beadni az intramuszkularis injekciot?

a.
b.
C.
d.

15°
30°
45

20°

. Steril gumikesztylt kell hasznalni:

a.
b.
C.
d.

Vérvételhez
Nazogasztrikus szonda levezetéséhez
Hoélyagkatéterezéshez

Beontéshez

. Mivel tudja felmérni a beteg tudatallapotat?
a. Norton skalaval

b.
C.
d.

Braden skalaval
Glasgow coma skalaval

Vizual-analog skalaval

. Mit jelent a HELLP—szindroma roviditésben a ,,H” betii?

a.
b.
C.
d.

. Melyik Leopold-féle miifogassal allapitjuk meg, hogy a magzati koponya

hipertonia

hemolizis

hipertermia
hiperurikémia

promineal-e?

a.
b.
C.
d.

. Milyen aranyban alakul at a kronikus hipertonia praeeclampsiava?

o

b
C.
d

. A praeeclampsia megel6zése cé€ljabol az aszpirin szedését mikor kell elkezdeni?
a.
b.
C.
d.

Leopold I.

Leopold I1.

Leopold IV.

Leopold V. (Zangemeister)

5% alatt
75%-ban

25%0-ban

1-2%-ban

a 20. hét utan
a 16. hét utan
a 11-16. hét kozott

az 5-6. héten



100. Melyik valasz igaz?
a. praeeclampsiat kovetéen a cardiovascularis betegségek kockazata no
b. nincs Osszefiliggés a praceclampsia és a kés6bbi cardiovascularis betegségek
gyakorisaga kozott
C. praceclampsia utan a pancreatitis gyakrabban fordul el6

d. praeeclampsiat kovetéen a cardiovascularis betegségek el6fordulasanak
kockazata a 15-szeresére emelkedik

101. Melyik négy tiinet a praceclampsia szubjektiv tiinete?
a. szédiilés, nehézlégzés, epigastrialis f4jdalom, hasi gorcs
b. deréktaji fajdalom, fejfajas, lataszavar, epigastrialis fajdalom
C. epigastrialis fajdalom, lataszavar, fejfajas, nehézlégzés
d. epigastrialis fajdalom, lataszavar, ajulasszer rosszullét, altalanos gyengeség

102. Melyik szlir6vizsgalat elvégzése javasolt a 18-20. terhességi héten?

a. toxoplasma-sziirés

b. OGTT

c. Il ultrahang sziirévizsgalat
d. HBsAg sziirés

103. Naegele-szamitas szerint mikorra varhatoé a sziilés idépontja, ha az utolso
menstruacié elsé napja 2019. oktdber 22. volt? Az asszonynak 28 napos ciklusai
vannak.

a. 2020. julius 27.
b. 2020. julius 15.
c. 2020. augusztus 29.
d. 2020. julius 29.

104. Magyarorszagon hany szazalékban fordul eld korasziilés?

a. 5% alatt

b. 15% felett
c. 5-6%

d. 8-9% Kkozott

105. Korasziilés megeldzésére melyik terapiat alkalmazzuk?
a. prosztaglandin alkalmazasa + cerclage
b. progeszteron + kalium szupplementacio
c. szteroid + spironolacton alkalmazasa
d. progeszteron alkalmazasa + cerclage




106. A korasziilés oka lehet, kivéve:

a.

b.
C.
d

a méhfal talfesziilése

gyulladés

a fajastevékenységet kivalto élettani tényezok 1d6 eldtti aktivacidja
a szérum prolaktinszint emelkedése

107. Mikor kell genetikai tanacsadasra iranyitani a varandost?

a.

b.
C.
d

ha 30 évnél idésebb

ha 35 évnél idésebb

ha 37 évnél idésebb

ha 18 ¢évnél fiatalabb és 35 évnél idGsebb

108. Melyik meghatarozas fejezi ki a Pearl-indexet?

a.

adott fogamzasgatlo modszer alkalmazasa esetén rendszeres nemi élet mellett
hany né nem esik teherbe egy év alatt

mekkora a valdsziniisége a teherbeesésnek egy év alatt, ha rendszeresen €l
valaki nemi életet ¢s nem védekezik a teherbeesés ellen

adott fogamzasgatlo modszer alkalmazasa esetén egy év alatt 100 né koziil
hany esik teherbe (rendszeres nemi élet mellett)

adott fogamzasgatlo modszer alkalmazasa esetén egy év alatt, rendszeres nemi
¢let esetén mekkora a teherbeesés valosziniisége a fogamzasgatlo tablettat
szedokhoz képest

109. Mit jelent a dysmenorrhoea?

a.

b.
C.
d

a menstruacios ciklust nem tartd rendszertelen vérzés
rendszerteleniil jelentkezd menstrudcios erds vérzések
rendszerteleniil jelentkezd alhasi fajdalom, vérzés nélkiil
a menstruacio alatti fajdalom

110. Milyen gyakorisaggal fordul el az endometridzis?

a.

kronikus kismedencei fajdalom esetén 25%-ban, nék kdzott 30%-ban, meddd
nok kozott 10%-ban fordul el6 endometridzis

meddo nok kozott 30%-ban, kronikus kismedencei fajdalom esetén 50%-
ban, egyébként a n6k 10%-anal fordul el6 endometridzis

a n6k 5%-anal, kismedencei fajdalom esetén 30%-ban, medddségben 15%-ban
fordul elé endometriozis

a nék 10%-4anal, medddségben 20%-ban, kronikus kismedencei f4jdalomban
30%-ban fordul el6 endometridzis

111. Melyik 3 tiinet jellemz6 endometriozisra?

a.
b.
C.

kismedencei fajdalom, szédiilés, gyengeség

menstruacié alatti 1az, medddség, fejfajas

menstruacio alatti fajdalom, meddéség, a hashartyan tiszta bennékii
vezikulumok

menstruacié alatti fajdalom, fajdalmas kozosiilés, migraine




112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

Mi nem jellemz6 az endometriozisra?

a.

b.
C.
d

Osztrogéndependens betegség

{6 tlinete a fajdalom és a medddség
véres széklet

menstruacio alatti mellfesziilés

Melyik tiinet nem jellemz6 bacterialis vaginosisra?

i

a hiivelykenetben clue-sejtek lathatok

homogén, sziirkésfehér folyas

hiivelyvaladék pH értéke 4.5 alatti

hiivelykenetre cseppentve a KOH hatésara kellemetlen halszagot érziink

Mi nem igaz az alédbbiak kozil?

a.

b.
C.
d

bacterialis vaginosisban Gardnerella vaginalis csiraszama emelkedik
a bacterialis vaginosis metronidazollal és clindamycinnel kezelhet6

a lactobacillus fajok szdma csokken

a bacterialis vaginosis recidiva megel6zésére fluconasolt kell adni

Melyik tényez6 nem noveli a myoma kockazatat?

i

multiparitas
obesitas

PCO-syndroma
csaladban eléforduld6 myoma

A virusokra jellemzd:

a.

b
C.
d

Csak fénymikroszkoppal lathatok
Mikrométer méretiiek

Nanométer méretiiek

Csak vegetativ formaban fordul eld

Az alabbiak koziil melyik baktérium sporaképzd?

a.
b.
C.
d.

Staphylococcus aureus
Listeria monocytogenes
Bacillus anthracis
Corynebacterium diphtheriae

Mely antibiotikum gatolja a fehérje-bioszintézisét?

a.
b.
C.
d.

Penicillin
Cephalosporin

Streptomycin
Polymyxin-B

Mi a kommunikabilitas?

a.
b.
C.
d.

A mikroba athatolasa a szervezet kiilso védelmi rendszerén.

Az invazitivitassal egyenértékii patogén tényezo.

A mikroba olyan sajatossaga, hogy élolényrol élolényre terjed.
A korokozo képességének foka.




120. Mi a mutualizmus?
a. Olyan egyiittélés, ahol a gazdaszervezet mindig karosodik.
b. Az egyiittélésbol a gazda és a parazita egyforman profital, bar egymastol
fiiggetleniil is tudnak élni.
C. A gazda és az ¢l6sk6d6 egymasra van utalva, a gazdaszervezet nem karosodik.
d. Az ¢él6skodod a gazdaszervezet felesleges anyagaibol él.

121. Mi jellemz6 a viroidra?
a. A lassu virusfertézések korokozoi
b. Csak nukleinsavbél épiilnek fel
c. Nukleinsavat és fehérjét tartalmazo részecske
d. Csak fehérjébol épiilnek fel

122. Milyen jellegzetes elrendezddése van a Streptococcusoknak?
a. Szoldfiirtre emlékeztetd
b. Lanc alakban rendez6dé
c. Vaskos palca
d. Spiralis forma

123. Jeldlje meg, melyik tevékenység all a hulladékkezelés fontossagi sorrendjében,
hierarchigjaban utols6 (5.) helyen, azaz a leginkabb keriilendd!
a. Lerakas
b. Megel6zés
¢. Ujrahasznalat
d. Energetikai hasznositas

124. Jelolje meg, hogy melyik allitas NEM igaz?
a. A levegd homérséklete a napsugarzasbol, a foldsugarzasbol, a talajfelszinen
végbemend vegyi reakciokbol és a 1égaramlasok hatdsabol alakul ki
b. A levegd abszolut nedvességtartalma az 1 m® levegében levd viz mennyisége,
g-ban kifejezve
C. A relativ nedvességtartalom a levegd parateltsége, %-ban kifejezve
d. A levegé nyomisa a tengerszinten 4030 g/cm?

125. Az alabbiak koziil melyik NEM mindsiil antropogén 1égszennyez6 forrasnak?
a. Ipar altali emisszio
b. A talaj pora
c. Kozlekedés emisszioja
d. Haztartasi hulladékok égetése

126. Mi az inkubacids id6?
a. akorokozo iiriilésének kezdetéig elteld 1d6
b. akorokozo hordozas ideje
c. akorokozo6 elszaporodasahoz sziikséges 1d6
d. afert6zés és a klinikai tiinetek megjelenése kozott eltel6 idé




127. Mi az infektiv dozis?

a.

b.

A koérokozonak az a legkisebb mennyisége, amely expozicidt tud 1étrehozni.

A korokozonak az a legkisebb mennyisége, amely a fogékony szervezetbdl
iiriilve terjedni képes.

A korokozonak az a legkisebb mennyisége, amely a fert6zott személy
szervezetébdl még kimutathato.

A korokozonak az a legkisebb mennyisége, amely a fogékony szervezetben
megbetegedést tud kivaltani.

128. A stroke tiinetei, kivéve:

a

b
C.
d

Elkent/érthetetlen beszéd.

. Végtagremegés.

Elferdiilt sz4jzug.
Végtagbénulas.

129. Betegvizsgalatndl az ,,E” része, kivéve:

o

b
C.
d

Események tisztazésa.

. Vércukorszint mérése.

A kornyezet attekintése.
SAMPLE skala kikérdezése.

130. Léguti idegentest (enyhe/sulyos) jele lehet, kivéve:

a

b
C.
d

Kohogés

. Hanyas

Stridor
Beszédképtelenség

131. Légzés vizsgalatanal a harmas érzékeléshez tartozik, kivéve:

a. Latom

b. Tapintom

c. Hallom

d. Erzem

132. Felnétt félautomata defibrillator ...... éves kortol hasznalhato.

a. 6

b. 8

c. 10

d. 12



133. Az Gjraélesztés helyes sorrendje:

a. Légzés-keringés vizsgélat, segélykérés, atjarhatod 1égit biztositasa, mellkas
kompresszid, 1¢élegeztetés.

b. Segélykérés, atjarhato 1€gt biztositasa, 1égzés-keringés vizsgalat, 1élegeztetés,
mellkas kompresszi6.

C. Biztonsagos helyszin, segélykérés, reakcio vizsgalat, atjarhaté 1éght
biztositasa, 1€gzés-keringés vizsgalat, mellkas kompressziod, 1¢legeztetés.

d. Biztonsagos helyszin, reakcio vizsgalat, segélykérés, atjarhato léguit
biztositasa, 1égzés-keringés vizsgalat, mellkas kompresszid, 1élegeztetés.

134. A tulélési lanc.... elembdl all.
a. 4
b. 5
c. 6
d 3

135. Kruppra igaz, kivéve:
Ugat6 kohoges.

o

b. Cianozis.
c. Ul6 testhelyzet.
d. Laz, Kkiiités.

136. Valassza ki a helytelen allitast! Autobol azonnali kimentést kell végezniink, ha:
Kigyulladt az auto.

b. Uzemanyag folyik a kocsibol.
C. A beteg keringése ledllt.
d. A beteg légutjanak atjarhatosagat nem tudjuk biztositani.

o

137. A fullad6 beteget altalaban..... testhelyzetben talaljuk.

a. Fekvo
b. Ul6

c. Allo

d. Guggold

138. Szivinfarktus jele, kivéve:
a. mellkasi fajdalom
b. jobb vall fajdalom
c. hamusziirke/sapadt bor
d. verejtékezés




139. Az allergias reakcio...... stadiumanak f6 tiinetei: borkiiités, viszketés, hanyas,

hasmenés.
a. l.-es
b. Il.-es
c. lll-as
d. IV-es

140. A delirium tremenst el6idézheti:

a

b.
C.
d

alkoholmérgezés
alkohol megvonas

magas vérnyomas
szkizofrénia

141. A drogfiiggd terapeutdjanak titoktartasi kotelezettsége kiterjed a kdvetkezdkre,

kivéve:

a

b.
C.
d

renddrség telefonos vagy személyes informaciokérése
birosag irasos megkeresése

hozzatartozok informaciokérése

munkaado informaciokérése

142. A drogfiiggdk kezelése:

a.

b.
C.
d

a beteg kérelmére, 6nkéntes alapon torténik

a csalad javaslatara pszichiater rendelheti el kotelezo jelleggel
kozvetlen hozzatartozok feljelentése alapjan a rendérség rendelheti el
kizarolag zart osztalyon torténik

143. Hol végzi a teriileti védond a tevékenységét (gondozasi szinterek) a 49/2004. ESzCsM
rendelet szerint?

a.
b.

C.
d.

tanacsado helyiség, csalad otthona, jarobeteg szakellatas

tanacsado helyiség, nevelési-oktatasi intézmény, csalad otthona, k6zosségi
programokra alkalmas helyszineken

hazi-gyermekorvosi rendeld, védondi tanacsado helyiség

csalad otthona, védéndi tanacsado

144. Melyik allitas jellemzd a primer prevenciora?

P00 T

egyik legfontosabb mddszere a védodoltas

egyik legfontosabb modszere a sziirdvizsgalat

indirekt modon jarul hozza a betegségek megeldzésehez
mindegyik

egyik sem




145. Mennyivel Iéphetd at a teriileti védénd gondozotti 1étszama a 49/2004. ESzCsM
rendelet szerint, ha a telepiilés szerkezete a védondi ellatas mas modon valo biztositasat
nem teszi lehetéve?

a. 20%
b. 25%
c. 30%
d. nem meghatarozott

146. Hol kell megjelennie a  krizishelyzetben 1évé noének  tandcsadason
terhességmegszakitasi kérelmével?
a. Csaladsegito Szolgalat
b. Csaladvédelmi Szolgalat
c. Gyermekjoléti Szolgalat
d. teriileti védéndi rendeld

147. Kit kell értesitenie a korhazi védéndnek az ujsziilott sziiletésérdl €s korhazbol valo
tavozasarol?
a. teriileti védondt és a (valasztott) hazi gyermekorvost
b. csak a teriileti véd6n6t
c. teriileti védonot és a teriiletileg illetékes jegyzot
d. asziilészeti intézmény vezetdjét

148. Mikor sziikséges a teriileti védéndnek meglatogatnia otthondban a gyermekégyas
anyat?

a. az intézetbdl hazajovetelt kovetéen 48 oran beliil (szombat, vasarnap vagy
munkasziineti nap esetében az azt koveto elsé6 munkanap)

b. az intézetbOl hazajovetelt kovetden 24 oran beliil (szombat, vasarnap vagy
munkasziineti nap esetében az azt kovetd elsd munkanap)

C. az intézetbdl hazajovetelt kovetd egy héten beliil

d. azintézetbdl hazajovetelt kovetd két héten beliil

149. A teriileti védondi ellatast a kovetkezo rendelet szabalyozza:
a. 49/2004. (V. 21.) ESZCSM rendelet
b. 33/1992. (X11.23.) NM rendelet
c. 32/1992. (XI1.23.) NM rendelet
d. 26/1997. (IX. 18.) NM rendelet

150. Milyen végzettségli szakember dolgozhat a Csaladvédelmi Szolgalatnal?

d. 0rvos

b. sziilészn6
C. védono

d. apolo

151. Mikor Iépett hatalyba a magzatvédelmi torvény?
a. 1992. december 31.
b. 1993. januar 1.
c. 1992.januar 1.
d. 1993. december 31.




152. Hanyszor kell megjelenni a CSVSZ tanacsadason a terhességmegszakitast
kérelmezdnek, ha a terhesség biincselekmény kovetkezménye?

a. egyszer
b. kétszer

C. egyszer sem

153. Hany honapos korig javasolt a kizarolagos anyatejes taplalas a WHO szerint?

a. 3 honap
b. 4 hénap
C. 5 honap
d. 6 honap
154. Hanyadik varanddssagi hétig sziikséges felkésziteni a varanddst a szoptatasra?
a. 12.hét
b. 20.hét
c. 32.hét

d. posztpartum idészakban sziikséges

155. Héanyszor szopik naponta egy egészséges, idore sziiletett két hetes jsziilott?
a. legalabb 3 alkalommal
b. legalabb 5 alkalommal
C. legalabb 8 alkalommal
d. legalabb 15 alkalommal

156. Héany nedves (vizeletes) pelenkat varunk egy 3 napos 0jsziil6tt61?
a

© N olw

b.
C.
d.

157. Mekkora a csecsemd normal testsuly gyarapoddsa szoptatds esetén 0-3 honapos
korban?
a. 100-150 gr/hét
b. 150-200 gr/hét
c. 200-250 gr/hét
d. 250-300 gr/hét

158. Miért fontos elsésorban mar a varandossag elétti idészakban, illetve az elsd
trimeszterben a fokozott folsav/folat bevitel?
a. A korasziilés megeldzése miatt
b. Koponya és gerinczarédasi rendellenességek kivédése céljabél
C. Az alacsony sziiletési stily megeldzése miatt
d. TUGR el6fordulasanak csokkentése miatt




159. Mit jelent a perikoncepcionalis gondozas?

a.
b.

C.
d.

A fogantatast megel6z6 gondozast

A fogantatast megel6zo 3 honapon at és a fogantatas utani 3. honapig tarto
gondozast

A varandosgondozast

A fogantatés eldtti 6 honapon at tartd gondozast

160. A praekoncepcionalis gondozas feladata, kivéve:

a

b.
C.
d.

A gyermek a kivant idépontban, legalkalmasabb koriilmények kézott sziilessen
Feltarasra keriiljon a csaladtervezok ,,genetikai” alkalmassaga

A noi, férfi szervezet felkészitése torténjen meg

Legyen meg a 12 hetes ..genetikai” sziiréultrahang

161. Az egészséges ¢letmod ismereteinek és készségeinek fejlesztése kiterjed a
kovetkezokre, kivéve:

a.

b.
C.
d

Toxoplazma sziirés elvégzése

Dohényzas leszokas tamogatas megvalositasa

Tajékoztatas a folatok szerepérdl a taplalkozasban, beviteli lehetdségei
Rendszeres mozgas kialakitasanak szempontjai és lehetdségei

162. Melyik az egyetlen igaz 4llitas a postpartum depresszidval kapcsolatban?

a.

o

Az anya depresszids tiinetei negativ iranyba befolyasolhatjak a gyermek
kognitiv, viselkedéses és pszichomotoros fejlodését.

A posztpartum depresszioban szenvedd nok ritkdbban szoronganak

A depresszios anydkra a fokozott aktivitas jellemz6 a gyermekgondozasban

A posztpartum depressziot csak enyhén befolydsolja a korabban atélt
depresszios epizdd

163. Mit jelent a szélesebb értelemben vett csaladtervezés kifejezés?

a.
b.
C.

d.

Az utddok szamanak meghatarozasat, annak megtervezéseét

A fejlédési rendellenességek kivédése mellett a korasziilések megeldzését

A pubertaskoruak szexuilis edukiacidja mellett, az STI-k megelozését
szolgalo modszerek ismertetését, a varanddssag elotti és alatti gondozast
Az 0sszes fogamzasgatlo eljaras ismertetését

164. Melyik a hamis allitas a teratogén hatasokkal kapcsolatban?

a.

b.

A hipertermiat okozé szerek, vagy fizikai behatdsok, lazas allapotok nagyobb
valoszinliséggel okoznak teratogén hatést.

Az alultaplaltsag és vitaminok hidnya csokkenti a magzati testtomeget, de
nem okozhat fejlédési rendellenességet.

Bizonyos anyagcserebetegségek, cukorbetegség és pajzsmirigy rendellenesség
gyakrabban jarnak egytitt fejlodési rendellenességek kialakuldsaval.

Bizonyos fertézések (pl: herpes simplex, rubeola, szifilisz) a fejlédési
rendellenességek nagyobb kockazatat hordozzak.




165. A magzati alkohol szindromara igaz, kivéve:

a.

b.
C.
d.

Azok a nok veszélyeztetettek, akik tobbszorosen hatranyos helyzetben,
szegénységben élnek

Hatasara a magzat arcan un. minor anomalidk fordulnak el

Gyakran jar egylitt magatartasi és egyéb kognitiv zavarokkal

Gyakran okoz magzati retardaciot

166. Melyik allapotra nincsen hatéssal az idds apai életkor?

a.

b.
C.

d.

Az 1d6sebb apai életkor a gyermeknél kialakuld autizmus spektrumzavar
kialakulasat befolyésolo tényezd

A skizofrénia kockdzata jelentdsen n6 az apai életkor ndvekedésével

Az apai életkor befolyésolja a fejlédési rendellenességek és Down szindroma
eléfordulasat

Az apai életkornak kozvetlen hatasa van a korasziilés eléfordulasara

167. Melyik allitds nem igaz?

a.
b.

C.

d.

Az apai dohanyzas hatdssal van az utdd egészségi allapotara.

Az apa fiatalkori taplalkozdsa meghatarozhatja az utdédok kardiovasculdris
mortalitasat.

A prekoncepcionalis apai alkoholfogyasztas viselkedészavarokat okozhat,
de nem okozhat az utédban fejlodési rendellenességeket.

Az apat ért stressztényezOk megjelenhetnek az utdédok viselkedésében.

168. Melyik allitas nem igaz a védondk ndvédelmi feladataival kapcsolatban?

a.

C.

d.

A véddndknek tdmogatnia kell a népegészségiigyi célu sziirdvizsgalatokat, az
ezzel kapcsolatos iizeneteket meg kell fogalmazniuk és el kell juttatniuk a
nblakossag felé.

A védondknek sziikséges ismernie a kiilonbozd életkorti csoportok sziirési
lehetdségeit.

Az Eurdpai Raékellenes Kodex irdnyelveinek ismerete segitheti az
egészségfejlesztési célok kitlizését.

A védonoknek részt kell vennie a HPV sziirések elvégzésében.

169. A népesedési helyzetre leginkdbb nem igaz allitas:

a.

b.

C.

d.

A gyermekvallalas kritikusan alacsony szintje Osszefiigghet a nék életkoranak
kitolodasaval.

A n6k tarsadalmi stadtuszanak megvaltoztatdsa a csalad és munka
Osszeegyeztethetdségeének problémajat veti fel.

Az  egzisztencialis  bizonytalansag  kifejezetten negativan hat a
gyermekvallalasra.

A parkapcsolati stabilitas és gyermekvallalasi kedv kozotti kapcsolat

gyende.

170. A punktum maximum helye a magzat fejvégii fekvése 1. allasa esetén:

a

b.
C.
d.

Az anya koldoke alatt bal oldalt
Az anya koldoke alatt jobb oldalt
Az anya koldoke felett bal oldalt
Az anya koldoke felett jobb oldalt




171. A 26/2014-es EMMI varandosgondozasi rendelet nem szorosan a védond
feladatkdrében hatdrozza meg:

a.

b.
C.

d.

Kiemelt figyelmet fordit a varandés D-vitamin és Folsav_bevitelére,
tajékoztat a Folsav hidnyanak magzati kovetkezményeirol.

Kiadja az anyasagi tamogatashoz sziikséges igazolast.

Igény alapjan szervezi ¢és tartja a sziilésre, sziil6 szerepre vald felkészitd
tanfolyamokat.

Kezdeményezheti jaro és fekvobeteg-ellatas igénybevételét.

172. A 26/2014-es EMMI varandosgondozasi rendelet szerint:

a.

b.

A varanddésgondozas akkor kezdddik, amikor a laboratériumban a
varanddssagot igazold teszt eredménye hivatalosan is pozitiv lett.

A varandosgondozas akkor kezdddik, amikor a varandos a sziilészorvosnal,
védondnél, haziorvosnal és fogorvosnal is megjelent.

A _varandésgondozas akkor kezddédik, amikor a sziilész-négyogyasz
szakorvos a méhen beliili varanddssagot megallapitja, a riziké-besorolast
elvégzi és errdl a varandos részére igazolast ad.

A vérandésgondozéas akkor kezdddik, amikor a védénd kiallitja a varandos
szamara a varandosgondozasi kiskonyvet, amellyel aztan a varandos barmelyik
— a gondozasban részt vevl — szakembert felkeresheti és igazolni tudja
varandossagat.

173. A 35/2011-es intézeten kiviili sziilés szakmai szabalyairdl szol6 rendelet alapjan, az
otthonsziilési ellatas igénybevételérdl a varandos nd a varanddssaganak:

a.
b.

betoltott 34. gesztacids hetéig donthet

az egészségligyl szolgaltatoval a dontés meghozatalat kovetden barmikor
megkothetd a szerzddés

betoltott 36. gesztacids hetéig donthet

csak a Ill. trimeszter végén, a betoltott 38. gesztacios héten hozhaté meg a
felelos dontés

174. Mennyivel novekszik a napi energiaigény a fogamzas eldttihez képest a varandossag
els6 harmadaban?

a.
b.
C.
d.

150 kcal/nap
300 kcal/nap

350 kcal/nap
400 kcal/nap

175. Normadl kiinduldsi BMI esetén a varandds egyenletes 9 kg-os testtomeg gyarapodast
kovetden varandossaganak 34. hetétdl nem hizik. Mi a legfontosabb teend6?

a.
b.

Haskorfogatat rendszeresen mérni kell, fokozott gondozasban részesit;jiik.
Gyakoribb latogatast igényel ¢és dietetikai tanacsadast is, melynek tartalma a
fehérje és az ,,egészségesebb” szénhidratfogyasztas novelése.

A lepényi elégtelenség gyvanuja miatt értesiteném a varandds gondozasaért
felelos személyt.

Magasabb rizikoval rendelkezd varanddsnak mindsiteném és fokozottan
gondoznam, az életmodtényezdit ismételten felmérném, 0j gondozési terv
készitése sziikséges, melybe dietetikust is be kell vonni.




176. A méhnyakrak incidencia hazankban:
a. 1816/100.000 né
b. 12 6/ 100.000 n6
c. 405 6/ 100.000 n6
d. 1200 6/ 100.000 n6

177. A lakossagi szlirések esetén:
a. alkalomszerti, opportunisztikus sziirésrdl beszéliink
b. barki igénybe veheti, aki elmult 25 éves és még nem toltotte be a 65. életévét
c. csak akkor eredményes, ha a részvétel legalabb 50%-0s
d. csak sziirési nyilvantartassal, személyes meghivassal miikodik a rendszer

178. A népegészségligyi célbol végzett méhnyaksziirés mintavételi teriilete:
Nyakcsatorna atmeneti transzformacios zonajabol

Nyakcsatorna atmeneti zonajabol és hatso hiivelyboltozatabol (oda adja az elsé
attétet ugyanis)

c. Nyakecsatorna dtmeneti zonajabol és a porcid felszinérol

d. Nyakcsatorna atmeneti zonajarol, porcid felszinérdl, hats6 hiivelyboltozatrol

oo

179. A Bethesda besorolas alapjan melyik felel meg a CIN-I-nek
a. HSIL- stlyosan atipusos sejtek
b. Nem egyértelmiien megitélhetd mirigyham rakra utal6 sejtek
c. Egyéb elvaltozas
d. LSIL — enyhén atipusos sejtek

180. A csecsemd levegdztetése javasolt az alabb felsorolt hdmérsékletig:
a. nincs kritériuma
b. legfeljebb 0 fokig
c. legfeljebb -5 fokig
d. legfeljebb -10 fokig

181. A nagykutacs zarodasanak ideje:
a. 4 éves kor koriil
b. 1 éves kor koril
c. 10 éves kor koriil
d. masfél éves kor koriil

182. Az elso félévben a csecsemo testtomeg gyarapodasa havonta atlagosan:

a. 500¢
b. 6009
c. 2009
d. 100¢g
183. Az ujsziilott atlagos fejkorfogata:
a. 48cm
b. 34-36 cm
c. 38-40cm

d. 30cm



184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.

191.

Az ujsziilottkori fiziologias testtomeg esés értéke:
a sziiletési suly 1-2%-a lehet

a sziiletési suly 2-3%-a

a sziiletési suly 5-10%-a

a sziiletési suly 15-20%-a

a sziiletési stuly 25%-a

®o0 oW

Mely vitaminok oldoédnak zsirban?
a. AD E K
b. B-12 és B-1 vitamin
c. C ésH vitamin
d. P és N vitamin

Mi a szerepe a D-vitaminnak a gyermekek taplalasaban?
a. a csontfejlédéshez nélkiilozhetetlen
b. sziikséges az idegrendszer miikodéséhez
c. fokozza a latasélességet
d. alegtobb a zoldségekben talalhato beldle

Mi az A-vitamin legfébb szerepe a csecsemd taplalasaban?
a. védi a bort a fert6zésekkel szemben
b. a csontfejlédéshez nélkiilozhetetlen
c. fokozza a latasélességet
d. segiti a maj mikodését

Mi legyen a csecsemo elso jatéka?
a. labda
b. csorgd
C. gumiallat
d. szines kendé

Mikor ne vigyiik levegdre a csecsemot?
a. ha szeles id6 van
b. ha esik az es6
Cc. haesikahd
d. ha siiri kodos, szmogos a levego

Mit jelent a pediculosis capitis kifejezés?
a. viszketd bor
b. lapostetli
c. fejtetvesség
d. riih fert6zés

Mit neveziink embryopathianak?
a. a 8. hét és a sziiletés kozott kialakuld magzati artalmakat
b. a2.és a 8. hét kozitt bekovetkezé artalmakat
c. afogamzas utani 14 napon beliil bekovetkezd karosodasokat
d. ha a petesejt a megtermékenyités el6tt karosodik




192. Mit neveziink foetopathianak?
a. a8. hétés a sziiletés kozott kialakulé magzati artalmakat
b. a2.ésa8. hétkozott bekovetkez6 artalmakat
c. afogamzas utani 14 napon beliil bekovetkezd karosodasokat
d. ha a petesejt a megtermékenyités el6tt karosodik

193. Az ,elég jo sziil0” jellemzdje az alabbiak koziil:
a. fegyelmezés alkalmazasa a gyermeknevelés soran
b. a sziilgi viselkedés illesztése gyermeke valtozo képességeihez
C. negativ sziil6 minta
d. korlatok, szabalyok nélkiili nevelés

194. Mit jelent a health knowledge?
a. egészséggel kapcsolatos tudas
b. egészség feletti kontroll
c. egészséggel kapcsolatos miveltség
d. egészségnevelés

195. Vilassza ki azt a valaszt, amely nem része a hatékony tanitdsnak?
a. akozonség bevonasa
b. ismeretlen dolgoktol haladni az ismertek felé
C. megtervezni az Orat
d. realis célok kitiizése

196. A felsoroltak koziil melyik figyelemfelkeltd jel a gyermek 1 hoénapos koraban?
a. Szemmozgasok még nem teljesen koordinaltak, kezdetben nincs targykovetés
b. Aluszékony, nem ébred fel az etetések soran sem
c. Sirasa még differencialatlan, de erdteljesebb lehet, ha faradt, vagy ha ¢hes
d. Az anya hangjara megnyugszik.

197. A felsoroltak koziil melyik figyelemfelkeltd jel a gyermek 6 hoénapos koraban?
a. Atteszi a targyat egyik kezébdl a masikba.
b. Felnott beszédére valaszol, hangparbeszédbe vonhato.
C. Szinte mindegy, kinek az 61ében van.
d. Fejforditas a hangadas iranyaba

198. A tankotelezettség kezdete:
a. mindig 6 éves kor
b. 7 éves kor
C. az adott tanévben augusztus 31-ig a 6. életéviiket betolté gyermekek lesznek
tankotelesek
d. az adott tanévben junius 30-ig a 6. életéviiket betdlté gyermekek lesznek
tankotelesek

199. Meddig szamitunk korrigalt életkort a 28. terhességi hét el6tt sziiletett
gyermekeknél?
a. 1 éves korig
b. 3 éves korig

C. 2 éves korig
d. feél éves korig



200. A gyermekkori elhizas leggyakoribb oka:

o0 ow

a mindségi taplalkozas

szénhidratban és zsirban gazdag taplalkozas

szénhidratban és zsirban gazdag taplalkozas, mozgasszegény életmod
rendszeres testmozgas hianya

201. Az iskolaérettség egyik szomatikus fejlettségi jele lehet:

oo

az 0sszes tejfog megjelenése

a fogvaltas elindulasa

a bolcsességfogak megjelenése

nincs kapcsolat a fogak allapota és az iskolaérettség kozott

202. Az iskolai hallas-szlrés soran alkalmazott modszer:

oo

a szakmai protokollban eldirt audiométer
a Boel-teszt

az OAE

BERA

203. Az iskolai védén6i munka része:

o0 ow

minden osztalyfénoki 6ran valo részvétel

minden sziildi értekezleten valdé megjelenés

az iskola-egészségiigyi-team tagjaival valé szoros egyiittmiikodés
minden honapban tisztasagi sziirést végezni

204. Az iskolai védon6i munka részét képezi:

a

b.
C.
d.

a folyamatos véddoltasok szervezése

a kampanyoltasok szervezése

kétévente munkaprogram készitése

a sziloi értekezleteken minden alkalommal valo részvétel

205. Az iskolai véd6éndi munka soran a védono.........

a.
b.
C.

d.

munkatervet/munkaprogramot készit 4 évente

munkatervet/munkaprogramot készit félévente

nem készit munkatervet/munkaprogramot, hiszen a munké;jat mindig a hatalyos
jogszabalyok alapjan végzi

munkatervet/munkaprogramot készit minden tanév__megkezdésekor,
melyet egyeztet az iskola vezetésével és az iskolai egészségiigyi ellatasban
résztvevokkel

206. Ki volt a magyar iskola-egészségiigy megalapitdja?

a.

b
C.
d

Homan Balint

. Fodor Jozsef

Johan Béla
Madzsar Jozsef

207. Kik lehetnek az egészségfejlesztési team tagjai az iskolaban?

a.

b.
C.
d

iskolavédond és iskolaorvos
intézményvezeto €s sziiléi munkakozosség
pedagbdgusok és az iskolapszichologus

az elobb felsoroltak koziil mindenki




208.

2009.

210.

211.

212.

213.

214.

215.

Mi jellemz6 a fejtetvességre?
a. alegtobb serke a tarkotajékon és a halantékon talalhaté
b. az ¢l6 serke korommel lehtizhat6 a hajrol
c. a fejtetli a haj szinétdl fiiggetleniil kdnnyen észrevehetd a hajban
d. leggyakrabban kozvetve, hasznalati targyak révén terjed a fert6zés

Mi jellemz6 a hanyag tartasra?
a. a hati gorbiilet fokozott, a mellkas lapos, a has ..16g6”
b. sajat izomer6vel korrigalni nem lehet
c. kevés mozgés, sok pihenés javasolt
d. acsigolyatestek csontosodasi zavara okozza

Mi jellemz6 a vezetéses eredeti hallascsokkenésre?
a. karosodott a halldideg
b. mindig irreverzibilis hallascsokkenéssel jar
c. akarosodas a Kkiilsé vagy a kozépfiilben lehet
d. megoldast jelenthet a cochlearis implantacio

Mikor kell egy iskoléban teljes idejli iskolavédondt alkalmazni?
a. Ha a tanuldék létszama eléri a 800 fot
b. Ha a tanulok 1étszdma eléri az 1000 f6t
c. Ha a tanuldk 1étszama eléri a 600 {6t
d. Ha a tanuloi létszam 1200 6

Milyen megbetegedések ellen nyujt védettséget az MMR revakcinacio?
a. mumpsz, morbilli, rubeola
b. mumpsz, morbilli, varicella
c. varicella, rubeola, meningitis
d. meningitis, mumpsz, rubeola

Mit jelent a binokularis latas?
a. ¢ép fénytorés
b. akét szem hibas fénytorése
C. rovidlatast
d. akét szem tokéletes éleslatasa, j6 fiizioja, jo sztereolatas

Mit jelent az iskolai munka komplexitésa:
a. szakgondozast
b. mentalhigiénés gondozast
C. szocialis gondozast
d. mindharmat

Tizenévesek korében leginkabb javasolt fogamzasgatld modszer:
a. az ovszer hasznalata
b. hormonalis fogamzasgatlo készitmény alkalmazasa
C. intrauterin eszkoz
d. amegszakitott kozosiilés alkalmazasa




216. A bolcsodei felvétel esetén milyen beszoktatasi modszert javasolna?
a. Hetes beszoktatas
b. Fokozatos beszoktatas
c. Csoportos beszoktatas
d. Nem sziikséges beszoktatni a gyermeket

217. A védono javaslata alapjan a sziil6 a bolcsddei felvételt megeldz6 iddszakban a
beszoktatas megkonnyitése érdekében:
a. Tartsa be tovabbra is pontosan az otthoni napirendet
b. Latogasson el gyermekével a bolcsédébe
C. Vasaroljon ajandékot gyermekének

218. A védond szakmai kompetenciajaba tartozik:
a. az eltéro vagy megkésett fejlodést mutato gyermekek Kisziirése
b. interperszonalis rugalmassag
c. feltétel nélkiili elfogadas
d. kritikus gondolkodas

219. A védond személyes kompetencidihoz tartozik:
a. adontéshozatali képesség
b. aszakmai kompetenciajaba tartozo fejlédési rizikotényezok elharitasa
C. az interperszonalis rugalmassag
d. a feltétel nélkiili elfogadas

220. A védono tarsas kompetenciai kozé sorolhato:
a. a dontéshozatali képesség
b. aszakmai kompetenciajaba tartozo fejlédési rizikotényezok elharitasa
C. azinterperszonalis rugalmassag
d. a feltétel nélkiili elfogadas

221. A védoéndi modszerkompetencidkhoz tartozik:
a. atorddé magatartas
b. akonfliktusmegoldd készség
C. azeltérd vagy megkésett fejlodés jelzése a megfeleld szakember felé
d. aKkritikus gondolkodas

222. A véddoltasok beadasanak rendje:
a. A védooltasok beadasa 0-6 éves korig a kozegészségiigyi és jarvanyiigyi
eléirasoknak megfelelden a kijelolt oltohelyeken torténik.
b. A boélcsédébe és 6vodaba jaro gyerekek véddoltasa a kozosségben torténik,
amelynek szervezése a teriiletileg illetékes védond feladata.

223. Mit jelent a SWOT- analizis?
a. erosségek-gyengeségek-lehetéségek-veszélyek felmérése a tervezeési
folyvamatok sorin
b. egészségfejlesztési program elemzése
értékelési folyamat
d. cselekvési terv

o



224

225

226

227

228

229

230

. Csecsemoknek hogyan alkalmazzuk a D vitamint?

a.

b.
C.
d

hetente egyszer
2 hetente egyszer
naponta eqyszer
havonta egyszer

. Melyik jellemz6 az érett ujsziilottre?

a

b,
C.
d.

a szemével koveti a targyakat
gondozojat megismeri

szopo- és nyelési reflexe kialakult
nyul a targyak utan

. Milyen komponensekbdl all 6ssze az APGAR érték?

a

b.
C.
d.

Keringés, 1€gzés, bérszin, izomerd, tudatallapot

Szivfrekvencia, 1égzés, izomtonus, reflexingerlékenység, borszin
Szivmiikodés, O2-saturatio, izomer0, inreflexek, borszin
Szivfrekvencia, 1€gzés, izomtonus, inreflexek, borszin

. Mi jellemz6 egy 1 honapos csecsemd esetében az aldbbiak koziil?

a.

b.
C.
d

Mozgasa még tomeges

Megjelenik a szocialis mosoly

Hatan vagy hasan fekve teljes testfeliiletével a matracra tdmaszkodik
Hatan fekve oldalra forditott fejjel figyeli a kezeit

. Mi jellemz6 egy 2 honapos csecsemd esetében az aldbbiak koziil?

a

b.
C.
d

Osi reflexek kialszanak

Ingerre keze-laba jarni kezd, igyekszik fejét kozépre forditani
Kezeit nézegeti, targyakhoz beszél

Kezd kialakulni a kétszemes egyiittlatas, nem észlellink strabismust

. Mi jellemz6 egy 4 honapos csecsemd esetében az alabbiak koziil?

a.

b.
C.
d

Megjelennek a ciklikus hangsorok

Szeretnek kukucs jatékot jatszani

Keresi a hangforrast tekintetével

Kialakul a szem-kéz koordinacio (oda nytl, ahova néz)

. Melyik igaz egy 6 honapos csecsemd sziirése esetében az alabbiak koziil?

a.

o

Hallasszlirés: figyelem eltereléses vizsgalat/vizudlis megerdsitésen alapuld
audiometria

Kommunikacid vizsgalata: vizsgélora néz, ha nevén szolitjak

Még kivalthatoak a primitiv reflexek és elemi mozgasmintak
Latasvizsgalat: Takarasos teszt a heterophoria (rejtett kancsalsag)
kizarasara




231. Mi nem egy 9 honapos csecsemd fejlédésére jellemzo az alabbiak koziil?

a. Targyakat megprobalja kivenni-beletenni egymasba, egymasra tenni
b. Két targgyal is tud jatszani, azokat Gsszeiitogeti

c. Kialakul a hiivelyk oppozicio

d. A targyak miikodését kutatja

232. Mi jellemz6 egy 12 honapos csecsemoO esetében az alabbiak koziil?
a. Megjelennek a ciklikus hangsorok
b. Megjelenik a szocialis mosoly
C. Mozgasfejlodési mérfoldkovek: kuszik-mészik, feliil.
d. Ok-okozati osszefiiggést felismer, targyallandésaga kialakult

233. Mi jellemz6 egy 4 éves gyermek esetében az alabbiak koziil?
a. Nem csak paros ldbbal, hanem egy labon is tud ugralni
b. Képes targyakat egyszerre két-harom egyszer(i szempontot is figyelembe véve

csoportositani
c. 20-ig szamol, 5-ig 6sszead/kivon
d. Megjelenik az empatia

234. Mi jellemz6 egy 4 éves gyermek esetében az alabbiak koziil?
a. Tobbszor bukfencezik eldre, anélkiil, hogy eld6lne
. Beszéde soran szamos nyelvtani elemet (személyragokat, névelo) hasznal

b
c. Lépcson lefelé is valtott 1abbal megy kapaszkodas nélkiil
d. Képes tematikus rajzokat késziteni

235. Mi jellemz6 egy 5 éves gyermek esetében az alabbiak koziil?

a. Onalléan hasznélja a WC-t

b. Képes 20 percig egy feladatra figyelni

c. Rajzaban eseményeket dbrazol. Emberrajzéan legalabb 6 testrész szerepel.
d. Megjelenik a kvazi iras

236. Mi jellemz6 egy 6 éves gyermek estében az alabbiak koziil?
a. Gerendan egymas elé téve labait hosszan végigsétal
b. Ujjai_kozt fogja a ceruzat. Rajza felismerhetévé valik, harom testrésszel rajzol
embert
c. Jellegzetes fejlemény a szerepjatek
d. Szinlatas vizsgalatahoz eldszor hasznalhaté Ishihara tabla

237. Mi jellemz6 egy 6 éves gyerek esetében az alabbiak koziil?
a. Kialakul a lateralis dominancia/kezesség
b. ,,Miért?” korszakban van
c. Jobb-bal oldalak megnevezését is kezdi alkalmazni
d. Egy labon 6 mp-ig megall, labujjhegyen 2 mp-ig




238. Mi jellemzd egy 7 éves gyermek esetében az alabbiak koziil?
a. Felismeri és megnevezi a 4 alapszint.
b. A latasélesség vizsgalatara a 3M abrak hasznalhatoak.
c. Képes pedallal hajtani 3-4 kerekt biciklit.
d. Rajziaban eseményeket abrazol. Emberrajzan legalabb 6 testrész szerepel.

239. Elemi mozgasmintak kozé tartozik, KIVEVE:
a. elemi jaras
b. aszimmetrikus tonusos nyaki reakeio

c. asszisztalt maszatas

240. A gerinc felett a lumbosacralis régidoban észlelhetd borelvaltozas esetén elsdésorban
mire kell gondolni?
a. neurocutan betegségekre
b. gerincveldi fejlédési rendellenességre
c. tumorra

241. Miért fontosak a ,,café-au-lait” foltok, szepldk, és a hypopigmentalt foltok
felismerése?
a. Mert ételallergia tlinetei lehetnek
b. Mert borgyogyaszati tumorok kezdeti formai lehetnek
C. Neurocutan betegségek elso jelei lehetnek

242. A Cerebral paresis korai tiinetei k6zott szerepel:
a. Fokozott vagy csokkent izomtonus

b. Elhuzo6do flexios tartas
C. Szopasi rendellenesség
d. Nyugtalansag

e. Mindegyik

243. Mi az Ayres terapia masik neve?
a. Szenzoros Integracios terapia
b. Motoros Integracios terapia

c. Alapozé torna
d. Szenzomotoros neuroterapia

244. Mi nem a 15 honapos kisdedre jellemz6?

Ki és bepakol

Targyakat egymasra helyez

Utéanoz egyszerl dolgokat

Kialakul a csippenté fogas

Kérését mutogatassal hangadassal jelzi
Darabos ételt eszik

-~ ® 00 o



245. Mi lehet figyelemfelkelt6 jel kifejezetten egy 18 honapos kisdednél?
a. Nem mutat ra a tirgyra
b. Nem all fel
c. Nem alakul ki a kezesség

246. Melyik ¢életkorra jellemz0, hogy a csecsemo a leesett/ledobott targyak utan néz?

a. 8 honap
b. 10 honap
c. 6 hoénap
d. 4 honap

247. Meningealis izgalmi jel, az itt felsoroltak koziil:
a. tarkokotottség
b. elédomborodod, feszes nagykutacs

c. mindegyik

248. Hany energiaszazalékot kell biztositani egy nap a napi energiasziikségletbdl kisded
esetén kozétkeztetésben?

a. 100%
b. 75%
c. 35%
d. 65%

249. Milyen étlapfajtat kell hasznalni az 6vodaban?
a. kotott

b. parhuzamosan kotott

c. alacarte

d. idényjellegi

250. Mennyi lehet a hozzaadott cukor energia szazaléka tiz élelmezési nap atlagaban a felsé
tagozatos altalanos iskolasok esetén?

a 1-2%
b. 8%
c. 15%
d. 30%

251. Az érvényben 1évé rendelet szerint hanyszor kell friss z6ldséget gyiimolcsot biztositani
gyermekkorban napi haromszori étkeztetés esetén? (pl. iskola T-E-U)
a. napi egyszer
b. napi haromszor
C. heti négyszer
d. havonta 6tszor



252. Idés korban gyengiil a bél perisztaltikdja. Milyen a helyes diétas javaslat ennek
kezelésére?
a. rostban és folyadékban gazdag étrend
b. magas zsirtartalmu diéta
C. tobb so fogyasztasa
d. t6bb cukor, cukrozott iidit6 fogyasztasa

253. Idds korban csokken az étvagy. Hogyan lehetne ezt megoldani dietetikai szempontbol?
a. gyakori kinalassal, nogatassal
b. az ételek organoleptikai tulajdonsaganak fokozasaval

C. ravenni az idéseket a tobb mozgasra
d. csak a kedvenc ételiiket késziteni

254. Mit jelent a konnyli vegyes étrend?

a. folyadékban gazdag, alig kell ragni
kiméld konyhatechnikaval késziil az 6sszes étel
kimélo  konyhatechnikaval késziilnek, a konnyen emésztheto

nyersanyagokbol késziilo ételek
d. kihagyjuk a,K” betiis és a szarazhiivelyes ételeket

255. Mennyi a javasolt folyadékfogyasztas idds korban?

a. 051
b. 11
c. 251
d 51

256. Mit jelent az indikator fogalma az egészségfejlesztésben?
a. értékelési rendszer
b. szempontrendszer
C. érték vagy stasztikai adat, amely ramutat és informaciot ad a meghatarozott
tevékenység, jelenség allapotardl és helyzetérol
d. tisztan és tomoren megfogalmazott cél

257. Kérem, hogy fejezze be a mondatot a leginkabb megfelel6 mondatrésszel!
A kortars-oktatas...........

a. hasznos, hiszen hasonld korosztalyban 1évd ,.képez” hasonl6 életkorban 1évoket.

b. sziikségtelen, hiszen a kortars soha nem lesz hiteles egy serdiilékorti gyermek
egészségfejlesztésében.

c. Kkiegészitheti a védonoi egészségfejlesztést, hiszen a kortars oktatok egy
felkészités utan alkalmasak lesznek hiteles informacidok atadasara, egymas
kozott pedig az oldottabb légkorben konnyebben megy akar az
egészségfejlesztéssel kapcsolatos kommunikicid is.

d. hasznos az egészségfejlesztésben, de csak minimalisan kell és lehet alkalmazni.




258. Mekkora a civilizacios betegségek (pl. allergia) kialakulasi kockéazata a
megsziiletendd gyereknél, ha két kozeli hozzatartozo (sziild vagy testvér) érintett ilyen
betegségben mar a csaladban?

a 1-2%

b. 10-20%

c. 25-40%
d. 50 %o felett

259. Foként melyik tej-alkotora kialakult allergia okozhat anafilaxiat is?
a. alfa-laktalbumin
b. béta- laktoglobulin
c. kazein
d. BSA (bovin-serum albumin)

260. Allergias menetelés (Allergic march):
a. Legkorabban allergids natha és asztma késébb ekcéma / ételallergia jelentkezik
b. Legkorabban ekcéma/ ételallergia jelentkezik, késébb asztma majd
allergias natha jelentkezik
c. Legkorabban asztma késdbb ekcéma / ételallergia allergids natha jelentkezik

261. Melyik a tipikus gyermekkori élelmiszer allergén az alabbiak koziil?

a. Kagylo

b. Gyiimoélcs
c. Tej

d. Zoldség

e. Flszer

262. Taplalék allergia melyik korosztalyban a leggyakoribb?
a. csecsemok és kisgyermekek
b. tinédzserek
c. 20-50 éves emberek
d. 50 éves kor felettiek

263. Taplalék- allergiak elofordulasi gyakorisaga- csecsemd/kisdedeknél:

a. 1-2%

b. 5-10%

c. 10-15%

d. 20-30%

e. Tobb mint 30%

264. Elelmiszer-allergiak, eléfordulasi gyakorisaga felnéttekben:

a. 1-2%

b. 5-10%

c. 10-15%

d. 20-30%

e. Tobb mint 30%



265. Valassza ki mi igaz a csecsemokori tej és tojas-allergiara altalaban!
a. Legtobbszor sulyosabba valik felndttkorra
b. Az esetek nagy részében a gyermekek kinovik 10 éves kor elétt
C. A tiinetek csak 50 éves kor felett mulnak el valamennyi esetben
d. A tiinetek egész életen at megmaradnak valamennyi esetben

266. Melyik diétas tényezénél igazolt evidencia-Szinten az allergia-megelz6 hatas
csecsemodkorban?
a. Kismama varandossag alatti allergén-keriilése
b. Kismama szoptatas alatti allergén-keriilése
c. Legalabb 4 honapos kizardlagos szoptatas
d. Allergén taplalékok késleltetett (1 éves koron tuli) bevezetése az étrendbe

267. A coeliakia jelenlegi kezelésében valassza ki az igaz allitast!
a. Diétara nincs sziikség.
b. Gluténmentes diéta csak addig sziikséges, ameddig a tiinetek el nem mulnak.
c. Gluténmentes diéta a tiinetek megszlinése utani 1-2 évig kell.
d. Elethosszig tarté gluténmentes diéta sziikséges.

268. Vilassza ki, mely kornyezeti tényezé nem hajlamosit késébbi civilizacios
betegségekre!

a. Csaszarmetszéssel sziiletés

b. Szoptatas hianya

c. Korasziilés

d. Allergizalé ételek 1 éves kor elétti, fokozatos bevezetése a csecsemé
étrendjébe

e. Antibiotikum-elokezelések

269. Foldimogyord bevezetésével és foldimogyoro-allergiaval kapcsolatban a kovetkezd
megallapitasok koziil valassza ki a helytelent!

a. A haziporban lévd foldimogyoro belélegezve vagy ekcémas boron keresztiil a
szervezetbe keriilve elindithatja az allergia kialakulasat.

b. Egészséges, tiinetmentes csecseméknél a foldimogyoré egy éves kor elotti
bevezetése a foldimogyord allergia kialakulasi kockazatat fokozhatja.

c. Foldimogyoro allergidra kiemelten hajlamos csecsemdknél az allergia
kockazatat tobb tényezd figyelembe vételével allergologus szakember mérje
fel bevezetés elott

270. Melyik gyulladasos bélbetegségre jellemz0 a vastagbél egészének gyulladasa?
a. stomatitis aphtosa
b. colitis ulcerosa
c. Crohn-betegség




271. Mi a foetalis tipust keringés atrendezddésének legfobb oka megsziiletés utan?

a

b.
C.
d

a foramen ovale zarodasa
az elso légvétel

a ductus Botalli zarodasa
a ductus Arantii zarodasa

272. Hol talalhat6 a foramen ovale?

a.

b.
C.
d

az aorta ¢és az arteria pulmonalis kozott
a két kamra kozott

a két pitvar kozott

az arteria €s a vena pulmonalis kozott

273. Milyen tipusu congenitalis vitium esetén jellemzo a gyakori 1égati hurutos
megbetegedés?

a

b.
C.
d

cyanosissal jar6 vitiumok
bal—jobb shunttel jaré vitiumok
coarctatio aortae

pulmonalis stenosis

274. Mi a teendd, ha egy kb. 1800 g-os korasziil6ttnél a PKU-szlirés eredménye pozitiv?

a.

b.
C.
d

nincs kiilondsebb jelentdsége, majd az életkor elérehaladtival kindvi
azonnal el kell kezdeni a diétas kezelést

ismételni kell a vizsgalatot, esetleg csak atmeneti enzimzavarrol van sz6
a gyermeket szoros kontroll alatt kell tartani megfeleld szakintézetben

275. Milyen kortiakon kell végezni phenylketonurias szlirévizsgélatot?

a.

b
C.
d

csak korasziil6tton
minden ujsziilotton
ovodas korti gyermeken
iskolas koru gyermeken

276. Mit jelent a “farkastorok™?

a.

b.
C.
d

az ajkak zar6dasi hibaja

a nyelv alatti teriilet zdr6dasi hibaja
a fogsor zarodasi hibaja

a szajpad zarddasi hibaja

277. Mi a gerinchasadék (spina bifida)?

a.

b.
C.
d

fejlodési rendellenesség
sziilési karosodas
gyulladas kovetkezménye
trauma kovetkezménye




278. A nyeldcso velesziiletett elzarodasanak legkorabbi veszélye:
a. Az ujsziilott aspiral
b. Az ujsziilott nem tud nyelni
c. A szonda nem jut a gyomorba
d. Az jsziilott nem fejlédik

279. Mely allitds nem igaz a veldcsd zarddasi rendellenességre?
a. Vizelési zavart okozhat
b. Nyelészavart okozhat
C. Széklet tiritési zavart okozhat

d. Jaraszavart okozhat

280. Mi a teendo6 lazgorces esetén?
a. nyugtato adasa, lazcsillapitas, korhazba szallitas
b. nyugtatd adasa, folyadékpotlas, majd gyogyintézetbe szallitas

c. lazcsillapitas, folyadékpotlas, hdmérdzes
d. helyszini ellatas nélkiil azonnali korhazba szallitas

281. Jelolje a helyes allitast!
a. Ha kevés a vizelet, de a vizelet fajsulya 1030-as akkor jol miikodik a vese.
b. Ha kevés a vizelet, de a vizelet fajsulya 1010-es akkor jol miikkodik a vese.
c. Hakevés a vizelet, de a vizelet fajsulya 1001-es akkor jol miikodik a vese.
d. Hakevés a vizelet, de a vizelet fajsulya 1000-es akkor jol mitkodik a vese.

282. Jelolje a helytelen allitast!
a. A veseko vizelet elakadast okozhat.
b. A székrekedés vizelet elakadast okozhat.
c. A kismedencei daganat, rhamdomyosarcoma vizelet elakadast okozhat.
d. A hugyuti fertézés vizelet elakadast okozhat.

283. Jelolje a helytelen allitast!
a. Vizelési képtelenség telt holyagnal fordul eld.
b. Vizelési képtelenség iires holyagnal fordul el6.
c. Vizelési képtelenség gerincveld betegségnél fordul elo.
d. Vizelési képtelenség sziv- érrendszeri betegségnél fordul elo.

284. A laringitis subglottica (Croup sy.) jellemzdje:
a. siirgdsségi ellatas szempontjabodl a leggyakoribb also 1éguti korkép
b. tobbségében virilis infekcio eredménye
c. kezdetben magas lazzal jelentkezik
d. akilégzési stridor a jugulum felett a legkifejezettebb




285. ,,Akut scrotum” tiinetcsoport hatterében allhat:
a. herecsavarodas
b. here / mellékhere gyulladas
c. mindegyik
d. egyik sem

286. Praerenalis veseelégtelenségnek nem oka:
a. Hasmenés
b. Egés
c. Diabetes
d. Glomerulonephritis

287. Renalis veseelégtelenség oka:
a. Hasmenés
b. Egés
c. Diabetes
d. Glomerulonephritis

288. Nehézvizelésnek nem oka:
a. Detruso-sphyncter dyssynergia
b. Neurogén holyagmiikodés
c. Fityma sziikiilet
d. Ectopias ureter

289. Akut Glomerulonephritisnek nem tiinete:
a. Oliguria, anuria
b. Haematuria

c. Pyuria
d. Hipertonia

290. Nem szekunder hipertonia oka:
Vese artéria sziikiilet.

Vese parenchyma betegsége
Mellékvese tumor

Pszichés terhelés

o0 o

291. Gyermekkori hipertonia siirgésségi kezelésében nem alkalmazott gyogyszer:
a. Vizhajto
b. ACE gatlo
c. Calcium antagonista
d. Béta blokkolo



292. Gyermekkori primer hipertonia kezelésében nem alkalmazott kezelés:
a. Soészegény diéta
b. Rendszeres testmozgas
c. Béta blokkold
d. Veseér miitét

293. Melyik korokozoé okoz leggyakrabban pyelonephritist?
a. E.coli
b. Pseudomona
c. Stapilococcus
d. Proteus mirabilis

294. Mi okozza a Lyme kort?
a. Kullancs
b. Baktérium
C. Virus
d. Gomba

295. Mi okozza a szajpenészt?
a. Virus
b. Baktérium
c. Gomba
d. Sériilés

TOBBSZOROS FELELETVALASZTOS KERDESEK

TOBB HELYES VALASZ IS LEHETSEGES!

1. Negativ érzelmek jelei a testbeszédben:
a. osszeszoritott fogak, idegesség
b. verejtékezés
c. szemkontaktus Keriilése
d. elfordulas, Kitéré testtartas

2. Az egészségpszichologia kialakulasanak hatterében a kovetkezé okok alltak:
a. az életmindséggel valo foglalkozas szerepe nétt.
b. abiomedikalis modell hidnyossagai.
c. azegészséqiiqy koltségeinek emelkedése.
d. aviselkedéstudomanyok fejlédése

3. Leggyakoribb pszichés tiinetek 3 ¢és 6 éves kor kozott:
a. pszichomotoros fejlédés lassulasa
b. encopresis
C. Szeparacios szorongas
d. kozosségi beilleszkedés zavara




4. Az egyén fejlodését meghatarozé tényezok:

a

b.
C.
d.

nevelés
kornyezet
szocializacio
interiorizacio

5. A kompetens egészségnevelo:

a.

b.
C.
d.

empatikus
kongruens

extrovertalt
asszertiv

6. A burnout tiinetek kozott szerepel a

a.
b.
C.
d.

faradtsag

innovacios képesség
aktivitas

koncentracios zavarok

7. A gyermekétdl elvalo, majd visszatérd anya fogadtatasat elemzd kotddésvizsgalatok
alapjan a gyermek lehet:

a.

b.
C.
d.

zavart

bizonytalanul k6todo, elkeriilo
biztosan kotodo

bizonytalanul két6d6, ambivalens

8. A megszerzett identitas jellemzdje:

a.

az egvén elkotelezte magat egy sajat maga szamara kidolgozott ideologiai

allaspont mellett.

az egyén atesett az identitaskrizisen, a kérdések feltevése és az

onmeghatarozas idoszakan.

az egyén elkotelezte magat egy foglalkozas mellett.
az egyén még nem rendelkezik konzisztens énképpel.

9. Az alabbiak koziil mely jellemzdk igazak a kognitiv fejlédés miiveletek eldtti
szakaszara?

a.
b.

7-11 éves kor kozott jellemzd.

Megtanulja hasznilni a nyelvet, és a targyakat képekkel vagy szavakkal
ielolni.

Kidolgozéasa Albert Bandura nevéhez flizodik.

A gondolkodas még egocentrikus: nem képes masok nézopontjait
figyelembe venni.

10. Az alabbiak koziil mely képességek jellemzoek egy Gjsziilottre?

a

b.
C.
d.

Kiilonbséget tud tenni Kiilonb6zo izek és illatok kozott.
Erzékeny az emberi nyelv sajatossagaira.

Hangokra valé figvelem.

A felnéttével azonos latasélesség.




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Mi jellemz6 a magyar lakossag étrendjére?

Sok, foleg allati eredetii zsir
Sok zoldség és gyiimdles
Sok élelmi rost

Sok s6 fogyasztas

Qo oo

Melyik jelenség tapasztalhato ,,szénhidrat mentes” étrend esetén?
a. szoveti fehérjék fokozott bomlasa
b. fizikai teljesitmény fokozott ndvekedése
c. faradtsag, mentalis funkcidk besziikiilése
d. sé-viz haztartas felborulasa

Jelenleg melyik korosztalyra vonatkozédan 1étezik az OKOSTANYER® taplalkozasi
ajanlas?
a. felnott
b. 1id6s
c. gyermek (6-17 év)
d. gyermek (1-3 év)

Az alébbi zsirok/olajok koziil melyik tekinthetd jo omega-3 zsirsav forrasnak?
a. kokuszolaj
b. palmaolaj
c. halolaj
d. lenolaj

Az alabbiak koziil melyik jellemzd a flexitaridnus étrendre?
a. Kizar minden allati forrasbol szarmazo dsszetevot.
b. Csak csokkenti az allati eredetii forrasok arianyat, mennyiségét.
c. Foként novényi eredetii forrasokat tartalmaznak.
d. A szemi-vegetarianus étrend egy valtozata, jellemzéje a rugalmassag.

Mi jellemz6 a nyers vegan taplalkozéasra?
a. Masik elnevezésiik: fruitarianusok, gytimolcsevok
b. Kizar minden allati forrasbdl szirmazo osszetevot
C. A novényi élelmiszereket is Kizardlag nyers formaban tartalmazza az
étrend
d. Konyhatechnologiai: aztatas, szaritas, és 45 C alatti hohatas

Egy jol 6sszedllitott vegetarianus étrend mely betegség kockazatat csokkentheti?
a. Elhizas
b. Coliakia
c. Daganatos betegségek
d. Koszvény




18. Melyik allitas nem igaz az omega3 zsirsavak egészségiigyi hatasara?
a. gyulladascsokkentd hatasuk van
b. fokozzak a vérben a triglicerid szintet
C. részt vesznek a vérrogképzodésben
d. az immunrendszer miikodésére nem gvakorolnak Kifejezett hatast

19. Melyik magatartasforma segiti az egészséges taplalkozas megvalositasat valojaban?
a. kevesebb so0 hasznalata
b. kevesebb fiiszer hasznalata
c. kevesebb izletes étel elfogyasztasa
d. kevesebb zsiros tejtermék fogyasztasa

20. Az alabbiak koziil melyik élelmiszercsoport nem tekinthetd jo fehérjeforrasnak?
a. lédus gyiimolesok

b. tej
c. gabonafélék
d. huasok

21. Az alabbiak koziil melyik nem jellemz6 a buiza Graham-lisztre?
a. finomszemcsés, alacsony korpatartalmu
durva szemcséjii, alacsony korpatartalmu
finomszemcsés, viszonylag tobb héjrészt tartalmaz
megkozelitden teljes kidrlésii
osszetétele megegvezik a rizslisztével fehérje szempontjabol
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22. A TET Platform megallapitasa szerint hogyan lehet segiteni az Egészségproblémas
szegmenset a helyes taplalkozas megvaldsitasaban?
a. Az egészségiigyi rendszeren keresztiili kommunikacidval
Tajékoztatassal
A hagyomanyos receptek korszeriisitésével
A munkahelyi kedvezmények biztositasaval
Szabadidds programok szervezésével
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23. Mely képlet tartozik az uterushoz?
a. ampulla tubae
b. fundus uteri
c. isthmus tubae
d. cervix uteri

24. Mely képlet nem tartozik az uterushoz?
a. isthmus uteri
b. tuba uterina
c. fundus uteri

d. pars uterina



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Hol fordul el6 a szervezetben apocrin mirigy?
a. glandula submandibularis

b. prostata
C. parotis
d. emlé

Hol fordul el a szervezetben merocrin mirigy?

a. pancreas
b. illatmirigyek
C. parotis

d. prostata

Mely képletek tartoznak a sinus renalishoz?
a. pyelon
b. tubulus contortus proximalis
C. zsirszovet
d. tubulus rectus

Mely képlet tartozik a vese tokjaihoz?
a. tunica serosa
b. tunica fibrosa
c. Bowmann-tok
d. capsula adiposa

Mi torténik az adrenalin hatasara?
a. No a pulzusszam.

b. Emelkedik a vércukorszint.
c. Ersziikiilet jon létre a bérben.

d. Fokozddik a gyomorsavtermelés.

Melyik a paraszimpatikus idegrendszer hatdsa?
a. agyomor fOsejtjeiben csokken a pepszinogén szekréciod

b. a m.sphrincter pupillae 6sszehuzodik
C. a sinus csomoban negativ chronotop hatas érvényesiil
d. fokozodik a nyalszekrécio

Mi jellemz6 az antitestekre (immunglobulinokra)?

b limfocitak (plazmasejtek) termelik

antigénnel valé specifikus kotodésiik aktivalja az immunsejtek miikodését
az antigén hatasara 1-2 hét alatt jelennek meg

t helper limfocitak termelik
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Mi torténik belégzés soran?
a. negativ mellkasi nvomas alakul ki
a rekeszizom lesiillved

az intrapleuralis tér nyomasa negativva valik

a bels6 bordakozi izmok 6sszehtizodnak
a sternum és a bordak elore és kifelé mozdulnak.
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33. M4j funkcioi:

epe termelés

a vérplazma albuminjainak szintézise
glikogén raktirozas

vérképzés (felndtt emberben)

o0 o

34. Melyik allitasok igazak a meidzisra?
a. ivarsejtek érési osztodasa
b. diploid sejtbdl indul ki
c. eredménye 2 darab diploid sejt

35. Melyik allitas igaz a vegyi anyag okozta égésre vonatkozdan?

Elsésegély soran nem fontos a ruhazat eltavolitasa.

A sériilt testrész hideg vizes lemosdsa nem ajanlott.

A maras lemosasara kozombosito lugot vagy savat nem hasznalunk
A lug mélyebb sériilést okoz, mint a sav.

Sav esetén a behatas idOtartama nem befolyésolja a sériilés sulyossagat.
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36. Melyik allitas igaz ?
a. sebészeti bemosakodasra nincs sziikség, mert a mutétet steril kesztyliben
végzik
a sebészi bemosakodas sterilizalast jelent
a sériilt Kesztyiit azonnal le kell cserélni
a bemosakodasnak nem lehet akadalya a sebész panaritiuma
a sebészi bemosakodas fertdtlenitést jelent
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37. Melyik allitas igaz a daganatokra?

keletkezésiikben a genetikanak nincs szerepe

keletkezésiik és novekedésiik a szervezet szamara haszonnal nem jar
eléfordulasuk az €letkorral nem mutat osszefliggést

kezelésiikben a sebészetnek ma mar nincs jelentds szerepe

kialakuldsuk multikauzalis
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38. A joindulata daganatok jellemzdi, kivéve:
novekedés: terjeszkedd

hatara elmosdédott

attétet nem képez

novekedési liteme: lassu
altalaban nekrotizal
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39. Melyik allitds nem igaz ?

a daganat stadiumat altaldban tnm rendszerben hatdrozzak meg.

van klinikai és patholdgiai tnm.

ml std. azt jelenti, hogy a daganatnak tavoli attéte van.

a tl, t2,t3, t4 aziireges szerv falaban 1évo daganat atmérojét jelenti.
at4 jobb mintatl
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40. Melyik allitas igaz ?

a. avékonytl biopszids mintabdl szovettani vizsgalat végezhetd.

b. az excisionalis biopsziat a daganatsejt szorodasanak veszélye miatt, ha lehet,
nem végzik.

c. adaganatszovet szerkezete minél inkabb eltér a kiindulasi szovetétdl, annal
eredményesebben kezelhetd.

d. anem differencalt sejtes daganat konnyebben ad attétet

e. a grade 3. daganat rosszabb indulati, mint a grade 1. tumor.

41. Minek a tiinete lehet haemoptoe?
a. tiidorak
b. emphysema
c. tiidéembdlia
d. pleuritis sicca

42. Nem szivelégtelenség tiinete:
a. szem Kkoriili oedema
b. boka koriili oedema
C. pangés a tiidébazison
d. pretibialis oedema

43. Az alabbiak koziil nem a hypofizis termeli:

a. tsh
b. prolactin
c. trh
d. fsh
e. adrenalin

44. Szekunder hypertoniat okozhat:
veseelégtelenség
majelégtelenség
mellékveseelégtelenség
Cushing kor
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45. Mi az ABPM szakmai elonye?

kivédi a”fehér kopeny”effektust

lehet vele kovetni a gydgyszerhatast

nem elényods, mert pontatlanul mér

a szekunder hypertonia elkiilonithetd vele

természetes koriilmények kozott méri a vérnyomast
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46. A hugyuti fertdzések tiinetei lehetnek:
fajdalmas vizelés

alhasi fajdalom

oedema, proteinuria
haematuria

vérnyomas emelkedés
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47. A felsoroltak koziil mely hatdanyag nem okoz mellékhatasként székrekedést?
opioidok

kalcium-, aluminium-, és vastartalmu készitmények

kaliumiirité diuretikumok

paraffinum liguidum

levodopa (parkinson-kor)

mannizol
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48. Mely hatdanyag tartozik a felsoroltak koziil a NSAID-ok k6zé?
clindamycin

metronidazol

papaverin

metamizol

ibuprofen
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49. Melyik hatoanyag nem fekélybetegségben adott protonpumpa-gatlo?

a. omeprazol
b. ranitidin

c. pantoprazol
d. lansoprazol
e. metronidazol

50. Nem lipidszintet csokkentd gyogyszercsoport!
sztatinok

fibratok

rezonium por

epesavkotd gyantdk

szulfanilureak
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51. Az inzulin-terapiara érvényes igaz allitas:

a. tuladagolas okozta hyperglykaemia az inzulinkezelés leggyakoribb
szOvédmeénye
altalaban subcutan injekciéban adjak
szajon at adva a gastrointestinalis traktusban lebomlik és elveszti hatasat
az inzulint nem lehet taladagolni
oralis antidiabetikus terapiaval kombinalhaté
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52. Nem jellegzetes morfin hatas:
hasmenés

euforizalo hatas
hanyinger
1égzésdepresszio
tachycardia
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53. A gydbgyitas szintereit a kovetkez6 kozegek adjak:
a. Popularis szektor
b. Hagyomanyos szektor
c. Professzionalis szektor
d. Humoralis szektor




54. A biomedikalis modell...

a.

b.

C.

d.

a gyogyitas soran holisztikus szemléletmodot alkalmaz.

a gyogyvitas soran a modern tudomany eredményeit és eszkozeit
alkalmazza.

az emberi testet szervei és funkcioi osszességeként észleli.
elsosorban a betegségre koncentral, nem a betegre.

55. A bioetika olyan tudoméany, amely

a. az alkalmazott normativ etika egyik aga.
b. metafizikai és ismeretelméleti kérdésekkel foglalkozik.
Cc. a_modern orvosbiologia altal felvetett erkolcsi kérdések szisztematikus
filozofiai vizsgalataval foglalkozik.
d. interdiszciplinaris.
56. Az autoném dontéshez egyszerre sziikséges az autonom _ jelenléte.

a. tisztanlatas
b. gondolkodas
c. akarat

d. cselekvés

57. A Homo Symbolicus koncepciodja egy olyan modell,

a.

b.

amely képes értelemteli médon megjeleniteni az ember kultiuraba

agyazottsagat.

amely probal valaszolni az ember tobbi fajtdl vald elkiilonb6zédésének
problémajara.

amely kozéppontba allitja a féemldsokhdz vald hasonlatossagainkat.

amely a 19. szdzadi antropologia kozponti elmélete volt.

58. A tudomanyra jellemz6:

a

b.
C.
d.

holisztikus
reduktiv
zart rendszer
racionalis

59. Ki allapithatja meg a halal bealltat?

a.
b.
C.
d.

Apolo
Mentotiszt
Sziilésznd
Orvos

60. Kik jogképesek az alabbiak koziil?

a.
b.
C.
d.

12 éves gvermek

17 éves nos, magyar férfi

19 éves amerikai allampolgar
26 éves komaban fekvo beteg




61. Az alabbiak koziil melyeket tekinthetjiik k6zjoszagnak?
a. Mobiltelefont
b. A megszerzett diplomat
c. Kozbiztonsagot

d. Kozvilagitast

62. Melyek jellemzdek az informalis csoportra a felsoroltak koziil?
a. Kialakulasa spontan
b. Vezet6jét a szervezet valasztja
c. Célja a tagok elégedettsége
d. Személyes kommunikacié

63. Mely szempontok részei a SWOT analizisnek?

a. Lehetoségek
b. Jellegzetességek

C. Veszélyek
d. Kudarcok

64. Melyek tartoznak az alapvetd szervezeti struktirak k6zé?
a. Egyszerii
b. Komplex
c. Funkcionalis
d. Divizionalis

65. Milyen gazdasagi hatdsai vannak az egészségnek az egyénre nézve?
a. Hatassal van a munkavallalé egyén munkaerd-piaci részvételére
b. Hatassal van az egyén nyugdijazasanak idejére
c. Hatasa jo kozérzet biztosit
d. Hatasa van az egyén fizikai kornyezetére

66. Az alabbiak koziil melyek tartoznak az egészségiigyi sziikséglet altalanos jellemzdi k6zé?
a. A sziikséglet nem objektiv, hanem kulturafiiggo
b. Pénzben konnyen kifejezhetd
C. Nem ismerheto meg pontosan
d. Napi problémaként nem a sziikséglet jelentkezik

67. Melyek a paraszolvencia lehetséges tipusai?
a. Tényleges hala
b. Elozetes fizetés a kovetkezo orvos-beteg talalkozora késziilve
C. Az esetfinanszirozas
d. A polgari engedetlenség

68. Melyek jellemzoek a koltség-haszon elemzésre?
a. Az osszehasonlitando eljarasok hozamanak és koltségének Kiilonbségét
mutatja
b. Pénzben fejezi ki az értéket
C. Azegészségligy teriiletén ez egy hasztalan eljaras
d. Qualitativ elemzés




69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Mely teriileteken alkalmazzak az egészség-gazdasagtani elemzéseket?
a. A gazdasagi szempontbol a legjobb egészségiigyi technoldégiak
kivalasztasanal
b. Az egészségiigyi technologiak aranak Kialakitasara
C. A Kkorlatozottan rendelkezésre allo egészségiigyi koltségvetés elosztasara
d. A tamogatasi (finanszirozas/biztositas) aranyok megallapitiasara

Melyek jellemzdek a centralizalt egészségbiztositasi rendszerre?
Az allampolgarok szerepe alarendelt

A finanszirozas kormanyzati dontés eredménye

A finanszirozas az emberek egyéni dontései alapjan dol el
Nincs kotelezd egészségbiztositas
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Melyek érnek egy QALY -t?
a. Egy férfi egy 100%-os életminoségben megélt életéve
b. Egy vesebeteg egy 50%-os életmindségben megélt életéve
c. Egy majbeteg két 50%-o0s életminoségben megélt életéve
d. Két 6 harom 25%-o0s életmindségben megélt életéve

Melyek jellemzdek a német egészségbiztositasi modellre?
a. 1946-ban fogadtak el
b. Otto _von Bismarck nevéhez kotodik, ezért bismarcki tipusi
egészségbiztositasi rendszernek is nevezik
C. Magas a biztositas nélkiiliek szama
d. Teriileti, szakmai alapon szervez6dé egészségpénztarak jellemzik

A felsoroltak koziil melyik bolcsdde tipusokat nevesiti a Gyermekvédelmi torvény?
a. Bolcséde
b. Csaladi napkozi
C. Munkahelyi bolcséde
d. Mini bolcséde

Melyik allitdsok igazak a posztadoleszcencia jelenségére?

A sziil6k ¢és a gyerekek 1) 6sszehangoloddsanak iddszaka ez.

Ezen életszakasz hossza nem fiigg a sziil6k tarsadalmi statuszatol.

A szexualis érettség és az anyagi fiiggetlenedés eloldodik egymastol.
A serdiild és a felnottkor kozti atmeneti idészak megno.

A meghosszabodott iskolai életszakasz miatt jon 1étre.
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Kitdl szerezhet a paciensrdl informéciot az egészségiligyi dolgozo6 az adatgytijtés soran?
a. abetegtol
b. mas team tagtol
C. hozzatartozotol
d. szobatarstol

Pulzusszdmolés kdzben megfigyeljiik:
a. apulzus szamat
b. a pulzus ritmusat
C. apulzus teltségét
d. adyastolés vérnyomast




77. A vérnyomasmérés keriilendo:
a. Intravénas beavatkozas oldalan
b. Ha anyajegyek talalhatok az adott karon
c. Az adott oldalon, amelyen mell- vagy hénalji miitét tortént
d. A beteg ,,dominans” karjan (jobbkezes vagy balkezes)

78. Valassza ki, mely sziikségleteket sorolunk az 6nmegvaldsitas sziikségletek kozé!
a. alvas, pihenés
b. alkotasi vagy
c. taplalékbevitel
d. hasznossagérzés

79. Melyek lehetnek az immobilitas kovetkezményei az aldbbiak koziil?
a. decubitus
b. orthostaticus hypotensio

c. izomatrophia
d. thrombosis

80. Milyen altalanos szovédményei lehetnek az injekcidzasnak?
a. altalanos fertézés
b. tiidéembolia
c. allergids reakcio
d. hirtelen kialakul6 hypertonia

81. Az egészség értelmezése a WHO szerint:
a. a fizikai, szellemi és szocialis jollét allapota,
b. az egyén és a tarsadalom egyiittmiikodésén alapulé alapveté emberi jog
C. egyéni és tarsadalmi érdek
d. a_kormanyok felelések a megfelelé egészségiigyi és szocialis védelem
legitimalasaért

82. A Lalonde-modell szerint mely tényezdk befolyasoljak a varhato élettartamot?
a. életmod
b. szociilis ellatérendszer
c. genetikai tényezok
d. egészségiigyi ellatorendszer

83. Gyulladast jelz6 paraméterek:
a. CRP
. PCT

b
C. BC
d. INR



84. Az ABCDE vizsgalat ,,D” pontjanal ellendrizziik:
a. abeteg vércukor-szintjét
b. alégzésszamat
c. areflexek kivalthatésagat, koros reflexeket
d. az 6déma elhelyezkedését

85. A kaniilok bemosasa indokolt:
a. vérvétel elott
b. infuzios terapia elott
Cc. gyogyszer beadasok kozott
d. gyogyszer beadas elott

86. A periférids véna kaniilok helyi szovoidménye lehet:
a. phlebitis
b. haematoma
c. localis oedema
d. thrombophlebitis

87. Az intramuscularis injekcid beadasanak lehetséges helye:
a. vastus lateralis
b. rectus femoris
c. dorsoglutealis regio
d. vastus dorsalis

88. A beteg megfigyelés teriilete:
a. alvas
b. mozgas
C. taplalkozas
d. pihenés

89. A légzésszamra igaz:
a. laz esetén emelkedik
b. normal értéke 12-20/min
c. 40/ perc esetén hyperpnoe
d. erokifejtésre csokken

90. Az 4polési anamnézis soran fel kell mérni a beteg:
a. személyes adatait
b. objektiv tiineteit
C. szubjektiv tiineteit
d. lelki, szociilis és spiritualis igényeit




91. A beteg mobilizalasa el6tt ellendrizni kell és fel kell mérni:
a. abeteg mozgastartomanyat

b. abeteg igényét
c. jelen fizikalis allapotat
d. asegédeszkdzok mindségét

92. A laparoszkopias beavatkozas elénye mas hasi miitéttel szemben:
a. Kicsi metszés a hason.
b. Alabadozasi idd, a kérhazban toltott napok szama, illetve a teljes
felépiilés ideje jelentosen csokken.
C. A miitétek utani osszenovéses szovodmeények eléfordulasa kevesebb.
d. Esztétika eredmény.

93. Laparoszkopos beavatkozast lehet végezni:
a. meddoség okainak tisztazasa végett
b. petevezeték atjarhatésagi vizsgalata miatt
c. hasi szervekbdl, hasiiregbdl mintavétel daganat gyanujakor
d. krénikus kismedencei fajdalom hatterének tisztazasa céljabdl

94. A gyermek-ndgyogyaszati vizsgaloeljarasok esetén fontos a gyermek megnyugtatasa,
melyet eldsegithetiink azzal, ha:
a. biztositjuk a sziilé jelenlétét
b. elvonjuk a gyermek figyvelmét azaltal, hogy jatékot adunk a kezébe
C. azorvos és a sziilészno tiirelmes
d. avizsgaléhelyiségben baratsaggal fogadjuk a gyvermeket

95. Az aladbbi fogamzéasgatlasi modszerek koziil, melyek tartoznak a természetes
fogamzasgatlas k6z¢?
a. naptarmodszer
b. hiivelynyak vizsgalata
c. meéhszajsapka
d. ébredési h6mérséklet mérése

96. Mely tiinetek tartoznak a terhesség gyanujelei kdzé?
a. émelygés
b. amenstruacié elmaradasa
C. hanyinger
d. kedélyallapot-valtozas

97. A gyermekagy idészaka alatt, a kismamanak kiilonosen figyelnie kell:
a. fokozott mértékben iigveljen a személyi higiénére

a gattajékot naponta tobbszor mossa le

szoptatas elott a mellet is elo kell késziteni, mossa le

fontos a gvakori vizeletiirités

boséges folyadékbevitel
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98. A sziilés meginduldsanak biztos jelei:

a.
b.
C.
d.

a magzatviz elfolyasa
a méhizomzat rendszeres 6sszehuzodasa, sziillofajasok

a mell fesziilése
a varandos fokozott émelygésrdl, hanyingerrdl panaszkodik

99. Melyek a sziildsz¢ék hasznalatanak eldnyei:

a.
b.
C.
d.

egyszerii, konnyen tisztithato

a kitolasi szak lerovidiil

a sziilés konnyebbé valik

a sziilésznd szamara kisebb fizikai megterhelést jelent a sziilés vezetése

100. A varandoésgondozés keretében a szililészn6 altal onalldan, a szakmai iranyelv alapjan

végezhetd vizsgalatok:

a.

b.
C.
d

a varandossag Kiilso tapintasos vizsgalata
a vizelet vegyvi vagy tesztcsikos vizsgalata

vérnyomas és pulzus mérése
belsd (hiivelyen keresztiil) végzett vizsgalat, és a hozza tartoz6 kolposzkopos

vizsgalat
also véotag megfigyelése és vizsgalata

101. Nem lehetséges az Intézeten kiviili sziilés abban az esetben, ha:
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az elozo sziillésnél negyedfoku gatsériilés tortént

amennyiben az anyanal hipertonia all fenn

a varandos no lazas allapotban van

anvyai szivbetegség esetén

amennyiben a terhesség in vitro fertilizacio eredménye

102. Intézeten kiviili sziilés esetén a korhazba szallitas indikacioi:

a.
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kéros magzati szivhangeltérések
fekvési rendellenességek
eloesett koldokzsinor

az 0jsziilott aluszékony

eros vérzés

103. A meconium a magzat veszélyeztetettségét jelentheti abban az esetben, ha ezzel

egyutt:
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a CTG gorbe nem megnyugtato

lazas allapot all fenn, vagy a fert6zés barmelyik jele mutatkozik
ha olygohydramnion is fennall

a meconiumos magzatviz 6nmagaban is veszélyeztetettséget jelent




104. Melyek a kitolasi szak sziilészndi teenddi?
a. az anva allapotanak ellenorzése
a magzat észlelés

a nyomasok iranyitasa
a hugyholyag teltségének ellenorzése
a koponva, vallak, torzs Kifejtése
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105. A gatmetszés javallatai kozé tartozik:

a. nagy magzat esetén
a koponya forgasi rendellenességei esetén
nehezen taguld, heges, merev gat esetén
minden esetben, a méhsz4j eltiinése utan azonnal
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106. A DIC oka lehet a sziilészetben:
a. IUGR

b. preeclampsia
c. szeptikus shock
d

ido elotti lepénvlevalas

107. A lepénylevalas jelei koz¢ tartozik:
a. Kiistner-jel
b. a méh tarajosodisa
C. levalast Kiséré vérzés
d. Schultze - jel

108. Az els6 vizsgalat legfontosabb céljai a varandosgondozas soran:
a. asziilés varhato idejének meghatirozasa
b. rizikébesorolas
C. asziilés modjanak megvalasztasa
d. tanacsadas

109. A terhesség biztos jelei kozé tartozik:
a. emelkedett B-HCG érték
b. magzati szivmiikodés
C. nemi szervek valtozasai
d. magzatmozgas észlelheto

110. A véranddésgondozés az aldbbi személyek egyiittmiikodésén alapul:
a. védoéné
b. sziilész-négyogyasz szakorvos
C. varandds no
d. haziorvos




111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

A terhesség gyanujelei kozé tartozik:

a.

b.
C.
d

emelkedett B-HCG érték
magzati szivmuiikodés
hanyinger

iz érzés megvaltozasa

A Human immundeficiencia virus /HIV/ terjedési lehetdségei:

a.

b.
C.
d.

Nemi érintkezés
Vérinokulacio
Perinatalis atvitel
Rovarok kozvetitéséve

Az exotoxinokra jellemzo:

a

b.
C.
d.

A legerésebb méreg

Héstabilak, enzim refrakterek

Hatasa inkubacios idé utan jelentkezik
Kémiailag foszfolipidek

A fert6z6 betegségek primer prevenciojahoz tartozik:

a

b.
C.
d.

preexpozicios immunizalas
posztexpozicids immunizalds
élelmiszerbiztonsag
kemoprofilaxis

Mitdl fligg a korokozo terjedésének lehetdsége?
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a fertozott szervezetbol vald kijutas modjatol
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a korokozo fogékony szervezetbe valo bejutasi helyétol és idejétol
az aktualis jarvanyiigyi helyzettdl

crer

A fert6z0 betegségek direkt terjedési modjai kozé tartozik:

a

b.
C.
d.

fecooralis terjedés
cseppfertdzés

viz altali terjedés
vektorok 4ltali terjedés

Mi igaz a fert6z6 betegségek lappangési idejére?

a.
b.
C.
d.

az egves fert0zo betegségekre jellemzo idotartamu
kizarolag a jarvanyok terjedésénél van jelentdsége
befolyasolja a szervezetbe jutott korokozok mennyisége
fiiggetlen a korokozotdl, azonos minden fertdz4 betegségnél

Milyen forméai vannak a tlinetmentes koérokozohordozasnak?

a

b.
C.
d

inkubacios hordozas
rekonvaleszcens hordozas
kronikus hordozas
korokozo-gazda allapot




119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

Melyik fertdz6 betegségek terjedésében van szerepe a viznek?
a. leéguti fert6zések
b. gastrointestinalis fert6zések
c. hematogén fert6zések
d. dermatomycosisok

Melyik fertdzo betegségek elézhetéek meg véddoltassal?
szamarkohogés
kanyaré

torokgyik
orbanc

salmonellosis
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Mely tényezdk segitik el a kornyezet szempontjabdl a fert6zo betegségek terjedését?
légszennyezés
klimavaltozas

népvandorlas
populacido-novekedés
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Melyik fert6z6 betegségek tartoznak a kiiltakardn at terjedod fert6z6 betegségek kozé?
a. scabiosis
b. varicella
c. tetanus
d. botulismus

A védooltasok alkalmazasanak céljai:
a. anvajimmunitas (csordaimmunitas) elérése
b. az egyéni fogékonysag csokkentése
C. ajarvanyfolyvamat megszakitasa
d. azegyéni fogékonysag novelése

Terhes no6t ért trauma esetén riaszto tiinet:
a. Deszkakemény has.

b. Hiivelyi vérzés.
c. Nagyon ¢élénk magzatmozgas.
d. Magzatviz szivargas.

Eszméletén 1év0 sériiltet ne mozgassunk, ha:
a. Gerincsériilt.
b. Nyilt hasi sebe van.
c. Beszorult.
d. Combcsont torést szenvedett.

Felndtt Gjraélesztés esetén:
a. A befujas ideje ne legyen tobb S masodpercnél.
b. Az elsé befujas utan nézziik a mellkas mozgast.
c. A fej végig neutralis pozicioban van.
d. A beflijas minden esetben kotelezo.




127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

Felnétt Gjraélesztésre igaz:
a. Ha a beteg fajdalomingerre sem reagél, azonnal meg kell kezdeni a
mellkaskompressziokat.
b. A mellkaskompresszio frekvenciaja 100-120/perc.
c. Ha defibrillator rendelkezésre all, akkor mindig hasznalni kell.
d. A menté Kkiérkezéséig folyamatosan végezziik.

Ajulas oka nem lehet, kivéve:
a. Szivritmuszavar.
b. Dehidracio.
C. Izovolémia.
d. Normal vércukorszint.

Gyogyszermérgezes esetén tisztazni kell, hogy a beteg. ..
a. Mit vett be.
b. Mikor vette be.
c. Mennyit vett be beléle.
d. Miért vette be.

Hasi sériilt ellatasara igaz:
a. Idegen test eltavolitas.
b. Fertotlenités.
c. Fedokoteés.
d. Pozicionalas.

Baleseti helyszin helyszini teenddi:
a. Gépjarmii leallitasa.
b. Kézifék behuzasa.
C. Veszélyes anyagot szallitd jarmii rendszaménak bediktalasa a mentének.
d. Lathatésagi mellény felvétele.

A kihtilésre igaz:
a. 35 fok alatti testhomérséklet esetén beszéliink rola.
b. A beteg ruhazatat nem szabad eltavolitani.
C. A beteget 6vatosan kell mozgatni.
d. Meleg itallal kell itatni.
Epilepszias rohamra igaz:

a. A beteg maga ala engedheti a vizeletét.
b. A roham lezajlasa utan a beteg zavart.

C. A hatrabillend nyelv ilyenkor lezérja a 1égutat, ezért ki kell hiizni a beteg
nyelvét.
d. Nem szabad lefogni a beteg testét, mert sériiléseket okozhatunk vele.




134. Vércukorszint esés tinetei kozé tartozik:

a.

b.
C.
d

Zavart tudat.
Széraz bér.

Ehség érzet.

. Szédiilés.

135. Ujsziilott élesztés soran. ..

a.

b.
C.
d

A mellkaskompresszio/lélegeztetés aranya 3:1.

2 percenként értékelni kell az életjelenségeket.

A fej végig neutralis poziciéban van.

A gvermek orrat és szajat is bekapjuk a lélegeztetés soran.

136. Az alkohol-megvonas:
a.
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delirium tremenst okozhat

fizikai tiinetekkel jarhat

fokoz6dd szorongassal jarhat

hetek alatt kialakuld, honapokig tarto allapot
pszichoterapiara jol valaszol

137. Az artalomcsokkentés elonye a szerfogyasztas biintetésével szemben:

®o0 o

olcsobb

civil szervezetek is végezhetik
hatékonysaga magasabb
dekriminalizalja a szerfogyasztast
partnerként kezeli a szerfogyasztot

138. Az intravénas droghaszndlat sz6védményei lehetnek:
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HIV fertozés

HCYV fertozés

Anthrax fert6zés

E. Coli fert6zés

Lokalis gyulladasok, fekélvek a szarasok helyén

139. A telepiilési onkormanyzat az egészségiigyi alapellatas korében az alabbi ellatasokrol
koteles gondoskodni:
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vedonoi ellatas

haziorvosi, hazi gvermekorvosi ellatas

iskola-egészségiigyi ellatas

az alapellatashoz kapcsolodo haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi
iigyeleti ellatas

fogorvosi alapellatas

jarobeteg szakellatas




140. Kivel kell egyiittmiikddnie a teriileti védonének?

a.

b
C.
d

alapellatas
szakellatas

kozoktatas
. gyermekijoléti, szocialis és csaladsegitést végzo intézmények

141. Miket sziikséges figyelembe venni a teriileti védondi korzet kialakitasakor?

a. telepiilés szerkezete
b. lakossag osszetétele, egészségi allapota, szocialis helyzete
c. ellatando gondozottak szama
d. ellatandé oktatasi intézmények szama és tipusa
e. védonod szakmaban eltoltott éveinek szama
142. Mirdl kell tajékoztatnia a védondnek a sziilét életkorhoz kotott sziirdvizsgalatok
kapcsan?
a. védonoi vizsgalat esedékességérol, jelentoségérol,
b. a vizsgalat helyszinérél, idépontjarél, tovabba
Cc. az__ egyiittmiikodési kotelezettségrol és a vizsgalat elmulasztasinak
kovetkezményeirol
d. a vizsgalat fakultativ természetérol

143. Mi a célja az életkorhoz kotott sziirdvizsgalatok el6tt alkalmazott sziildi kérd6ivnek?

a.

b.
C.
d

a szllok elégedettségének mérése a védondi munkaval kapcsolatosan

a sziilok elvarasainak felmérése a védonoi munka soran

a sziilok megfigyelésének felmérése a gyermekiik fejlodésével kapcsolatban
az esetleges rizikotényezok feltarasa a sziil6i megfigvelések alapjan

144, Mely adatokat sziikséges tartalmaznia a korhazi védond altal kiildott értesitének az
0jsziilott sziiletésérdl és korhazbol valo tavozasarol?

a.
b.
C.
d.

Apgar értékek

Sziiletési és tavozasi suly
Sziilés modja

Ujsziilott neve

145. Milyen dokumentaciot koteles vezetni a korhézi védénd?

a.

b.
C.
d

értesito ujsziilottrol/gyermekagyas anvarol

oltasi jelentés az ANTSZ felé

elvégzett korhazi védonoi munka dokumentalasa
éves beszamoloé a korhazi védonoi munkardl

146. Mikor kell a rizikd kérddivet alkalmazni?

a.
b.
c
d

varandossag soran

ujsziilott hazaadasat koveté egy honapon beliil
életkoriilményekben torténo egészségi, kornyezeti valtozas esetén
méhnyaksziirés eldtt




147. Mi igaz a colostrumra?

a.
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kevesebb a mennyisége, mint az érett anyatejnek
envhén hashajté hatasu

nagy mennyiségii immunglobulint tartalmaz
magas a fehérje és szénhidrat tartalma

alacsony a fehérje és szénhidrat tartalma

148. Valassza ki az ujsziilott korai éhségjeleit!

a.

b.
C.
d

szop6 mozgasok
szopo hangok

Kkezét a szajahoz veszi
erdteljes siras

149. Milyen el6nyei vannak az aranyoranak?

a.

b.
C.
d

elosegiti a kotodést az anvya és az ujsziilott kozott

a szopas méhosszehuzodasokat valt Ki, és csokkenti a sziilés utani vérzést
a spontan mellre tapadas elosegiti a hatékony szoptatasi technikat
csdszarmetszEs utan révidebb ideig sziikséges obszervalni az anyat

150. A helyes mellre tapadas jelei:
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a csecsemo teste az anya testéhez szorosan simul

a csecsemo szaja nagyra nyitott, ajkai kifelé fordulnak

a csecsemoé arca nem horpad be a szivasok sorian

a csecsemo alla a mellnek tamaszkodik

a csecsemo feje, valla, csipoje egy vonalban helyezkedik el
a bimbdudvar nincs a csecsemd szajaban, csak a mellbimbo

151. A hatékony szopas jelei:

a.
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legalabb nyolcszor szopik az jsziilott naponta

az jsziilott sziiletési sulya kevesebb, mint 10%-kal csokken

sziilés utan a 4. naptol megall az Gjsziilott sulyesése

a sziiletés utani elsé hét utan naponta 2-3 nedves pelenkat ,,produkal” az 0jsziilott
a szoptatas nem okoz kifejezett fajdalmat az anya szamara a mellbimbonal

152. A varanddésok gondozasa soran praxiskozosségi vagy EFI tagokkal megvalosuld
egylittmiikddés keretén beliil a védond feladatai:

a.
b.

Kozosségi gondozasi programok szervezése az EFT -kben

Kapcsolattartas, egyiittmikodés a haziorvossal és egyéb alapellatasi
szakemberekkel

Tajékoztatas a szajiiregi sziirések fontossagarol, a fogorvosi kontrollrol
MSZSZ-ben végzett magzati allapotdiagnosztika elvégzése




153. Védondk ndvédelmi sziirésekkel kapcsolatos feladatai a 45 év feletti ndk korében:

a. A nélakossag figyvelmének felhiviasa az emlé onvizsgalatara, mammografiai
sziirdvizsgalat elvégzésére.

b. Szorolap készitése, vagy beszerzése az emlésziirésekkel, méhnyaksziiréssel
kapcsolatban.

c. Figvelem felhivasa a méhnyaksziirés 3 évenkénti elvégzésére, panaszok esetén
a szakorvos azonnali felkeresésére.

d. Segédkezés a méhnyaksziiréssel kapcsolatos tdjékoztatasban és a sziirés

elvégzésében.

154. Varanddssaggal kapcsolatos magas riziké besorolas okai:
a. Ha az anya nem t6ltStte még be a 20. ¢életévét
b. Ha az anya ki van téve a passziv dohanyzas artalmainak
c. Haaz anya 3. gyermekével varandos
d. Ha az anya szegregatumban él

155. A sziilést kovetd lehangoltsagra (posztpartum blues) jellemz6:
a. A sziilonok 60-80%-anal jelentkezik a sziilést koveto egy hétben
b. A kornyezet fokozott odafigyelését igénylé allapot
Cc. Oka lehet a sziilés alatti fizikai, lelki, vagy hormonalis valtozas
d. A lehangoltsig az esetek tobbségében nem éri el a Kklinikai depresszio

szintjét

156. A Posztpartum depresszidt (PPD) befolyasolo rizikéfaktorok:
a. Erds befolydsolo hatassal bir a szocialis-gazdaséagi helyzet
b. Erds befolyasolé hatassal bir a tarsas tAmogatas hianya
c. Erdsen befolyasolja a nemzetiségi hovatartozas
d. Erés befolyasolé hatassal bir a korabbi sziilések kapcsan kialakult PPD

157. A vérandossagat tervez0 par esetén, amennyiben valamelyik fél rendszeresen
dohényzik, sziikségessé valhat:

a. A haziorvosi_segitségnyujtas lehetéségei praekoncepcionalisan (minimal
intervencio, receptre felirhatd gyogyszeres leszokas-timogatas).

b. Nikotintartalmt szerek fogyasztasa, hasznalata perikoncepcionalisan.

C. Magatartasorvoslas modszerei, pszichologus segitsége a leszokas-
tamogatasban

d. Fisttel jar6 dohanyzasi forma helyett attérés az E-cigi hasznalatara

158. Mely vizsgalatokat ajanlott elvégezni a csaladtervezési tanacsadas keretei kozott?
a. Androlégiai sziirévizsgalatokat
b. Noégvoégvaszati komplex raksziirést
C. Szexualisan terjed6 fertozések sziiréseit

d. Tualsuly vagy elhizas esetén javasolt az OGTT




159. Az alapellatasban védono altal is elvégezhetd rutinszerii szlirdvizsgalatok varandossag
soran:

a. Testméretek mérése, kardinalis paraméterek mérései, vizeletvizsgalat,
szajiireg, bor, végtagok, eml6 megtekintése

b. Cervix index meghatarozasa, méhnyak mintavétel

c. Leopold-miifogasok alkalmazasa, szivhanghallgatas, haskorfogatmérés,
symphysis-fundus tavolsag mérése

d. GBS sziirés, kenetvétel panaszok esetén
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160. A csaladtervezési alkalmassagi vizsgalat kotelezd” részei:
a. A leendo édesapa biologiai alkalmassagi vizsgalata (nemzoképességgel
osszefiigg6 vizsgalatok)
b. Pszichoszexualis alkalmassagvizsgalat  (szexualis _ diszfunkciok és
problémak)
Cc. Leendo anva terhességre vonatkozo alkalmassagvizsgalata
d. Pszichiatriai vizsgalat

161. A szajiiregi sztirésekkel és gondozassal kapcsolatban igaz allitasok:

a. Mivel fogéaszati beavatkozds elvégezhetd a varandossdg alatt is, emiatt a
csaladtervezésnek nem feladata a szdjiiregi vizsgalatok elvégzésére vonatkozo
figyelem felhivésa.

b. Fogagybetegség esetén a korasziilés riziko 2-3-szoros eséllyel kovetkezik be.

€. Varandos anya nem haszndlhat semmilyen sz4joblitd oldatot a varanddssaga
soran.

d. Varandéssag soran a fogko kialakulisa gyvakoribb, sziikséges lehet a fogké
eltavolitas, hogy a bakterialis gocok ezaltal csokkenjenek.

162. Sziilésre felkészitéssel kapcsolatos igaz allitasok a kovetkezok:
a. Amennyiben a varandds betdltotte 37. életévét nem végezhet terhestornat.
b. Tudatos sziilésre felkésziiléssel hatékonyan befolyasolhato a sziilési
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fajdalom.
c. EDA esetén a gerincfolyadék terébe beadott érzéstelenitd oldat legaldbb 2 6ran

at fajdalom-mentességet biztosit.
d. Sziilésre, sziilo szerepre felkészitésen valdo részvétel jelentdsen
befolyasolhatja a 6 honapig tarto Kizarolagos szoptatas megvalositasat.

163. Mely tényezdk okozhatnak a leszokas-tiamogatasban nehézségeket a varandds ndk
esetében?
a. Alacsony szocialis és gazdasagi statusz
b. Tobb csaladtag dohanyzasa
c. Ha a stresszel valo megkiizdés sajatos modja a dohanyzas
d. Kielégit6 interperszonalis kapcsolatok




164. Vilassza ki a védondk kiemelt feladatait, tevékenységeit a varandosok leszokés-

tamogatasaban!
a. Informaciok nyujtasa az elérheto leszokast tAmogaté programokrol, zold
szamrol.

b. Leszokast nehezité tényezok megbeszélése, feltarasa a csaladlatogatas
soran, a csaladtagokkal vald egyviittmiikodés.

Minimal intervencio alkalmazasa minden talalkozas alkalmaval.

d. Tajékoztatas a gyogyszeres €s nikotintartalmu szerek lehetségeirdl.
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165. Valassza ki a dohanyfiist-expozicid hatasait a perinatélis idészakban!
a. Novekszik az alacsony sziiletési testsuly, a korasziilés, halvasziilés
b. A fejlédési rendellenesség kockdzata né
c. Karosodik a tiidoszovet, tiidomiikodés lelassul, besziikiil
d. SIDS kockazata né

166. Melyek az STI primer prevenciojanak legfébb lehetdségei?
a. Védooltasok beadatasa
b. Onvizsgalati tesztek elvégzése
c. Partnerek szamanak csokkentése és ovszerhasznalat
d. Antibiotikumok alkalmazasa

167. Melyek tartoznak a WHO (Wilson-Junger-féle) sziirési feltételrendszerek k6zé?

a. A célbetegség elofordulasat és az okozott halalozast tekintve
népegészségiigyi fontossagu

b. A betegség fejlodéstorténete, korlefolyasa ismert és célszerii
beavatkozassal befolyasolhato

C. A sziirovizsgalat elvégzésére alkalmas, egyszerii, olcso, hatasos modszer all
rendelkezésre

d. A sziirésre varo személyek elsdleges tajékoztatasat minden esetben az
orvosnak kell elvégeznie

168. Védonoi kompetenciaba tartozo feladatok a méhnyaksziiréssel kapcsolatban:

a. A védononek feladata van az elsddleges prevencidval kapcsolatban a
sziilok tajékoztatasaban

b. A védoné feladata a lakossagi lista ellendrzése, tajékoztatas a sziirés
helyérol, idejérol

c. A daganat kialakuldsaval kapcsolatos tajékoztatasban a védénének
SZEerepe van

d. A nem negativ eredmény kozlése esetén a védéndnek azonnal ismételnie kell a
szlirést, majd tovabb kell kiildenie a pacienseket a ndgyogyaszati komplex
szlirésre




169. A dohanyzéssal kapcsolatban Magyarorszagra jellemz06 igaz allitasok:

a.

b.
C.

d.

A varandosok dohanyzasi aranyai kozott, a foldrajzi teriiletek szerint oriasi
Kiilonbségek vannak, Vas megyében 9%, Heves megvében 46% Koriili ez az
érték.

A vizipipa hasznélata Magyarorszagon nem terjed a fiatalok korében.

A fiatal felnott és kozépkoru csoportokban az eurdpai atlagnal joval tobben
dohanyoznak Magyarorszagon.

Nemzetkozi Osszehasonlitasban a magyar férfiak ardnya magas, a ndék
dohanyzasi aranya alacsony.

170. A rendszeres dohanyzas esetén:

171.

172.

173.

174.

a.

b.

A varandossag elotti dohdnyzds nem, mig a varandossag alatti dohanyzas
negativan befolyasolja a megsziiletett utddok késébbi kognitiv képességeit.

A _premenstrualis _tiinetegyiittes kétszer gvakoribb a fiatalabb néi
populiciéban és rovidebbé valik a ciklus.

A kémiai anyagok koncentracidja magasabb a varand6sban, mint a magzatban.
A _dohianyban 1évé kémiai anyagok a petesejtek folyadékaban is
kimutathatoak.

A leszokés-tamogatas altalanos alapelvei kozé tartozik:

a.

b.

C.
d.

Minden varandésgondozasban érintett szakembernek Kkotelessége a
varandos dohanyzasi magatartasara rakérdezni.

A varandoésnak tudnia Kkell, hogy joga van a munkahelyén, zart terekben és
a tv. altal megjelolt helveken a fiistmentes kornyezethez.

A varandos csaladtagijait is informalni kell a dohanyzas karos hatasairdl.
A fiiggoségi szint megallapitasahoz, érdemes ellenorzo kérdéseket feltenni.

A motoros tanulast befolyasolo6 tényezok:

a.
b.
C.
d.
e.

Agyi 1éziok

Testvér sziiletése

Erzé rendszerek eltérései
Ingerszegény kornyezet

Babykomp

Mi az, amit 3 éves gyermeknek tudnia kell?

a.
b.
C.
d.

Kvazi irast gyakorolni
Ki és bepakolni
Lapozni konyvet

Kort rajzolni

Mirdl lehet felismerni az epilepszias spazmust?
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Alvas/ébrenlét hataran jelentkezik
Sorozatban lathato

Osszerindul

Sziirkiil az oxigénhiany miatt
Szemével naplementézik




175. A 15 hénapos gyermek adaptiv gondolkodasara jellemzo:
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Leveszi a doboztetot és belenéz, mi van benne.

Mar nem csak Kipakol mindent, hanem vissza is tesz.

Egyvmasra is pakolgat.

Probal masokat utdnozni.
Egyszerli mozdulatokat utanoz.
A targyakkal tud rendeltetésiiknek megfelelden is jatszani.

176. A 18 honapos gyermek beszédfejlodésre jellemzo:
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Magan vagy jaték baban megmutat legalabb két testrészt.

5-10 szokezdeménye, szava van, allathangokat is tud utanozni

Kérésre, targyra, allatra, ismeros képeskonyvben egy-egy képre ramutat.
Névmasokat hasznal (én, enyém, stb.), és érti is Oket.

Igéket hasznal.

Gesztus nélkiil is megérti €s teljesiti az egyszert kéréseket.

177. A 2 éves gyermek mozgasfejlédésre jellemzo:

a.
b.
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Egvensulyabdl nem billen ki akkor sem, ha belerug a labdaba.

A lépcson egyik kezével a korlatba vagy falba kapaszkodva kozlekedik
mellé 1épéssel.

Futé mozgas kialakulasa.

Paros labbal ugrik.

Leugrik 5-10 cm magasroél (1épcséfokrodl, dobogdrol, jardaszegélyrol).
Csavaro mozdulatot is utinoz, kupakot lecsavar.

178. Mi jellemzi a 2 éves gyermek adaptiv gondolkodasat?

a.
b.
C.

d.
e.

f.

Tobb targybdél, kockabol épit tornyot (3-4 db).

Elvezi a firkaldst.

Két jatékkal egyszerre jatszik gy, hogy azokat az esemény kapcsan hozza
osszefiiggésbe (pl. babat a babakocsiban tologat, vezetét az auté iilésén iilve
guritja).

10 kockabdl tud tornyot épiteni.

Haromig megszamlal dolgokat.

Format €s nagysagot is tud differencidlni.

179. Mi jellemzi a 2 éves gyermek beszédfejlodését?

a.
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Sokféle utasitast és kérést konnyven és gvorsan megért valtozatos
szituaciokban.

Két szot vagy szotoredéket mar mondatta fiiz 6ssze.

Onmagira valamilyen névvel utal (baba, Mimi, hugi), megnevez.

Kérdez, kezdetét veszi a ,,Mi ez?” korszak.

Magan, felnotten, baban 4-5 testrészt megmutat kérésre.

180. Mi jellemzi a 2,5 éves gyermek mozgasfejlodést?
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A gyermek rovid ideig (1-2 mp) tud egy labon allni.

Viltott 1abbal jar a 1épcson.

Jol fut és ugrik.

30 cm magas feliiletrdl paros labbal leugrik.

Ugras paros labbal: helyben ugras és leugras 10-15 cm magasrol.
Képes vékony lapu konyvet, tijsagot lapozni.




181. Mi jellemzi a 3 éves gyermek mozgasfejlodését?
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A gvermek rovid ideig (1-2 mp) tud egv labon allni.

A gvermek rovid ideig (1-2 mp) tud labujjhegyven allni.
Valtott labbal jar a lépcson

Jol fut és ugrik.

Haromkerekii biciklit haijt.

182. Mi jellemzi a 6 éves gyermek adaptiv gondolkodasat?
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Rakérdez a dolgok osszefiiggéseire.

Olvan fogalmakat kezd megérteni, mint a tér és az ido.

Erti a jobb- és a baloldal fogalmat.

Erdekli a szamok és betiik vilaga.

Meg tudja mondani, hogy egy sz6 milyen hanggal kezd6dik.

183. Mi jellemzi a 6 éves gyermek mozgasfejlodését?

a.
b.

C.

Tud olldval vagni és gyongyot flizni.

Mar nem csak firkalgat, hanem irdnyitja a vonalvezetést, és kiilonféle
alakzatokat formal, ezeket megnevezi.

Futasban és ugrasban nincs akadaly a szamara: egvenetlen talajon,
meredek lejton, 1épcson is jol fut, ugral, szokdel, Kisebb arkot, fatorzset
atugrik.

Valtozatos mozgasformakra képes, és ilveneket eloszeretettel Ki is probal,
PL. ugroiskolazik, ugrokotelezik, gorkorcsolyazik, jol kerékparozik.

Rajza felismerhet6vé valik, harom testrésszel rajzol embert (fej, torzs és
végtagok).

184. Mi jellemzi a 7 éves gyermek mozgasfejlodését?

a.

Kitartoan és iigvesen mozog: focizik, kerékparozik, versenyt fut, labdat
pattogtat, mely cselekvések osszetett mozgasokat, megfelelo egyensulyozast
és koordinaciot feltételeznek.

Ugves minden kézmiives technikdban: festés, rajzolas, vigas, ragasztis,
papirhajtogatas, gyurmabdl alakzatok készitése.

Egvszerii hazimunkakban is tud segiteni pl.: hamozas, apritas, kavaras,
tésztaszaggatas.

Rajzaban eseményeket abrazol.

Emberrajzan legalabb 6 testrész szerepel.

185. Mi jellemzi az 5 éves gyermek beszédfejlodését?
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A Kkapott feladatokat megérti és végrehajtja.

A feltételes modot még nem érti teljesen.

Ismeri a mult és jovo idot, hatarozoszéokat, névutokat helyesen hasznal.
Elménvyeit osszefiiggéen elmeséli.

Szivesen hallgat mesét.

186. Mi jellemzi az 5 éves gyermek mozgasfejlodését?
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Lateralis dominancia Kialakult, stabilizalodott.

Csaknem szabalvos ceruzafogassal rajzol, a ceruzat harom ujjal fogja.
Felismerheto, osszetett formakat rajzol.

Emberrajzaban a fejen Kkiviil 5 testrészt abrazol.

Megjelent a ,,kvaziiras”, amikor ugy tesz, mintha irna.




187. Mi jellemz6 a 15 honapos gyermek fejlodésére?
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Kifejezetten felfigyel az érdekes hangokra.

Keresi a hang forrasat

Leveszi a doboztetot és belenéz, mi van benne.
Targvallandosag.

Mar nem csak Kipakol mindent, hanem vissza is tesz.

188. Mi jellemz0 a 18 honapos gyermek onkiszolgalasara?
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Onalléan eszik kanallal, amelyet még pronalva tart meg.

Az étkezéseknél, az asztalnal iil és egyediil, de még maszatosan étkezik.
Onalloéan, egyre kevésbé maszatosan eszik kanallal.

Poharbol félrenyelés nélkiil iszik.

Le és fel tudja venni a cipdjét.

189. Mi jellemz6 a 18 honapos gyermek szocializacios €s énfejlodésére?

a.
b.

Ha valami érdekeset taldl, a sziilore nézve, megmutatja a targyat.

Probal kortarsaival, gverekekkel kapcsolatot létesiteni, figveli és iidvozli
oket, vagy odaad nekik egy jatékot.

Ragaszkodik ahhoz, hogy 6nalléan végezhessen dolgokat, és eredményére
biiszke.

Beszédében haszndlja az én, enyém, tiéd szavakat.

Probal egyediil 61t6zkddni, pl. felvenni a cipdt, sapkat, salat.

190. Mi jellemz6 a 3 éves gyermek adaptiv gondolkoddséra az alabb felsoroltak koziil?
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10 kockabol tud tornyot épiteni.

Haromig megszamlal dolgokat.

Format és nagysagot is tud differencialni.

Meg tudja mondani, hogy egy sz6 milyen hanggal kezdddik.
Kialakul a feladattudat.

191. Mi jellemzd a 3 éves gyermek beszédfejlédésére?
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A beszéde alakilag tiszta, minden hangot tisztan ejt.
Hasznal hely- és id6hatarozokat.

A hangokat felismeri a szoban.

Beszéde értheté mar idegenek szamara is.
Beszélgetésbe vonhatd.

192. Mi jellemz0 a 7 éves gyermek beszédfejlodésére?
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A beszéde alakilag tiszta, minden hangot tisztan ejt.
Hasznal hely- és idohatarozokat.

A hangokat felismeri a széban.

Elmesél torténeteket, sokat kérdez, a ,,miért?”” korszakban van.
Beszélgetésbe vonhato.




193. Mi jellemz6 az 5 éves gyermek adaptiv gondolkodasara?

a.

b.
C.

d.
e.

Bonyolult ok-okozati Osszefiiggéseket felismer, logikai sort alkot, altalanos
ismeretei vannak dnmagardl, a kdrnyezetérol.

A .miért” kérdésekre valaszol, ok-okozati 6sszefiiggéseket felismer.
Fantazial, torténeteket talal ki, és azokat még sokszor igaznak véli,
meseviliagban él.

Sotétben, elképzelt 1ényektol fél.

Erti a jobb- és a baloldal fogalmat.

194. A felsorolt iskola-egészségiigyi tevékenységek koziil melyik tartozik a védono altal
onalloan ellatando feladatok kozé?

195.

196.

197.

198.

199.

a.
b.
C.
d.

alapsziirések elvégzése

orvosi vizsgalatok elokészitése
Kkapcsolattartas a sziilokkel
egészségnevelés

Az iskola-egészségiigyi szolgalat egytittmiikodik:

a.

b.
C.
d.

a sziilokkel

a pedagogusokkal

a hazi gvermekorvossal

szakgondozo intézetek munkatarsaival

Melyek a védond 6nallo feladatai az oktatdsi-nevelési intézményekben?

a.
b.

C.
d.
e.

testméretek és a vérnyomas ellenorzése
érzékszervi sziirovizsgalatok végzése

a védooltasok beadasanak megszervezése
mozgasszervi sziirések elvégzése

golyvasziirés

Mi tartozik a korhazi védono feladatai kozé?
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szoptatas tamogatasa

anya-gvermek kapcsolat kialakulasanak segitése
kapcsolattartas az alapellatassal

nyilvantartas vezetése sziilt anyakrol és ujsziilottekrol
jegyzOkonyv felvétele terhesség megszakitashoz

A hiperaktivitas-figyelemzavar problémat okoz a kovetkezd teriileteken:

a.

b.
C.
d.

Kortarskapcsolatok
csalad
iskola
ovoda

A beszéd kialakuldsat késleltetd tényezok:
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Fejlodési rendellenesség
Ertelmi fogyatékossig
Hallascsokkenés
Ingerszegény kornyezet
A felnottek giigyogése

Lenoétt nyelv




200. A bolcsddébe keriilés nehézségeit csokkenti:
a. Ha hetekkel elobb mar ellatogatunk a bolcsédébe a kisdeddel
b. Fokozatosan Kozeliti az anya az otthoni napirendet a bolcsédeihez
c. Ha a védono kello idoben elegend6 informaciéot nvyujt a bolcsodei
beszoktatasrol
d. Ha az anvya a fokozatossag elvét betartja a beszoktatasnal

201. A bolcsddei adaptacios szindroma jellemzdi:
Negativ emocionalis allapot

Alvas- és étvagyzavarok

Csokkent immunbiologiai allapot
Romlé anya- gyermek kapcsolat
Megveri tarsait
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202. A csecsemolatogatasok tartalma fligg:

A csecsemé koratol

A csecsemo fejlodési iitemétol

A csecsemo egészségi allapotatol

A csalad szocialis, Kulturalis helyzetétol
A csalad egyiittmiikodési készségétol

oo o

203. A felsoroltak koziil melyiket kell figyelembe vennie a védondnek kornyezettanulmany
készitésénél?

A csaldd jovedelme, anyagi helyzete, lakashelyzete

A csaladtagok, ebbdl az eltartottak szama

A csaldd belsé harmoéniija

A csaladtagok szocialis magatartasa

A csaldd egészségi helyzetének mutatoi

Miaisok megitélése a vizsgalt személyrol, a csaladrol
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204. A gondozas tervezésének €s végre hajtdsanak szempontjai:

a. A gondozasi terv készitésénél a gondozott sziikségleteinek figyelembe
vétele.

b. Az optimalis gondozas tervezésénél alapveté jelentdségii a gondozotti
elvaras, a lehetoségek, képességek és készségek elemzése.

C. A sziikségletek soraban mindenkor elsobbséget €lvez a pszichés igények
kielégitése.

d. A gondozasi programok tervezésénél donté a mindségi szemlélet
érvényesitése.

e. A gondozasi miiveletek mingségi iranyitasa, kis 1épések, kis tervek
modszereivel valésithaté meg.




205. A gondozoéi tevékenység jellemzoi:

a.

b.

A sondozoi tevékenység tervezésénél elsodleges feladat a cél

meghatarozasa.

Az operativ célmegjelolés az elvarhato teljesitményt jeloli ki és
meghatarozza azokat a tevékenységformakat, amelyekkel a cél
megvalosithato.

A gondozasi alaphelyzet feltarasa, elemzése a védono eredményes
tervezésének alapija.

A célkitlizés soran elegendd az altalanos cél meghatarozésa, ugymint
egészségmeglrzés, egészséges fejlodés biztositasa.

206. A jatékkal szemben tdmasztott kovetelmények:
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Fejlessze a manipulacios készséget
Ne legven balesetveszélyes

Legven esztétikus

Legven konnyen tisztithato

Legyen tartos
A svermek életkoranak megfelelo legyven

207. A kisdedgondozasi program elemei:

a.

134

Pszichomotoros, mentalis, szocialis, testi fejlodés nyomonkovetése, az
érzékszervek, mozgasszervek sziirovizsgalata

Az életkorokhoz kotott védooltasok megléte

A kozosségi szocializaciora torténo felkészités

A beteg gvermek otthoni gondozasanak, ellatisanak megszervezésével
kapcsolatos tajékoztatas és tanacsadas

A sziilo-gvermek kapcsolat segitése, nevelési tanacsok adasa

208. A kisgyermek els6 cipdje akkor jo, ha:

caocoe

puha anyagu

konnyu
rugalmas talpa
orra széles

/s

megerositett kéregrész

209. A komplex gondozasi terv elkészitésének alapja:
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Csaladi, munkahelyi, k6zosségi anamnézis
Szakmai iranyelvek

Védondi megfigyelés szubjektiv elemei
Célok, feladatok

Modszerek

210. A kdrnyezettanulmany jellemzdi:

a.
b.

A kornyezettanulmany tartalma a cél altal meghatarozott

A tartalom fiigg: a készito _megfigyeloképességétol, szocialis készségétol,
pedagogiai és pszichohigiénés kulturaltsagatol

A kornyezettanulmanynak tartalmaznia Kkell osszefoglaléoan a védono
allasfoglalasat az liggyel kapcsolatban

A kornyezettanulmany tartalmat az ligyfél nem ismerheti meg




211. A ndi tejet ado anyaval szemben tamasztott kovetelmények:

a. Egészséges legyen
b. Rendelkezzék anyatej tobblettel

C. Az anvatej gviijto altal meghatarozott legkisebb mennyiségii noi tejet
tudjon biztositani naponta

d. Tartsa be a higiénés szabalvokat

e. A Kkotelezo sziirovizsgalatok teljesitése

212. A rendszerszemléletii gondozas szabalyozasi folyamatanak elemei:
a. Kirekeszti a véletlent
b. A védondi akcié és a gondozotti reakcio elemzése mindsiti a _gondozasi
miivelet eredményét
C. Aktiv cselekvésre késztetés
d. A gondozott reakcidinak figyelembe vételével a szabalyozas merevvé valik,
egyes védondi modszerek €s eszkzok tekintetében

213. A teriileti védond altal végzett sziirdvizsgalatok 0-6 éves életkorig:
Testi fejlédés

Pszchichomotoros, mentalis, szocialis fejlodés

A pajzsmirigy tapintasos vizsgalata

Erzékszervek miikodésének vizsgalata
Vérnyomasmérés
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214. A tervezett mindségi gondozasi munkéra jellemzd:

a. A minoségi védonoi munka alapfeltétele a tervszerii gondozasi munka

b. A gondozasi programkészités alapja a gondozisi rendszerre vonatkozo
alapelvek érvényesitése

C. A gondozasi rendszer nem elkiiloniilt elemek oOsszességét jelenti, hanem
egves részfeladatok szervezett egészét a tartalmi, szerkezeti elemek és
miikodésiik osszekapcsolodasat

d. A rendszerszemléletii gondozais: tervszerii, szervezett tevékenység

e. A gondozas kolcsonos igények alapjan készitett szerzodéskotés

215. A védono 6vodai feladatai:
a. Sziirdvizsgalatok eldkészitése, lebonyolitasa, elvégzése
b. Higiénés, kozegészségiigyi- jarvanyiigyi feladatok ellatasa
C. Az éves koltségvetés megbeszélése

d. Egészségsnevelés

216. A védoénd tandcsaira jellemzo:
a. Egyénre szabott
b. A gondozott egészséges testi, értelmi és lelki fejlodésének segitését szolgalja
C. Megvalosithato
d. Kozérthetd, az egyén intellektualis szintjének megfelelé




217. A védond tigyviteli és dokumentacios feladatai:

218.

219.

220.

221.

222.

a.
b.

d.

A védonoi munkakorhoz kapcsoldodo dokumentacié naprakész vezetése

A  dokumentiacios munka és a jelentési Kkotelezettség a hatalyos
jogszabalyok, szakhatosagi eloirasok alapjan késziil

Az iigyviteli munka dokumentumai visszakereshetok, Kkezelésiik,
tovabbitasuk, megorzésiik, selejtezésiik a  hatalyos jogszabalyok
figyelembevételével torténik

A gondozott a rola késziilt dokumentacio tartalmat megismerheti

Az anyatejgylijtés szabalyozott formai:

a.

b.
C.
d.

A gyermekorvos szervezésében
Anyatejgyiijto allomasok utjan
Nem ismeretes a szabalyozas
Haztol-hazig akciéban

Az értelmileg akadalyozott gyermeket neveld csaladban a védond feladatai:
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Pszichés tamogatas

A csalddon beliili kapcsolatok erositése

Foglalkozzon rendszeresen a gyermek fejlesztésével

Az apolasi feladatok kozos megoldasa

Az egészségi allapot folyamatos fisyelemmel Kisérése
Kapcsolattartas segitése hasonlé helyzetii csaladokkal

Az iskolaérettség feltételei:
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Biologiai érettség

Pszichologiai érettség

Szamtani fogalmak és betliismeret
Szocialis érettség

Intellektualis érettség

Az 0jsziilott latogatas elemei:

oo o

Gratulacio

Anamnézis az intézeti dokumentumok alapjan
Megfigyelés

A csecsemo megtekintése

Adekvat tanacsok adasa a felmeriil6 problémak esetében

Fontos szempontok a mesemondéshoz:

oo o

Az egyéni értelmi fejlettség figvelembevétele
A gvermek élettapasztalata

A gyermek neme

A gyermek ismeretei

A gvermek kivancsisaga




223. Mely éllitasok igazak a csaladlatogatasra?

a. A csaladlatogatas rendszeres, célzott, helyzethez alkalmazkodo
tevékenység
A csaladlatogatas tartalmi és formai kovetelményei jogszabalyban rogzitettek
A csaladlatogatas a tervszerii gondozasi tevékenység része
Minden csaladlatogatasra fel kell késziilni
A csaladlatogatas gvakorisagat a gondozott allapota és sziikségletei
hatarozzak meg
A csaladlatogatasok id6tartama meghatarozott

Paoo0oT
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224. Mely allitasok igazak?

a. A védononek a gondozasi modszer megvalasztasanal fo szempont, hogy
aktivizalja a gondozottat sajat feladatainak, egészséges életvitelének
megvalositasara, adjon eligazitast az onallo tevékenységhez

b. A gondozisi médszer megvalasztiasa a gondozott intellektualis szintjének

fiiggvénye
c. Minden modszernek mas-mas rendeltetése van, a konkrét helyzethez

adekvat modszert kell elonyben részesiteni azt, amelyet a védonoi munka
objektiv és szubjektiv tényezo6i hataroznak meg
d. A gondozas ¢és a segités azonos fogalmak

225. Mit jelent a komplex védéndi gondozas?
a. Sziikségletek szerinti gondozast
b. Testi, lelki gondozast
c. Testi, lelKi, szocialis gondozast
d. Szakgondozast

226. A ,megvert gyermek”-szindréma jellemzd tiinetei (H. Kempe):

kiilonféle csontok torése

rontgen felvételeken régi torésekre utalo jelek (periosteum meszesedés)
subduralis haematoma

véralafutasok, hamsériilések

altalanos fejlodésbeli visszamaradottsag

oo o

227. A problémamegold6 modell szerinti csaladgondozésra igaz, hogy
szakaszai vannak.

nem kotiink szerzédést a klienssel.

szakaszai nem mindig linearisan épiilnek egymasra.
felesleges az er6forrasok feltérképezése.

rovid tavu tervekkel dolgozunk.

P00 T

228. A segit6 kapcsolatra jellemzd, hogy

tamogatd, supportiv kapcsolat.

a kliens ,.felemelése” fontos szempont.

nem a kliens helyett oldunk meg dolgokat.

bele kell siillyedni a kliens helyzetébe, hogy igazéan atérezziik, mi a baja.
ha kiviilalloként viselkediink, nem tudunk empatikusak lenni.

®oo0 o



229. A sériilt gyermeket neveld csaladok tipikus krizishelyzetei (J. Paul):

Poo0oTp

Kideriil a sériilés

kiilvilaggal torténo talalkozas
a sériilt gvermek integracioja
iskolaztatas vége

sziilok idosodése, betegsége

230. Stomatitis aphtosa kezelésében valassza ki a helyes allitdsokat!
a. Altaldban magitél gyégyul 3 héten beliil

b.
C.
d.

Fertotlenito-hiisito szajvizes oblogetés tiinetileg

Megfelel6 folyadékbevitelrol sondoskodas

Ha szajon at nem iszik eleget, infuzio sziikséges lehet

231. Mi szamit fokozott kockazatnak a kés6bbi allergia kialakulasa szempontjabol?

a.

b.

C.

d.

Ismert allergiahajlam a csaladban

Sziiletés csaszarmetszéssel

Varanddssag és szoptatas alatti allergén-keriilé szigoru diéta
Minimum 4 honapig tarto kizarolagos/teljes szoptatas elmaradasa

232. Azonnali (I. tipust) taplalék-allergias reakcid az arra érzékenyekben kialakulhat:

a.

b.

C.
d.

Gyakran szinte azonnal a taplalék elfogyasztasat kovetden
Legkésobb 2-3 oraval az allergén étel elfogyasztasat kovetéen
Legkésdbb 1 nappal az allergén étel elfogyasztasat kvetden
Legkésdbb 1 héten beliil az allergén étel elfogyasztasat kdvetden.

233. Valassza ki azokat a tojas-allergén komponenseket, amik altalaban nem okoznak

anafilaxiat!
a. ovalbumin
b. ovomucoid
c. ovotranszferrin
d. lizozim

234. Korai gyermekkorban igazolt foldimogyoro-allergia esetén melyik foldimogyoro
komponensek pozitivitasa esetén fokozott kiilonosen az anafilaxia-kockazat?

a.

© o 0T

ara hl magprotein
ara h2 magprotein
ara h3 magprotein
ara h6 magprotein
ara h8 kereszt allergén

235. Probiotikus hatasa baktériumok kimutathatok:

Qoo

Amnionfolyadékban
Sziilocsatornaban

Anyatejben
Csecsemok béltraktusaban sziiletés utani par nap elteltével




236. Valassza ki a helyes allitas(ok)at!

a. Varandodssag alatt a kismama lehetoleg ne diétazzon.

b. Szoptatas alatt a kismama lehetéleg ne diétazzon.

c. Legalabb 4 honap kizarolagos szoptatassal a csecsemo/kisdedkori atopias
dermatitisz és taplalék allergiak kialakulasi kockazata bizonyithatéan
csokkentheto.

d. Azallergénnek tartott tiplalékokat is célszerii bevezetni 1 éves kor elétt a
csecsemo étrendjébe.

237. Tipikus kornyezeti allergén-forrasok, amelyek bizonyos allergén-komponensei egyes
élelmiszerekkel kereszt-reakciot adhatnak:
a. Nyirfa pollen
b. Mogyoré pollen
c. Fekete iirom pollen
d. Latex

238. Adverz élelmiszer-reakciok oka lehet:
a. Taplalék allergias reakcio
b. Toxinhatas
c. Biokémiai reakciok, beleértve az enzim-hianyokat
d. Pszicholdgiai reakciok

239. Vilassza ki a helyes allitas(ok)at:

a. Ha a nem varhaté komoly reakci6 a foldimogyoré bevezetésétol, akkor
minél korabban, de leghamarabb a 4. hénaptél be kell azt vezetni a
csecsemo étrendjébe.

b. Ha a nem varhat6 komoly reakcié a foldimogyor6 bevezetésétol, akkor minél
korabban, leghamarabb a 3. honaptol be kell azt vezetni a csecsemd étrendjébe.

c. Sulyos ekcéma és /vagy taplalékallergia esetén allergologiai vizsgalat kell
megel6zze a dontést a foldimogyord korai bevezetésének lehetoségérol.

d. Amennyiben komoly szisztémas reakcio varhato a foldimogyoré korai
bevezetéstol akkor mar nem szabad azt bevezetni, hanem szigoruan
Keriilni kell a foldimogyorot!

240. Miben adhat tobbet a molekuléris (komponens alapt) diagnosztika taplalék allergiak
esetében?

a. Megbecsiilheto az adott taplalékra adott varhato6 reakcio sulyossaga.

b. Sulyosabb esetekben feleslegessé teheti az oralis taplalék-provokacids
probat.

c. Eletmindség javito hatasu taplalék allergidsokndl, mert a precizebb
diagnozissal az esetek nagyobbik részében feleslegessé teheti a szigoru
diétat.

d. A molekularis (komponens alapti) diagnosztika semmivel nem nyujt tobb
informaciot a hagyomanyos allergia-teszteknél.




241. Mit6l figg a vernyomas gyermekkorban?
a. Eletkortol

b. Nemtél
c. Testmagassagtol

d. Napszaktél

242. Mi jellemz0 a Herpes Zoosterre?
a. Baranvhimlé utan jelentkezik.
b. Ovszeriien jelentkezik.
c. Ideglefutas mentén jelentkezik.
d. Nagvon fajdalmas.

243. Mi jellemz6 az Impetigora?
a. Népies neve Otvar
b. Baktériumok okozzak
c. Foleg az arcon van
d. Vese betegséget okozhat

244. Kozépfiilgyulladas tiinetei:
a. hallascsokkenés

b. fajdalom
c. taplalasi nehezitettség

d. hanyas

IGAZ - HAMIS KERDESEK

IGAZ-E AZ ALLITAS?
(Jelolje 1-vel, HA IGAZ, H-val, HA HAMIS!)

1.

A szuggesztiv tizenetek Iényege a befogadora onkénteleniil hatnak. (1)

Félelem, kiszolgaltatottsag, fokozott érzelmi igénybevétel esetén, szokatlan helyzetekben
szinte mindenkinél megné a szuggesztiv tizenetekre val6 fogékonysag. (1)

A szuggesztiv kérdés olyan kérdés, amely nem sugallja a kérdezé altal elvart valaszt. (H)

2.

A betegséggel osszefiiggé észlelt kontroll befolyasolja a betegség kimenetelét. (1)

A betegséggel 6sszefiiggo észlelt kontroll csokkenése csokkenti a betegség soran
megnovekedett stresszt. (H)

A tanult tehetetlenség elmélete szerint befolyasolhatatlan negativ események fasultsaghoz,
depressziohoz vezethetnek. (1)

3.
A placébo azt jelenti, hogy a beteg allapotaban olyan javulas kovetkezik be, amely nem
tulajdonithato a kezelésnek. (1)



Amit tudunk, gondolunk, érziink a betegségiinkkel kapcsolatban, azok nincsenek hatassal a
terapia sikerességére. (H)

A gyogyito-beteg kapcsolat mingsége, az interakciok jellege nem befolyasolja a tiinetek
alakulasat és a kezelés sikerességét. (H)

4.
Az egészségnevelés mindig bipolaris tevékenység. (I)

5.
A betegedukacio modszerei kozott szerepel a biintetés. (H)

6

Az egészségfejlesztd kommunikacioban a passziv figyelem a helyes stratégia. (H)

7. A kommunikaciot akkor nevezziik kongruensnek,

— ha a verbalis csatorna dominal a kommunikacidban. (H)

— ha a nem verbadlis elemek hatarozzak meg a jelentést a verbalissal szemben. (H)
— ha a verbalis és nem verbalis kozlések dsszhangban vannak. (I)

— ha a verbalis és nem verbdlis csatorna lizenete ellentmond egymasnak. (H)

8. Az éatkeretezés olyan kommunikacids stratégia, amikor

— az adott helyzetnek mas kozeget, értelmezési keretet adunk. (I)

— tudatosan torzitjuk a rendelkezésiinkre all6 informéaciot. (H)

— kérdésekkel mas irdanyba tereljiik a kommunikaciot. (H)

— egymas utan olyan kérdéseket tesziink fel, amikre ,,igen” valaszt kapunk. (H)

9. A tulaltalanositas olyan kognitiv torzitas, amelyben az egyén mar egyetlen vagy
néhany elszigetelt esemény alapjan olyan altalanos szabalyt vagy kovetkeztetést
von le, amit valamennyi hasonl6 szituaciéra alkalmaz. (1)

10. Az érzelem 0Osszetett, tobbkomponensii epizod, amely cselekvésre sarkall. (1)

11. A nembhez igazodas a tarsadalom 4ltal az adott nem szdmara megfelelonek tartott
viselkedések ¢€s tulajdonsagok elsajatitasa. (1)

12. Milgram engedelmességet vizsgald kisérlete

— a vezetdi funkciok sikerességét tanulmanyozza egy erds normakkal rendelkezd
csoportban. (H)

— az allatok kondicionalhatosagat mutatja be. (H)

— azt mutatja be, hogy tekintélyszemély hatasara nagyfokt engedelmesség jellemzo az
emberek nagy részére. (I)

13. A TET Platform megallapitisa szerint a hiteles tajékoztatas erdsitésével lehet
segiteni az Egészségtudatos szegmenst a helyes taplalkozas megvalositdsaban. (I)



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.

A gabonaf¢lék f6 tapanyaga a fehérje. (H)

A margarinban kevesebb ndvényi eredeti zsirsav van, mint a vajban. (H)
A kokuszolaj gazdag kdzepes szénlanct zsirsavakban (MCFA). (I)

A barna rizs a maghéj és az ezilisthartya eltavolitasaval nyert termék. (H)
A gylimolcsokre jellemz6 a magas energia- €s zsirtartalom. (H)

A sztivia természetes édesitdszer. (I)

A magyar lakossag sobevitele férfiak esetében tobb mint tizszerese, nok esetében
pedig tobb mint tizendtszordse az ajanlasban foglaltaknak. (H)

Az egészséges ¢életévek elvesztésének taplalkozasi kockazatai kozott az egyik
vezetd tényez0 a tlsuly és az elhizas. (1)

A hazai lakossag taplalkozasi szokésaival kapcsolatban még tovabb kell folytatni
az egészségnevelést. (1)

A papilla duodeni majoron nyilik a ductus venosus Arantii. (H)

A papilla duodeni majoron nyilik a ductus arteriosus Botalli. (H)
A papilla duodeni majoron nyilik a ductus choledochus. (1)

A papilla duodeni majoron nyilik a ductus pancreaticus major. (I)
A portalis trias tagja a ductus biliaris. (1)

A porta hepatis tagja a vena hepatica. (H)

Fényreflex soran az egyik szem megvilagitasa pupillasziikiiletet valt ki mindkét
szemben. (1)
Az asthma bronchiale esetek 2/3-a allergias reakcio. (I)

Az acromegalia gyermekkorban kialakulo hGH hiany. (H)

Sclerosis multiplex shubokban jelentkezd bakterialis eredetli betegség. (H)

Az oxitocin a hipofizisben termelddik. (H)

Az ikerképzOddés minden esetben azért torténik, mert egy ciklusban egynél tobb
petesejt érik meg. (H)

A fejlédési rendellenességek hatterében mindig genetikai rendellenesség all. (H)

A végbélrak kezelése komplex. T3AN1MO stadiumd, alsé harmadi daganat esetén
az eljaras besugarzas, majd miitét, majd kemoterapia. (I)



37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49,

50.

51.

A mastopathia fibrosa cystica miitéti indikaciot jelent. (H)

A hormonalisan aktiv mellékvese daganatokat az okozott panaszok miatt végzett
vizsgalatok deritik ki.(I)

A Hypertonias betegeknél 40%-ban lehet talalni valamilyen kivalto
alapbetegséget. (H)

A 160/100Hgmm felett siirgdsen csillapitanunk kell a magas vérnyomast. (H)

A vastagbélrakot elegendd akkor kezelni, amikor tiinetet ad, hiszen a korai kezelés
nem valtoztat a prognézison. (H)

A kohogés és megfazas kezelésére hasznalt kodein-tartalmu gyodgyszereket a 12 év
alatti gyermekeknél nem szabad, a 12 és 18 év kozotti, 1égzési problémaktol

szenvedo serdiilok esetében pedig nem javasolt alkalmazni. (1)

A calciumnak a csontképzésben, izom-6sszehuzodasban, véralvadasnal, a
membran permeabilitasban van szerepe, a szivre pozitiv inotrop hatasu. (I)

A Ca és P anyagcseréjét a B-vitamin €s a parathormon szabalyozza. (H)

Az L. tipust Diabetes Mellitus gyakoribb, mint a II tipust. (H)

A 2. tipust diabétesz kialakuldsénak esélye az életkorral novekszik. (I)

Az Asthma bronchiale soran nehezitett a kilégzés. (I)

A léguti betegekben fordul eld leggyakrabban vashidnyos vérszegénység. (H)

A COPD egy progressziv betegség, de korai felismeréssel a progresszi6 lassithato.

(1
A COPD korai diagnozisa FEV1 csokkenés alapjan allithato fel. (H)

Mely éallitasok igazak az agressziora?

Pozitiv kapcsolat 4ll fenn a befogadott médiaagresszio és a gyerekek erészakos
viselkedése kozott. (1)

Az agressziv valaszok megfigyelés és utdnzas Utjan is elsajatithatoak. (I)

Az agresszi0 kifejezése csokkenti az agressziv megnyilvanulasokat. (I)

A negativ megerdsités noveli az agressziv viselkedés eléforduldsat. (H)

52.

A minimalis csoportparadigma

— a legkisebb egység, a csoport létrejottet vizsgalja.(I)

— a csoportban kimutathatd legkisebb fesziiltséget vizsgélja. (H)

— szerint minimalis hasonlosag is elég lehet egy csoport kialakulasahoz. (I)
— szerint a legkisebb csoportnak is van normédja, paradigmaja. (H)

53.

A telemedicina egészségligyi szolgaltatas. (I)



54,

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

A gender jelentése: biologiai nem. (H)
Az andémia a tarsadalmi normak meggyengiilésének allapota. (1)
A paternalisztikus viszony ala-folérendeltséget feltételez. (1)

Valamely rész mindig csak ahhoz az egészhez viszonyitva érthetd helyesen,
amelynek a része - a holisztikus szemlélet szerint. (I)

Az elitéltek cselekvOképtelenek, helyettiik a biintetetés-végrehajtasi intézet
vezetdje nyilatkozik. (H)

Az egészségligyi piacra jellemz6 az ar meghatarozo szerepe. (H)

A ko6zjavak fogyasztasabol nem zarhato6 ki senki. (1)

Latens sziikségletr6l beszéliink, ha valakit zavar a talstilya, de nem tesz ellene. (1)
Az igényt megalapozhatja sajat, bels6 sziikséglet. (1)

Az arrugalmassag azt mutatja meg, hogy egy adott termék kereslete mennyivel
valtozik egységnyi arvaltozas hatasara. (I)

Nincs kiilonbség a betegek és az egészségesek nyugdijba vonulasi hajlandésaga
kozott. (H)

Az ipari forradalomnak kdszonhetden terjedtek el az egyhazi fenntartasu korhazak.

(H)
A csapatok hatékonysagat javitjak az eltéré személyiségii csapattagok. (1)

A projektmenedzsment egy dokumentum, amely lefekteti a vallalkozas jovébeni
céljait — és a stratégiat, amellyel eléri. (H)

A stakeholderek egy szervezet legfels6bb vezetdi. (H)

A csalad rendszerszerli megkozelitése szerint a csaladi alrendszereket
interdependencia jellemzi, azaz az egyik alrendszerben zajl6 valtozasok hatnak a
tobbi alrendszerre is. (1)

A gyermek sorsat érintd 1ényeges kérdések korébe tartozik tobbek kozott a kiskort
gyermek egészségligyi ellatasanak kérdéskore, igy a kiilonéld, sziiloi felligyeleti

joggal nem rendelkez6 sziilének is van dontési joga. (H)

A csaladi szocializacid egy bipolaris, spontan, mintakdvetéses tanulasi folyamat.

)
Kussmaul-1égzés diabeteses ketoacidozisban eléfordulhat. (1)

Tachycardia oka lehet a pajzsmirigy alulmiikbdése. (H)



74,

75.

76.

77,

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

A honaljban mért hémérséklethez képest a végbélben mért hdmérséklet 0,5°C-kal
magasabb. (I)

A fizikai erékifejtés hatasara kialakuld nehézlégzést munkadyspnoe-nak nevezziik.

(N
A magyar lakossag korfaja harang alaku. (H)
Az injekcidzas helyi szovédménye kozé tartozik az anaphilaxias reakcio. (H)

A hipoglikémia f6 tlinete a sapadtsag, hideg verejtékezés €s a koordinaci6 zavara.

(N
Az ABCDE sémaval gyorsan felmérjiik a beteg tudatallapotat. (H)
A pulzoximéter 1égzésszamot szamol. (H)

A tliszlirdsos balesetek megeldzése céljabol javasolt az aktiv vagy passziv
biztonsagi rendszerrel ellatott kaniilok alkalmazasa. (1)

Az elore t6ltott Heparinos fecskend6t mindig 1égteleniteni kell. (H)
Injekciozassal a gyogyszereket paravasalisan juttatjuk be. (H)

Az allando6 hugyholyag katéter leggyakoribb szovédménye a nosocomialis
fert6zés. (1)

Ha a vérnyomasmérd mandzsetta tal kicsi, akkor a vérnyomas mért értéke
alacsonyabb lesz. (H)

A kaniilok rogzitését géz alapt rogzitOk esetén 72 dranként elegendd cserélni. (H)
Az 0jsziilott allapotanak megitélése az APGAR pontrendszer alapjan torténik. (1)

A terhesség biztos jelei a petére, a magzatra €s a mellékrészeire, vagy a magzat
¢letmitkodéseire vonatkoznak. (1)

A magzatmazat a sziiletéskor nem tavolitjak el, mivel sok értékes tapanyagot
tartalmaz a bor szamara. (1)

A nagykutacs a fej tetején talalhato lagy rész, amely roviddel a sziilés utan
zarodik. (H)

A lepény végleges formaban torténd kialakuldsa mindig a varanddssag masodik
honapjaban torténik meg. (H)

A terhesség valoszinliségi jelei kozé soroljuk a varandossag elején jelentkezd
émelygést, hanyingert, hanyast. (H)



93. A Leopold-féle miifogasokkal a magzat elhelyezkedésérél kapunk informaciot,
valamint megallapithatjuk a magzat fekvését, allasat, az elol fekvo részt s annak a
medencebemencthez vald viszonyat. (1)

94. A Leopold I. allas esetén a magzat hata az anya jobb oldala felé tekint, mig II.
allas esetén a magzat hata az anya bal oldala felé. (H)

95. A vérandésgondozas akkor kezdddik el, amikor a sziilész-négyodgyasz szakorvos a
méhen beliili varand6ssagot megallapitja, és egyben elvégzi a rizikod besorolast. (1)

96. A 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet a varandosgondozasrol szabalyozasa
értelmében, a varandossag alatti ultrahangvizsgalatok szamat 4 alkalomban
hatarozta meg. (H)

97. A sziilés masodik szakasza a kitolasi szak, mely a magzat megsziiletésétol a
lepény megsziiletéséig tartd idészak. (H)

98. Masodfoku gatrepedés alatt azt értjiik, amikor a gatizomzaton tl a musculus
sphincter ani externus is sériil. (H)

99. A gatvédelem célja, amikor a segitségével irdnyitjuk a koponya kigoérdiilését és
szabalyozzuk a megsziiletését ugy, hogy ezaltal a gatat dvjuk a sériiléstol. (1)

100. Korasziilés vezetése soran mindig figyeljlink arra, hogy végezziink kiadds
gatmetszést és torekedjiink a kiméletes sziilésvezetésre. (1)

101. Az eml6k 6nvizsgalatara menstrudlo ndk esetén havi rendszerességgel, mindig a
menstruacio6 utani 8-10. napon javasolt. (H)

102. A nyilvantartott morbiditasi adatok a népegészségiigyi statisztikak
legmegbizhatobb forrasat jelentik. (H)

103. A népesség egészségi allapotat jelzd alapvetd indikatorokat a morbiditasi
adatokbol szarmaztatjuk. (H)

104. A népesség egészségi allapotat jelzo alapvetd indikatorokat a letalitasi adatokbol
szarmaztatjuk. (H)

105. A népesség egészségi allapotat jelzd alapvetd indikatorokat foként a mortalitasi
adatokbol szarmaztatjuk. (I)

106. Nincs Osszefliggés az ¢lvesziiletési sorrend és a csecsemdhalalozas kozott. (H)

107. A halaloki struktira vizsgalata a 25-64 éves korosztalyban latszik indokoltnak,
mert a betegségek okozta korai halalozasok tobb, mint 90%-a ebben az
¢letkortartomanyban kovetkezik be. (1)

108. A szazezer 49-59 lakosra vonatkoztatott standardizalt haldlozasi aranyszam
alapjan a 49-59 éves ndk korében 2000 és 2012 kozott jelentds mértékben, 28%-
kal cs6kkent a daganatos halalozas. (H)



109. A széazezer 49-59 lakosra vonatkoztatott standardizalt haldlozasi aranyszam
alapjan a 49-59 éves férfiak esetében 2000 és 2012 k6zott 20,2%-kal csokkent a
daganatos halalozas. (I)

110. A szexualis uton terjedd fert6z6 betegségek koziil a gonorrhoea a leggyakoribb.

(N
111. Felnott ujraélesztés soran a mellkaskompresszio mélysége 5-6 cm. (1)
112. Csecsemd léguti idegentest ellatasa soran 5 hati, majd 5 hasi 16kést végziink. (H)

113. Az a beteg, aki reakcio vizsgalat soran fajdalom ingerre sem reagal, eszméletlen.

(H)

114. Ujraélesztés soran, ha az AED sokkot javasol a felt5ltés ideje alatt nem szabad
mellkast komprimalni. (H)

115. A stabil oldalfekvésben 1év6 eszméletlen beteg 1€gzését folyamatosan figyelni

Kkell. (1)

116. Az allergiés reakcio III. stddiumaban jelentkezd stridoros 1égzés gégevizenydre
utal. (I)

117. Halozati dramiités (230V) esetén, ha a végtagzsibbadas mellett nem észleliink
egy¢eb panaszt, nincs dramjegy ¢és a beteg pulzusa ritmusos, akkor nem kell ment6t

hivni. (1)

118. J6 altalanos allapotu, tiinetmentes, de lazas gyermek esetén el kell kezdeni a
lazcsillapitast. (H)

119. Az égési sériilés esetén 15-20 percig tartd hideg folydvizes hiitést, majd
feddkotést alkalmazunk. (I)

120. A delirium tremens kezelésében nagy jelentdségli a folyadékhaztartas
egyensulyban tartdsa. (I)

121. A delirium tremens alkohol-taladagolas altal okozott allapot. (H)

122. A hallucinogénekre jellemzo a flashback jelentkezése. (I)

123. A hallucinogének szkizofrénidban javasolt gyogyszerek. (H)

124. A teriileti védondi ellatas nem valaszthatd és nem utasithato vissza. (I)
125. A sziilészeti osztalyokon kotelezé védond alkalmazasa. (I)

126. Védoénot csak védonod helyettesithet. (1)

127. A védono életkorhoz kotott sziirdvizsgalatokat végez. (1)



128. A védond kompetencidjaba tartozik a véddoltasok beadasa. (H)

129. A vegyes korzet azt jelenti, ha a védond korzete szocio-demografiai szempontbol
valtozatos. (H)

130. A teriileti védondi ellatas az alapellatas ellatasai kozé tartozik. (I)

131. A védond csak az alapellatasban helyezkedhet el. (H)

132. A Csaladvédelmi Szolgalatban dolgoz6 védoénd csaladterapiat végez. (H)
133. A korhazi védénd kozremiikodik a gyermekvédelemben. (1)

134. A tertileti védond korzetében csak az allando lakcimmel rendelkezd gondozotti
korébe tartozo személyeket koteles ellatni. (H)

135. A teriileti védond kéthetente egyszer koteles a varandos anyat otthondban
meglatogatni. (H)

136. A terhességmegszakitas a csalddtervezés €s a sziiletésszabalyozas eszkoze. (H)

137. A magzatnal fennallo, a terhesség megszakitasat megalapozo egészségi okot a
genetikai tanacsado vagy a prenatalis diagnosztikai kdzpont szakorvosa allapitja
meg, a mitétet végzO0 intézmény sziilészeti-ndgydgyaszati osztalyvezetd
féorvosanak vagy helyettesének egyetértésével. (I)

138. Ha a terhesség ideje meghaladta a torvényben meghatarozott iddt, akkor ebben az
esetben, sulyos valsaghelyzetre hivatkozva lehet csak kérvényezni a
terhességmegszakitast a 18. terhességi hétig. (H)

139. A terhessége megszakitasat kezdeményezd allapotos né a Csaladvédelmi
Szolgalatnal torténd elsd jelentkezése alkalmaval személyazonositdé adatainak

személyazonositasra alkalmas méodon torténd kozlésére nem kotelezhetd. (1)

140. A korai mellre helyezés és gyakori szoptatas csokkenti az jsziil6ttnél az élettani
sargasag kialakulasanak esélyét. (1)

141. A nyugtaté cumi hasznalata javasolt a sziilés utani els6 par 6raban. (H)

142. Kizaro6lagos szoptatas esetében az 0jsziilott kaphat cukros vizet, vagy teat. (H)
143. A colostrumnak laxativ hatasa van. (1)

144. Az érett anyatej a sziilés utan 10-14. naptol termel6do tej. (1)

145. A férfiak csaladjaban eléforduld fejlodési rendellenességek, genetikai betegségek
feltérképezése is sziikséges 1épése a csaladtervezésnek. (1)

146. Szexualis uton terjedd fertdézések sziirése csak a fokozott rizik6ji csoportban
sziikséges csaladtervezés kapcsan. (H)



147. A csaladtervezok esetén a gyermekvallalas motivacios hatterérdl is beszélni kell.

)

148. A varandos anyanak fel kell keresnie csaladjogészt, hogy az tajékoztassa 6t a
varandosokat megilletd jogokrol, kotelezettségekrdl, az 6t megilletd juttatasokrol.

(H)

149. A fogamzas idedlis idejének tanitdsa a csaladtervezésnek nem része, ugyanis a
fogantatas gyakorlatilag barmikor bekovetkezhet. (H)

150. Fogantatast megel6z6 6 honapban semmilyen véddoltas nem adhato be a ndknek.

(H)

151. A sziilést kovetden jelentkezd posztpartum depresszid (PPD) a leggyakoribb
mentalis probléma ebben az idészakban, gyakoribb a posztpartum blues-nal. (H)

152. A kozosségi 4polo feladata a véarandos anya tdjékoztatdsa a kotelezd
szlir6vizsgalatokrol, majd ennek aldiratdsa a varandosgondozasi kiskonyv
megfeleld oldalan. (H)

153. A felelds személy a varandodssal kapcsolatos intézkedéseirdl irdsban tajékoztatast
ad a védononek. (1)

154. A WHO sziirés ,,jatékszabalyai” kozé tartozik: a sziirésre forditott anyagi raforditas
aranyban all a sziirés remélt hasznaval, azaz a sziirés koltséghatékony. (1)

155. Az egymast kovetd szlirOvizsgalatok kozotti intervallumnak hosszabbnak kell
lennie, mint a tiinetmentes kimutathatosag szakaszanak id6tartama. (H)

156. A preklinikai kimutathatosag szakasza a sziirGvizsgalatra alkalmas 1d6: az ez 1d6
alatt tiinet €s panaszmentes személyek idOrdl-iddre végzett sziirdvizsgalata esélyt ad
a daganat mieldbbi felismerésére. (1)

157. A sziirévizsgalatok akkor megfeleléen szenzitivek, hogy ha a tévesen negativ
esetek szama alacsony. (I)

158. Az alkalomszerli ,,opportunisztikus” szlirésre jellemz6é, hogy a sziirést az
egészségligy kezdeményezi ¢€s finanszirozza, ¢letkor alapjan a célbetegség
kialakulasara fokozott kockazati személyekre terjed ki. (H)

159. A szlir@vizsgalatokon vald részvételi ardny ,,compliance” a szervezett
sziirdvizsgalatoknak a mutatdja, azt jelenti, hogy a meghivottak milyen ardnya
jelenik meg. (1)

160. Magas onkogenitasi HPV torzs tartos fertézése esetén nem kdvetkezhet be spontan
gyogyulas. (H)

161. Az e-cigaretta fogyasztok korében egyre tobb a hagyomanyos dohanyzasra attérok
aranya. ()



162. Dohéanyzassal kapcsolatos minimal intervencid esetén, elényben részesitjiik az
eldontend6 kérdéseket. (H)

163. A fiatal feln6tt és kozépkora csoportokban az eurdpai atlagnél joval tobben
dohanyoznak Magyarorszagon. (I)

164. A primitiv reflexprofil egyes elemeinek fokozott megjelenési formaja
akadalyozhatja a tovabbi normalis fejlodést. (I)

165. Az elemi mozgasmintdk megjelenéséhez a csecsemd aktiv kozremitkddése
sziikséges. (H)

166. Csecsemokorban a koros reflexek megjelenése biztosan idegrendszeri karosodas
jele. (H)

167. Torekedni kell a vizsgalat meghatarozott rendszer szerinti elvégzésére, de az adott
helyzetnek, a gyermek allapotanak és igényeinek megfeleléen rugalmasan lehet
kezelni a vizsgalati sorrendet. (I)

168. A mozgasban észlelt aszimmetria mindig komoly odafigyelést igényel. (1)

169. A West syndroma korai csecsemdkorban jelentkezd spasmus sorozatokkal jard
epilepszia betegség, melynek jellemzdje a mentalis hanyatlds és figyelem
elvesztése. (I)

170. Ha a csecsemd sir, minden alkalommal szoptassa meg az édesanya. (H)

171. Anyatejes taplalas esetében a szoptatés igény szerint javasolt. (I)

172. Az els6 tejfogak a csecsemd kb. féléves koraban jelennek meg. (1)

173. A beszédfejlodést késlelteti, ha a gyermek ingerszegény kornyezetben van. (I)

174. A csecsemd fiirdetéséhez ajanlott készitmény a gyogyszertarban beszerezhetd
Ung. Neonatorum kendcs. (H)

175. Csecsemdknek a D vitamint a kovetkezOképpen alkalmazzuk: 2 hetente egyszer.

(H)
176. A sériilt gyermek gondozéasaban a legfontosabb elv a differencialés. (H)

177. A sériilt gyermek gondozasaban a legfontosabb elv, az Osszehasonlitds mas
gyermekekkel. (H)

178. A gyermeki fejlodést csak és kizardlag a gondozas mindsége hatarozza meg. (H)
179. Az iskolai védéndi munka soran Team munkaban dolgozik a védond. (I)
180. A kampanyoltasokrol nem kell a sziiloket tajékoztatni. (H)

181. Iskolai védén6i munkat csak foallasu iskolavédond végezhet. (H)



182. A teriileti védond a korzetébe tartozo kisdedeket évente legalabb 6 alkalommal,
illetve fokozott gondozast igényldket évente legalabb 6 alkalommal és sziikség
szerint koteles latogatni. (I)

183. A tejallergiasok aranya felndttkorra novekszik a gyermekekhez képest. (H)

184. Ha a kismamak allergénmentes (tej-tojas-olajos mag) anyai diétat folytatnak a
varandossag/szoptatas iddszakaban, akkor ezzel jelentdsen csokkenthetd a

taplalék-allergiak kialakulasa gyermekiikben. (H)

185. Taplalék kivaltotta anafilaxias reakcioban adrenalin az elsd valasztando szer,
mélyen izomba adva. (I)

186. Laktdz-intolerancidban is varhato tejtél sulyos anafilaxias reakcio. (H)

187. A vizelet tartasi zavarnak nincs szerepe a recidivalo hugyuti infekciok
kialakulasaban. (H)

188. A vizelet tartasi zavar csak nevelési probléma. (H)

189. A vizelet tartasi zavar hajlamosit hugyuti fertézésre. (I)

190. A vizelet tartasi zavar hatterében mindig neuroldégia probléma all. (H)
191. A West szindroma epilepsia. (I)

192. A Kawasaki szindroma epilepsia. (H)

193. A D3 vitamin a bérben keletkezik. (1)

194. A congenitalis hydrocephalus oka az anyai hipertonia. (H)

195. A hypertenziv hydrocephalusra jellemz6 a Naplemente tiinet. (1)

196. Primer hipertonia nem gyogyszeres kezelése a sobevitel csokkentés. (1)
197. Primer hipertonia nem gydgyszeres kezelése a rendszeres tréning. (1)
198. Primer hipertonia nem gyogyszeres kezelése a fokozott folyadékbevitel. (H)
199. Minden vizelet elakadas a vese betegségének a jele. (H)

200. Minden vizelet elakadas a vese elégtelen miikodésének a jele. (H)

201. Ha kevés a vizelet, de a vizelet fajstilya 1030-as, jol miikodik a vese. (1)
202. Ha kevés a vizelet és a vizelet fajsulya 1001-es, j61 miikodik a vese. (H)

203. Vizelési képtelenség mindig telt holyagnal fordul eld. (H)



204. Vizelési képtelenség mindig iires holyagnal fordul el6. (H)

205. Vizelési képtelenség gerincveld betegségnél eléfordulhat. (1)

206. Vizelési képtelenség sziv- érrendszeri betegséghez mindig tarsul. (H)

207. A kismedencei térsziikités okozhat vizeletelakadast. (1)

208. Székrekedés okozhat vizeletelakadast. (1)

209. A meningitis korai szovodményei (hipoxia, aspiracio, myocardium karosodas) az
elégtelen siirgdsségi ellatas kovetkezményei. ()

210. A ,,malnazselé” széklet annyira specifikus tlinete az invaginacionak, hogy hidnya

kizarja a diagnoézist. (H)

211. Lanybeteg alhasi fajdalma esetében premenarche idészakban ovarialis folyamat
kizarhato UH vizsgalat nélkiil is. (H)

RELACIOANALIZIS

JELOLJE A TAGMONDATOK HELYESSEGET,
ES AZT, HOGY VAN-E OSSZEFUGGES KOZOTTUK!

A — Mindkét tagmondat igaz, és van osszefiiggés kozottiik.
B — Mindkét tagmondat igaz, de nincs osszefiiggés kozottiik.
C — Az els6 tagmondat igaz, a masodik hamis.

D — Az els6 tagmondat hamis, a masodik igaz.

E — Mindkét allitas hamis.

1. Az egészségmagatartdsban nagy szerepe van az egyéni feleldsségnek, mert csak az
egyén dontéseitdl fiigg az egészségmegdrzés mindsége. (C)

2. A prevencio masodlagos szintje a rehabilitaciot is magaban foglalja, mert a prevencios
szintek egymassal szoros kapcsolatban allnak. (D)

3. Piaget szerint a gyermek a vilag miikodésére vonatkozo sémakat alkot,
— ezért az U informaciot a mar meglevo sémai segitségével kisérli meg megérteni.
(A)

4. Thomas ¢és Chess temperamentumvizsgalata alapjan 4 csoportba sorolhatok a
csecsemOk
-mert ezek a kovetkezok: Konnyll temperamentumu, nehéz temperamentumu,
lassan felmelegedd temperamentumu, Bizonytalan temperamentumu (E)



5. A kiilonb6z6 személyek ugyanazt a szituaciot kiilonbozé modon értelmezik, mert a
megfigyelt emberek személyisége mas hatdssal van a megfigyel6 személyekre. (A)

6. A benyomasok kialakul4sanal az els6bbségi hatast a masokrdl alkotott vélemény
alakulasanal nem tudtak kimutatni, mert a sztereotipiak alapjan is vonunk le
kovetkezetéseket masokrol. (B)

7. A rostok hozzajarulnak a teltségérzet és az idedlis széklet-allag kialakitdsahoz, mert
fogyasztasuk része az egészséges, kiegyensulyozott taplalkozasnak. (B)

8. Az OKOSTANYER® egy 1j divatirinyzat a taplalkozasban, mert a helyes életmodot
szorgalmazza kiilonb6z0 applikaciok segitségével. (E)

9. A hazai lakossag taplalkozasi szokasai példaértékiick, mert a férfiak szignifikdnsan
tobbet esznek kenyérbdl, felvagottbodl és tojasbol, mint a ndk. (D)

10. A magyar lakossag sobevitele férfiak esetében tobb mint haromszorosa, ndk esetében
pedig tobb mint kétszerese az ajanldsban foglaltaknak, mert az egészséges taplalkozas
érdekében kevesebb cukrot tesznek ételiikbe, italukba. (B)

11. A halolaj tartalmaz koleszterint, mert minden allati eredetti zsiradéknak van koleszterin
tartalma. (A)

12. A cukoralkoholok nagy mennyiségben hashajtd hatasuak, mert nem fordulnak el6 a
természetben. (C)

13. A thalamus a III. agykamra oldalfala, mert a thalamus felett huzodik a hypothalamus.

(©)

14. A 111. agykamra alapja a hypothalamus, mert a hypothalamus a somaticus
idegrendszer kozpontja. (C)

15. A nervus facialis vegetativ magja a nucleus salivatorius superior, mert a glandula
submendibularist idegzi be secretorosan. (A)

16. A sziilés utan gestatios diabetes alakulhat ki, mert a megvaltozott hormonhaztartas
noveli a sejtek gliikoztolerancidjat. (E)

17. A surfactant nélkiilozhetetlen az alveolusok nyitva tartdsdhoz, mert csokkenti az
alveolusokon beliili feliileti fesziiltséget. (A)

18. A sziiletendd gyerek nemét a himivarsejt hatarozza meg, mert a petesejtben csak X
kromoszoma lehet. (A)

19. A megtermékenyitéskor egyesiilo ivarsejtek diploidok, ezért a keletkezo zigota
kromoszoma szama a faj testi sejtjeire jellemzo lesz. (D)



20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Az 1. tipusu diabetes mellitus autoimmun betegség, ezért a patomechanizmusa inzulin
rezisztencian alapul. (C)

Az 1d6s betegek csipdtaji toréseinek kezelésekor eldtérbe helyezziik a miitét nélkiili
konzervativ kezelést, mert szamukra donto jelentdségli a minél gyorsabb mobilizalas.

(D)

A sérvek abszolut miitéti indikaciot jelentenek, mert mitét nélkiil a sérvkapu
zarodasara nincs esély felnétt korban. (D)

A tiidéembolia talajan tiidogyulladas alakulhat ki, mert tiidéembolia esetén terapias
alvadasgatlot kell adni. (B)

A vashianyos anaemia vérvesztés kovetkeztében is kialakulhat, mert a vashidny oka a
vas felszivodasi zavara is lehet. (B)

A vérzékenység egyik oka a vérlemezkék mitkddési zavara, mert az alacsony
thrombocitaszam vérzést okozhat. (B)

A gybgyszerkiprobalasban valo részvétel onkéntes, mert a kisérletben résztvevo
személy barmikor felfiiggesztheti az ebben valo részvételét. (A)

Gyogyszerkombinaciok alkalmazdsa minden esetben elonyos, mert kisebb dozisban
alkalmazva a gyogyszerspecialitasokat, kevesebb mellékhatassal kell szamolnunk. (D)

A digitalisok szivelégtelenségben alkalmazandoé széles terapias indexii szerek, mert a
terapias dozisuk és halalos dozisuk kozti kiilonbség nagy. (E)

Az egészséget tekinthetjiik egyfajta tokének, mert dontd részben kdzos (tarsadalmi)
forrasbol finanszirozzak. (B)

Az abortuszt a pro-choice tamogatja, mert szerintiink a magzat csak egy genetikai 1ény,
nem személy. (A)

A betegségek kezdettdl fogva szerves részei a mitologianak, ugyanis az emberek
gyakran hiaba torekedtek kozonséges eszkozokkel a gyodgyitasra. (B)

Alapesetben a tizenot éves beteg mellett a korhdzban bent tartézkodhat az édesanyja,
mert a tizendt éves beteg kiskortinak szamit. (A)

A koltségmegosztas az egészségligyl magankiadasok egyik tipusa, ezért a vizitdij Co-
Paymentnek tekinthetd. (B)

Az egészségbiztositas esetében jellemzdek a tudatosan vallalt kockazatok, ezért is nehéz
egy jol arazott egészségbiztositasi termék kialakitdsa. (A)

A Burnout szindréma a Bourne-rejtély utolso6 epizodja, mert a Burnout szindroma olyan
specialis munkahelyi artalom orvosi elnevezése, amely vezetd tiinete a fizikai-érzelmi-
mentélis kimeriilés. (D)
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Az angol egészségbiztositasi modell kidolgozoja William Beveridge volt, mert abban
az id6ben 6 volt Németorszag kancellarja. (C)

A gazdasag kozvetleniil, rovidebb tavon befolyasolja egészségiinket, mert kotelezo
egészségbiztositas nélkiil minden allampolgar kotne biztositast. (C)

Amerikaban Bill Clinton amerikai elndk vezette be a Nemzeti Egészségiigyi Szolgalatot
(NHS), mert a Beveridge-jelentés nagyaranyu magantulajdont javasolt az egészségiigy
tertiletén. (E)

A gyermekgondozast segitd ellatast a nem biztositott sziilo is igénybe veheti, mert ez
egy alanyi jogu juttatas. (A)

Lazas beteg apoldsanal fontos a megfeleld folyadékbevitel biztositasa, mert a
testhdmérséklet napi ingadozésa fiziologias koriilmények kozott is megfigyelhetd. (B)

Az aszepszis a fertdzéseket, kiilondsen a sebfertdzést kikiiszobolni, megeldzni hivatott
munkamodszer, mert minden, ami testiiregekbe keriil, sterilnek kell lennie. (A)

Paraszimpatikus ideg (nervus vagus) hatasara a sinus csomo altal kibocsatott ingerek
szama csokken, a sziv miikodése lassul, a koszorus erek sziikiilnek, mert a Canon-féle
vészreakcioban a paraszimpatikus idegrendszer aktivalodik. (C)

A fajdalom egy szubjektiv tiinet, mert fontos hogy GCS skalaval objektivizaljuk. (C)

Az oxigén-szaturacio mérése fontos invaziv vizsgalat, mert a hipoxia felismerésében
szerepet jatszik. (D)

Laz esetén megnd a szervezet folyadéksziikséglete, ezért a betegnek a szokasos
folyadékmennyiségnél joval nagyobb mennyiségre is sziiksége lehet. (A)

Vérvétel soran be kell tartani az ajanlott csé sorrendet, mert igy csokkenthet6 a
preanalitikus hiba. (A)

Holyagkatéter sziikséges tobbek kozott akkor, amikor a beteg inkontinens, azért hogy
megeldzziik a decubitus problémakat. (E)

Katéterezes elott elvégzendd a genitalidk szappanos, meleg vizes, tisztitdo lemosasa,
mert ezzel is csokkentjiik az uroinfekciok rizikojat. (A)

Az dtmeneti bradycardia hétterében leggyakrabban a véna cava kompresszios
szindromaja all, ezért célszerii el6szor a varandost bal oldalara forditani, mely altal a
probléma megoldodik. (A)

A vérandosgondozas elsd alkalmaval nagy hangsulyt helyezziink a koreldzmény
pontos felvételére, mert ezaltal, adott esetben eldsegithetjiik a helyes korisme
megallapitasat. (A)

A tagulasi szak kezdetén a magzati koponya elvégzi az els6 forgésat, a flexiot, azaz a
magzati all a szegycsonttdl tavolodik. (C)
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A lepényi szakban a telt hugyholyag nem gatolhatja a méhosszehuzodasokat,
feleslegesen nem célszerii csapolést végezni. (D)

A lepényi szak soran fontos a lepény és a burok vizsgalata, mert ezaltal a
gyermekagyban sulyos szovodmények keletkezhetnek. (C)

A sziilés utan a méh involutidja lassu litemi, mert a sziilés utdn a méh fundusa a
koldok magassagaban tapinthatd. (B)

M¢hrepedésen a méh falanak atszakadasat értjiik a hiivelyboltozat feletti szakaszon,
vagyis a méhrepedés a legstlyosabb sziilési szovodmények kozé tartozik. (B)

Egyes veszélyeztetett varandosoknal a szokasosnal is nagyobb a vitamin €s asvanyi
anyag igény, igy ez legkénnyebben multivitamin készitménnyel oldhaté meg a WHO
ajanlasat figyelembe véve. (A)

Obesitas esetén a macrosomia eléfordulasa gyakoribb, mivel a hattérben altalaban
gestacios diabetes all. (A)

A koérokozoval torténd expozicio egyik lehetséges kimenetele az aszimptomas
(tlinetmentes) fert6zés, MERT a korokozok nem minden esetben valtanak ki tiinetes
megbetegedést. (A)

A koérokozok terjedése a kornyezetben fertdtlenitéssel, ill. rovar- és ragesaloirtassal
gatolhatd, MERT e tevékenységekkel teljes csiramentesség érheto el a kdrnyezetben.

(©)

A gamma-globulinnal val6 aktiv immunizélés fontos, MERT ezaltal a szervezetet
ellenanyag termelésre serkentjiik. (E)

A Giardia lamblia felszivodasi zavarokat is okoz, MERT a G. lamblia ratapad a
bélhamsejtekre és bevonja a vékonybélfal feliiletét. (A)

A koagulaz proba meghatarozo biokémiai reakcio, MERT a koagulaz proba
segitségével el tudjuk kiiloniteni a patogén €s az apatogén Staphylococcus torzseket.
(A)

A THM vegyiiletek eléfordulasa az ivovizben kockézatot jelent a lakossag
egeészségére nézve, mert a THM vegyiiletek kozott karcinogén komponensek is
el6fordulhatnak. (A)

Csecsemd Ujraélesztési algoritmus soran a 1égit felszabaditasa utan bele kell nézniink
a gyermek szajaba, mert csecsemo Ujraélesztés soran az €letjelenségek vizsgalata utan
5 befujast végziink. (E)

Eszméletlen sériilt esetén stabil oldalfekvés helyett, a high arm in endangered spine
»HAINES” eljarast végezziik, mert ilyenkor sziikséges a nyaki gerinc védelme. (A)

Sziilés utan a koldokzsinort nem kell elvagni, mert a koldokzsinorban nem sziinik meg
a pulzacio. (E)
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Savas hatasti maroszer ivasa utan a beteggel lugos folyadékot, pl. tejet kell itatni, mert
a maroszeres mérgezések esetén tilos a hanytatas. (D)

Novényveédo szerrel tortént mérgezés esetén az Gijraélesztés soran keriilendod a
1¢legeztetés, mert az veszélyt jelent az elsGsegélynyujtora. (A)

Szén-monoxid mérgezés esetén a bajbajutott kimentése elott felesleges kiszelldztetni,
mert a molekula tomege nagyobb a levegdnél, igy lentrdl felfelé teliti meg a helységet.

(E)

A sulyos opiatfiiggdség egyik lehetséges terapidja a metadonkezelés, gyogyszerészeti
koriilmények kozott eldallitott opiatot adagolunk a beteg szamadra, szakorvosi
ellendrzés mellett. (A)

A teriileti védond altal ellatandd gondozottak szdma maximum 250 6 lehet, mely 30%-
kal bdvithetd, amennyiben a telepiilés szerkezete a védéndi ellatds mas modon valod
biztositasat nem teszi lehetévé. (C)

A korhazi védono specialis ellatast igényld esetekben védondi szocialis helyzetelemzést
(védondi kornyezettanulmanyt) kér, hogy otthonaba bocsathatd-e az Gjsziilott. (A)

A telepiilési onkormanyzat az egészségligyi alapellatas korében koteles a védonodi
ellatasrol gondoskodni, mivel a hazi-gyermekorvosi ellatads a szakellatashoz tartozik.

(©)

Ovodai védénét 80 f6 dvodai 1étszam felett kell foglalkoztatni, mivel ennél kisebb
1étszdm esetén az dvodai munka vegyes korzetben is ellathaté. (E)

A teriileti védond az elsé varandosgondozési tandcsadds soran gondozéasba veszi a
varandost, melyre a varanddsnak a sziilész-négyodgyasz altal biztositott varandos
kiskonyvvel sziikséges érkeznie. (C)

A védondi ellatast nem csupan a terliletileg illetékes védond végezheti, hanem a
valasztott védond is, mivel a teriileti védondi ellatas a sziilé/gondviseld szamara nem
visszautasithato ellatdsnak mindsiil. (D)

Az 1jszilott szamdra a BCG oltést a teriileti védond adja, mivel az 0jsziilott elsod
kotelezd oltasa a BCG oltés. (D)

Az els6 napokban sziikséges cukros vizzel potolni a szoptatds mellett, mivel a cukor
csOkkenti a sargasag kialakulasanak esélyét. (E)

A szoptatdsok utdn minden anyanak, minden esetben javasolt mellszivo hasznalata,
mivel a mell stimulalasa fokozza az anyatej termelddését. (D)

A valaszkész szoptatas érdekében a szoptatdsok szamat és idGtartamat nem szabad
korlatozni, mivel ellenkezd esetben az anyatej nem lesz megfelelden taplalo. (C)
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Az egészséges, idOre sziiletett 1jsziilott potlasat javasolt poharbol, vagy maés
szoptatasbarat eszkdz segitségével potolni, mivel a cumi és cumisiiveg cumizavart
okozhat. (A)

Az indokolatlan potlas elteliti az ujsziilott gyomrat, ezért nem érdeklddik megfelelden
a szopas irant. (A)

Fogantatésra torténd felkésziiléskor a cél az, hogy minimalisra csdkkentsiink minden
olyan vesz€lyt, mely a varanddssag normalis, €lettani folyamatat megzavarhatja, ennek
érdekében a csaladtervezés legfontosabb beavatkozasa a rendszeres sportolas elkezdése.

(©)

Passziv relaxéacioval, meditacioval csokkenthetjiik a sziilés alatti fajdalmakat, ajanlott a
has meleg borogatisa, és a zuhanyozassal is kihaszndlhatjuk a meleg viz
fajdalomesillapité hatésat. (B)

A csaladtervezd nd egészségi alkalmassagat a korelézmény és a jelenlegi egészségi
allapot alapjan tisztazzuk, amennyiben a varandossagot veszélyeztetd betegség all fenn,
biztositani kell a specialis szakemberek altal elvégzett gondozast. (A)

Ha a kiskoru véarandos eltartdja/gyamja rendszeres havi jovedelemmel rendelkezik,
akkor ez rizikocsokkentd tényezo, ikerterhesség soran a csaldd anyagi kiadasai is
magasabbak, emiatt bizonyos pénzbeli juttatdsok hosszabb ideig jarnak €s magasabb
Osszegben. (B)

A sziilés utani év az anyak mentélis egészsége szempontjabol fokozottan sériilékeny
idGszak, melyet jol tiikr6z a posztpartum depresszid €és szorongasoS zavarok magas
prevalenciaja. (A)

A posztpatum blues a legritkdbb mentélis korkép a sziilést kovetd 1 évben, azonban
posztpartum blues-ban az anya lehangoltnak, szorongénak, aggodalmaskodonak
érezheti magat. (D)

A daganatos megbetegedések okainak végso konkluzioja kimondja (Doll és Peto, 1981),
hogy a daganatos betegségek 70-80%-aért az életmdddal Osszefiiggésbe hozhatod
kockazatok tehetdk feleldsse€, emiatt a rak ,,okainak™ kiiktatasa elejét veheti a betegség
kialakuldsanak. (A)

A méhnyakrak keletkezése tobblépcsds folyamat, amelynek soran a rakkelt6k hatasara
a sejtekben molekularis- genetikai események sora megy végbe, ezzel kezdetét veszi a
betegség klinikai szakasza, mely a korismézésbol, kezelésbdl, gondozasbol,
rehabilitaciobol, tiinetenyhitd €s tamogato kezelésbdl 4ll. (B)

A szlirési program terliletileg szervezett lakossagsziirés utjan meghatarozott
kozigazgatasi egységekben valosul meg, a céllakossdg azonban egyénileg nem
azonosithatd, a lakossag csak a behivolevél alapjan tud jelentkezni a védondnél
szlirésre. (C)



92. A daganatok korai felismerésére iranyuld szervezett sziirdvizsgalaton valdo megjelenés
abban az esetben kotelezd, ha valaki behivolevelet ¢és kelld szobeli tajékoztatast is kap
¢s 3 éve nem volt sziirdvizsgalaton, azonban a tévesen pozitiv lelet a tisztdzodasig
alaptalan betegségtudatot kelt és aggodalmat tart fenn. (D)

93. A lakossagi népegészségiligyi sziirdvizsgalatok eredményeinek monitorozasa és
kozponti adatkezelése a méhnyakszlirés tovabbképzést elvégzett védono kezében lehet
csak, ha szakmailag indokolt (panaszok esetén) a sziirés nagyobb gyakorisaggal is
elvégezheto az alapellatasban. (E)

94. A lazas allapotban megnod a szervezet folyadéksziikséglete, ezért a lazas gyermeknek a
szokasos folyadékmennyiség masfél-kétszeresére is sziiksége lehet. (A)

95. Az iskolai végzettség és az egészségi allapot kozott van Osszefliggés, mert minél
iskolazottabb valaki, annal kevésbé fogékony az egészségkultura befogadasara. (C)

96. Az egészségfejlesztés soran torekedni kell a XXI. szdzadi modern eszkozok
hasznalatara a hatékonysag novelése érdekében, hiszen ezeket a didkok mar jol ismerik
¢s hasznaljak, ezért maganak az egészségfejlesztéssel foglalkozd szakembernek is
ismerni sziikséges ezeket a lehetdségeket. (A)

97. A gyermekkori mozgésszervi elvaltozasok koziil a scoliosis primer prevencidjaban a
helyes taplalkozasnak is kiemelt szerepe van, mert a csontrendszer egészségének
megovasaban tobbek kozott fontos a tejtermékekben gazdag, egészséges taplalkozas.

(A)

98. A cumizas/cumisiiveg hasznalata megzavarhatja a szopasi technikat, mert a cumit
maskeént szivja a csecsemd, mint az anyamellet. (A)

99. A csecsemd bdlcsddében vald elhelyezését kezdeményezheti a sziild, a védond, a
gyamhivatal, melynek realizdloddsa esetén a védOndnek nincs csaladlatogatasi
kotelezettsége a csaladnal. (C)

100. A csecsemOtanacsadas megkezdése elott legalabb fél oraval jelen kell lennie a
védondnek, mert a gondozottak fogadédsa €s a tanacsadas elokészitése kizardlag az 6
feladata. (A)

101. A tankoteles kisgyermek beiskoldazasa el6tti latogatdsa a védond szamara
jogszabalyban eldirt feladat, mert meg kell gy6zddnie az iskolaba torténd beiratasrol.

(©)

102. Az obesitas oka a fokozott kaloriabevitel, mert a vitaminok akadalyozzdk a zsir
lebontasat. (C)

103. A védéndi munka eredményességéhez elengedhetetlen, hogy az orvos és a védond a
preventiv ellatast azonos szakmai irdnyelvek alapjan végezze, mert csak ezen gyakorlat
megvaldsulasa eredményezi az elvart mindségll egészségiigyi ellatast. (A)



104. Az iskolai védondi munka egyik fontos eleme a szlirdvizsgalatok elvégzése, mert ez
az iskolai munkaterv része. (B)

105. Az iskolai védondi munka része a pajzsmirigy tapintasos vizsgalata, mert a golyva a
leggyakoribb egészségiigyi probléma iskolés korban. (C)

106. Minden gyermeknél ajanlott a WHO szerint a 6. honap koriili kizarolagos szoptatas,
mert az allergénnek tartott taplalékokat is célszerli bevezetni 1 éves kor el6tt a csecsemd
étrendjébe allergia-megeldzési céllal. (B)

107. A hozzataplalast legkésobb a 6. honaptol (de nem korabban, mint 4 honap) célszerii
elkezdeni €s egy €ves korig befejezni, mivel az allergének korai bevezetése elosegitheti
a kivanatos tolerancia kialakuldsat. (A)

108. Foldimogyoro6 kindlasakor legaldbb 3 éves korig keriilni kell az egész magok/apro
darabos formak alkalmazasat, mert a kisdedkori idegentest-aSpiracio egyik vezetd
kivaltdja az egészben beszippantott foldimogyorod. (A)

109. A legalabb 4 honapos kizarolagos szoptatdsnak mar kimutathat6 preventiv hatdsa van
az allergidk kialakuldsa szempontjabol csecsemdknél, ezért a WHO szerint torekedni
kell a lehetdleg 6 honapos kizardlagos szoptatasra csecsemOknél. (A)

110. Taplalék allergias reakciot gondol bizonyos tiinetei mogott felmérések szerint az
europaiak 15-20 %-a, mert vizsgalatokkal igazolva a taplalék allergidk eldforduldsa 15-
20 %-nal joval gyakoribb az eurdpai népesség korében. (A)

111. Laktéz-intolerancidban tejmentes diétat alkalmaznak, mert a laktéz intolerancia
okozhat anafilaxias reakciot is tej fogyasztasakor. (C)

112. A gyermekpopulédcionak sajatos élettani €s anatomia viszonyai vannak, ezért a
stirgdsseégi ellatasi elvei itt nem érvényesek (C)

113. A dekompenzalt 1égzési elégtelenség megvaltozott tudatallapothoz vezethet, mert
romlik az agyszovet oxigenizacidja €s perfuzioja. (A)

114. A teljes nagyér transzpozicid beavatkozas nélkiil az élettel Osszeegyeztethetetlen
betegség, mert a két vérkor kozott mar kozvetleniil a megsziiletés utdn sincs
Osszekottetés. (C)

115. A jobb bal shunt-6s szivbetegek vére bestiriisodik, mert a magas Htk fokozza a
thrombosis kialakulasanak veszélyét. (B)

116. Az epiglottitis lassan stilyosbod6 korkép, ezért intenzives ellatas csak nagyon ritkdn
indikalt. (E)



117. Az epilepsia rohamokban jelentkezd idegrendszeri gorcsokkel jard kronikus
megbetegedés, ezért kezelésében torekedniink kell a monoterdpiadban alkalmazott
antiepileptikus gyogyszer adasara. (B)

118. Status epilepticusban a romlé cerebralis perfuzid miatt az agyszovet gliikkoz
felhasznalasa csokken, igy a vércukorszint rendezése nem elsddleges szempont. (E)

119. A veseko vizelet elakadast okozhat, mert mozgasakor elzarhatja a hugycsovet. (A)
120. A vesekd vizelet elakadast okozhat, mert mozgésakor elzarhatja a hugyvezetéket. (B)
121. A székrekedés vizelet elakadast okozhat, mert hatulrél nyomhatja a hugycsovet. (A)

122. A székrekedés vizelet elakadast okozhat, mert hatulrél nyomhatja a
hagyvezetéket.(B)

123. Sulyos vesicoureteralis reflux gyenge vizelet sugarat eredményez, mert a vizelet
dont6 tobbsége visszadramlik a vesékbe. (A)

124. Az 1,25-dihidroxi-D3-vitamin legfontosabb szerepe a bélbdl valo kalcium és foszfor
felszivodasanak serkentése, ezért ennek hianyaban hypercalcaemia alakul ki. (C)



