Elméleti
feladatgyljtemeény

Altalanos
népegészségigyi
ellenori
ismeretek

2022

Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar
Kézegészségtudomanyi Tanszék
.




Altaldnos népegészségiligyi ellendri ismeretek
Elméleti feladatgylUjtemény

2022

Készitették a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar K6zegészségtudomanyi Tanszékének
oktatdi a Morfoldgiai és Fizioldgiai Tanszék, az Egészségtudomanyi Klinikai Tanszék, valamint a
Tarsadalomtudomanyi Tanszék munkatarsainak kozremikodésével.



Tartalomjegyzék

Utmutatd a gyljtemeény hasznAlatahoz ...........ccoveveveveieeeeeeeeeeeeeeeeeee sttt tenas 3
I.  Alapozd egészségtudomanyi és klinikai iSmeretek .......cccccvvcieiirciiiiiciie e 4
oA Y 2 RV 1 A - [PPSR 4
TODDSZOIOS VAIASZEAS ....eeuteeiieiieeiieet ettt ettt et e bt e sbe e sae et e e beesbeesaee st ea 13
18azZ-hamis fRIEIETVAIASZEAS ......veee et e et e e et te e e s e bee e e e e bt e e e e eateeeesanes 21
REIACIOANANIZIS ...ttt sttt e e bt e s bt e s bt e st e et e et e e sbeesneesane e 23
Il. Egészség és tarsadalom, Egészségfilozofia, Egészségligyi menedzsment ismeretek.................... 25
oA Y L RV 1 A - [T SURTPPPRR 25
TODDSZOIOS VAIASZEAS ....eeuveeiieiiieiiiett ettt sttt ettt b e bt sbe e sttt esbeesbeesaeesare e 30
18azZ-hamis TRIEIETVAIASZIAS .......eee ettt e et e e e et ae e e s e bte e e e ebeeeaeentaeeeeanes 34
REIACIOANANIZIS ...ttt sttt b et e s bt e sae e sat e et e e beesbeesbeesnee e 35
II. Népegészségligyi SZakmai ISMErEtEK ...ccccuuiiiiiciiie e 36
oA Y L RV 1 A - [ SURPPPRRt 36
TODDSZOIOS VAIASZEAS ....eeeieie ittt ettt et e st s e e s b e s bt e s bt e e b e e sbeeesaree s 103
T T2 T R (1 = (oY AV | - 1oy 4 = U 161
REIACIOANANIZIS ...ttt st st sttt e bt esbe e sae e st e s beebeenns 174
V. Y TT={o] fo T W UL 41U =) o PSP 199
Alapozo egészségtudomanyi és klinikai alapismeretek.......ccccvvieciiieiiciieiicc e 199
Egészség és tarsadalom, Egészségfilozdfia, Egészségligyi menedzsment ismeretek.............c........ 200
Népegészségligyi SZakmai iISMEIELEK ......uvvii i 201



Utmutaté a gylijtemény hasznalatahoz

Kedves Hallgaté!

Kedves Munkatarsunk!

Bizonyéra On is drommel veszi kézbe a megujult feladatgydjteményt! Reméljiik, hogy kiadvéanyunkat
haszonnal forgatja és segitségére lesz a vizsgakra torténd felkésziilés soran!

A feladatgy(ijteményt azért hoztuk Iétre, hogy az elméleti vizsgdkra torténd felkésziilés sordn tanulasi
segédéletként tdmogatast nyujtson a hallgaték szamara. A gylijtemény egyszerlien feldolgozhaté
kérdéseket tartalmaz ugyan, de olyan széles meritéssel, hogy felkésziiltségiik foka mind az
egészségtudomanyi alapok, mind pedig a szakmai ismeretek terén felmérhetd legyen. A kiadvany
célja az, hogy részben megerGsitést nyerjen a hallgatd, masrészt pedig az 6ndllé feladatmegoldas
soran ravilagitson a sajat hidnyossagaira. A gyljtemény akkor tolti be feladatat, ha az egyes a
kérdéseknél érzett bizonytalansag nyomadan az olvasé rogton at is tanulmdanyozza a vonatkozd
tananyagot, tovabb mélyitve targybéli ismereteit. Eppen ezért az egyes kérdéseknél nem szerepelnek
a megoldasok. Ezekrdl a kiadvany utolsd, Megoldasi Utmutaté cim( fejezetben tdjékozddhatnak.

A gyljtemény egyben segitséget nyljt az irasbeli zarévizsgara torténd felkészilés alkalmaval is, mivel
megismerteti a legfontosabb kérdéstipusokat, gyakorolhaté azok megoldasi stratégidja, tovabba a
kiadvany forgatdsa sordn a kérdések szakmai iranyultsaga is kérvonalazddik, ami minden bizonnyal jé
tdmpontnak bizonyul majd a vizsgatesztek megolddsa soran.

Eredményes felkésziilést kivanunk!



I. Alapozo egészségtudomanyi és klinikai ismeretek

Egyszeri valasztas
Az aldbbi feladatok esetében egy helyes valasz lehetséges!

1. Milyen tipusu izllet az articulatio sternoclavicularis?
A. korlatolt szabad izilet
B. gynglymus
C. articulatio spheroidea
D. articulatio trochoidea

2. Hogyan nevezziik a megtermékenyitett petesejtet?

A. zygbta

B. embryo

C. blastocysta
D. foetus

3. Mennyi nyirokcsomé van a szervezetben?

A. 100-200
B. 600

C. 300-400
D. 700-800

4. Milyen tipusu izilet az articulatio interphalangea?
A. ariculatio trochoidea
B. articulatio spheroidea
C. gynglimus
D. feszesizilet

5. Milyen ham fedi az ovariumot?
A. epithel
B. mesothel
C. endothel
D. egyrétegl kobham

6. Hol halad az arteria carotis interna?
A. fissura orbitalis superior
B. foramen jugulare
C. canalis caroticus
D. foramen ovale



10.

11.

12.

13.

Mely artéridn tudjuk tapintani a pulzust?
A. arteria hepatica communis

B. arteria dorsalis pedis

C. arteria renalis

D. arteria suprarenalis

Mely képlet az arteria femoralis aga?
A. arteria tibialis anterior

B. arteria dorsalis pedis

C. arteria profunda femoris

D. arteria hepatica propria

Mely képlet idegzi be a mimikai izmokat?
A. nervus thoracicus longus

B. nervus facialis

C. nervus accessorius

D. nervus trochlearis

Hol szall le a testis a scrotumba?
A. canalis femoralis

B. canalis facialis

C. canalis caroticus

D. canalis inguinalis

A VIII. alvadasi faktort

A. makrofagok termelik

B. neutrofil granulocytak termelik
C. Thsejtek termelik

D. 0 sejtek termelik

Atmegy a placentan:

A. 1gG

B. IgM

C. IgA

D. IgD

A gyomor pH:
A. 0.1

B. 1

C. 10

D. 14



14. A Cori-korben:

A. tejsavjut azizombdl a majba
a majban piruvatbdl laktat képzédik
tejsav jut a majbdl az izomba
glikdz jut az izombdl a majba
a pancreasban zajlik

mOO®

15. Mennyi a vvt atlagos élettartama?

A. 50nap
B. 300 nap
C. 120 nap
D. 24¢ra

16. Melyik nem tartozik a TSH jellemz&i kozé?
A. Stimulalja a |- pajzsmirigybe jutdsat
Stimulalja a jodindlast
Stimulalja a follikularis sejtbe a tireoglobulin endocitdzisat
Stimuldlja a follikularis sejtbdl a tireoglobulin exocitdzisat

oO0Nw®

17. Az izoténias sdoldatban:
A. asejtek zsugorodnak
a vorosvértestek hemolizalnak
a NaCl koncentracié 150mmol/I
az ozmotikus koncentracié 150mosm/|
a NaCl koncentracio 300 mmol/I

mOoOOw®

18. A metabolikus acidézisra jellemzé légzéstipus:
A. Kussmaul
B. Cheynes-Stokes
C. Biot
D. Apneuzias

19. Melyik nem jellemzd a NGi nemi ciklus 14-28. napjara?
A. Sdrgatest kezd visszafejlédni a 27. naptdl
B. Fokozédd méhnydlkahartya-valadéktermelés
C. Ujabb tiisz6 érik (26. nap)
D. Cervixnydk atjarhatatlan

ANSWER: A



20. 1Nem placentaris hormon:

A. hCS

B. hCG

C. relaxin

D. oxitocin
E. Osztradiol

21. A hallészerv sz6rsejtjei:

A. abelsé szérsejteknek erdsit6 funkcidja van
egy sor kilsé szérsejt van
a Reissner membranon helyezkednek el
mechanikai deformacidra hiperpolarizalédnak
neurotranszmitteriik a glutaminsav

mOoOOw

22. Mit jelent a sziv automaciaja?
A. az AV csomo is lehet pacemaker
a szivben az ingeriiletet médosult izomsejtek vezetik
a szivizom sajatos vérellatdsat
a denervalt sziv megfelel6 tdpanyag- és oxigénellatas mellett tovabbra is miikodik
a sziv mkodését a vegetativ idegrendszer iranyitja

mOoOw®

23. Az erek ellenallasa:
A. nem fligg az ératmérétol
nem fligg a vér viszkozitasatol
forditottan aranyos az ér sugaraval
forditottan aranyos az érsugar negyedik hatvanyaval
forditottan aranyos az érsugar masodik hatvanyaval

mOoOO®

24. A szivizomra jellemz6:
A. A Ca2+ csak a szarkoplazmas retikulumbdl szarmazik
B. A munkaizomrostok szimpatikus beidegzést kapnak
C. A vékony filamentum a miozin
D. Nincs harantcsikolat

25. A QRS hullam...
A. Akamra depolarizacidja
B. A pitvar depolarizacidja
C. A kamra repolarizacidja
D. Az AV csomo kozotti atvezetés



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Hany kromoszéma van egy himivarsejtben?
A. 46 kilénb6z6 kromoszédma

23 darab kromoszéma

23 par kromoszéma (6sszesen 46)

1 (vagy X, vagy Y kromoszéma)

OO0

Melyik esetben van veszélyben a magzat?

A. haaz anya Rh+ a gyerek pedig Rh- vércsoportu
B. haaz anya Rh- a gyerek pedig Rh+ vércsoportu
C. ha mindketten Rh+ vércsoportiak

D. ha mindketten Rh- vércsoportuak

Mi jatszik szerepet a nyitott gerinc kialakuldsaban?
A. folsav hiany

B. virus fert6zés

C. nehézfémek

D. anya toxoplazma fertGzése

Az emberi genom hany %-a kédol fehérjét?
A. tobb mint 97%

kb. 57%

kevesebb, mint 3%

kb. 17%

Onw

Mire hasznalhaté a PCR (polimeraz lancreakcid)?

A. DNS-t lehet vele sokszorozni

B. atombomba készitésre

C. a DNS molekula hasitasara

D. fehérje szintézisére sejtek kozrem(ikodése nélkil

A CO égésére jellemz6, hogy

A. endoterm folyamat
anyagmennyiség novekedésével jar
protolitikus reakcié
oxidacidsszam-valtozassal jar
katalizatort igényel

mOoOO®

A felsoroltak koziil a legerésebb sav a
A. szénsav

B. kénessav

C. kovasav

D. foszforsav

E. sdsav



33. Mi a kémiai reakcidk dltaldnos jellemzgje?

A. mindig exotermek
mindig térfogatvaltozassal jarnak
anyagmennyiség-valtozdssal jarnak
a valtozas az atomok vegyértékhéjat érinti
proton- vagy elektronatmenettel jarnak

mOO®

34. Melyik névény neve mellett nem a benne levé legjellemzébb alkaloida neve szerepel?
A. madk - morfin

kavéfa - koffein

teacserje - teofillin

dohany - nikotin

indiai kender - heroin

mOoOOw

35. Melyik képlet ir le legteljesebben egy molekulat?
A. akonstitucids képlet

az 6sszegképlet

a gyokcsoportos képlet

a térszerkezeti képlet

a vonalabras képlet

mOoOw®

36. Melyik reakciéban NEM keletkezik etilalkohol?
A. etil-acetdt lugos hidrolizisekor

etil-acetdt és ammonia reakcidjaval

etil-klorid és natrium-hidroxid allasa soran

sz6l6cukoroldat szeszes erjedése sordn

acetilén vizaddicidjakor

mOoOO®

37. Melyik rendszer nem elektrolit?
A. akonyhaso vizes oldata

a konyhaso olvadéka

a réz-szulfat-oldat

a vorosréz lemez

mOoOO®

az ammonia vizes oldata

38. Melyik rendszer nem vezeti az elektromos dramot?
A. azionrdacsos vegylletek vizes oldatai

a fémek szilard halmazallapotban

a fémek olvadékai

a szilard halmazallapotu ionrdcsos vegyiletek

az ionracsos vegyiletek olvadékai

mOoOOw®



39. Melyik vegyiletnek a legmagasabb a forraspontja a felsoroltak koziil?

40.

41.

42.

43.

44,

45.

A.

mOoOOw®

az ecetsavnak

a dietil-éternek
az acetaldehidnek
az etil-alkoholnak
az acetonnak

Mi a C-vitamin tudomanyos neve?

A

mOoO®

retinol
aneurin
aszkorbinsav
kolekalciferol
tokoferol

A nephrosis szindréma tiinetei k6z6tt nem szerepel

A.
B.
C.
D.

Proteinuria
Hyperlipoproteinaemia
Hypalbunaemia

Pyuria

A pyelonephritis tlinetei kozé nem tartozik

A

B
C.
D

Laz

Vesetdji fajdalom

Dysuria

Hypalbunaemids oedema

Az aldbbiak koziil nem igaz a krénikus kozépfiilgyulladas esetében

A.

B.
C.
D

Feln6tteknél orrsdvényferdiilés, krénikus orrnydlkahdrtya és mellékiireggyulladas az oka
Gyermekeknél garatmandula tultengés a leggyakoribb oka

Orrgarati daganat elsé jele is lehet

A terdpia a kivaltd ok kivizsgaldasa és megsziintetése

A Crohn betegségre nem jellemzé

A.

B
C.
D

Jellemz6, hogy ép bélszakaszok véltakoznak a beteg bélszakaszokkal
A szajtol a végbélig érintett lehet a bélcsatorna

Sulyos felszivddasi zavart, alultaplaltsagot okozhat

Jellemz&en a vastagbelet érinti

A szivelégtelenségnek nem tlinete

mooOw>P

Dyspnoe
Kohogés
Nycturia
Faradtsag
Szorongas

10



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

A NYHA stadiumok

A. Azischaemids szivbetegség sulyossagi fokozatai
B. A szivelégtelenség sulyossagi fokozatai

C. Nem fligg 6ssze a tulélési progndzissal

D. A mdjelégtelenség sulyossagi fokozatai

Az asthma bronchiale-ra jellemzé:

A. lIrreverzibilitas

B. Crepitacio a hallgatézaskor

C. Szobrcszorejek

D. Horg6k simaizom sejtjeinek spazmusa

A coniunctivitis esetében nem igaz
A. Lehetvirusos

B. Lehet bacterialis

C. Lehet Allergias

D. Latasromldssal jar

A garatmandula kivételének indikacidja, kivéve

A. Evi hdrom- négy gennyes mandulagyulladas

B. izileti gyulladasok, amelyek 6sszekdthetsk idiilt mandulagyulladassal
C. Prevencidoként

D. Mandula kornyéki talyog

Az astma bronchialéra jellemzé kivéve
A. Nyalkahdartya oedema

B. Fokozott nydktermelés

C. Irreverzibilitas

D. Sipolas-bugas hallgatézaskor

Az aldbbiak kozil valassza ki a helytelen allitast:

A. Atud6embodlia a korhazi haldlozas 5-10%-aért tehetd felelGssé

B. A hirtelen haldl ténye mogott 25%-ban tidéembdlia all

C. Adiagndzist kovetd 1 hdnapon beliil az alsé végtagi mély vénas trombdzisos betegek 6%-a
egy hdonapon belll meghal

D. Alélegeztetés a raszoruld tidéembdlids betegek tulélését 80%-ban biztositja

A kardiovaszkularis betegségek szekunder prevencidjaban nem szerepel
A. Aszpirin addsa

B. ACE inhibitorok addsa

C. Diabetes kezelése

D. Helicobacter pylori eradikacid

E. Rozuvasztatin kezelés

11



53.

54,

55.

56.

57.

Valassza ki a helyes allitast

A

B.
C.
D

A részegség jogilag altaldban enyhit6 kérilménynek szamit
Az alkohol rendszeres fogyasztdsa mindenképpen fligg6séget okoz
Dél-eurdpaban tobb témény szeszt isznak, mint Eszakon

Mindennapi rendszeres alkoholfogyasztasnak is lehet egészségkarositd hatasa

Az alabbiak kozil melyik az, ami nem rizikofaktor a dohanyzdsra

A

B
C.
D

Id&s vagy kdzépkor

Nagy munkaterhelés

Tdrsas tamogatottsdg hidnya
Férfi nem

Valassza ki a helytelen allitast

A.

B.
C.
D

A maijcirrdzis prevalencidja csdkken

A maijcirrotikus betegek tobbsége férfi

A maijcirrdzis kialakuldsanak jelenleg a Hepatitis B a f6 oka
Becslések szerint 2030-ra a majcirrozis f6 oka alkoholos eredetd lesz

Az aldbbiak kozil melyik nem szerepel a COPD rizikéfaktorai kozott

mooOw>»

Alkaptonuria
Dohanyzas
Foglalkozasi expozicid.
Infekcid
alfal-antitripszin hiany

Az aladbbiak kézul melyik allitas helytelen:

A.

B.
C.
D

Az eml6rak szlirése populdcids szinten 45 és 65 éves koru nék kozott zajlik
Az eml6rak szlirése ultrahang vizsgalattal torténik
Az eml6rak szlirése populdcids szinten 2 évente sziikséges

s

12



Tobbszoros valasztas
A kérdésekre tobb valasz is lehetséges.

1. Mely képlet tartozik az uterushoz?
A. ampulla tubae
B. fundus uteri
C. isthmus tubae
D. cervix uteri

2. Mely képlet tartozik a nyirokcsomdéhoz?
A. kéregdllomany
B. substantia alba
C. vel6allomany
D. substantia grisea

3. Mely képlet tartozik a fehér pulpahoz?
A. substantia alba
B. rdacsrostos kotdszovet
C. substantia grisea
D. periarterialis lymphaticus hiively

4. Hol fordul el6 a szervezetben apocrin mirigy?
A. glandula submandibularis
B. prostata
C. pancreas
D. eml6

5. Mely képletek tartoznak a sinus renalishoz?
A. pyelon
B. zsirszovet
C. veseerek elsGdleges elagazasai
D. tubulus contortus proximalis

6. Mely képlet tartozik a heparhoz?
A. lobus superior
B. lobus dexter
C. lobus medius
D. lobus sinister

13



10.

11.

12.

13.

Mely képletek tartoznak a herecsatornacskakhoz?
A. tubulus contortus proximalis

B. tubuli seminiferi contorti

C. tubulus rectus

D. tubuli seminiferi recti

Mely képlet tartozik az intestinum tenuéhez?
A. duodenum

B. jejunum

C. ileum

D. colon ascendens

Mely képlet tartozik a ligamentum latum uterihez?
A. mesosalpinx

B. mesovarium

C. mesometrium

D. mesocolon transversum

Mely képletekb8l dmlik 6ssze a ductus choledochus?

A. ductus venosus Arantii
B. ductus hepaticus

C. ductus arteriosus Botalli
D. ductus cysticus

Mi torténik az adrenalin hatasara:

A. NG a pulzusszam

B. Emelkedik a vércukorszint

C. Ersz(kilet jon létre a b6rben

D. Fokozédik a gyomorsav-termelés

A dopaminra jellemz6:

A. MAO tavolitja el

B. D1-receptoron serkent
C. D2-receptoron gatol

D. atropin gatolja

Melyik a paraszimpatikus idegrendszer hatasa:

A. A gyomor f6sejtjeiben csdkken a pepszinogén szekréciod

A m.sphrincter pupillae 6sszehuzédik

B
C. Asinus csomdban negativ chronotdp hatas érvényesil
D

fokozddik a nydlszekréciod

14



14. Mi jellemz6 az antitestekre (immunglobulinokra)?

15.

16.

17.

18.

19.

20.

A.

B.
C.
D

B limfocitak (plazmasejtek) termelik

Antigénnel vald specifikus kotédésiik aktivalja az immunsejtek mikodését
Az antigén hatdsdra 1-2 hét alatt jelennek meg

T helper limfocitak termelik

Mi torténik belégzés soran?

A

mOO®

negativ mellkasi nyomas alakul ki

A rekeszizom lesiillyed

Az intrapleuradlis tér nyomasa negativva valik

A belsé bordakozi izmok 6sszehtzddnak

A sternum és a borddk elGre és kifelé mozdulnak.

A vitélkapacitas fligg a(z):

A.

B.
C.
D.

Eletkor
Nem
Testtomeg
Edzettség

Mi igaz a jobbszivfél-elégtelenségben szenvedé betegre?

A.

B.
C.
D

megné a nagyvérkori vénds nyomas
csokken a kisvérkori artérids nyomas
megnagyobbodik a maj

tiid66déma alakul ki

Melyik jellemzé az inzulinra?

A.

B.
C.
D

a pancreas A (a) sejtjei termelik

a vércukorszint emelkedés serkenti a termelését
a szimpatikus aktivitas gatolja a termelését
hatdsdra n6 az izomsejtek gliikdz felvétele

Maj funkcioi:

A.

B.
C.
D

epe termelés

a vérplazma albuminjainak szintézise
glikogén raktarozas

vérképzés (felnGtt emberben)

Az epe szerepe:

A.

B.
C.
D

micella képzés

lipaz aktivalasa

zsirok felszivéddsanak el&segitése
fehérjék felszivédasanak elGsegitése

15



21. Egy prokaridta sejtben van

22.

23.

24,

25.

26.

A

B
C.
D

sejtfal
mitokondrium
DNS

sejtmag

Melyik allitasok igazak a mitdzisra?

A
B.

C.
D.
E

ivarsejtek érési osztdddasa

diploid sejtbél indul ki

testi sejtek osztédddsi médja

folyamata sordn kromoszémak kézotti DNS kicserélédés torténik
4 darab haploid sejtet eredményez

Melyik sejtszervecskék vesznek részt a fehérjék szintézisében, tovabbi médositdsaban és
szallitasaban?

A

B.
C.
D

SER

Golgi

DER
mitokondrium

A metanol és az etanol koz6s tulajdonsaga, hogy

A.

B
C.
D

nem mérgez8k

vizzel minden aranyban elegyednek
kénnyen oxidalhatdék ketonokka
natriummal sét képeznek

A natrium-kloridra igaz, hogy

A.

B.
C.
D

racspontjaiban nemesgaz elektronszerkezet( részecskék vannak
benne a kationok és anionok anyagmennyiség aranya1:1
alkoté részecskéinek nagy az elektronegativitas-kilonbsége

a racsban a részecskéket elektrosztatikus vonzas tartja 6ssze

Hogyan novelheté meg egy szilard anyag oldéddsdnak sebessége?

A.

B
C.
D

keveréssel

melegitéssel

az oldandd anyag fellletének novelésével
hiitéssel
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Hol keletkezik szén-monoxid jelentésebb mennyiségben?

A.

B.
C.
D.

borospincékben az erjedés soran

benzin- és dizelmotorokban az Gizemanyag tokéletlen égése sordn
a diakokkal zsufolt tanteremben a légzés sordn

rossz leveg6zési kdlyhakban az égés soran

Mely anyagok vizes oldata savas kémhatdsu?

A

B.
C.
D.

az etanolé

a fenolé

az acetaldehidé
az ecetsavé

Melyek a DNS és az RNS koz6s jellemzéi?

A

B.
C.
D

eldgazasmentes polinukleotidlanc
foszfatészter-kotések
valtozatossagat a bazissorrend adja
a purinbazisok azonossaga

Melyik allitas igaz a konyhasdval kapcsolatban?

A.

B.
C.
D

elterjedten hasznilt ételizesit6

tulzott fogyasztasa karos, mert magas vérnyomast okozhat

konzervdlasra is hasznaljak

az orvosi gyakorlatban hig (0,9%-o0s) oldatat fiziolégids sdéoldat néven haszndaljak

Melyik anyag oldddik fel vizben?

A.

B.
C.
D

benzin
kalium-klorid
szén-tetraklorid
etil-alkohol

Melyik igaz minden aminosavra?

A.

B.
C.
D.

az ikerionos szerkezet
szobahémérsékleten szilard halmazéllapot
az amfoter tulajdonsag

vizben valé kitling oldhatésag

Melyik reakcié jar gazfejlédéssel?

A.

B.
C.
D

natrium-klorid-oldat és ezlst-nitrat-oldat reakcioja
natrium-karbonat és sésav reakcidja

magnézium égése

higany-oxid bomldsa
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Minek a tiinete lehet haemoptoe?

A

B
C.
D

Tudbrak
Emphysema
Tudéembdlia
Pleuritis sicca

Nem szivelégtelenség tlinete:

A

B
C.
D

Szem korili oedema
Boka korli oedema
Pangads a tlid6bazison
Pretibialis oedema

Az aldbbiak kozil nem a hipofizis termeli:

mooOw>»

TSH
Prolactin
TRH

FSH
Adrenalin

Szekunder hypertoniat okozhat:

A

B.
C.
D

Veseelégtelenség
Majelégtelenség
Mellékveseelégtelenség
Cushing kor

Mi az ABPM szakmai elénye?

mooOw>»

Kivédi a”fehér kopeny”effektust

Lehet vele kovetni a gydgyszerhatast

Nem elényds, mert pontatlanul mér

A szekunder hypertonia elkiilonithetd vele
Természetes korilmények kdzott méri a vérnyomast

A hugyuti fert6zések tiinetei lehetnek

mooOw>»

Fajdalmas vizelés
Alhasi fajdalom
Oedema, proteinuria
Haematuria
Vérnyomas emelkedés

Glaukdma tinetei kdzé tartozik

A.

B
C.
D

Fejfajas

A szem erezettsége
Latas csokkenés
Szaraz szem
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41.

42.

43,

44,

45.

46.

47.

Pneumonidra az aldbbiak jellemzGek

A

B.
C.
D

Lassu kezdet

Magas laz

Er6s hasi fajdalom
Hallgatdzassal crepitatio

A GERD kezelésébe beletartozik:

A

B.
C.
D

Esti béséges vacsora
Gyomornyalkahdartya bevond szerek
Protonpumpa gatlék

Miitét

Az irritdbilis bélszindroma diétdjaba nem javasolhato:

A.

B.
C.
D

Energiaszegény diéta
Zsirszegény diéta

Durva rostokban gazdag diéta
Gyakori kis étkezések

Az aldbbiak kozil melyik allitas helytelen:

mooOw>»

A vastagbélrak szlirése populdcids szinten 50 év felett javasolt
A vastagbélrak sz(irése ultrahang vizsgalattal torténik

A vastagbélrak szlirése torténhet rontgen vizsgalattal

A vastagbélrak szlirése torténhet endoszkdpos vizsgalattal

A vastagbélrak sz(irése székletvér vizsgdlattal torténik.

Az alabbiak kézul melyik allitas helytelen:

A.

B.
C.
D

A méhnyakrak szlirése populacios szinten 25 és 65 éves koru nék kozott zajlik
A méhnyakrak szlirése populacios szinten 45 és 65 éves koru nék kdzott zajlik
A méhnyakrdk sz(irése populacios szinten 10 évente sziikséges

A méhnyakrak haldlozas a megel6zhetd halalozas kategdridjaba tartozik

Az aldbbiak kozil valassza ki a helytelen allitast:

A.

B
C.
D

Az anya dohanyzasa befolydsolja a legkevésbé a gyermek dohdanyzasi szokasait
A n6knél emelkedd jellegl a dohdnyzasi tendencia
Magyarorszagon a lakossag 30-35 %-a dohanyzik

A passziv dohanyzas (kbrnyezeti dohanyfist artalom) nem fokozza a tlid6rak veszélyét

A vilag els6 10 vezet6 halaloka kbzott nem szerepel:

IommooNw®p

Vastagbélrak
Méhnyakrak
Hasmenéses betegségek
Alsd léguti infekcidk

Uti balesetek

Demencia

Stroke

Tiddrak
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48. Az alabbiak kozil valassza ki a helytelen allitasokat:

49.

50.

51.

A

moOOw

A hirtelen testsulyvesztés rizikéfaktornak szamit a thromboembdlids betegségek
szempontjabol

A terhesség fontos rizikéfaktor a thrombofiliaban

A tid6embodlia esetén az ismétl6dés veszélye magas

A tid6embodlia esetén az ismétl6dés megel6zhetd

A haemofilia fontos rizikéfaktora a tiid6embdlidanak

Az atdpids menetnek nem része

mooOw>P

Erysipelas

Ekcéma
Rhinoconiunctivitis
Asthma bronchiale
Sclerosis multiplex

Melyek tartoznak egy népegészségligyi szlirés bevezetési kritériumai kozé?

A.
B.
C.

D.

A diagnosztikus lehetGségek nagy tomegben elérhetéek legyenek.

Az alkalmazott médszer egészségre drtalmatlan legyen.

Epidemioldgiai vizsgalatok igazoljak, hogy a szlirés eredményeként az adott betegségben
meghaltak szama a célpopulaciéban csokken.

Biztos diagnozist adjon.

Az alabbiak koziil melyik allitas helyes:

A

B.
C.
D

A tlidGszlrés segitségével csokkenthet6 a tliidSrak haldlozas

A méhnyakrdak haldlozas csékkenthetd a HPV oltas tomeges alkalmazasaval
A tidérak haldlozas csokkenthet6 a dohanyzas csokkentésével

Az eml6karcindma haldlozasa csokkenthetd az eml8szirés alkalmazasaval
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Igaz-hamis feleletvalasztas
Dontse el az allitdsokrél, hogy azok igazak vagy hamisak!

10.

11.

12.

13.

A ragdizmokat a nervus facialis idegzi be.

A nervus facialis secretorosan beidegzi a parotist.

A papilla duodeni majoron nyilik a ductus arteriosus Botalli.

A musculus palmaris longust a nervus musculocutaneus idegzi be.

A musculus flexor pollicis longust a nervus medianus idegzi be.

Paraszimpatikus hatasra fokozédik a gasztrin és a gyomornedv-termelés.

Az agytorzs érz6, mozgatd és vegetativ funkciéi mellett a tudat éberségi allapotanak
szabalyozdsaban is részt vesz.

Fényreflex soran az egyik szem megyvilagitasa pupillaszikiletet valt ki mindkét szemben.

Az asthma bronchiale esetek 2/3-a allergias reakcid.

Sclerosis multiplex shubokban jelentkez6 bakteridlis eredet(i betegség.

A fenolok vizben csak korlatozottan oldddnak, mert apoldris molekularészleteik viztaszité
tulajdonsaguak.

A 2-metil-3-butén szabdlyos elnevezés, mert az alkének esetében mindig arrdél a lancvégrél
kezdjiik a szamozast, amelyikhez az elsé elagazas kozelebb esik.

A benzol addicids reakcidkban nehezen vesz részt, mert az aromas rendszerének megbontasa
nagy energiat igényel.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

A dipdlus-dipdlus kdlcsdnhatdas megfelel6en magas h6mérsékleten megszlinik, mert ekkor a
részecskék h6mozgasa fokozddik.

A gazok oldddasa rendszerint exoterm folyamat, mert ebben az esetben racsenergiat nem kell
befektetni, a hidratdcids energia viszont felszabadul.

A tid6embdlia diagnosis klinikai tiinetek alapjan kizarhaté

Az |. tipusu Diabetes Mellitus gyakoribb, mint a Il tipusu

A léguti betegekben fordul el6 leggyakrabban vashidnyos vérszegénység

A tartas hibak okozta gerincbetegségek primer prevenciéja nem ismert

A demencianak nem rizikdfaktora a dohanyzas

A vilag fébb haldlozasi statisztikajdban az els6 helyen szerepel a daganatos halalozas
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Relacidéanalizis

A. Mindkét tagmondat igaz, és van Osszefliggés kozottik.
Mindkét tagmondat igaz, de nincs dsszefliggés kozottik.
Az els6 tagmondat igaz, a masodik hamis.
Az els6 tagmondat hamis, a masodik igaz.
Mindkét allitas hamis.

mo o w

1. Az articulatio radiocarpea tojas izllet, mert az izfelszin cip6talp alaku.

2. Az articulatio intercarpea feszes izlilet, mert az articulatio sacroiliaca is az

3. A coecum a duidenum része, mert az ileum az intestinum tenue képlete.

4. Avorosvértestekben csak anaerob gliikdz bontds torténik, mert sejtplazmajuk nem tartalmaz
mitokondriumokat.

5. Avas felszivédasanak feltétele, hogy a Fe3+ (ferri vas) Fe2+ (ferro vas)-vé redukalédjon, mert
csak igy tud atjutni a gyomor-bél lumenbdl a bélhamsejtek belsejébe.

6. A surfactant nélkll6zhetetlen az alveolusok nyitva tartasahoz, mert csokkenti az alveolusokon
belili feliileti fesziiltséget.

7. Asziiletend6 gyerek nemét a himivarsejt hatdrozza meg, mert a petesejtben csak X kromoszéma
lehet.

8. A cisztas fibrdzis autoszomalis recessziv mdadon 6roklédik, mert egy hibas iontranszport fehérje
okozza.

9. A megtermékenyitéskor egyesiil6 ivarsejtek diploidok, ezért a keletkez6 zigéta kromoszéma
szama a fajra jellemzd lesz.

10. Az aceton adja az ezlsttiikorprébat, mert tartalmaz oxocsoportot.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

A természetes zsirok és olajok keverékek, mert glicerint, zsirsavakat és olajsavat tartalmaznak
osszekeverve.

A biuret-reakciot minden fehérje adja, mert minden fehérje tartalmaz aromas oldallancot.

«ses

kialakulasdban a savtermelés rendellenes volta is kdzrejatszik.

A daganatok kezelésében a mf(itét utani kemoterdpidnak is nagy jelent6sége van mert a
citosztatikumok az egészséges szovetekben is csokkentik a sejtosztédddsok szamat.

Az acut hasi katasztréfa leggyakoribb oka a mechanikus bélelzarddas, mert a kialakuld peritonitis
mindig paralitikus ileust okoz.

A tartas hibak okozta gerincbetegségek a gyermekek 2/3-at érinti, mert a tartas hibak okozta
gerincbetegségek tercier prevencidja igen koltséges és hosszadalmas, raadasul nem tulsdgosa
hatékony.

Mindennapi rendszeres alkoholfogyasztasnak is lehet egészségkarositd hatasa, mert a dél
eurodpai népességben nagyobb az alkoholfogyasztds mint az észak eurdpai népességben.

Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos pszichidtriai betegségek jelentésége Magyarorszagon
sulyosabb, mint az EU-ban, mert az alkoholfogyasztdssal kapcsolatos pszichiatriai betegségek
jelent6sége Magyarorszagon sulyosabb, mint az EU-ban.
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IL.

Egészség és tarsadalom, Egészségfilozofia, Egészségiigyi
menedzsment ismeretek

Egyszeri valasztas
Az alabbi feladatok esetében egy helyes valasz lehetséges!

1. Mia multikulturalizmus?

A.

B.
C.
D

Egy etnikum asszimilacidja soran létrejové felemds kulturdlis identitas.

Az etnikai csoportok és kisebbségek asszimildlasara valé torekvés.

Az etnikai csoportok és menekiiltek kezelésére, szabdlyozasara kidolgozott szakpolitikdak.

A tobbségi tarsadalom altal alkalmazott eljarasok a kulturdlis sokféleség fenntartasara, illetve
az errél folyd diskurzus.

2. Melyik mobilitasi tipusra igaz? Olyan tarsadalmi helyvéltoztatast tiikroz, amely nem jar egyitt
hierarchikus poziciévaltassal, tehat a tarsadalmi helyzet valtozatlan marad.

A

B
C.
D

Vertikalis mobilitas
Horizontalis mobilitas
Mindkett6

Egyik sem

3. Akovetkezs allitds esetében melyik valasz a helyes? A beteg kiszolgdltatott és passziv szerepl6je
a gyoégyitas folyamatanak.

A.

B
C.
D

Az egészség biomedikalis megkdzelitése
Az egészség komplex modellje
Mindkettd

Egyik sem

4. A kovetkezd allitas esetében melyik valasz a helyes? Ez a megkozelités figyelmet fordit az
egészség szocialis és szubjektiv tényezGire is.

A.

B
C.
D

Az egészség biomedikalis megkdzelitése
Az egészség komplex modellje
Mindkettd

Egyik sem

5. Az alabbiak kozlil melyik llitds igaz az abszolut szegénység fogalmara?

A.

B.
C.
D

Csak a relativ deprivacio segitségével mérsékelhetd.
Magyarorszagon csak a rendszervaltast kdvetéen van jelen.
Példaul a [étminimum meghatarozasaval mérhetjik.

Mads néven tisztes szegénységnek is hivjuk.
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6. Melyik kifejezés illik a mondatba? A tudomanyos allitas igazsaga a ...... fliggvénye.

A. paradigma
B. perspektiva
C. tarsadalom
D. tudds

7. Az un. téglaelmélet szerint
A. atudomadny alapjat a logikai pozitivizmus adja.
B. atudomany normalis folyamatat id6nként minGségi valtozasok szakitjak meg, és ilyenkor
atalakul a tudomany egész szemlélete.
C. atudomany ugy halad el6re, hogy csak az ismeretek béviilnek, mindségi valtozas nem
torténik.
D. atudomany szlikebb értelemben bizonyitottan igaz.

8. Az ,ember ajelentések 6nmaga sz6tte haléjaban fliggs allat”
A. akultdra egyik definicidja.
B. a modern ember egyik meghatarozasa.
C. atarsadalom definicidja.
D. a politolégia kdozépkori eszméje.

9. A Husvét-szigetek példazata egy .... alapja.
A. meggy6z6 antropoldgiai érv
B. ismert bioldgiai modell
C. hatdsos 6kondmiai modell
D. meggy6z6 dkoldgiai modell

10. A filozdfiai, tudomanyos, valldsos és miivészi megismerési médok
A. egymast kizarjak.
B. jol megférnek egymas mellett, ha ismerjiik funkcidjukat.
C. amegismerés kiilonboz6 fejlédési fokait jelenitik meg.
D. lényegében ugyanugy mikodnek.

11. Mit jelent a fel nem ismert (egészséglgyi) sziikséglet?
A. A beteg bizonytalan a panaszt illetéen, inkdabb nem megy orvoshoz
B. Nincs panasz, a beteg nem megy orvoshoz, de betegsége lehet
C. Abeteg észlel panaszt, de nem megy orvoshoz
D. A betegorvoshoz fordul, de nem vesz igénybe kezelést

12. Mit vizsgdlna, ha az emberi élet értékét szeretné meghatdrozni a humdantéke megkozelités
szerint?
A.  Aveszélyességi potlék nagysagat
B. Aszervek (pl. vese) feketepiaci arat
C. Akartéritések 6sszegét
D. Afizetések nagysagat
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13. Mit jelent az egészségligyi kereslet?

14.

15.

16.

17.

18.

A

B.
C.
D

Felismert és megélt egészségligyi szlikséglet.

A sziikséglet, amelyhez vasarléer6 és fizet6eszkdz kotddik az egészségligyi piacon.
Amikor a beteg észleli panaszait, de nem fordul orvoshoz.

Az egészségligyi dolgozdk aggregdlt bruttd keresete.

Mi jellemz6 a moralis kockazatra?

A

0

Ha valaki nem érzi kbzvetleniil és azonnal egy szolgdltatds arat, az a sziikségleteit meghaladd
mennyiségli fogyasztdst eredményez

Ha valaki olyan ajandékot ad mdasnak, amelyet az nem vasarolna meg, pazarlas kovetkezik be
Kétszerepl6s viszony, ahol a szembenalldk kozott érdekellentét van

Haromszerepl&s viszony, ahol mindharom szerepl6nek mas érdekei lehetnek

Mi jellemzd a fejkvota tipusu finanszirozasra?

A.

B.
C.
D

Hasonlé betegségekre azonos 6sszeget fizet

Egy fix Osszeget fizet évente

Egy fix Osszeg fizetése minden napra

Egy adott teriileten lévSk szdma alapjan nyujtja a finanszirozast

Az aldbbiak kozil melyik NEM szdmit csoportnak?

A.

B.
C.
D.

Maltai Szeretetszolgalat

Ferencvarosi Labdarugdcsapat

FTC — Honvéd labdarugé meccs néz6kozonsége
Tarsadalomtudomdnyi Tanszék oktatoi

Mi a szervezet 3 alapvetd jellemzéje?

A.

B.
C.
D

Munkamegosztds, szervezeti kommunikacid, hataskor- és felel6ségmegosztas
Er6s hierarchia, kizarélag formalis kommunikacio, profitorientalt

Onkéntes részvétel, spontan miikodés, erés interperszonalis kapcsolatok
Feladatvégzés, hatalom, profit

Mit jelent, ha egy szervezet proaktiv?

A.

B.
C.
D

A kornyezeti valtozast kovets, azok altal kikényszeritett valtozasokat végrehajté szervezet
A szervezet kisérletet tesz a kdrnyezeti feltételrendszer médositdsara, megvaltoztatasara
A szervezet csak egy adott projekt végrehajtasara jott létre

A szervezet kimondottan egészségligyi szervezet
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

Melyik allitas igaz a magyarorszagi egészségligyi piacra?

A

B.
C.
D

Finanszirozéja kozvetlenil a fogyasztd

Csak a fizet6képes fogyasztd veheti igénybe a szolgdltatast
Finanszirozéja a biztosité (NEAK) vagy a fogyasztd
Reklamozasi lehet&sége korlatlan

Melyik egészségbiztositasi modell bevezetése soran allamositottak a kérhazakat?

A

B.
C.
D

Bismarcki modell
Amerikai (vegyes) modell
Out of pocket modell
Angol modell

Melyik jellemzé az amerikai biztositasi modellre?

A

B.
C.
D

1946-ban fogadtdk el

Magas a biztositas nélkili lakossag aranya
Otto von Bismarck nevéhez kot6dik

A biztositas dllampolgari jogon jar

Mit jelentenek a meritdrikus javak?

A

B.
C.
D

Elfekvé javak

Elfelejtett javak
Onmagukban értékes javak
Sajat javak

Mit takar az allam stabilizacios funkcidja?

A.

B.
C.
D

Az dllampolgarok tarsadalmilag el6nyosebb fogyasztasat segiti el
A kiegyensulyozottabb jovedelemeloszlds megteremtését segiti el6
A gazdasagi kilengések elkertlését

A magatartds altalanos szabalyai irja le

Mit jelent a kereszttdmogatas (vagy keresztfinanszirozas)?

A.
B.
C.

Keresztény embereknek nyujtott kardcsonyi tdmogatas

A biztositd és a biztositott kozosen finanszirozza az esetleges ellatast

A magasabb kockdzatu betegek biztositdsa érdekében kapott
atcsoportositott forras

Az egészségligyi dolgozdknak nyudjtott prémium kozgazdasagtani neve
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25. Mi a csoportmunka elénye?

A

B.
C.
D

Egyéni dominancia
Csoportnyomas

Tobboldalti problémamegkozelités
Bizonytalan felel&sség
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Tobbszoros valasztas
A kérdések esetében tobb valasz is lehetséges

1. A gydgyitds szintereit a kovetkez6 kozegek adjak:

A

B.
C.
D

Popularis szektor
Hagyomanyos szektor
Professziondlis szektor
Humoralis szektor

2. A biomedikalis modell...

A

B.
C.
D

a gyoégyitas soran holisztikus szemléletmddot alkalmaz.

a gyoégyitas sordn a modern tudomany eredményeit és eszkdzeit alkalmazza.
az emberi testet szervei és funkcidi 6sszességeként észleli.

elsGsorban a betegségre koncentral, nem a betegre.

3. Az alabbijelenségek kozil melyek vezettek a betegség biomedikalis modelljének
meggyengiléséhez?

A.
B.
C.

D.

Az egészségligyi szakemberek névekvd kiégése.

A tarsadalom egyre sokszinlbbé vdlik, Uj betegcsoportok jelennek meg.

Az egészséggel és betegségekkel kapcsolatos tudas konnyebben elérhet6 a laikusok szamara
is.

A medikalizacié hattérbe szoruldsa

4. Mijellemz6 a modern nyugati tdrsadalmak demografiai mutatéira?

A.
B.

C.
D.

Az emelkedé joléttel jaré magasabb sziiletési arany

az egészségligy fejlédésének és a joléti intézkedéseknek kdszonhetben az életkor
meghosszabbodik

Az emelkedd joléttel csdkken a sziiletések aranya.

a 65 év folottiek csoportjaban férfitdbblet mutatkozik

5. Milyen t6kefajtakat kiilonboztet meg Bourdieu?

A.

B.
C.
D

Gazdasagi
Politikai
Kulturalis
Tarsadalmi

6. Atudomadanyra jellemz6é:

A.

B.
C.
D

holisztikus
reduktiv

zart rendszer
racionalis
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10.

11.

12.

13.

A verifikacio

A. atdrsadalmi viszonyoktdl valé elhidegllést jelenti.

B. alapvetéen munkahelyi konfliktust jelent.

C. roviden egy elmélet igazolasat jelenti.

D. atudomanyos allitasok igazsaganak igazolasara szolgdld egyik mad.

A kulturdk 6sszehasonlitasa

A. dltalanos értelemben elméletileg és gyakorlatilag is lehetetlen.
B. hasznos feladat.

C. amodern antropoldgia legnépszer(ibb feladata.

D. szikségtelen feladat.

Az aldbbiak kozil melyeket tekinthetjlik kozjészagnak?
A. Mobiltelefont

B. A megszerzett diplomat

C. Kozbiztonsagot

D. Kozvilagitast

Melyek jellemzG6ek az informalis csoportra a felsoroltak koziil?
A. Kialakuldsa spontan

B. Vezetdjét a szervezet valasztja

C. Célja atagok elégedettsége

D. Személyes kommunikacio

Mely szempontok részei a SWOT analizisnek?
A. LehetGségek

B. Jellegzetességek

C. Veszélyek

D. Kudarcok

Mely allitasok igazak a SWOT-analizisre?
A. Viszonylag gyorsan elkészithetd

B. Nagyon egyszer( és atlathaté

C. Rangsorolja az esetleges akadalyokat
D. Segiti a dontéshozatalt

Melyek tartoznak az alapvet6 szervezeti strukturak kozé?
A. Egyszer(

B. Komplex

C. Funkcionalis

D. Divizionalis
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Milyen gazdasagi hatdsai vannak az egészségnek az egyénre nézve?

A

B
C.
D

Hatdssal van a munkavallalé egyén munkaerd$-piaci részvételére
Hatdssal van az egyén nyugdijazasanak idejére

Hatdsa jo kdzérzet biztosit

Hatdsa van az egyén fizikai kornyezetére

Az aldbbiak kozil melyek tartoznak az egészségligyi sziikséglet altalanos jellemz6i kdzé?

A
B.
C.
D.

A sziikséglet nem objektiv, hanem kulturafliggé
Pénzben kénnyen kifejezhetd

Nem ismerhet6 meg pontosan

Napi problémaként nem a szlikséglet jelentkezik

Melyek a paraszolvencia lehetséges tipusai?

A.

B.
C.
D

Tényleges hala

ElGzetes fizetés a kovetkezd orvos-beteg talalkozdra késziilve
Az esetfinanszirozas

A polgari engedetlenség

Melyek jellemz6ek a koltség-haszon elemzésre?

A.

B.
C.
D

Az 6sszehasonlitandd eljardsok hozamdnak és koltségének kilonbségét mutatja
Pénzben fejezi ki az értéket

Az egészségligy teriiletén ez egy hasztalan eljaras

Qualitativ elemzés

Mely terileteken alkalmazzak az egészség-gazdasagtani elemzéseket?

A.

B.
C.
D

A gazdasagi szempontbdl a legjobb egészségligyi technoldgidk kivalasztasanal
Az egészségligyi technoldgidk ardnak kialakitasara

A korlatozottan rendelkezésre allo egészségligyi koltségvetés elosztasara

A tamogatasi (finanszirozas/biztositas) aranyok megallapitasara

Melyek jellemzbek a centralizalt egészségbiztositasi rendszerre?

A.

B.
C.
D

Az allampolgdrok szerepe alarendelt

A finanszirozas kormanyzati dontés eredménye

A finanszirozas az emberek egyéni dontései alapjan dél el
Nincs kotelez6 egészségbiztositds
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20. Melyek érnek egy QALY-t?

21.

22.

A

B.
C.
D

Egy férfi egy 100%-0s életminGségben megélt életéve

Egy vesebeteg egy 50%-0s életmindségben megélt életéve
Egy majbeteg két 50%-0s életmin&ségben megélt életéve
Két f6 harom 25%-os életminGségben megélt életéve

Melyek jellemz8ek a német egészségbiztositasi modellre?

A
B.

1946-ban fogadtdk el

Otto von Bismarck nevéhez kotddik, ezért bismarcki tipusu egészségbiztositasi rendszernek is
nevezik

Magas a biztositas nélkiiliek szama

Terlileti, szakmai alapon szervez6d6 egészségpénztarak jellemzik

Melyek minGsilnek egészségligyi magankiadasnak az aldbbiak kozul?

A

B
C.
D

Az egészségligyi szolgdltatas aranak kozvetlen (teljes 0sszegli) beteg altal torténd kifizetése
A piaci alapon m(ikodé biztosité a kérhaz szamara nyujtott téritése

A NEAK havi kifizetése a kérhazaknak

Informalis kifizetés (halapénz)
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Igaz-hamis feleletvalasztas
Dontse el az allitdsokrdl, hogy azok igazak, vagy hamisak!

10.

11.

12.

13.

14.

15.

A devians viselkedések kore kultiranként és torténelmi korszakonként valtozik.
A telemedicina egészségligyi szolgaltatas.

A tarsadalom elvarja a betegtdl, hogy egylttm(ikodjon az orvossal, és hogy torekedjen egészsége
helyreallitasara.

A gender jelentése: bioldgiai nem.

Az anémia a tarsadalmi normak meggyengtilésének allapota.

A filozdéfidban a deskriptiv jelleg mellett etikai mozzanat is rejlik.

A tudomany, beldtva korldtait részben annak koszonheti sikereit, hogy bizonyos kérdések
vizsgalatardl lemond.

A bioldgiai tudomanyok és az orvosi technolégia robbandsszer( fejlédése maga utan vonta a
hivatas egyre fokozddo specializaléddasat.

Latens szikségletrdl beszélink, ha valakit zavar a tulsulya, de nem tesz ellene.

Az igényt megalapozhatja sajat, belsé6 sziikséglet.

Az arrugalmassag azt mutatja meg, hogy egy adott termék kereslete mennyivel valtozik egységnyi
arvaltozds hatdsara.

Nincs kiilénbség a betegek és az egészségesek nyugdijba vonuldsi hajlanddsaga kdzott.

Az ipari forradalomnak készénhetGen terjedtek el az egyhazi fenntartdsu kdrhazak.

A csapatok hatékonysagat javitjak az eltéré személyiség(i csapattagok.

A projektmenedzsment egy dokumentum, amely lefekteti a vallalkozds jov6beni céljait — és a
stratégiat, amellyel eléri.

ANSWER: hamis

16.

A stakeholderek egy szervezet legfels6bb vezetdi.
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Relacidéanalizis

A. Mindkét tagmondat igaz, és van Osszefliggés kozottik.
Mindkét tagmondat igaz, de nincs dsszefliggés kozottik.
Az els6 tagmondat igaz, a masodik hamis.
Az els6 tagmondat hamis, a masodik igaz.
Mindkét allitas hamis.

mo o w

1. Azegészséget tekinthetjik egyfajta t6kének, mert donté részben kozos (tdrsadalmi) forrasbdl
finanszirozzak.

2. A szerepkiterjesztés-modell szerint a n6k kettds tarsadalmi szerepe gazdagitja szocialis

3. A koltségmegosztds az egészségligyi magdnkiadasok egyik tipusa, ezért a vizitdij Co-Paymentnek
tekinthetd.

4. Az egészségbiztositas estében jellemzbek a tudatosan vallalt kockazatok, ezért is nehéz egy jol
arazott egészségbiztositasi termék kialakitasa.

5. A Burnout szindroma a Bourne-rejtély utolsé epizddja, mert a Burnout szindréma olyan specidlis
munkahelyi artalom orvosi elnevezése, amely vezet6 tlinete a fizikai-érzelmi-mentalis kimeriilés.

6. Az angol egészségbiztositasi modell kidolgozéja William Beveridge volt, mert abban az id6ben 6
volt Németorszag kancellarja.

7. A gazdasdg kozvetlenil, rovidebb tdvon befolydsolja egészséglinket, mert kotelezd
egészségbiztositas nélkil minden allampolgar kdtne biztositast.

8. Amerikdban Bill Clinton amerikai elntk vezette be a Nemzeti Egészségligyi Szolgalatot (NHS),
mert a Beveridge-jelentés nagyaranyu magantulajdont javasolt az egészségligy teriletén.
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III. Népegészségiigyi szakmai ismeretek

Egyszeri valasztas
Az aldbbi feladatok esetében egy helyes valasz lehetséges!

1. A dél-amerikai dlomkér okozodja:

A.

B
C.
D

Trypanosoma gambiense
Trypanosoma rhodensiense
Trypanosoma cruzi
Leishmania brasiliensis

2. Afelsoroltak kozll mely speciesnek nincs cisztas alakja?

A

B
C.
D

Giardia lamblia
Trichomonas vaginalis
Chilomastix mesnili
Entamoeba histolytica

3. Afelsoroltak kozil melyik a Cryptococcus neoformans fert6zés célszerve?

A.

B.
C.
D

M3j
Sziv
Tudé
Agy

4. A Streptococcus pneumoniae egyediili kérokozdja:

A.

B
C.
D

A gerinc- és agyhdrtyagyulladasnak

A szaruhartya ugynevezett kuszofekélyének
Bakterialis endokarditisznek
Foggyokértalyognak

5. Avirusokra jellemz6:

A.

B.
C.
D

Csak fénymikroszkoppal lathatok
Mikrométer méretdek

Nanométer méret(liek

Csak vegetativ formdban fordul el

6. Az alabb felsorolt baktériumok koéziil melyik nem termel exotoxint?

A.

B
C.
D

Streptococcus pyogenes
Neisseria meningitidis
Clostridium botulinum
Staphylococcus aureus
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10.

11.

12.

13.

Az aldbb felsoroltak kézil melyik virus az 6vsémor kérokozdja?
A. Flavivirus

B. Paramyxovirus

C. Varicella-zoster virus

D. Herpes simplex virus

Az aldbbi férgek koziil melyiknek kozti gazdaja az ember?
A. Taenia saginata

B. Shistosoma japonicum

C. Echinococcus granulosus

D. Fasciola hepatica

Az alabbi virusok koziil melyiknek van csak egy szerotipusa?
A. Human papillomavirus

B. Varicella-zoster virus

C. Parainfluenzavirus

D. Adenovirus

Az aldbbiak kozil melyik a DNS-virus csalad?
A. Picornaviridae

B. Togaviridae

C. Bunyaviridae

D. Hepadenoviridae

Az aldbbiak kozil melyik a jarulékos sejtalkotd?

A. Maganyag

B. Citoplazma

C. Tok

D. Citoplazmamembran

Az aldbbiak kozil melyik baktérium sporaképzé
A. Staphylococcus aureus

B. Listeria monocytogenes

C. Bacillus anthracis

D. Corynebacterium diphtheriae

Az aldbbiak kozil melyik betegségben jellemz6é a Koplik-folt megjelenése?
A. Erythema infectiosum

B. Rubeola
C. Cytomegalovirus-fert6zés
D. Morbilli
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Az aldbbiak kozil melyik dimorf gombak altal okozott megbetegedés?
A. Tinea manum

B. Aspergillosis

C. Sporotrichosis

D. Cryptococcosis

Az alabbiak kozil melyik hepatitist okozé virus terjed enteralis Uton?
A. Hepatitis-B-virus
B. Hepatitis-A-virus
C. Hepatitis-D-virus
D. Hepatitis-C-virus

Az alabbiak kozil melyik modszer alkalmas a szervezet fogékonysaganak kimutatasara?

A. Tuberculin-préba
B. Widal reakcio
C. Schick-préba
D. Weil-Felix-reakcio

Az aldbbiak kozil melyik nem dermatophyton?
A. Trichophyton rubrum

B. Epidermophyton floccosum

C. Microsporium canis

D. Coccidioides immitis

Az aldbbiak kozil melyik tulajdonsag jellemzé a Hitoplasma capsulatumra?
A. Sarjadzé gomba

B. Subcutan mikézist okoz

C. Jellemz6 sajatossaga, hogy sejtparazita

D. A fert6zést a blastospdrak belégzésével okoz

Az aldbbiak kozil melyik an. opportunista kérokozé?
A. Trichophyton rubrum

B. Sporothrix schenkii

C. Malassezia furfur

D. Candida albicans

Az aldbbiak kozil melyik virus esetében leggyakoribb az antigén szerkezet valtozasa?
A. Himl6virus

B. Influenzavirus

C. Herpesvirus

D. Morbillivirus
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21. Az aldbbiak kozil mi jellemzi az interferonokat?
A. Ellenanyag hatdsu anyagok
B. Hatdsuk virus specifikus
C. Kémiailag szénhidratok
D. Hatdsara a gazdasejtek elvesztik a virusokkal szembeni fogékonysagukat.

22. Az alabbiak kozll mi jellemzé a Corynebacterium diphtheriae-re?
A. Gram-negativ palca
B. Gram-pozitiv coccus
C. Lowenstein-Jensen tdptalajon tenyésztik
D. Exotoxint termel6 képességét lizogén konverzié utjan nyeri

23. Az immunglobulinok a szérumfehérjék mely frakciéjahoz tartoznak?
A. Albumin

al - globulin

a2 - globulin

b - globulin

g - globulin

moO®

24. Hogyan nevezziik a nagy, végallé, deformald sporat?
A. Clostridium
B. Peritrich
C. Plektridium
D. Termindlis

25. Hogyan nevezziik azt a fert&zést, amikor a beteg szervezetében hosszu ideig mutathato ki a
fert6z6 virus?
A. Congenitalis fert6zés
B. Perzisztens fert6zés
C. Latensfert6zés
D. Lassu virusfert6zés

26. Hogyan terjednek a poliovirusok?
A. Szexudlis Uton
B. Vektorra
C. Faecalis-oralis Uton
D. Transzplacentarisan

27. Hol taldlhato a transzfer RNS?
A. A sejtfalban
B. Citoplazmamembranban
C. Maganyagban
D. Citoplazmaban
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Honnan erednek a csill6k?

A. Citoplazmabdl

B. A sejtfal felszinérdl

C. Acitoplazma belsé felszinérdl
D. Acitoplazma-membranbdl

Honnan szarmazik a virus peplonja?
A. Avirus genombdl

B. A gazdasejt plazma membranjabdl
C. A gazdasejt mitochondriumabdl
D. A gazdasejt genomjabdl

Ki volt a tudomanyos mikrobiolégia megalapitdja?

A. Koch
B. Yersin
C. Pasteur
D. Loffler

Kinek a nevéhez fliz6dik a human parazitoldgiai kutatas meginditasa?
A. Kotlan Sandor

B. L&rincz Ferenc

C. Kaiser Karoly

D. id. Jancsé Miklds

Mely antibiotikum gatolja a fehérje-bioszintézisét?
A. Penicillin

Cephalosporin

Streptomycin

Polymyxin-B

OO ®

Mely folyamatban nem sziikséges a fagok tevékenysége?
A. Specialis transzdukcid

B. Transzformicid

C. Lizogén konverzid

D. Altaldnos transzdukcié

Mely species nem folytat szoveti migraciot a fejlédési idején?
A. Ascaris lumbricoides

B. Trichuris trichiura

C. Ancylostoma duodenale

D. Strongyloides stercoralis
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Mely taptalaj alkalmas a Corynebacterium diphtheriae tenyésztésére?

A

B
C.
D

Agar
Véres agar
Clauberg
E67

Mely taptalaj alkalmas a Vibrio cholerae tenyészétére?

A

B.
C.
D

EM

E67
TCBS
Clauberg

Mely tulajdonsag alapjan torténik a Staphylococcusok felosztasa?

A.

B
C.
D

Hemolizis alapjan
Pigmentképzés alapjan

Enzim- és toxintermelés alapjan
Sejtfal felépitése alapjan

Melyik Clostridium species nem okoz gdzgangrénat?

A.

B.
C.
D

Clostridium perfringens
Clostridium novy
Clostridium botulinum
Clostridium septicum

Melyik féreg nem terjed hus utjan?

A.

B.
C.
D

Taenia solium
Taenia saginata
Trichinella spiralis
Hymenolepis nana

Melyik tulajdonsag alapjan toérténik a Streptococcusok csoportositasa?

A.

B.
C.
D

Csak hemolizalas alapjan

Az antigénszerkezet alapjan
Telepmorfolégia alapjan

Az altaluk okozott betegségek alapjan

Mi a generacids id6?

A.

B.
C.
D

A baktériumok névekedési Giteme

Az az id6, amely alatt a csiraszam tizszeresére né

Két egymds utani osztddds kozotti id6

Az az id6, amely alatt az uj kozegbe kerilt baktérium osztédni kezd
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42. Mi a kommunikabilitas?

43.

44,

45.

46.

47.

48.

A

B.
C.
D

A mikroba athatoldsa a szervezet kiilsé védelmi rendszerén
Az invazitivitassal egyenértéki patogén tényez6

A mikroba olyan sajatossaga, hogy él6lényrél él6lényre terjed
A korokozo képességének foka

Mi a mutualizmus?

A.

B.

C.
D.

Olyan egyiittélés, ahol a gazdaszervezet mindig karosodik.

Az egyittélésbdl a gazda és a parazita egyforman profitdl, bar egymastél fuggetlendl is
tudnak élni.

A gazda és az él6skddb egymasra van utalva, a gazdaszervezet nem karosodik.

Az él6skod6 a gazdaszervezet felesleges anyagaibdl él.

Mi az autoreinfekcio?

A

B.
C.
D

Aktiv invazid

A passziv invazid sajatos formaja az Enterobius vermicularis-nal
Hematogén Uton torténd fert6zés

Transzplacentaris fert6z6dés

Mi jellemzd a csillésokra?

A

B.
C.
D

Egyféle magjuk van

Allandé kilirité nyildsuk (cytopyge) van
Csilloik a sejttestnél hosszabbak

A csillok szama igen kicsi

Mi jellemz8 a prionokra?

A.

B.
C.
D

DNS-t és fehérjét tartalmaznak
Csak DNS-t tartalmaznak

Csak RNS-t tartalmaznak

Csak fehérjét tartalmaznak

Mi jellemzd a Stenoxen parazitakra?

A.

B.
C.
D

Kilénb6z6 rendbe, osztalyba tartozdé gazdaallatokban élGskddnek
Fejl6désiikhoz tobb gazdara van sziikség

Ezek a parazitdk tobb gazdara nem vihet6k

A gazdaszervezeten éldskddnek

Mi jellemzé a viroidra?

A.

B.
C.
D

A lassu virusfert6zések kérokozoi.

Csak nukleinsavbél épilnek fel.

Nukleinsavat és fehérjét tartalmazé részecske.
Csak fehérjébdl épulnek fel
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49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Mi jellemzd az euryxen parazitdkra?

A

B.
C.
D

Kifejl6désiikhoz ketts, esetleg tobb gazddra is sziikséglik van

Mas gazdakra nem vihet6k at

Kilénb6z6 rendbe és osztdlyba tartozé gazdaallatokban éléskddnek
Végsé és kozti gazddjuk soha nem lehet azonos

Milyen szaporoddsi fazisban tartjuk a tenyészeteinket ,nyilt tenyésztési” rendszerben?

A.

B
C.
D

Inkubaciods —lag- fazisban
Exponencidlis -log- fazisban
Stacioner fazisban
Pusztulasi fazisban

Milyen szerepe van az anyagcserében a koagulaznak?

A.

B
C.
D

Véralvadast csokkenti
Véralvadast gyorsitja
Specidlis fehérjéket bont
Lipoidokat hasité enzim

Milyen tipusu ellenanyag kimutatasat végezziik a Wasserman-reakciéval?

A.

B.
C.
D

Precipitin

Reagin
Treponema-immobilizin
Agglutinin

Milyen vitamin szlikséges a gombak anyagcserjéhez?

A.

B.
C.
D

B vitamin
K vitamin
Cvitamin
A vitamin

Mit ért fert6tlenités vagy dezinfekcio alatt?

A.

B.
C.
D

A baktériumok elpusztitasat

Az 6sszes mikroorganizmus megsemmisitését

A mikrobak szaporodasanak gatlasat

A szervezetbdl kikerilt patogén mikrobak elpusztitasat

Neisseria meningitidis mely tulajdonsag alapjan kilonithets el a N. gonorrhoeae-t61?

A.

B.
C.
D

Morfoldgia alapjan

Dextrézbontas alapjan
Oxidaz reakcio alapjan
Maltézbontas alapjan
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56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

1 gramm zsir elégetésével hany kJ energia szabadul fel?

A. 38.87
B. 17.20
C. 22,50
D. 20.37

A felsorolt baktériumok kozil melyik a hatarérték alatt eltlirhet6 kdrokozé?
Campylobacter jejuni

Enterococcus faecalis

Vibrio cholerae

Yersinia enterocolitica

Salmonella enteritidis

mooOw>»

A felsorolt éleImiszerek koziil az egyikkel a napi energiasziikségletiink legfeljebb 10%-at

fedezhetjiik:

A. Hus

B. Sertészsir

C. Hozzdadott cukor
D. Tej

A felsorolt mikrobak kozil melyik csoport szaporodik csak nagy sétartalom mellett?
A. Hidrofilek

B. Xerotoleransok

C. Xerofilek

D. Halofilek

E. Ozmotoleransok

A felsorolt vizsgdlati mddszerek koziil melyik a mennyiségi vizsgdlat?
Tenyésztési eljarasok

Sejtmorfoldgiai vizsgalatok

Osszes mikrobaszam meghatéarozasa

Sejtméret meghatdrozdasa

Mozgdsvizsgalat

mooOw>»

A szénhidratok lebontdsa a szajban kezd&dik meg, az:
A. Szacharaz hatasara

B. Amildz hatdsara

C. Gasztrin hatasara

D. Maltaz hatasara

Az egészséges tapldlkozas elvei szerint a napi étkezések szama:
A 3

B. 4
C. 5
D. 6
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63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

Az élelmezésben dolgozdk részére kiadott ,egészségligyi konyv” a szerepe:

A.
B.
C.

D.

Szakképesités bizonylata

Ellen&rzésre jogosit

Tartalmazza az élelmezési dolgozd részére elGirt kotelez6en betartandé
élelmezésegészségiigyi rendszabalyokat

A dolgozé orvosi vizsgalatainak eredményeit irjak bele

Az elkészilt ételt kiszolgalni, felszolgalni milyen feltétel/feltételek esetén lehet?

A.

B.
C.
D

maximum: 2 éran belil

Erzékszervileg megfeleld legyen és a jellegének megfelels héfokon szabad
maximum: 3,5 éran beldl

maximum: 1 éran belil

Egészséges feln6tt ember szamara a fehérjeszikséglet — a szokdsos vegyes taplalkozasnal — napi:

A.

B
C.
D

1.2g
1.5g
0.8g
2.0g

Elelmiszer nyersanyag fogalma?

A.
B.
C
D

Minden olyan készitmény, amely konyhatechnikai feldolgozds utdn az ember asztalara kerdil
Az emberi tapldlkozasra alkalmas anyagok 6sszessége

Ipari feldolgozason at nem ment mez6égazdasagi termék

A szervezetbe jutd hasznosithatd anyagok gy(jt6fogalma

Elelmiszerek fagyasztdsa soran egy adott hmérsékleten az oldott anyag koncentracidja nagyobb
lesz, mint az oldhatdsaguk. Ezt a pontot hivjuk:

A.

OO0

Eutektikus pontnak
Eutektikus zéndnak
Koncentracids pontnak
Fagyasi pontnak

Mely rovar tartozik az élelmiszerlatogatdk kozé?

mooOw>»

Bogarak
Zsizsikek
Csotanyok
Molyok
Atkak

Melyik mikroorganizmus felelGs a kenyér nyulésodasaért?

mooOw>P

Aspergillus niger
Mucor mucedo
Bacillus subtilis
Neurospora stiophila
Rhizopus stoloniter

45



70.

71.

72.

73.

74.

75.

Mi a "husbazis"?

A. Hideg vizben oldddé N tartalmu, nem fehérjetermészet(i vegyiilet, mely a hus jellemz6 iz
anyagait adja

Lugos hatdsu huslé

Allati eredet(i husok fehérje 6sszetételli anyaga

D. Azizomszovetet alkotd legfontosabb vegyiilet

n®

Mi a blansirozas?

A. Szeletelt husok zsemlemorzsdba valé beburkolasa

B. Az élelmiszer szinének javitasara iranyuld mivelet

C. Kémiai anyag

D. Elelmiszerek gyorsfogyasztasa el6tti enyhe hékezelése

Milyen héfokon és mennyi ideig hékezelik az AIDS veszélye miatt az anyatejet?
65°C-on 20 percig

65°C-on 30 percig

85°C-on 5 percig

85°C-on 10 percig

65°C-on 10 percig

mo0Ow>»

Tapérték fogalma?

A. Jelzi, hogy a taplalék mennyire alkalmas arra, hogy a szervezet feldolgozza és hasznositsa

B. Az érzékszerveinket ért benyomasok 0sszessége, mely jelentésen befolyasolja a taplalék
feldolgozasanak hatasfokat

C. Azt fejezi ki, hogy a taplalék milyen mennyiségben és ardnyban tartalmazza a szervezet
m(ikodéséhez nélkllozhetetlen tapanyagokat

D. ElsGsorban a konkrét tdpanyagtartalom hatdrozza meg

Teljesérték az a fehérje, amelyik:

A. Minden aminosavat tartalmaz

B. Minden kéntartalmu aminosavat tartalmaz

C. Legalabb 6 nélkiilozhetetlen aminosavat tartalmaz
D. Minden nélkil6zhetetlen aminosavat tartalmaz

A felsoroltakbdl valassza ki, hogy készfagylaltot mennyi ideig lehet arusitani, ha a gyartd vagy
készit6je nem hatdrozta meg annak pontos idétartamat!

A. 726ra
B. 364¢ra
C. 486ra
D. 24¢ra
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76. Kezelt novényeknél mit jelent az élelmezésegészségligyi varakozasi id6?

A

Az az id6tartam, amit az utolsé novényvédG-szeres kezelés és a novényi élelmiszer
fogyasztasa kozott be kell tartani ahhoz, hogy a szermaradékok a hatarérték alatti szintre
csokkenjenek

Az az id6tartam, amit az utolsé novényvédG-szeres kezelés és a novényi élelmiszer
forgalomba hozatala kozott be kell tartani ahhoz, hogy a szermaradékok a hatarérték alatti
szintre csokkenjenek

Az az id6tartam, amit az utolsd novényvéds-szeres kezelés és a zoldség-gylimolcs
betakaritdsa kozott be kell tartani ahhoz, hogy a szermaradékok a hatarérték alatti szintre
csokkenjen

77. A felsoroltakbdl vélassza ki, mi a HACCP rendszer fogalma?

A.
B.

C.

D.

A HACCP rendszer egy cselekvési rendszer az élelmiszer elGallitas folyamataban

A HACCP rendszer egy élelmiszer-biztonsagi eszkdz rendszer az élelmiszer el6allitas
folyamataban

A HACCP rendszer egy élelmiszer-biztonsagi kockazat-kezel6 rendszer az élelmiszer el6allitas
folyamataban

A HACCP rendszer egy élelmiszer-biztonsagi belsé cselekvési-, kockazat-kezel6-, eszkoz
rendszer az élelmiszer elGallitas folyamataban

78. Vdlassza ki a felsoroltakbol, hogy a Szafrol (névényi eredet(i endogén toxin) a felsorolt
élelmiszerek melyikében fordul eld!

A

B.
C.
D.

Kinai Fahéj

Ceyloni fahéj

Szasszafrasz babérfa aromas gyokérkérge
Zeller, kapor

79. A kozmetikai termék ,, Termék Informacidés Dokumentumat” mennyi ideig kell megérizni?

A.
B.
C.
D.

Az utolso tétel forgalomba hozataldanak idépontjatdl 5 évig
Az utolsd tétel forgalomba hozataldanak id6pontjatdl 2 évig
Az utolso tétel forgalomba hozatalanak id6pontjatdl 7 évig
Az utolsd tétel forgalomba hozatalanak id6pontjatdl 10 évig

80. Kinek kell bejelenteni a forgalomba hozatal el6tt a kozmetikumot a CPNP kozmetikai portalon

A.
B.
C.
D.

Ertékesitést végzének

Forgalmazdnak és az értékesitést végzének kbzosen
Termék szallitasat és értékesitését végzének
Felel6s személynek

81. Mely szervezet/ szervezetek, és mikor hozta/ak létre a Codex Alimentariust?

A.

B.
C.
D.

Codex Alimentariust a FAO és a WHO 1962-ben hozta létre
Codex Alimentariust a FAO és a WHO 1963-ben hozta létre
Codex Alimentariust a FAO, 1962-ben hozta létre

Codex Alimentariust a WHO, 1962-ben hozta létre
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82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

Valassza ki a felsoroltakbdl, a talajtermékenységét fokozd kemikalidk csoportjat!
A. Herbicidek

B. Mlitragya

C. Inszekticidek

D. DDT

A felsoroltakbdl vdlassza ki, a peszticidek alkalmazasa sordn a ,kutikuldris maradékok”

jellemzéjét.

A. A szer maradékai a ndvény, illetve termény felliletén tapad meg

B. A szer maradékai a névénybe néhany mm, esetleg cm mélységig hatol

C. A novény teljes nedvkeringésébe bejutnak

D. A maradékok a névény felileti viaszrétegében oldédnak, eltavolitasuk a viaszréteggel egyiitt
lehetséges detergens oldattal

Mi jellemzd az id6s korcsoportra?
A. csokken az energiaigénylk

B. NG a tdpanyagszikségletik
C. Gyorsul az anyagcseréjik

Mikor haszndlhaté nem diétas ételkészités soran a kozétkeztetésben édesitészer?
A. egyadltaldn nem hasznalhaté

B. 6 éves kor alatt nem haszndlhaté

C. 3 éves kor alatt nem haszndlhaté

Mi jellemz8 az étkeztetésre?

A. szervezett, irdanyitott étkezés, illetve az étkezés tagabb kornyezete
B. Tudatos, az evési szokdsok 6sszessége

C. Egyéni, létfenntartd, 6sztonos

Melyik élelmezési rendszerre jellemz8? Kozponti konyhdban torténik az ételkészités, és az
elkészitett ételt csoportosan talalva szallitjak ki az étkeztetés helyszinére!

A. Melegit6-talalékonyha

B. Befejez6-talalokonyha

C. Kozponti nagykonyha

Melyik élelmezési rendszerre jellemz&? Egy helyen valdésul meg az élelmezés valamennyi
miivelete (beszerzés, raktdrozds, el6készités, melegkonyha, hidegkonyha, cukraszat, talalas és
étkeztetés)

A. Kozponti nagykonyha

B. Befejez6-talalokonyha

C. Melegit6-talalékonyha

D. Tejkonyha
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89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

Mekkora lehet az eltérés a laboratdriumban mért és a szamitott tapanyagértékek kozott a
34/2014 (IV.30) EMMI rendelet szerint?

A. Maximum 20 %

B. Maximum 10%

C. Nem lehet eltérés

Mi a feladata a tapszerkonyhanak?

A. Csecsemdk elldtasara szolgdlo tdpszerek és egyéb ételek elkészitésére szolgdld befejezs-
talalékonyha

B. Tapszer 6sszeallitdsara alkalmas konyha betegosztalyon

C. Tapszerek 6sszeadllitasara szolgdld konyha

Melyik felsorolds adatai helyesek a tapanyagokra nézve?

A. Fehérje: 4,1 kcal/g, zsir: 9,3 kcal/g, szénhidrat 4,1 kcal/g, alkohol 7 kcal/g
B. Fehérje: 4,1 kcal/g, zsir: 4,1 kcal/g, szénhidrat 9,3 kcal/g, alkohol 0 kcal/g
C. Fehérje: 0 kcal/g, zsir: 9,3 kcal/g, szénhidrat 4,1 kcal/g, alkohol 7 kcal/g
D. Fehérje: 7 kcal/g, zsir: 4,1 kcal/g, szénhidrat 9,3 kcal/g, alkohol 4,1 kcal/g

Mi a jarvanytan végsé célja?

A. ajarvanyfolyamatok tanulmanyozasa

B. afert6z6 betegségek eradikalasa és elimindlasa

C. afert6z6 betegségek gydgyitasa

D. afert6z6 betegségeket okozd mikroorganizmusok tanulmdanyozasa

Kis kiterjedés( jarvany esetén az érintettek mekkora hanyadanal kell mikrobioldgiai diagnosztikai

vizsgalatot végezni?

A. ajdrvanyban érintett betegek minimum 20%-anal

B. ajdarvanyban érintett minden betegtdl

C. csak a veszélyezteté munkakorbe és/vagy kozosségbe tartozo érintett betegektdl
D. ajarvanyban érintettek kozil minimum 10 f6tél

Mi a trachoma kérokozdja?

A. Streptococcus pyogenes

B. Human papillomavirus nem onkogén szerotipusai
C. Staphylococcus aureus

D. Chlamydia trachomatis szerotipusai

Milyen jarvanylgyi intézkedést kell foganatositani campylobacteriosis esetén?

A. eltiltas veszélyeztet§ munkakorbdl és/vagy kozosséghdl a mikrobioldgiai gyogyulasig
B. elkiilonités fert6z6 osztalyon

C. léguti valadék tenyésztéses vizsgalata

D. fert6z6 betegség bejelentése slirg6sséggel
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96. Milyen mddon terjed a leptospirosis?

A.

B.
C.
D

a fert6zott allat kozvetlen érintésével

a fert6zott allat vizeletével

a kérokozé belégzésével

a fert6zott allat husanak vagy tejének elfogyasztdsaval

97. Melyik foglalkozasi csoport veszélyeztetett brucellosis szempontjabol?

A

B.
C.
D

laboratériumi dolgozék

mélyépiték, csatornamunkasok
vadgazdasagok dolgozdi, erd6keril6k
allattartasban dolgozék

98. Mi nem kockazati tényezGje a verejtékmirigy gyulladasnak?

A

B.
C.
D

99. Kiterjedt jarvany esetén az érintettek mekkora hanyadanal kell mikrobioldgiai diagnosztikai

nyari meleg
obesitas
fokozott izzadds
diabetes mellitus

vizsgalatot végezni?

A.

B.
C.
D

100.

on®>r

101.

oo ® >

102.

mooOwrP

a jarvanyban érintett minden betegnél

csak a veszélyeztet6 munkakdrbe és/vagy kozosségbe tartozé érintett betegektd!
a jarvanyban érintett betegek 20%-atol, de minimum 10 f6t6l

csak a jarvany elején megbetegedettektd|

Az empirikus antibiotikum-terapidra igaz allitas:

mindig ismert kérokozo vagy kérokozdcsoport elleni kezelés

a laboratdériumi antibiotikum-érzékenységi vizsgalatok alapjan keril meghatarozasra
a kérokozé pontos ismerete nélkil végzett tapasztalati kezelés

A célzott antibiotikum-terapidra igaz allitas:
a laboratériumi antibiotikum-érzékenységi vizsgalatok alapjan keriil meghatdrozasra
a kérokozé pontos ismerete nélkil végzett tapasztalati kezelés

sz

minden esetben szélesspektrumu antibiotikummal kell végezni

A morbiditas...

...100.000 lakosra szamitott haldlozasi aranyszam.

...100 lakosra szamitott haldlozasi aranyszam.

...100.000 lakosra szamitott megbetegedési aranyszam.

...100 expozicidnak kitett egyénre szamitott megbetegedési ardnyszam.
...100 betegre szamitott haldlozasi aranyszam.
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103.  Aletalitas...

...100.000 lakosra szamitott haldlozasi aranyszam.

...100 lakosra szamitott haldlozasi aranyszam.

...100.000 lakosra szamitott megbetegedési aranyszam.

...100 expozicidnak kitett egyénre szamitott megbetegedési ardnyszam.
...100 betegre szamitott haldlozasi aranyszam.

mooO P

104. Afert6zésirata...

...100.000 fére szamitott haldlozasi aranyszam.

...100.000 f6re szamitott megbetegedési aranyszam.

...100 expozicidnak kitett egyénre szdmitott megbetegedési ardnyszam.

...a fert6zés terjedési potencidljat jellemz6é mutaté teljesen fogékony populacidban.

...a fert6zés terjedési potencidljat jellemzé mutaté nem teljesen fogékony populdcidban.

mooOw>

105. Az anthropozoonosis...

...emberrél emberre terjedé fert6z6 betegség.
...emberrdl allatra terjedd fert6z6 betegség.
...allatrél emberre terjedé fert6z6 betegség.
...allatrdl allatra terjedé fert6z6 betegség.
...targyakrél emberre terjedé fert6z6 betegség.

mooOwP

106.  Mi ajarvanytanban a generacids idg?

az inkubacios periddusok kozott eltelt id6

az az id6, amely a fert6zés és a klinikai tlinetek megjelenése kozott telik el
két, egymassal 6sszefliggt fert6zott fert6z6dése kozott eltelt idd

két, egymassal 0sszefliggd fert6zott klinikai tiinetei kozott eltelt id6

0w

107. Haafert6z6 megbetegedés esetei térben és id6ben elszértan fordulnak el6, az a(z)...
...sporadikus el6fordulas.

...endémias el6fordulas.

...hiperendémias el6fordulas.

...epidémias el6fordulas.

...pandémias el6fordulas.

mooO P

108. Ha afert6z6 megbetegedés esetei egymassal 6sszefliggéen tdbb orszagra, folrészre terjednek
ki, az a(z)...
A. ..sporadikus el6fordulas.

...endémias el6fordulas.

...hiperendémias el6fordulas.

...epidémias el6fordulas.

...pandémias el6fordulas.

mOoOOnOw®
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1009.
fordulnak el6, az a(z)...

A

mOO®

110.
terlileten vagy kdzosségben, az a(z)...

A

mOoOO®

111.
emelkedés tapasztalhaté, az a(z)...

A

mOoOOw®

112.

oo ® >

113.

0N wr

114.

Ha a fert6z6 megbetegedés egymadssal 6sszefliggs esetei térben és idGben egyszerre

...sporadikus el6fordulas.
...endémias el6fordulas.
...hiperendémias el6fordulas.
...epidémias el6fordulas.
...pandémias el6fordulas.

Ha a fert6z6 megbetegedés folyamatosan emelkedett esetszdmban fordul el6 egy adott

...sporadikus el6fordulas.
...endémias el6fordulas.
...hiperendémias el6fordulas.
...epidémiads el6fordulas.
...pandémias el6fordulas.

Ha egy fert6z6 megbetegedés folyamatosan emelkedett esetszdmaiban hirtelen kimagaslé

...sporadikus eléfordulas.
...endémias el6fordulas.
...hiperendémias el6fordulas.
...epidémiads el6fordulas.
...pandémias el6fordulas.

A védboltas...

...a specifikus megel6z6 tevékenység része.

...az aspecifikus megel6zés része.

...kizarélag populdcioés céllal keril alkalmazasra.

...a fert6z6 betegségek tercier prevencidjanak része.

Az él6, attenualt kérokozdval torténd véddboltas az immunizalds melyik csoportjaba tartozik?
mesterséges, passziv

mesterséges, aktiv

természetes, passziv

természetes, aktiv

Mi szabdlyozza részletesen hazankban a védGoltasok rendszerét?

18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek és jarvanyok megel&zése érdekében
szlikséges jarvanyligyi intézkedésekrél

1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrdl

az adott évre vonatkozoé VédGoltadsi Mdodszertani Levél
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115.

116.

oo ® >

117.

mooO >

Melyik oltéanyagot alkalmazzuk a tuberculosis megel6zésére?
IPV

Hib

BCG

PCV

MMR

Melyik életkorban kell immunizdalni kdtelezd oltdsi rend keretében tuberculosis ellen?
az elsé 4 élethétben, maximum az 1 életév végéig

4 hénapos életkorban

15 hdnapos életkorban

18 hdnapos életkorban

Melyik életkorban szlikséges szamarkdhogés ellen véddboltast adni kotelez6 oltdsi rend

keretében?

A

B
C.
D

118.

0-4 hetes életkor

11 hénapos és 15 éves életkor

2, 3,4, 18 hdnapos, 6 éves és 11 éves életkor
15 hdnapos és 12 éves életkor

Melyik véd6oltast nem folyamatos oltasi rend keretében adjuk kotelezé oltasi rend

keretében?

A.

119.

120.

oo ® >

B.
C.
D

0N ®w»

dTap
Hib
PCV
IPV

Melyik oltast nem kampanyoltas keretében adjuk kotelezs oltasi rend keretében?
DTPa

Hepatitis B

HPV

dTap

Mikor kell kotelez6 oltasi rend keretében véd&oltast adni baranyhimlg ellen?
3 és 6 hdnapos korban

2 és 18 hdnapos korban

13 és 16 honapos korban

3 és 6 éves korban
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121.

122.

mooOw>

123.

mooOwP

124.

mooO P

125.

mooOwP

126.

@

mmooO®m>

A véddboltasok beaddsanak abszolut kontraindikacioja:
allimentdris tojasfehérje-allergia

asztma

lokalis szteroidkezelés

|azas allapot

koraszulott allapot

Ujszilottkori icterus

BCG oltas kontraindikacidja:
2500 gramm alatti sziiletési suly
cellularis immundefektus
otthonsziilés

koraszulétt allapot

fokozott gorcskészség

ElSvirus vakcinaval torténd oltas kontraindikacidja:
allergia, asztma

lokalis szteroidkezelés

Down-syndroma

varanddssag

dermatosisok

Melyik allitas igaz a jarvanyos gyermekbénulasra?

egyetlen adag oltdéanyaggal megel6zhet6 fert6z6 megbetegedés
abortiv, paralyticus, spinalis és bulbaris megjelenési formaja ismert
forrdsa a beteg ember vagy allat

|éguti terjedés(

nem jelentendd fert6z6 megbetegedés

Milyen elkiilonitési forma alkalmazandé botulismus el6fordulasa esetén?

a fert6zott beteg otthondban kiilonitendé el

a fert6zo6tt beteg normal kérhazi osztalyon kilonitendd el

a fert6zott beteg fert6z6 (infektoldgiai) kdrhazi osztalyon kilénitendd el

a fert6zott beteg intenziv osztdlyos hattérrel rendelkez6 gydgyintézményben kiilonitendé el
a fert6zott beteg a Dél-Pesti Centrumkdrhazban, szigoru léguti izolacidval kilonitendé el

Mi okozza a jarvanyos agyhartyagyulladast?

kizdrdlag a Neisseria meningitidis szerotipusai

jellemzGen bélbaktériumok (pl. Escherichia coli, Enterococcus spp-k)

féként léguti terjedésli baktériumok (pl. Haemophilus influenzae, Streptococcus
pneumoniae)

fakultativ patogén mikroorganizmusok (pl. Candida albicans, Cryptococcus neoformans)
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Mit mutat meg a fert6z6 betegség alapreprodukcios rataja?

a fert6z6 betegség terjedési potencialjat teljesen fogékony populacidban

a fert6z6 betegség terjedési kockdzatat

a fert6z6 betegség terjedési potencialjat nem teljesen fogékony populacidban
hogy meddig tart a jarvany

Mit mutat meg a fert6z6 betegség effektiv reprodukcids ratdja?

a fert6z6 betegség terjedési potencidljat teljesen fogékony populacidban

a fert6z6 betegség terjedési kockdzatat

a fert6z6 betegség terjedési potencialjat nem teljesen fogékony populadcidban
hogy meddig tart a jarvany

Melyik mutato jelzi egy betegség veszélyességét?
letalitas

tartam-prevalencia

pont-prevalencia

mortalitas

incidencia

morbiditds

Az alapreprodukcids arany és a ciklicitas id6tartama kozott...
...forditott aranyu 6sszefliggés van.

...egyenes aranyu osszefliggés van.

...nincs Osszefliggés.

A finom, évrél évre tapasztalhato trendvaltozast mutaté viszonyszam:
l[dncviszonyszam

bazisviszonyszdm

megoszlasi viszonyszam

aranyszam

Mi az attribucids kockazat?

megmutatja, hogy miért keletkezett a betegség

azt méri fel, hogy egy adott tényez6 mennyire jarul hozza a betegség kialakulasahoz
megmutatja, hogy konkrétan ki lesz beteg

azt mutatja meg, hogy az atlag lakossag milyen kockazatnak van kitéve

A viz altal terjesztett jarvanyra jellemzé:

robbanasszer( kezdet

ritka a fogékonysag

csak a csokkent védekez6képességl egyedek betegszenek meg
flrdéviz nem terjesztheti

allatok terjesztik
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134.  Aktivimmunizacio létrejohet:
anyatej utjan

toxoid adasdval parenteralisan
immunglobulin addsaval
kolonizacidval

antibiotikus profilaxissal

mooO >

135. Az immunglobulin adasa...

...mindig aktivimmunizaciét eredményez.

...mindig az eredeti betegség kialldsdhoz hasonld, de kisebb betegséghez vezet.
...j6 egyszerre beadni él6 attenualt kérokozdval.

...révid ideig hat.

...gyakorta eredményez tiinetes megbetegedést.

mooOwP

136. Az él6virus vakcinakra jellemz6:

passziv immunitdst valtanak ki

nem adhaték egyszerre mas oltassal

nem adhaték egyszerre élévirus vakcindk mas oltassal
aktiv immunitast valtanak ki

lazas allapotban is adhatdk

mooO P

137.  ElG virust tartalmazé vakcina:

A. DTPa
B. BCG
C. IPV
D. MMR
E. PCV

138. A mesterséges immunizalas...

...mindig aktiv.

...csak parenteralisan lehetéséges.

...mindig velesziiletett.

...kezdete Edward Jenner nevéhez f(iz6dik.

...hatasa néhany hét, hdnap utan minden esetben megsz(nik.
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139. A passzivimmunizalas...

...attenuadlt vakcinaval torténik.

...toxoid vakcinaval torténik.
...immunglobulin adasaval torténik.
...inaktivalt virus vakcinaval torténik.
...inaktivalt bakterialis vakcindval torténik.

mooOwP
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140. Mi a célja a jarvanylgyi vizsgalat soran az analitikus elemzéseknek?
A. akédrokozé azonositdsa

a fert6zések eloszldsanak hely, id6 és személy szerinti jellemzése

C. afertGzés és a kialakuldsaban szerepet jatszé kockazati tényez6k kozotti oki kapcsolatok
azonositdsa

D. afert6zések mihamarabbi felszamoldasa

w

141. Afert6z6 betegség bevezets szakasza, amelynek sordn az altaldnos tiinetek dominalnak, a...
...prodromalis szakasz.

...generdcios id6.

...rekonvaleszcencia szakasza.

...lappangasi idé.

oo ® >

142. Az oltasokra jellemz6:

aktiv és passziv védGoltast egyszerre nem lehet adni

egyszerre tobb oltds nem adhato

minden életkorban egyforman jél hatnak

mindig tartésabb immunitast eredményeznek, mint a betegség kiallasa
kiilonféle mddon lehet adni

mooOw>

143. Az akut fert6zést...

...hirtelen kezdet és gyors lezajlas jellemzi, 6 hétnél nem tart tovabb.

...hirtelen kezdet és elhizddd lezajlas jellemzi, 6 hétnél tovabb tart.

...evekig, évtizedekig tartd lezajlas jellemzi, id6nkénti recidivakkal vagy reaktivacidkkal.
...mas néven fulmindns fert6zésnek nevezziik.

...mas néven idilt fert6zésnek nevezziik.

mooO P

144. A szubakut fert6zést...

...hirtelen kezdet és gyors lezajlas jellemzi, 6 hétnél nem tart tovabb.

...hirtelen kezdet és elhuzddd lezajlas jellemzi, 6 hétnél tovabb tart.

...evekig, évtizedekig tartd lezajlas jellemzi, id6nkénti recidivakkal vagy reaktivacidkkal.
...mas néven fulmindns fert6zésnek nevezzik.

...mas néven idilt fert6zésnek nevezziik.

mooOwr

145.  Azidlt fert6zést...

...hirtelen kezdet és gyors lezajlas jellemzi, 6 hétnél nem tart tovabb.

...hirtelen kezdet és elhizddo lezajlas jellemzi, 6 hétnél tovabb tart.

...evekig, évtizedekig tartd lezajlas jellemzi, id6nkénti recidivakkal vagy reaktivacidkkal.
...mas néven fulminans fert6zésnek nevezziik.

mooOwP

...mas néven idilt fert6zésnek nevezziik.

57



146.

mooO >

147.

mooOwP

148.

mooO P

149.

mooOw>>

150.

on®r

151.

oo ® >

A cseppfertGzéssel terjed6 betegségek akviralasa flgg...
...a helyiség nagysagatol.

...a helyiség leveg6jében lévs kdrokozd-koncentraciotol.
...a betegek életkoratdl.

...a helyiség fekvésétél.

...a helyiség benapozottsagatdl.

A fert6zésre igaz fogalom:
nem alakulhat ki kolonizacié
mindig betegség koveti
lehet inapparens

mindig ttnetekkel jar

nincs lappangasi id6

A specifikus jarvanyligyi tevékenységek kdzé tartozik:
a j6é minGségl ivoviz biztositasa

a véddoltasok lebonyolitasa

a helyes hulladékgazdalkodas

a rossz lakasviszonyok felszamolasa

az egészségre karos rovarok és ragcsalok irtdsa

Az aldbbiak kozil helytelen allitas az antibiotikus kezelésre:
lehet célzott

lehet kombinalt

lehet antiallergikus

lehet profilaktikus

lehet empirikus

Melyik allitas igaz a human calicivirusok okozta enteritisre?

alacsony a kérokozé infektiv dézisa

lassu lefolydsu megbetegedést okoznak

virémiaval jaré megbetegedést hoznak létre

a fert6z6 betegség lezajlasa soran nem all fenn az exsiccosis veszélye

Mi a vezetd tiinet Salmonella okozta akut gastroenteritisben?
vizes, nyakos, esetenként véres székletlirités

szeptikus allapot

gyulladasok a szivben, tiidében, l1épben

kizarolag hanyas
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152.  Melyik allitas igaz a Staphylococcus okozta ételmérgezésre?
hirtelen kezdet, viharos lezajlas, gyors és spontan gydgyulas
barmilyen Staphylococcus torzs okozhatja

kizdrélag hasmenéssel jar a megbetegedés

magas, kontinua tipusu 1az kiséri

oo ® >

153.  Melyik allitas igaz a botulismusra?

forrasa a nem megfelel6en hékezelt z6ldség

nem veszélyezteti a fert6zés a fert6zott személy életét
hetekig, hdnapokig tart a lappangasi ideje

enteralis Uton terjed, de idegrendszeri tlineteket okoz

oo ® >

154. Mijellemz6 a légutakon keresztil terjedé fert6z6 betegségekre?
gyorsan kialakuld, robbandsszerlien kezd6d6 jarvanyokat képesek okozni
nincs védekezési mddszer elleniik

jellemzdéen tavasz-nyari szezonalitasuak

minden esetben magas haldlozdssal jarnak

S0 w>

155.  Mi a kanyard legjellemz&bb, szajiregben megjelend tiinete?

A. erythema migrans

B. vesicula-képz6dés az arcon
C. malnanyelv

D. Koplik-folt

156.  Mia mononucleosis infectiosa kérokozdja?
lymphocytas choriomeningitis virusa (LCM virus)
Epstein-Barr-virus (EBV)

cytomegalovirus (CMV)

BK-virus (BKV)

oo ® >

157.  Milyen kérokozdk okozzéak jellemz&en a gennyes agyhartyagyulladast?
virusok (Coxackie A, B; CMV; LCM virus stb.)

parazitak (Giardia spp., Entamoeba spp. stb.)

Neisseria speciesek

baktériumok (E. coli, S. pneumoniae, H. influenzae stb.)

0N ®w>»

158. Mi a veszélye a Haemophilus influenzae b-torzse altal okozott fert6zésnek?
invazivva valva bakteriémiat és/vagy meningitist okozhat

sulyos, elhtzédé, intermittald lazat okoz

sinusitist, otitis mediat okoz

férfiak esetében sterilitdshoz vezethet

intrauterin fert6zést okozhat

mooO P
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Mi a Legionella baktériumok forrasa?
fert6zott ember

fert6zott allat

tiinetmentes hordozé ember
tlinetmentes hordozo allat

élettelen, vizes kozeg

Melyik influenza-virus torzs okoz allati és emberi megbetegedést is?
Orthomyxovirus influenzae A

Orthomyxovirus influenzae B

Orthomyxovirus influenzae C

Haemophilus influenzae a- és c-torzsek

Haemophilus influenzae b-t6rzs

Mi a zoster?

primer varicella fert6zés

az influenza-fert6zés sz6védménye

reaktivalddott / recurralo Herpesvirus varicellae fert6zés

a Haemophilus influenzae a- és c-torzsei altal okozott fels6léguti hurutos fert6zés

Mi adja az anthrax kiemelt veszélyességét?

kizarélag haldllal jaré6 megbetegedéseket okoz

nem gyodgyithaté fert6z6 megbetegedés

kérokozdja spdéra allapotban 40-50 évig fert6z6képes marad
egyszerre tobb szervrendszer sulyos, szisztémas fert6zése alakul ki

Mi az akut Lyme-kor jellemz6 tiinete?
encephalitis

szimmetrikusan megjeleng arthritis
erythema migrans

testszerte megjelend paulosus elvaltozasok

Melyik allitas igaz a hematogén-limfogén uton terjedé fert6z6 megbetegedésekre?
kizardlag lokalis tineteket okoznak

nem megel6zhet6 fert6z6 megbetegedések

kdrokozdi 6rokos parazita életmaodot folytatnak

cseppfertézéssel is terjednek

Mik terjesztik az dlomkort?
cece-legyek

Anopheles szunyogok
doglegyek

Aedes szuinyogok
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Milyen Uton terjed a hepatitis B-virus?
fecal-oral Uton

indirekt aton élelmiszerrel

indirekt dton vizzel

parenteralisan

Mi okozza a tetanus tlineteit?

a tetanospazmin gdatolja a neurotransmitterek felszabadulasat, ezaltal merevgdrcsot okoz
a baktérium nagyfoku sévesztést idéz el6, ami gércsrohamokhoz vezet

a baktérium toxinja ingerli a kozponti idegrendszert, amely gércsrohamokhoz vezet

a baktérium 3ltal termelt fehérjetermészetl anyagok fokozzak a fert6zott gorcskészségét

Mennyi a riihesség lappangdsi ideje?
10-40 nap

1-2 nap

14-20 nap

30-90 nap

Minek van nagy szerepe a hematogén-limfogén uton terjedd fert6zések XXI. szazadban

tapasztalhaté nagymérték( terjedésében?

A.

B.
C.
D

170.
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a kérokozoék tobbféle vektorhoz is adaptalodtak

az emberi szervezet fogékonysdga jelent6sen megnétt e fert6zések irdnt
a klimavaltozas

a vektorok mutdacidja

Mi okozza a nemi Uton terjedd fert6z6 betegségek kapcsan az egyik legnagyobb problémat?
gyakori az un. szubklinikus és a tlinetmentes fert6zott

nem létezik j6 diagnosztikai modszer a kimutatasra

a tarsadalmi megbélyegzés

az évtizedekig tarté lappangasi idejik

Mi a syphilis korokozéja?
Chlamydia trachomatis
Neisseria spp.
Treponema pallidum
Human papillomavirus

Melyik fert6zéstipus a leggyakoribb az egészségligyi ellatdssal 6sszefliggs fert6zések kozil?
hugyuti fert6zések

emésztdszervrendszeri fertézések

|éguti fert6zések

mtéti sebfertézések
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173. Melyik fert6zéstipus aspecifikus egészségiigyi ellatassal 6sszefliiggs fertGzés?
A. Clostridium difficile fert6zés
B. enteralis fert6zés
C. posztoperativ sebfertézés
D. érkatéterrel 6sszefligg6 véraramfertGzés
174.  Melyik 4llitas igaz a multidrog-rezisztens kérokozdkra?
A. nem terjednek kénnyen
B. kizardlag fekv6beteg-ellatasban fordulnak elé
C. fertGtlenit6szerekre ellendlléak
D. aterdpidban haszndlatos egy vagy tobb antimikrobialis hatédanyagra rezisztensek
E. azaltaluk létrehozott korképek ritkak, és gydgyitasuk is egyszer(i
175.  Mi a szekunder véraramfert§zés?
A. olyan véraramfert6zés, amely nem jar tiinetekkel
B. az egy kdrhazi ellatas soran kialakulé masodik véraramfert&zés
C. mas fert6zéses gocbdl hematogén Uton a vérdramba szérédd kérokozéd okozta fertézés
D. azérkatéterek (PVK, CVK, VUK stb.) hasznalataval 6sszefligg6 véraramfert6zés
176.  Milyen médon diagnosztizdlhaté a véraramfert6zés?
A. egy darab hemokultura vizsgélattal
B. hemokultura parok vizsgdlataval
C. klinikai vizsgdlattal felallithaté a diagnodzis
D. a nativ vér mikroszkdpos vizsgdlataval
177. Mennyi az Eurdpai Unidban az egészséglgyi ellatassal 6sszefliggé fert6zések becsilt aranya?
A. kb.7%
B. kb.15%
C. kb.30%
D. kb.50%
178.  Mi a surveillance?
A. csak egy bejelent6-rendszer
B. monitorrendszer adatgydjtésre
C. kizdrdlag a jarvanyligyet szolgald bejelent6-rendszer
D. az adatok szisztematikus gy(jtésén, elemzésén és visszacsatolasan alapulé informacids
rendszer
179.  Egy adott mikroorganizmus megtelepedése és szaporodasa a szervezetben valaszreakcio
nélkil a...
A. ..kontaminacid.
B. ...kolonizacié.
C. ..fert6z6 betegség.
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180. Az élettelen kornyezet elszennyezGdése patogén és/vagy fakultativ patogén
mikroorganizmusokkal a...
A. ..kontaminacid.
B. ...kolonizacié.
C. ..fert6zés.

181.  Milyen idintervallumon beliil kell bejelenteni a fert6z6 megbetegedések donté tobbségét?
A. minden fert6z6 betegséget a beteg gydgyulasat kdvetéen 14 napon belil kell bejelenteni
B. minden fert6zést a diagnosztizalast kovetd 12 éran belll online és telefonon is jelenteni kell
az egészségligyi hatdsag felé
C. adiagndzis felallitasat kovetd 24 6ran belil
D. abeteg gydgyulasat kovet6 24 éran beldl

182.  Milyen surveillance-mddszer szerint monitorozzuk a sulyos, adott esetben életet
veszélyeztetd fert6z6 megbetegedéseket?
A. aktiv surveillance
B. passziv surveillance
C. szentinel surveillance
D. szindrédma surveillance

183.  Mi vagy ki hatdrozza meg az egyes fert6z6 megbetegedések esetdefinicioit?
1997. évi CLIV toérvény

18/1998. (VI. 3.) NM rendelet

a jarvanylgyi szakember

a kezelGorvos

oo ® >

184.  Afert6z6 betegségek prevencidjanak melyik szintjén nincs szerepe a jarvanyiigynek?
A. primer prevencié

szekunder prevencio

C. tercier prevencié

@

185.  Kivagy mi hatdrozza meg, hogy a fert6z6 beteget hol kell izolaIni?
a beteg dllapota

a kezel6orvos

a 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet

az 1/2014. (1. 14.) EMMI rendelet

a beteg és a hozzatartozo nyilatkozata

az 1997. évi CLIV. térvény

mmoow>®
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Fert6tlenités minden olyan eljaras, amely...

...a kornyezetben fellelheté minden mikroorganizmus elpusztitdsara iranyul.

...a kdrnyezetbe kikerilt mikroorganizmusokat specidlis 4gensekkel azonnal elpusztitja.

...a kdrnyezetbe kikerilt patogén mikroorganizmusok elpusztitasara, inaktivalasara iranyul.
...a kdrnyezetbe kikerilt patogén mikroorganizmusok fert6z6képességének csdkkentésére
iranyul.

Az alabb felsorolt rendeletek kozil melyik a jarvanyligyi rendelet?
1/2014. (1. 16.) EMMI rendelet

20/2009. (VI. 18.) EGM rendelet

18/1998. (VI. 3.) NM rendelet

4/2009. (lll. 17.) EGM rendelet

Az aldbb felsorolt rendeletek kozll melyik az orvostechnikai eszk6zokrél sz616 rendelet?
18/1998. (VI. 3.) NM rendelet

4/2009. (lll. 17.) EGM rendelet

20/2009. (VI. 18.) EUM rendelet

1/2014. (1. 16.) EMMI rendelet

Melyik allitas igaz a fertStlenitésre?

célja a mikrobak szaporodasanak gatlasa

kizarolag vegyszerekkel végezhet6 tevékenység

az aspecifikus megel6z6 tevékenység része

feladata a spéraképzd baktériumok endospdrainak elpusztitasa is

Ki vezette be a dezinfekcié fogalmat a tudomanyokba?
Pasteur

Koch

Semmelweis

Lister

Labarraque

Holmes

A mikroorganizmusok fert6tlenit6szerekkel szembeni rezisztencidja...
...nem faj-, vagy fajtaspecifikus tulajdonsag.

sz

...kizarélag plazmidon vagy transzpozonon terjedé tulajdonsag.
...endogén (genetikai) és exogén (kdrnyezeti) tényezéktdl fugg.
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192. Melyik fert6tlenitGszer hatdanyagok csokkentik a fellleti fesziltséget?
klérvegyiletek

ldgok

savak

kationaktiv tenzidek

aldehidek és aldehid-szarmazékok
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193.  Melyik sugdrzastipus alkalmazhato fert6tlenitésre?
alfa-sugdrzas

béta-sugdrzas

gamma-sugarzas

UV-sugarzas
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194. Mely elemeknek van oligodinamias hatasa?
nehézfémek

szinfémek és azok 6tvozetei

halogén elemek

foldfémek
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195. Melyik fert6tlenits effektus esetén gatolt a mikroorganizmusok szaporoddsa?
szanacios effektus

sztatikus effektus

cid effektus

mikrobicid effektus
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196. Melyik allitas igaz az elégetéssel torténd fertStlenitésre?

az anyag minden pontjan min. 400°C-os maghémérsékletet kell elérni

barmilyen égeté6mi(iben vagy kemencében elvégezhetd

a népegészségligyi szakember rendelkezik az elégetéssel torténd targyak és anyagok felett
a nedves hével torténd fertStlenitd eljarasok kozé tartozik
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197. Melyik allitas igaz a kombinalt fert6tlenits eljardsokra?
kémiai és fizikai agensek kombinacidja

fizikai és kémiai agensek kombinacidéja mechanikai hatassal
fizikai agensek mechanikai hatdssal tortén6 kombinacidja
kémiai dgenseket kombinalunk mechanikai hatdassal

oo ® >

198.  Melyik allitas igaz a kif6zéssel torténd fert6tlenitésre?

betegellatasban barhol alkalmazhaté eljaras

nem kell megelGznie tisztitasnak

behatasi ideje a forrastdl szamitott 5 perc

a baktériumspodrak kiforralassal torténé fertStlenités soran nem pusztulnak el

oo ® >
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199.

oo ® >

200.

Arnyékszékek (irgddrének tartalmat milyen fertétlenitszerrel lehet fertStleniteni?
10%-o0s natrium-hipoklorit oldattal

20%-0s mésztejoldattal

5%-0s formalin oldattal

50%-o0s krezollal

Melyik vegyliletet hasznaljuk a helyiségek és azok légterének aerosollal torténé

fertGtlenitésére?

A.

B.
C.
D

201.

oo >

202.

0N ®r

203.
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204.
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hidrogén-peroxid
formaldehid
hidrogén-klorid
hipoklérossav

Mi a flottaarany?

a fertStlenitést végz6 személyek aranya a teljes személyzeten beliil

a fertStlenitéshez hasznalt fert6tlenitészerek hatdéanyag-csoportok szerinti megoszldsa
a zaroéfert6tlenités elsé lépéseként torténé anyagcsoportositas

a fertStlenté mosds mosasi fazisaban a textilia és a mosolé aranya

Melyik allitas igaz a merev endoszképok (pl. arthroscop) kezelésére?

a fertStlenitést mindig megel6zi a tisztitas

tisztitas és fertGtlenités utan sterilizalni kell

magasfoku fert6tlenitésnek kell alavetni

a tisztitdsat és fertStlenitését mindenen esetben a beavatkozds helyén kell elvégezni

Az egyfazisu kézfert6tlenit6szerek...

...fert6tlenit6 hatdanyagot is tartalmazo folyékony szappanok.
...kizarélag sebészi bemosakodasra haszndalhatok.

...haszndlatuk utan alkoholos szerrel is kézfertStlenitést kell végezni.
...behatasi ideje maximum 15 masodperc.

Milyen minimalis gyakorisaggal kell elvégezni az inkubatorok teljes fertétlenitését?
2 naponta

4 naponta

7 naponta

14 naponta
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205. Hany munkafazisbol all a fert6tlenité mosogatas?

Mmoo wP>
O U WN -

206. Mekkora teriiletet Iehet a fert6tlenit6szer oldatba martott zsebes-moppal vagy torl6rojttal
megtisztitani fert6tlenit6 takaritas soran?

A. 1-2m?
B. 4-5m’
C. 10-20m’
D. 20-30m’

207. A szappannal a kézen végzett tisztitasi eljaras a(z)...
...higiénés kézdekontamindcié

...higiénés kézfert6tlenités

...sebészi bemosakodas

...atmosakodas

0N ®r

208. Milyen id6tartamunak kell lennie egy higiénés kézfert6tlenitésnek az egészségligyi
ellatasban?
A. 10 masodperc
B. 20 masodperc
C. 30 mdasodperc
D. 60 masodperc

209. Mikor lehet elvégezni a m(itéti bérterilet borotvaldsat?

a m(itétet megel6z6 napon

a mutéti bérterilet fert6tlenitése utan

maximum a bemetszés el6tt 60 perccel, a bérfert6tlenités el6tt
kozvetlenil a bemetszés el6tt

on®r

210. Mi az aszepszis?
A. magatartasformak és munkamaddszerek 6sszessége, amellyel a kérokozé tavoltarthatd a
beteg szervezetétdl
B. az anyag azon allapota, melyben mentes minden mikroorganizmustdl és azok nyugvd
formaitdl is
C. avéraramfert6zés (szepszis) megelSzés
D. apirogénmentesség
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211.
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212.

mooOwP

213.
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214,

215.
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Melyik allitas igaz az un. szaraz eszkozgylijtésre?

nincs kockazata az eszkoz Ujrafelkészitésének szempontjabol

6 oran belll lehetSleg gépi mddszerrel meg kell kezdeni az eszk6zok Ujrafelkészitését
nyitottan is szallithatok az igy gydjtott eszkdzok, mivel a szennyezddés rajuk szaradt
nem veszélyezteti az eszkoz élettartamat és funkcionalitdsat

Milyen eljarassal sterilizdlhatdk a sterilen alkalmazando textiliak?
autoklavozas

hélégsterilizalas

etilén-oxidos gdazsterilizalas

formaldehides-gdazsterilizalas

plazmasterilizalas

Melyik 3llitas igaz a sterilizaland6 eszk6zok dpolasara?

a paraffin dpoldolaj helyett el6nyben kell részesiteni a szilikonolaj alapu eszkdzapoldkat
nem kell kiterjednie a korréziévédelemre a forgd miszerek esetén

minden egyes eszkozt kezelni kell, nem csak a csuklérésszel rendelkezéket

nem szikséges minden sterilizalasi ciklusnal elvégezni

Maximum hany eszkoz helyezhet6 el sterilizdlashoz egy db un. gyljt6csomagolasba?
3

5

10

20

Melyik fert6tlenit6szer hatdanyagcsoportba tartozé vegyiiletek alkalmasak magasfoku

fert6tlenitésre?

A.

216.

mOoOO®
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klorvegyiletek
tenzidek

savak

aldehidek

peroxid vegyiletek

Mekkora porusatmérdéji szlrdk alkalmasak oldatok és gazok sziiréssel torténd sterilizalasara?
lcm

1 mm

0,3 mm

0,3 mikrométer
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217.
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218.

Melyik ionizal sugarzas alkalmazhatd sugarsterilizalasra?
ultraibolya-sugdrzas

kozmikus-sugarzas

gamma-sugarzas

rontgen-sugdrzas

proton-sugdrzas

Abban az esetben, ha a sterilen alkalmazott eszk6zok és anyagok teljes felkészitése

(fertStlenitése, tisztitasa, sterilizdlasa) egy helyen torténik, ...

A.

B.
C.
D.

219.

...kdzponti sterilizalasi rendszerrél beszéliink.
...kdzpontositott sterilizalasi rendszerrdl beszéliink.
...decentralizalt sterilizalasi rendszerrél beszéliink.
...bérsterilizalasi rendszerrél beszéllink.

Melyik mddszer alkalmas a fert6tlenitett és tisztitott eszkdzok szennyezettségének objektiv

vizsgalatara?

A.
B.
C.

220.

o0 wm>

221.

tamponos letorlés

vérnyomkimutatas Hemodem reagenssel
Bowie-Dick teszt

kontaktlemezes mikrobiolégiai mintavétel

A belélegzett azbeszt rost szervezeti karositd hatdsat noveli
Ha a szalhossz és a keresztmetszet ardnya 3:1-nél kisebb
Ha a szalhossz és a keresztmetszet aranya 3:2

Ha a rost atméré csokken

Ha a rostatméré né

A diszkomfortos meleg munkakdrnyezetben valé szervezeti alkalmazkodas teljes kialakulasa

mennyi idg alatt jon létre?

A.
B.

C.
D.

222.

oo ®>»

1-2nap

4 -5nap

14 nap

Nincs sziikség

A dolgozét éré porexpozicid meghatarozasara hasznalhaté mérémliszer
Envirométer

Koniméter

Persométer

Rotaméter
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223.

oo ®»

224,

o0 ®»

225.

A dolgozdt érd sugarzd héhatas szervezeti megterhelését jelz6 héterhelési index:
Légh6mérséklet

Glébusz h6mérséklet

ET h6mérséklet

KET hémérséklet

A fényérzet intenzitasat meghatarozza:
Fénys(rlség

A fény beesési iranya

A kontraszt

A fényvisszaverddés

A jogszabdly szerint kinek a feladata a foglalkozdsi megbetegedés kivizsgdlasanak a

megszervezése?

A.
B.
C.

226.

oo ®>

227.

oOnwp>

228.

Az NNK-OMFI

A Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerv Kistérségi Intézete

A munkaltaté telephelye szerint illetékes Kormanyhivatal Munkavédelmi Osztdlya vagy
Osztalya, mint munkavédelmi hatésag

A foglalkozasegészségiigyi szolgdlat

A légnyomas gyors valtozasanak hatasara kialakulo foglalkozasi megbetegedés:
Basedow kor

Cussing kor

Caisson kor

Lyme kor

A lokalis vibracio kovetkeztében a dolgozdnal els6ként megjelend tiinet:
A fels6végtagon pihenés kozben, illetve éjszaka fellépd zsibbadas
Motoros beidegzési zavarok

Lundatum malatia

Aseptikus nekrozis

A munkahelyi leveg6 -0.1 - 0,2 m/s-os- dramlasi sebességének meghatéarozasara szolgalo

mérémUuszer:

A.

B
C.
D

229.

Katatermométer
Hédrotos anaemométer
Kanalas anaemométer
Persométer

A névényi porexpozicié kovetkeztében létrejové foglalkozasi légzdszervi megbetegedés

kialakulasaban szerepe van:

A.

OO w®

A porban |év6 baktériumok, gombak hatasanak
A por allergizalé hatasanak

Mindkettének

Egyiknek sem
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230.

oo ®»

231.

o0 ®»

232.
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233.

234.
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A periférias faradtsag kialakulasaban meghatarozé szerepet jatszik:
Statikus izommunka

A kivalasztott verejték mennyisége

A légzési perctérfogat nagysaga

A keringési perctérfogat nagysaga

A relativ nedvességtartalom meghatarozasdra szolgald mérémdszer:
Envitométer

Assmann féle aeraciés psychrométer

Persométer

Gldbusz termométer

A respirabilis pormintabdl milyen methodikaval torténik a kvarctartalom meghatarozasa?
Pirofoszforsavas feltards

Gdazkomatografids vizsgalat

Rontgendiffraktometrids analizis

Magrezonancias vizsgalat

A szervezet h6hyperpirexids allapota milyen magtemperatura értékszinten jon létre?
39.5°C

40.6°C

41.5°C

42 -43°C

A szervezet munka-energiaforgalmanak meghatarozasara a gyakorlatban alkalmazott

methodika:

A.

B.
C.
D

235.

0N wp>

236.

o0 ®»

Direkt kalorimetria
Oxigénfogyasztas mérése
Széndioxid termelés mérése
Becsléses mddszer

A szilikotikus kérfolyamat kovetkezményeként:
A tid&szovet laza szerkezet(ivé valik

A tid&szovet tagulékonysaga csokken

A tidé eliminacid hatasfoka né

A szervezet oxigénigénye fokozddik

A szilikozis ismert kialakulasi patomechanizmusai kézil melyik az elfogadott elmélet?
Oldédasos

Fellileti hatas

Fajlagos fellleti hatas

Immunoldgiai-szenzibilizacids reakcio
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237.
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238.

A toluol szervezeti tdmadaspontja:
Vérképz6rendszer
Vizeletkivalaszté rendszer
Idegrendszer

EmésztSrendszer

A veszélyes anyaggal, illetve a veszélyes készitménnyel kapcsolatos tevékenységet hova kell

bejelenteni?

A.

0

239.

Févarosi, Megyei, Jarasi Kormanyhivatalok Népegészségligyi Szakigazgatasi Szervei Kémiai
Biztonsag szakterilet

Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet

NNK-OMFI

Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal

A veszélyes anyagokkal kapcsolatos dvintézkedésekre utalé mondatok nemzetkozi jelolésére

hasznalatos betd:

A

240.

B.
C.
D

P

H
R
S

A veszélyes anyagok hasznalatdval kapcsolatos veszélyekre utalé mondatok jel6lésére

nemzetkozileg haszndlatos betd:

A

241.

onwpr

242,

o0 ®»

243,
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B.
C.
D

P

H
R
S

Az aldbbiak kozil melyik sugarzas elektromagneses sugdrzas?
neutron sugarzas

rontgen sugarzas

béta-sugdarzas

alfa-sugarzas

Azbeszt szal esetében mennyi a megengedhetd rost koncentracié a munkahelyi levegében?
0,1 szal/cm?

0,5 szal/cm?®

1,0 szal/cm?

Egyaltaldan nem lehet

Bioldgiai expoziciés mutatoként (BEM) hasznalhato:

A vegyi anyag koncentracidja a leveg6ben

A vérkép

A vegyi anyag vagy metabolitjdnak koncentracidja a vizeletben vagy a vérben
A majfunkcids préba.
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244.  Egy feln6tt ember egy 6ra alatt mennyi CO,-t Iélegzik ki, mely szennyezi a munkatér

levegbjét?

A. 1-2liter

B. 10-15 liter
C. 20-22liter
D. 30-40 liter

245.  Egyszerl fojtégaz minGsiil:

A. Kéndioxid
B. Kénhidrogén
C. Széndioxid
D. Cianhidrogén

246. Foglalkozasi megbetegedés diagndzisa esetén a foglalkozasegészségiigyi orvos kinek kiildi a
bejelent6 lapot?
A. Az lizem vezetGjének
B. A munkaltatd telephelye szerint illetékes Kormanyhivatal Munkavédelmi F6osztalyanak vagy
Osztalyanak, mint munkavédelmi hatésagnak
C. A Jardsi Hivatal Népegészségligyi Osztalyanak
Az NNK-OMFI-nak

o

247. Fokozott expozicid esetén:

a dolgozot mindig ki kell emelni az expoziciobdl

ha kumulalédé anyag okozta, a dolgozdt atmenetileg ki kell emelni az expozicidébdl
a dolgozot kérhazba kell utalni.

kartéritést kell fizetni a dolgozdnak

o0 ®»

248. Fokozott 6lom expoziciéd megallapitdsanak mely laboratdriumi lelet adja alapjat?

A. cink-protoporfirin
B. vérdlom

C. vizelet 6lom

D. vérkép

249. Gamma-sugarzas elleni védelemre mely anyagokat célszer( alkalmazni?

A. nagy sUrlség(, nagy rendszamu elemeket
B. alacsony rendszamu elemeket

C. gdazokat

D. muanyagokat

250. Hany pontja van a Biztonsagi adatlapnak?

A. 15
B. 16
C. 18
D. valtozé
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251.

Hogyan nevezziik azt a hatast, amikor a szervezetbe keriilt két toxikus anyag egymads hatdasat

felerésiti, megsokszorozza?

A

B
C.
D

252,

Szummadcié
Szinergizmus
Antagonizmus
Interakcid

HGsugdrzas és magas léghGmérséklet esetén milyen hécsere csatorna dominancidjaval

biztositja a szervezet a felesleges hé leadasat?

A.

B.
C.
D

253.

o0 ®»

254,

255.

oOnwp>

256.

0N wp>

257.
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Kondukcié
Konvekcié
Evaporacio
Radiacio

Inert porok esetén a jogszabdly altal megengedett total por mennyisége:
4 mg/m?

8 mg/m®

10 mg/m’

15 mg/m’®

Izz6ldmpa esetében a befektetett energianak hany szazaléka hasznosul, mint fény?
4-18%

30-50%

60-70%

80-100%

Komfort mikroklimatikus feltételek kozott a szervezet hGleadasaban prioritasa van:
Radiacid

Evaporacid

Kondukcié

Konvekcidé

Konny( fizikai munkavégzés esetén mennyi az ET fels6 megengedett hatdrértéke?
25°CET
27°CET
29°CET
31°CET

Kozepesen nehéz fizikai munkanak a szabvany eldirdsa szerint milyen legnagyobb

munkaenergia-forgalom felel meg?

A.

B
C.
D

11 kI/min
14 kJ/min
17,5 kI/min
22,5 kJ/min
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258.

Kvarc tartalmu munkahelyi szalldpor expozicidjanak kivédésére, milyen sziir6fokozatu

légzésvédét javasol?

A

B.
C.
D

259.

260.

261.

262.

263.

oo w>»

264.
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FFP1
FFP2
FFP3
Izolacios légzésvéds késziilék

Mekkora az egy dolgozéra biztositandd minimdlis Gzemi alapteriilet-igény?
1m?
2m’
3m?’
4 m?

Melyik fém okozza az un. ,6nt6lazat”?
cink

mangan

Slom

higany

Melyik a megfelel6 fogalom meghatarozas a kémiai biztonsagra?

A vegyi anyagok teljes életciklusabdl szarmazé egészségkarositod kockazatok kezelése.
A vegyi anyagok teljes életciklusabdl szarmazd kérnyezetkarositd kockazatok kezelése.
A vegyi anyagok teljes életciklusabdl szarmazé egészségkarositd és kdrnyezetkarositd
kockazatok kezelése

A vegyi anyag kockazatat meghatdrozé biztonsagi tényezd

Melyik azbesztféleséget hasznalta fel az épit6anyagipar a legnagyobb mennyiségben?
Krizotil

Krokidolit

Amozit

Aktinolit

Melyik jogszabaly tartalmaz kotelezettségeket a Biztonsdagi adatlapra vonatkozdan?
2000.évi XXV. torvény a kémiai biztonsagrol

1907/2006/EK rendelet

44/2000. EOM rendelet

mindharom

Melyik készitmény nem tartozik a biocid készitmények k6zé?
Ivéviz fertStlenitészerek

Tartdsitoszerek

CsigaolGszerek

NovényvédGszerek
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265.  Melyik készitmény nem tartozik a kémiai biztonsagi térvény hatdlya ala?
Koérnyezetet karositd készitmények

Kismértékben tlizveszélyes anyagok

Kozmetikai termékek

Irritativ készitmények

oo ®»

266. Melyik tudé6teriileten jelennek meg az azbesztdzis radioldgia vizsgdlattal elszor kimutathato
elvaltozasai?
A. Afels6 tidémezékon
B. AkoOzéps6 tid6mezékon
C. Alsé tid6mezékon
D. Szétszértan mindenitt

267. Melyiknek nem kell szerepelnie a veszélyes készitmény cimkéjén?

a veszélyes 6sszetevbknek

az 6sszetevd vegyi anyagok CAS-szamanak

a H és P mondatoknak

Gyarté vagy forgalmazo nevének, telephely cimének, telefonszamanak

©O0nw>

268. Mennyi a jogszabaly altal megengedett fels6 beavatkozasi szinthez tartozé hangnyomas szint
értéke 8 6rds munkavégzés alatt a munkahelyen?

A. 75dBA
B. 85dBA
C. 87dBA
D. 90dBA

269.  Mennyi a szilikozis kialakuldasanak latencia ideje napjainkban?

A. 1-5év

B. 10-14 év
C. 15-20¢év
D. 24-25év

270.  Mi a Bioldgiai Hatds monitorozas?
A. Melynek sordn meghatarozzak a munkakdrnyezet védelmére szolgdld legfontosabb
teenddket
B. A kornyezeti expozicid meghatarozasa és dsszevetése megfelel6 referencia értékekkel
C. Az expozicid hatdsara a szervezetben bekdvetkezett olyan élettani paramétervaltozdsok
vizsgdlata, melyek még nem jelentenek kéros allapotot
D. Azegészségkarositd veszélyek megallapitasa

271.  Mia fénydram vagy fényteljesitmény?
Meghatarozott energia elnyelés

Id6egység alatt a térbe kisugdrzott energia
Pontszer(i fényforrasbol szarmazo fény

A fénys(rlség mértékegysége

oo ®>»
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272.  Mia maximalis aerob kapacitas?

Egy perc alatt felvett maximalis oxigénmennyiség
Egy perc alatt elégetett energia

Az egy perc alatt belélegzett leveg6 mennyisége
Az izom energia tartaléka

oo ®»

273. Mia megengedett atlagos koncentracié?

A. Alégszennyez6 anyagnak a munkahely leveg6jében egy miszakra megengedett atlag
koncentracidja, amely a dolgozd egészségére altalaban nem fejt ki karos hatast;

B. Alégszennyez6 anyagnak a munkahely levegéjében megengedett atlag koncentracioja,
amely a dolgozd egészségére nem fejt ki kdros hatast; a Iégszennyez6 anyagnak a munkahely
leveg6jében egy miszakra megengedett atlag koncentrdcidja;

C. Alégszennyez6 anyagnak a munkahely levegGjében egy miiszakra megengedett atlag
koncentrdcidja, amely a dolgozd egészségére munkaképes kordban egydltalan nem fejt ki
karos hatast.

274.  Mia munkaegészségligyi varakozasi id6?

A novényvédelmi munkara vald el6késziilet ideje

Amely id6 alatt a novényvédGbszerrel kezelt terileten semmiféle munkat nem lehet végezni
Az az id6, amely a permetez6 anyag bekeveréséhez és oldddasahoz sziikséges

Az az id6tartam, amely utdn a termés mar csak megengedett maradék értéket tartalmazza

oo ®»

275.  Mia primer prevencio lényege?

A. segitségével a foglalkozasi megbetegedés korai stddiumban fedezhetd fel, és igy
hatékonyabban kezelhet6;

B. a kodroki tényez6k — fizikai, kémiai, bioldgiai, ergondmia vagy pszichoszocialis kéroki -
tényez6k — olyan szintjének meghatdrozdsa, amely altaldban megakaddlyozza a foglalkozasi
megbetegedés kialakulasat;

C. olyan specidlisan kialakitott sz(irési program, amely lehet6vé teszi a foglalkozasi
megbetegedések korai felderitését;

D. annak megel6zése, hogy a kdroki tényezé és/vagy hatasa elérje az embert, ezzel
megel6zhetd a foglalkozasi megbetegedés kialakulasa.

276. MiaPTS?

Tartés terhelés hatarértéke
Héexpozicidt jelzé index

Atmeneti hataskiiszob emelkedés
Maradando hallaskiiszob emelkedés

o0 w»

277. MiaTTS?

A tartds terhelés hatarértéke
Atmeneti hallaskiiszob emelkedés
Héterhelési index

Maradando hallaskiiszob emelkedés

o0 ®»
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Mi alapjan torténik a dolgozdi szocialis |étesitmények kategdria besoroldsa?
A dolgozéi létszdm

A miuszakok szama

Az lizem tisztasagi fokozata

A foglalkozasegészségligyi szolgdltatas

Mi az elektro-ophthalmia?

Mikrohulldmon sugarzas hatdsa

Infravords sugarzas karositd hatdsa

Lézersugdr hatdsa

VédGbpajzs nélkiil hegeszt6 UV-sugar expoziciéjanak kovetkezménye

Miért jelent veszélyt a szervezet szamara a h6hyperpirexids allapot?
Az egyén igen sok verejtéket valaszt ki

Jelent6sen novekszik a vizelet kivalasztas

A verejtékelvalasztas ledll

Csak az értéktarté hdszabdlyozdas érvényesil

Mikor indokolt a tevékenység befejezését kovetden pihenési pdtlék biztositasa?

Ha a dolgoz6 teljesitménye TTH szintd

Ha a dolgoz6 teljesitménye a TTH kétszerese

Ha a dolgozé teljesitménye a TTH haromszorosa, vagy ennél nagyobb
Nem sziikséges

Mikor sziikséges ndvényvédelmi munkaval foglalkozé dolgozdknal alapaktivitasi szint

meghatarozas?

A.

B.
C.
D

283.
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284.
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Nem sziikséges meghatarozni

Az id6pont nem kritikus

Expoziciomentes periddusban egy héten beliil két minta atlaga
A novényvédelmi munkak befejezése utdn

Milyen bruttd percatlagos energiafelhasznalasi szinteknek felel meg a TTH érték?

12,5 kJ/min
22,5 kl/min
32,5 kJ/min
36,5 kJ/min

Milyen elektromagneses sugdarzas hatasara alakul ki electro-ophthalmia?
Infravoros

Ultraibolya

Lézer

Mikrohullam
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Milyen hulldmhosszisagu tartomanyt neveziink ultraibolya sugarzasnak?
100 - 400 nm

400 - 800 nm

800 nm -1mm

1 mm -1000 mm

Milyen kockazat kdvetkezménye lehet a mesothelioma?
Szénpor

Novényi por

Azbeszt

Kovasav tartalmu por

Milyen magtemperatura szint elérésénél valik a szervezet hGszabdlyozasa poikilothermmé?
37,5°C

39,5°C

40,6 °C

42 °C

Milyen magtemperatuira-szint elérésénél kdvetkezik be a fizikai és szellemi teljesitmény

jelent8s csokkenése?

A.
B.
C.
D.

289.

290.

oo ®>»

37°C

37,5°C
38,5°C
39,5°C

Milyen maximalis tavolsagra telepithet6 az Gizemi épllettdl a dolgozdi szocialis |étesitmény?
50m

150m

200m

300m

Milyen munkahelyi zajterhelés esetén sziilkséges a dolgozd egyéni hallasvédé eszkdzzel vald

ellatdsa, amikor a viselése javasolt, de nem kotelez§?

A.
B.
C.
D.

291.

o0 ®»

60 dBA
70 dBA
80 dBA
90 dBA

Milyen munkakornyezeti [éghémérsékleti értéknél jellemzé a profiz izzadas?
22-24°C
26-28°C
30-31°C
34-35°C
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292.  Milyen nagysagu bruttd percatlagos energetikai terhelés befejezését kévetGen sziikséges
pihenési potlék biztositasa?
A. 22,5 kJ/min

B. 40 kJ/min
C. 60kJ/min
D. >70kl/min

293.  Milyen tipusu méréssel allapithaté meg, a munkakornyezetben a dolgozét éré zajexpozicio
mértéke?
A. Emmisszids mérés
B. Transzmissziés mérés
C. Immissziés mérés
D. Egyik sem

294.  Mire hasznalatos mérémdszer a persometer?

A leveg6 aramlasi sebességének mérésére

A kilélegzett leveg6 CO, szintjének mérésére

A munkahelyi légtér szilard és légnem( |égszennyezbinek mérésére
A fizikai munka energetikai terhelésének meghatarozasara

o0 ®»

295.  Mit értlink pszichoszocidlis koroki tényezékon?
A. Szocidlis munkasokat érint6 pszichés tulterhelés hatasara bekovetkez6 megbetegedés
B. Tartds szocidlis rizikd-szituacidk, melyek munkahelyi szocialis stressz kovetkeztében, bizonyos
személyiségtényezbk hatdsdra megbetegedéshez vezethetnek
C. Szocidlis ellatds hidnya miatt id6seknél bekévetkezs pszichés megbetegedés
D. Szocialisan raszoruldk egészségligyi ellatasa

296.  Mit fejez ki az Effektiv h6mérsékleti érték?
A. A munkahely sugdrzé h6hatdsat jelz6 mutatd
B. A munkahelyi légtér paratartalmat kifejez6 mutaté
C. Alevegd légh6mérsékletének, paratartalmanak és aramldsi sebességének kombinacidjaként
az azonos héérzetet kifejez6 mutatd
D. A munkahely [éghémérsékleti mutatdja

297.  Mit mér az Assmann féle aeracids psychrométer?
HGsugarzas

Légaramlasi sebességet

Nedvességtartalmat

Légnyomast

oo ®»

80



298.

299.

300.

301.

302.

303.

304.

Mit nevezlink respirabilis pornak?
A. Amit a felsé légutak levalasztanak
B. Aminek a frakcidmérete 7 um-nél kisebb
C. Aszallépor 0.1 - 25 mm frakcidjat
D. A belélegzett 6sszpor mennyisége
Nehéz fizikai megterhelés hatasdra a nyugalmi értékhez viszonyitva a légzési perctérfogat
hanyszoros névekedésével szamolhatunk?
A. Kétszeres
B. Otszords
C. Tizszeres
D. Huszszoros
Olomexpozicié esetén milyen Gton jut leggyakrabban a szervezetbe a toxikus anyag vagy
vegyliletei?
A. Peros
B. Percutdn
C. Inhalacidval
D. Intracutdn
Rakkelt6 hatasu anyagok esetében a munkahelyi |égszennyezettség mértékét:
A. Atlag koncentraciéval AK
B. Csucskoncentracidval CK
C. Maximalis koncentraciéval MK
D. Respirabilis koncentracioval szabalyozzak
Rostnak nevezziik azt a szilard légszennyez6 anyagot, melynek szalhossz és keresztmetszet
aranya:
A. egy:egy
B. kettS:egy
C. kett6:ketté
D. harom:egy
Széndioxid expozicidnak kitett dolgozdnal a bioldgiai mintavétel mikor torténik?
A. Nem kritikus
B. Kozvetlen a munka —m(iszak- befejezését kbvetGen
C. A munkahét végén, a m(iszak befejezését kbvetGen
D. Nem sziikséges
Szerves foszforsavészter hatdanyagot permetezd dolgozé esetében milyen légzésvédével
biztosithatunk megfelel6 védelmet?
A. Nem kell |égzésvédét viselnie
B. FFP1
C. FFP2
D. FFP3
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305.

306.

307.

308.

309.

310.

Szervesfoszforsavészteres permetezést végzé novényvédelmi dolgozdnal a szezonmunka
megkezdése el6tt, milyen vizsgdlat elvégzése kotelez6?
A. Acetil-koimenterdz enzim vizsgalat
B. Teljes vérkép és vizeletvizsgalat
C. Deltoaminolevulensav-dehidrataz meghatarozasa
D. Acetil-kolineszteraz enzim alap aktivitasi szint meghatarozas
Textiliparban foglalkoztatott dolgozdk esetében a névényi porexpozicié hatasara kialakuld
foglalkozasi megbetegedés
A. Lyme kor
B. Byssinosis
C. Baritosis
D. Siderosis
Veszélyes anyagok és készitmények esetében a kockazatelemzés milyen folyamatok
elvégzését jelenti?
A. Kockazatbecslés és kockazatkezelés, kockazat értékelés
B. Kockdazatbecslés, kockazat értékelés, kockazatkezelés és kockdzatkommunikacio,
C. Kockazatbecslés, kockazat értékelés és kockdzatkommunikacié
D. Kockazatkezelés, kockazat értékelés és kockazatkommunikacio
Veszélyes ipari szennyvizek tisztitasanak hol kell megtérténnie?
A. Avarosi szennyviztisztito telepen
B. Az lzem terlletén elhelyezett ipari szennyviztisztitdban
C. Nem kell tisztitani
D. A befogaddba torténé bevezetés elstt
Veszélyes készitményekkel tevékenység akkor végezhetd, ha:
A. akészitmény osztdlyozdsa megtortént
B. a Biztonsagi adatlapot és cimkét elkészitették
C. az NNK-OKBI-hoz bejelentették
D. mindhdrom
Xilol expozicidnak kitett dolgozd esetén id6szakos orvosi vizsgalatnal elvégzendd bioldgiai
vizsgdlat:
A. Fenol
B. Metil-hyppursav
C. Para-amino-fenol
D. Para-nitro-fenol
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311.

Zajexpozicidnak kitett személy esetén a hallaskarosodas elsé jelei milyen

frekvenciatartomanyban jelentkeznek?

A

B.
C.
D.

500 Hz

1000 Hz
4000 Hz
8000 Hz

312. A 3/2000 EiM-SzCsM. rendelet szerint, mely tisztasagi fokozati munkatevékenységek estén
szlikséges fehér-fekete zsiliprendszerd 61t6z6 kialakitasa?
A. AB,C
B. B,CD
C. C,D,E
D. ADE
313. Hany méter a viznyerd minimalis kiilsé védéterilete?
A. 150 m
B. 50m
C. 10m
D. 100 m
314. Hany szazalék vizet tartalmaz az emberi test feln6tt korban?
A. 40-45%
B. 50-55%
C. 65-70%
D. 70-80%
315. Hany térfogatszdzalékban fordul el6 a nitrogén a levegGben természetes koriilmények
kozott?
A. 16,888 tf%
B. 20,946 tf%
C. 78,084 tf%
D. 0,934 tf%
316. Hol helyezkedik el a talaj neutralis zénaja?
A. 0-15cm
B. 20-24cm
C. 0-50cm
D. 50-100 cm
317. Hol taldlhato a talaj fagymentes zdnaja a mérsékelt égévon?
A. 0-50cm
B. 1,5-2m
C. 1-15m
D. 2,5m
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318. Homoknak nevezziik az alabbi szemcseatmérdgjd talajokat:

A. 20-200 mm
B. 2-20mm

C. 0,2-2mm

D. 0,02-0,2 mm

319. Kijogosult az emisszié mérésére?

Minden erre a tevékenységre akkreditalt laboratérium
Kbzegészségligyi hatdsag

Koérnyezetvédelmi hatdsag

Barki

o0 ®»

320. Ki mutatta ki egy Calcutta kornyéki vizjarvany sordn egy viztartalybdl a kolera vibriot 1883-
ban?
A. Fracastoro
B. Robert Koch
C. Erlich
D. Domatel

321. Mekkora a szennyviztisztitdsban alkalmazott finom rdcs palcakoze?

A. 20-30 mm
B. 1,5-15mm
C. 10mm

D. 40-50 mm

322. Mely allitas igaz a talajleveg6 Osszetételére kozepesen szennyezett talaj esetében, 1 m
mélységben?
A. 1,2-2,8% CO,-t tartalmaz
B. 17,7-19,9% O,-t tartalmaz
C. 4,1-6,5% CO,-t tartalmaz
D. 0,8-2,7% metant tartalmaz

323. Mely allitas igaz a talajlevegs Osszetételére tiszta talajban, 1 m mélységben?
Nem tartalmaz metdnt és hidrogént

4,1-6,5 % CO2 tartalmaz

17,7-19,9 % 02 tartalmaz

14,2-16,5 % 02 tartalmaz

oo w>»

324.  Mely allitds nem jellemzé a talaj higiénés jelent&ségére?
Betegségek terjesztbje lehet

Befolyasolja a vizek 6sszetételét

Biztositja a ndvények szamara a sziikséges tapanyagokat
Nem befolyasolja a kérnyezeti leveg6minGséget

o0 ®»
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Mely baktérium fajok nem okoznak gyakran ivovizjarvanyt a mérsékelt égovi orszagokban?
Vibrio fajok

Salmonella fajok

Shigella fajok

Escherichia coli

Mely elemek alkotjak legnagyobb mennyiségben a talajt?
Szilicium-vegyuletek

Karbondtok

Dolomit

Apatit

Mely eljards nem része a viztisztitds folyamatanak?
Durva el8sz(irés

Ulepités

Lagyitas

Vizkivétel

Mely folyamat NEM tartozik a leveg6 természetes Ontisztulasi folyamata kozé?
A szennyez8 anyag eltavozik a légkorbdl

A szennyez8 anyag atalakul k6zombdos anyagga

A szennyez8 anyag koncentrdcidja csokken

A szennyez8 anyag radioaktiv anyagga alakul

Mely talajféleségre jellemzd a k= 3-3,5 cm/sec vizateresztd képesség?
Kavics

Folyami homok

Iszaptalaj

Agyag

Mely talajrétegben talalhato a legtobb aerob baktérium?
2-5cm

60 cm

90 cm

100 cm

Mely talajrétegben talalhato a legtébb anaerob baktérium?
5cm

120 cm

60 cm

150 cm
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Melyik allitas igaz?

Magyarorszagon az ivéviz 90-92%-a felszin alatti vizbdl szarmazik.

Magyarorszagon az iviviz 60%-a szarmazik felszin alatti vizekbél.

Magyarorszagon az iviviz 90-92%-a felszini vizb4l szarmazik

Magyarorszagon fele-fele ardnyban szarmazik az ivéviz felszin alatti, illetve felszini vizbdl

Melyik anyag eltavolitasdban NEM lehet szerepe a leveg6ztetésnek?
Vas

Szénsav

Arzén

Metan

Melyik elem NEM tartozik a levegé allandé OsszetevGjéhez?
Nitrogén

Oxigén

Argon

Szénmonoxid

Melyik szervezet végzi hazankban az immisszié-mérést?
Kbzegészségligyi hatdsdag els6foku szervei
Kbzegészségligyi hatdsdg masodfoku szervei

Orszagos Légszennyezettségi Mérdhaldzat

Nemzeti Népegészségligyi Kozpont

Mennyi a naponta belélegzett levegé mennyisége?
60 m*

12 m?

7m’

18 m®

Mennyi ideig tartdzkodik a kénhidrogén, mint nyomgaz a légkdrben?
40 nap

24 6ra

4 év

1év

Mennyi ideig tartozkodik a széndioxid, mint nyomgaz a légkorben?
40 nap

4 év

10 hénap

40 nap
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339. Mennyire szabad megtélteni a mintavevd Gveget, ha a mintabdl bioldgiai vizsgalatot
végeznek?
A. Kicsorduldsig meg kell tolteni, hogy ne kertiljon bele levegé

Félig kell megtdlteni

Tetsz6leges mértékig meg lehet tolteni

Legfeljebb 2/3 részéig szabad megtélteni

o0 ®

340. MHB prevenciot kell elrendelni, amennyiben az ivéviz nitrat-tartalma egy adott telepiilésen
meghaladja a:

A. 20 mg/I-t
B. 30mg/I-t
C. 50 mg/lt
D. 40 mg/l-t

341. Mi a poérustérfogat?

A talajban 1évé6 hézagok térfogatanak a teljes térfogathoz viszonyitott aranya %-ban kifejezve
A talajban Iév6 hézagok atméréjének aranya

A talajban lévé6 hézagok térfogatanak %-os ardnya

A talajban 1év6 hézagok térfogatanak ardnya a viztartalom %-ban

©CnNw»

342. Mia Védak konyve?

A kinai gydgydszat alapkdnyve

Indiai higiénés elGirasokat tartalmazd kényv

A romaiak kdzegészségligyi elbirdsait tartalmazo gyljtemény
Egyiptomban a személyi higiénérdl ir6dott konyv

oo w»

343.  Mi az akklimatizacids képesség?

Kizarélag embernél meglevé képesség

Az emberi szervezet képes alkalmazkodni jelentds valtozasokhoz
Az ember képes kialakitani a napi étrendjét, lakhelyét

Az ember ki tudja alakitani a munkaviszonyait, kulturalis igényeit

o0 ®»

344, Mi az alapvet6 kovetelmény az ivoviztisztitassal szemben?

Elpusztitsa a vizben [év6 kdrokozokat, ill. csdkkentse a fert6z6képességiiket
Minden él6 szervezetet pusztitson el

100%-o0s csiramentességet biztositson

Az indikator baktériumok szamat 0-ra csokkentse

0N wp>

345.  Miigaz a homokfogd mitargyra?

Csak a durva, 0,1 mm-nél nagyobb atmérdgj(i, nagy fajsulyu szemcséket fogja fel
Valamennyi atmérgjd, nagy fajsulyu szemcsét fel fog

Csak a 0,1 mm-nél kisebb atmérdjd, kis fajsulyu szemcséket fogja fel

Csak a durva, 0,1 mm-nél nagyobb atmérdgjd, kis fajsulyd szemcséket fogja fel

oo ®»
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Mi jellemzé a gyengén lugos talajok pH-jara?
7,2-8,5
8,5-9,0
5,5-6,8
6,8-7,2

Mi NEM jellemzd a "Los Angeles"- tipusu szmogra?

FG alkotdi: CO, szénhidrogének, nitrézus gazok, 6zon

A folyamat a cslcspontjat a reggeli és esti draban éri el
Oxidalé jellegl

FG tinete a kot6hartya irritacid

Mi nem jellemzd a klasszikus Londoni-tipusu szmogra?
FG alkotdi: SO,, CO és a magas szallé por koncentracio
Oxidalo

Hideg, paras id6jaraskor jon létre

Tobb ezer ember megbetegedése észlelhetd

Mi nem jellemz§ a tiszta felszini vizekre?
Mesterséges szennyezddéstél mentes
Kozel teljes az oxigéntelitettesége
Baktériumszam kicsi

Mezotréf jellegl

Milyen formaban nem lehet jelen a viz a talajban?
Szabad kapillaris viz

Szegletviz

Kotott kapillaris viz

Litoszképos viz

Milyen pérustérfogat jellemzé a t6zegre?
25 n%
40 n%
60 n%
80 n%

Milyen relativ nedvesség tartalmu leveg6t tartunk az ember szamdra kellemesnek?
40-60%

20-30%

60-70%

Paramenteset

88



353.  Milyen védéteriilet kialakitasa sziikséges nem védett vizado esetén?
Csak bels6 védéterilet

Belsé és kiils6 védéterilet

Belsd, kilsé és hidrogeolégiai védéterilet

Kutanként valtozd nagysagu védéterilet

oo ®»

354. Milyen védéteriilet kialakitdsa sziikséges védett vizadd esetében?
Csak bels6 védéterilet

Belsd és kiils6 védéteriilet

Belsd, kilsé és hidrogeolégiai védéterilet

Nem sziikséges védGteriilet kialakitasa

o0 ®»

355.  Mit allapitott meg Fracostoro?

jarvanyokat valamilyen él6-fert6z6 anyag "contagium vivum" okozza

Osszefiiggés mutathatd ki a golyva és a kretenizmus kdzétt

A jarvany f6 okai a talajban kialakuld "jarvany-gécok

A veszélyes variolacio helyett elegendd a borju himlé hélyag-bennék gyermekekbe oltdsa

o0 ®»

356. Mit jelent a lakosegyenérték?

A hulladék abszolut értéke egy lakosra

A havonta termelt hulladék mennyisége

Egy lakosra jutd évi atlag hulladék

A nyari id6szakban keletkez6 atlag hulladékmennnyiség lakosonként

oo ®»

357. Mitjelent a rain-out?

A. Fellletekhez valé kotédés
B. Kihullas

C. Kimosddas

D.

Kondenzalédas

358. Mit jelent a szedimentdcié?

A. Fellleten vald kililepedés
B. Kihullas

C. Kimosddas

D.

Kondenzalédas

359. Nem tartozik az edafon fogalmaba (Roul Francé szerint)?
Baktériumok

FelsGbbrendd zoldnévények

Kerekesférgek

Medveallatkak

o0 ®»
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360. Oktatasi intézmények oktatasi helyiségeinek belmagassaga:

A. 2,50 m
B. 4,00m
C. 3,00m
D. 3,50m

361. A durva racsok palcakdzeinek tavolsaga:

A. 0-10 mm

B. 10-50 mm
C. 50-100 mm
D. 100-200 mm

362. Afasugdriranyu zsugorodasa, dagaddsa atlagosan:

A. 0-1%
B. 3-6%
C 12%

D. 12-15%

363. Aforgatdberendezéssel izemeltetett UszOmedencék optimalis forgatasi ideje:

A. 3-56ra
B. 8dra

C. 4-6¢ra
D. 3-8¢dra

364. A hagyomanyos ablakiiveg tiszta allapotban a rda merdlegesen es6 fénynek hany %-at engedi

at?

A. 45-50%
B. 50-60%
C. 85-90%
D. 1%-at

365. A szikkasztasi proba végzéséhez kiemelt foldkocka méretei:

A. 10x10x10cm
B. 30x30x30cm
C. 50x50x50cm
D.

100 x 100 x 100 cm

366. Atorpe csapos kutak jellemzd csdphossza
40 - 50 méter

10 - 20 méter

0 - 10 méter

20 - 30 méter

o0 ®»
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Az aknakutak jellemzé belsé atméréje:
10-20cm

20-60cm

80-400 cm

500 - 1000 cm

BGvitett oldémedencékben a kivanatos szennyviz-tartézkoddsi id6:
3 nap

6 nap

10 nap

15 nap

Fliggbleges atfolyasu homokfogdk athaladasi sebessége
0.3 m/s

0.5m/s

0.5-1.0m/s

2.0m/s

Ivéviztarolé medencék belsé védé6terilete a medencefalatédl szamitva:
0 méter

5 méter

10 méter

20 méter

Mennyi a megengedett légaramldsi sebesség, ahol még nincs huzatérzés?
0,25 m/s
0,45 m/s
1,00 m/s
5,00 m/s
6,00 m/s

Mit ért az "egyesitett rendszer(i" csatornahaldzat kifejezésen?

A folyadék gravitaciésan mozog a cs6ben

A haztartasi és az ipari szennyviz nyomott rendszerben, k6z6s cs6ben folyik
Az ivéviz nyomads alatt halad a cs6ben

A kommunilis szennyviz és a csapadékviz k6zos csatornarendszerben folyik el

Mit jelent a sodorvonal kifejezés?

A folyd tengelyvonala

Az a vonal, ahol a legnagyobb a vizmélység

A hajozasi vonal

Az a vonal, ahol a legnagyobb az dramlas sebessége
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Nem védett vizadd rétegre telepitett csapos kutak belsé védéterilete:
10 méter

30 méter

50 méter (a csapvégtdl szamitva)

100 méter (a csapvégtdl szamitva)

Nem védett vizadd rétegre telepitett csdpos kutak kiils6 védéterilete:
50 méter

100 méter (a belsé véddterilettl szamitva

150 méter (a bels6tdl szamitva)

200 méter (a kuttdl szamitva)

Uszémedencék idealis vizhémérséklete:
20-22°C
24 -27°C
28 -29°C
29 -30°C

Védett vizadd rétegre telepitett kutak bels6 védéteriilete
10 méter

20 méter

50 méter

100 méter

A PM;yq komponens tajékoztatdsi kiiszobértéke:
10 pg/m’

100 pg/m?

75 pg/m’

50 pg/m’

Els6foku (tajékoztatasi fokozat) hGségriaddrdl beszéllink, ha:

Az el8rejelzések szerint a napi kozéphémérséklet legaldbb 1 napig meghaladja a 25°C-ot
Az el8rejelzések szerint a napi kozéphémérséklet legaldbb 3 napig meghaladja a 25°C-ot
Az el8rejelzések szerint a napi kozéphémérséklet legaldbb 3 napig meghaladja a 27°C-ot
Az el8rejelzések szerint a napi kozéphémérséklet legaldbb 1 napig meghaladja a 27°C-ot

Ha az immisszié fogalmat hasznaljuk:
Levegébterhelésrél beszéliink

A szennyez8anyagok egészségligyi hatarértéket meghaladoé szintjérél beszéliink

Levegébterheltségi szintrél beszéllink
Légszennyezd anyagok kibocsatdsardl beszéliink

92



381.

o0 w»

382.

oo w»

383.

on®>

384.

o0 W

385.

on®pr

386.

o0 ®>

387.

o0 w»

Melyik allitas nem igaz a nitrdzus-gazokkal kapcsolatban
JelentGs kibocsato a kdzlekedés

Nitrogénnek oxigénnel alkotott vegyiletei

Redukalé hatasu

Fotokémiai reakcidkra hajlamos

A peroxi-acetil-nitrat (PAN) vegyiletek:

Keto-csoportja irritativ hatasu

Ozonbdl keletkezik, zomében fotokémiai reakcidk utjan
A London-tipusu szmog-folyamat alkotdja

Primer légszennyez6 anyag

Az 6zonra igaz, hogy:

Igen erds redukaldszer, ezért toxikus
Primer légszennyez6 anyag

Szekunder légszennyez6 anyag

Az liveghdzhatdsért 50%-ban felel6s gaz

A PMyo komponensre jellemz, hogy:

A mérési eredményt g/cm?>-ben adjak meg

Egészségkdrositd, mert minden esetben oldédik szovetnedvekben
Sziv-érrendszeri megbetegedések kockazati tényezdje

Mérése spektrofotometria elvén torténik

A nagy mennyiségl( vizelet karos a talajra, mert:

A karbamid gyors lebomlasa soran felszabadulé ammdnia elldgositja a talajt
Baktériumokat tartalmaz

Mert a karbamid gyors lebomldsa soran felszabadulé uredz elldgositja a talajt
A karbamid gyors lebomlasa soran felszabadulé anyagok miatt a pH csokken

A nitrogén tartalmu szerves anyagok lebomlasa soran a talajban:
Ammonifikacio soran NOs- keletkezik

Két Iépésben, oxidacid sordn ammanium keletkezik

Az ammaoniumbdl két |épésben, oxidacioval NOs- keletkezik

Az ammoniumbdl denitrifikacioval NOs- keletkezik

Clostridium iranyu vizmikrobioldgiai laboratdriumi vizsgalat soran pozitiv az eredmény, ha:
a telepek atmérgje 5 mm, vagy annal nagyobb

a telepek atmérdje 5 mm, vagy annal kisebb

a telepek atmérdje 3 mm, vagy annal kisebb

a telepek atmérdje 2 mm, vagy annal nagyobb
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A natrium-tioszulfatot:

Viztisztitasban, pelyhesit6 szerként alkalmazzuk

Vizmintavétel soran a szabad aktiv klértartalom megkotésére alkalmazzuk
Viztisztitasban, algasoddas-gatlasra alkalmazzuk

Vizmintavétel soran kémiai mintavételi Givegben alkalmazzuk

Ivdvizben megengedett arzén-tartalom:
50 mg/|
50 pg/l
10 pg/!
20 pg/I

Flird6vizben megengedett szabad aktiv klértartalom:
0,1 mg/I
1,0 mg/I
0,2 mg/I
0,5 mg/I

A klértartalmu fert6tlenit6szerek maradékanyaginak és a viz szerves komponenseinek

reakciojabdl keletkezd rakkelté anyagok:

A. PAH vegyiiletek
B. PAN vegyiletek
C. Nitrézaminok
D. THM szarmazékok
392.  Altalanos profillal rendelkezd huzamos tartézkoddsra hasznalt helyiség elirt belmagassaga:
A. 2,10 m
B. 2,50m
C. 3,00m
D. 2,60m
393.  Gravitdcids szell6z6kirtével nem szellGztethet6 a helyiség, ha annak légtérfogata nagyobb,
mint:
A. 20m’
B. 10m?
C. 30m’
D. s0m?
394.  Lakdszoba minimalis alapteriilete (30m?-nél nagyobb alapteriiletd lakasok esetén):
A. 6m’
B. 12m’
C. 8m’
D. 16m’
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A kornyezeti kockazatbecslés elsG Iépése
A ddzis-hatds megallapitdsa

A veszély azonositasa

Expozicid becslése

Rizikd meghatdrozasa

Determinisztikus hatasu anyagok esetében az expozicio kifejezésére altaldban hasznalt érték:
Atlagos napi dézis

A ddzis-hatds gorbe meredeksége

Elettartamra vonatkoztatott atlagos napi ddzis

Egészségkockazati hanyados

Melyik allitas nem igaz a deskriptiv epidemioldgidval kapcsolatban?
A betegségek eloszlasat és gyakorisagat vizsgalja

Hipotézisek felallitasat alapozhatja meg

Lehet egyéni adatokra alapozott vizsgalat

Esélyhanyados (OR) szamithaté

A PMyo komponens 24 6ras egészségligyi hatarértéke:
10 pg/m®

100 pg/m’

75 ug/m’

50 pg/m’

A PM,, komponens riasztasi kiiszobértéke:
10 pg/m’

100 pg/m?

75 pug/m’

50 ug/m’

Masodik fokozatu (1. riasztasi fokozat) hGségriaddérdl beszéliink, ha:

Az el8rejelzések szerint a napi kozéphémérséklet legaldbb 1 napig meghaladja a 25°C-ot
Az el8rejelzések szerint a napi kozéphémérséklet legaldbb 3 napig meghaladja a 25°C-ot
Az el6rejelzések szerint a napi kozéphEmérséklet legalabb 3 napig meghaladja a 22°C-ot
Az el8rejelzések szerint a napi kozéphémérséklet legaldbb 1 napig meghaladja a 27°C-ot

Ha az emisszié fogalmat hasznaljuk:

Légszennyezettségrdl beszéllink

A szennyez8anyagok egészségligyi hatarértéket meghaladod szintjérél beszéllink
Levegébterheltségi szintrél beszéllink

Légszennyezd anyagok kibocsatdsardl beszéliink
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Melyik allitas igaz a nitrézus-gazokkal kapcsolatban?
A London-tipusu szmog alkotdja

Szekunder légszennyez6 anyag

Redukalé hatasu

Fotokémiai reakcidkra hajlamos

A peroxi-acetil-nitrat (PAN) vegyiiletekre nem igaz, hogy:
Aldehid-csoportjuk irritativ hatdsu

Ozonbdl keletkezik, zémében fotokémiai reakcidk utjan
A Los Angeles-tipusu szmog-folyamat alkotdja

Primer légszennyez6 anyag

Az 6zonra nem igaz, hogy:

A Los Angeles-tipusu szmog-folyamat alkotdja

Primer légszennyez6 anyag

Szekunder légszennyez6 anyag

Mérésekor a napi 8 drds mozgo atlagat veszik figyelembe

Fert6z6 egészségligyi hulladék megengedett taroldsi id6tartama:
hitve 48 éra

h(tés nélkil 72 éra

hlitve 30 nap

h{tés nélkil 2 éra

A nitrogén tartalmu szerves anyagok lebomldsa soran a talajban:
Ammonifikacio sordn NOs- keletkezik

Nitrifikacid soran NOs- keletkezik

Az ammoniumbdl két |épésben, oxidacidval NO,- keletkezik

A nitritbél denitrifikacidval nitrat keletkezik

Adott vizm(i esetén a telepszam érték 22°C-on elfogadhato, ha:
nem haladja meg a 100/ml-t

nem tapasztalhatd jelentds valtozds a megszokotthoz képest
nem haladja meg a 20/ml-t

a telepszam 0/ml

Valassza ki a legkevésbé sériilékeny felszin alatti vizbazist az aldbbiak koziil!
Rétegviz

Talajviz

Karsztviz

Parti sz(rés( viz
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409.

Magyarorszagon a természetes flirdGvizek mindségét legkevésbé az alabbi kiilsé tényezé

befolyasolja!l

A
B.
C.
D.

410.

0

411.

412.

Leveg8szennyezés

A tisztitott vagy tisztitatlan szennyviz bevezetések
Partkozeli mez6gazdasagi vagy ipari tevékenység
Vizimadarak

Jeldlje meg az ivéviz fluoridtartalmaval kapcsolatos helyes allitast

Ivévizben a 4,0 mg/I-t meghalado fluoridkoncentracié mar a csontrendszer kdrosodasat is
okozhatja

Ivévizben el6fordulasa elsésorban antropogén eredetl(

Az ivéviz nem jelentGs forrasa a fluorid bevitelnek

A fluor elsGsorban az idegrendszer mikddéséhez sziikséges esszencidlis elem

Valassza ki az aldbbiak kozil a medencés fiird6kkel kapcsolatos helyes allitast!

A vizvisszaforgatasos medencék viztakarékosabban Gzemelnek, mint a tolt6 Grité medencék
A tolt6 Urit6é medencék bakteridlis vizmindsége jellemz&en jobb, mint a vizvisszaforgatdsos
medencéké

Barhol telepithet6 kézforgalmu hasznalatra tolté lirité medence

A vizvisszaforgatdsos medencék lizemeltetése soran a fird6z6k és a személyzet is kevésbé
védett, mint a tolt6 Urit6 medencék esetében

Az aeroszolt képz6 meleg vizli flrd6medencék esetében a fertGtlenitszer koncentracio

tekintetében elGirt érték:

A.
B.

C.

413.
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a szabad aktiv klértartalom nem cs6kkenhet 0,25 mg/I ala

a szabad aktiv klortartalom el kell, hogy érje a 0,5 mg/| szintet és tartésan nem csokkenhet
0,25 mg/l ala

a szabad aktiv klértartalom el kell, hogy érje az 1 mg/| szintet és tartdsan nem csokkenhet
0,25 mg/l ala

a szabad aktiv klértartalom el kell, hogy érje az 1 mg/| szintet és tartdsan nem csdkkenhet 0,5
mg/l ald

az Osszes klértartalom el kell, hogy érje a 0,5 mg/| szintet és tartésan nem csékkenhet 0,25
mg/l ald

az Osszes klértartalom el kell, hogy érje az 1 mg/| szintet és tartésan nem csékkenhet 0,5
mg/l ald

A potviz és medenceviz esetén a pH az alabbi intervallumon beliil fogadhato el:
pH 6,5-7,8
pH 7,4-7,9
pH 5,5-9,5
pH 7,2-7,4
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414. Gyogy- és egyes termalvizzel lzemel6 medencék esetében a pdtviz és medenceviz pH-ja az
aldbbi intervallumon belil fogadhaté el:

A. pH6,5-7,8
B. pH7,4-7,9
C. pH5,5-9,5
D. pH7,2-7,4

415. A kotott klor hatarértéke medenceviz esetén

A. 1mg/l

B. 0,25 mg/I
C. 0,3mg/l
D. 0,1 mg/l

416. A gyermek- és ifjusaghigiénés szakterilet mely korosztaly testi, lelki, mentalis fejlédését
befolydsold kérnyezeti tényezdk kdozegészségiigyi fellgyeletét végzi?

A. 0-18 év
B. 0-14 év
C. 0-24¢év
D. 3-18év

417. Az aldbbiak kozil melyik nem tartozik a Népegészségligyi Osztaly megel6z6 hatdsagi
tevékenységei kozé az oktatdsi- és gyermekintézmények esetében?
A. Helykijelolés
B. Tervek birdlasa
C. Miukodési engedélyhez sziikséges jovahagyds megadasa
D. Intézmények ellen8rzése

418. A felsoroltakbdl valassza ki, hogy mely allitas igaz a specidlis gyermekvédelemre?
A. Preventiv jellegl, mindenkire vonatkozik
B. Felvallalja a gyermek fogantatasatdl kezd6d6 lehetséges veszélyek, problémak megel6zésére,
enyhitésére és megsziintetésére iranyulé tevékenységek korét
C. Csak bizonyos csoportokkal, a hatranyos helyzetliekkel és a veszélyeztetettekkel foglakozik
Kurativ jellegli, mindenkire vonatkozik

o

419. Az alabbi allitasok kozll melyik igaz a napkdzbeni gyermekfellgyeletre?

A gyermeket 1 hetes koratél 5 éves koraig fogadhatja napkozbeni gyermekfellgyelet

A gyermeket 20 hetes koratdl 14 éves koraig fogadhatja napkdzbeni gyermekfeliigyelet
A gyermeket 1 hetes koratdél 16 éves koraig fogadhatja napkdzbeni gyermekfelligyelet
A gyermeket 20 hetes koratdl 3 éves koraig fogadhatja napkdzbeni gyermekfelligyelet

o0 w»

420. Az aldbbiak kozil melyik NEM tartozik a Népegészségiigyi Osztaly megel6z6 hatdsagi
tevékenységei kozé az oktatdsi- és gyermekintézmények esetében?
A. Helykijelolés
B. Tervek biralasa
C. Mdkodési engedélyhez sziikséges jovahagyas megadasa
D. Intézmények ellenérzése
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421. Az alabbi allitasok kozil melyik igaz a bolcsédére?

A gyermek 1 hetes koratdl 5 éves kordig gondozhatd és nevelhet6 bolcsédében
A gyermek 20 hetes koratdl 3 éves kordig gondozhaté és nevelhetd bolcsédében
A gyermek 10 hetes koratdl 3 éves kordig gondozhaté és nevelhetd bolcsédében
A gyermek 20 hetes koratdl 5 éves kordig gondozhatd és nevelhet6 bdlcsédében

o0 w»

422. A nemzeti hatdrokon atnyuld kozigazgatdsi egyittmiikodéseket
internaciondlis

multinaciondlis

intranacionalis

multidiszciplinaris

egyuttmikodésnek nevezziik.

mooOw>»

423. Az Eurdpai Unidban az egészségligyi szolgaltatasok és ellatds megszervezése és biztositasa
alapvet6en melyik szerepl6 felelGssége a felsoroltak kozil?
A. Eurdpai Unid

Eurépai Parlament

Eurdpai Bizottsag

Eurdpai Unids tagorszagok

OO0 w

424. A koztestiiletek létrejottének maodja

a tagok onkéntes tarsuldsa alapjan

torvény felhatalmazdasa alapjan

helyi 6nkormanyzat dontése alapjan

egy hivatdsrendhez tartozék dontése alapjan

o0 W

425. Az dllamigazgatds szervei (kdzponti szervek, dekoncentralt szervek) altal végzett igazgatast
- végrehajtdsnak

allamigazgatasnak

Onkormanyzati igazgatasnak

Onigazgatasnak

nevezzik.

o0 ®>

426. A helyi 6nkormanyzati igazgatdst és az allamigazgatdst egylitt
kozigazgatasnak

allamigazgatdsnak

Onkormanyzati igazgatasnak

Onigazgatasnak

nevezzik.
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427. A helyi 6nkormanyzat egészségligyi igazgatasi hataskorébe tartozik

az egészségligyi alapellatasrol vald gondoskodas

az orvosi és szakdolgozdi bértamogatdsok kifizetése

a terileti ellatasi kotelezettséggel miikods alapellatdsi korzetek kijeldlése
az orvosi praxisjogok szétosztasa

a praxiskozosségek mikodtetése

mooOw>P
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429.

valamennyi kozigazgatasi feladat ellatasat a(z) ... vallalja magara, csak a kozponti
kormdnyszervek végeznek igazgatasi tevékenységet, csak ezek rendelkeznek dontési joggal.

A.

OO0 w

430.
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431.
ellatasaval a:

432.

433.

Valassza ki a mondatba ill6 helyes kifejezést! A kozponti kozigazgatasi szervek dnmaguk

............ valamennyi kodzigazgatasi feladat ellatasara az orszag egész tertletére kiterjedGen.

képesek
képtelenek
elégtelenek
elegendd6k

Valassza ki a mondatba ill6 helyes kifejezést! A centralizalt igazgatdsi rendszerben

allam

kormany
minisztérium
Onkormanyzatok

Az allam terileti egységekre torténd felosztasa a:
centralizacio

decentralizacio

koncentracio

dekoncentracio

A kozponti hatalomtél kilonb6z6 és 6nalld jogalanyok megbizasa kozigazgatdsi feladatok

A. centralizacio
B. decentralizacio
C. koncentracid
D. dekoncentracid
Milyen szankciét lehet alkalmazni az idézésre elsé alkalommal meg nem jelené tanuval
szemben?
A. koltségtérités
B. birsag
C. Ujid6épont megaddsa munkaszlineti napra, hogy biztosan rdérjen
D. rendéri el6vezetés
Valassza ki a mondatba ill6 helyes kifejezést! Az ligyfél és az eljaras egyéb résztvevéje
johiszeml(iségét az eljarasban ............... kell.
A. vélelmezni
B. bizonyitani
C. tandsitani
D. vizsgalni
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434. Melyik fajta dontés donti el érdemben a hatdsagi lgyet:
A. hatdrozat
B. végzés
C. szakértGi vélemény
D. fellgyeleti szerv normativ aktusa
435.  Mit kell tenni a kérelemmel, ha azt nem a jogosult, vagy a képviselGje nyujtotta be:
A. elutasitani
B. visszautasitani
C. megtagadni
D. hidnypdtldsra visszaadni
436. Mit kell tenni a kérelemmel, ha arra a hatdsagnak nincsen hataskore és/vagy illetékessége?
A. elutasitani
B. visszautasitani
C. hiadnypétlasra visszaadni
D. attenni a hataskorrel és illetékességgel rendelkezd hatdsdghoz és errdl az ligyfelet értesiteni
437. A hatdsag akkor alkalmazza a megkeresést, ha:
A. illetékességi teriiletén kivil végez eljarasi cselekményt
B. birdsdgi eljarast kivan kezdeményezni
C. segitségre van sziiksége a fenntartétél egy bonyolult Gigyben
D. a megkeres6 hatdsag illetékességi terlletén kivil kell eljdrasi cselekményt végezni
438. Valassza ki a mondatba ill6 helyes kifejezést! A kiskorut, a cselekvéképtelen és a
cselekviképességében részlegesen korldtozott nagykorut, valamint a fogyatékossaggal él6
személyt a kOzigazgatdsi hatdsagi eljdrasban fokozott ........... illeti meg.
A. védelem
B. tdmogatas
C. odafigyelés
D. gondnoksag
439. Az ligyintézési hataridé a teljes eljarasban:
A. 15nap
B. 30nap
C. 45nap
D. 60nap
440. Ha az adott Ugytipusban térvény megengedi a fellebbezést, a hatdsag dontése véglegessé
valik, ha
A. ellene nem fellebbeztek, és a fellebbezési hatarid6 letelt
B. afellebbezés a ,fellebbezés” sz6t nem tartalmazza
C. afellebbezést ,,nem kereste” jelzéssel kiildi vissza a posta
D. a masodfoku hatésaghoz a fellebbezés nem érkezik meg 15 napon belil
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441. Melyik az a birdsag, amelyik kozigazgatasi perben a fellebbezést is és a masodfoku itélet ellen
benyujtott fellilvizsgalati kérelmet is maga biralja el:
A. Torvényszék
B. itélétabla
C. Kduria
D. Alkotmanybirdsag
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Tobbszoros valasztas
A kérdésekre tobb valasz is lehetséges.

1. A Corynebacterium diphtheriae f6bb jellemzéi:
A. Cseppfertézés utjan terjed
B. A baktériumnak invaziv képessége van
C. Toxémiat hoz létre
D. Megel6zése passzivimmunizaldssal torténik

2. Adimorph gombak altal okozott megbetegedések:
A. Histoplasmosis
B. Cryptococcosis
C. Sporotrichosis
D. Aspergillosis

3. Afelsorolt baktériumok kézil melyek tartoznak az bélbaktériumokhoz?
A. Streptococcus pyogenes
B. Escherichia coli
C. Neisseria meningitidis
D. Bifidobactérium

4. A felsoroltak kozil mi jellemz6 Mycobacterium tuberculosisra?
A. Gram- festéssel nem osztdlyozhatd
B. Tenyésztésiideje 16-24 éra
C. A baktérium intracelluldrisan szaporodik
D. Megel6zése passzivimmunizaldssal torténik

5. Afelsoroltak koziil mi kell a pozitiv komplementkotési reakcidhoz?
A. Antigén
B. Betegegyed
C. Komplement
D. Hemolizin

6. A Human immundeficiencia virus (HIV) terjedési lehet6ségei:
A. Nemi érintkezés
B. Vérinokulacio
C. Perinatalis atvitel
D. Rovarok kozvetitéséve
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10.

11.

12.

13.

A koérokozo baktériumok taplalkozasi tipusai a kovetkezék:

A

B
C.
D

Kemoautotréfok
Heterotrofok
Fotoautotrdfok
Paratréfok

A Malassezia furfur f6bb jellemzéi

A.

B.
C.
D

A pityriasis versicolor kérokozdja

A bér legfels6 rétegét tdmadja meg.

Sarjadzo sejtjei és elagazod hyphai is kimutathatdk
A b6r mélyebb rétegét betegiti meg

A Rabiesvirus (lyssayirus) f6bb jellemzéi:

A.

B.
C.
D

Széles patogenitasi spektrummal rendelkezik

Természetes gazdaja a Mastomys patkany

FertGzéskor az idegsejtek plazmajaban Negri-testek jelennek meg.
Humoralis és cellularis immunszupresszidt okoz

A Salmonella typhi f6bb jellemzéi:

A.

B.
C.
D

Kizarélag emberpatogén

Tenyésztésére alkalmas a brillantzold és bizmut-szulfit taptalaj
Enterdlis 13z okozdja

Diagndzisaban jelent6s a Widal-reakcio

A sarjadzégombak telepeire jellemz6:

A.

OO ®

A baktériumok telepeihez hasonléak

Viszonylag nagy, kerek, sima vagy rogos felszinlek
Viaszos fényd, jél emulgealhatdak

Tovafutd, bolyhos, szabdlytalan alakuak

A Staphylococcus aureus szamos enzimet termel:

A.

B.
C.
D

Fibrinolizin
Koaguldz
Lipaz
Hialuronidaz

A Streptococcus pyogenes szamos toxint termel

A.

B
C.
D

Steptolizin S-t
Steptolizin O-t
Eritrogén toxint
Fibrinolizint
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14. A Trchinella spiralis f6bb jellemzéi:
A. A nGstények elevensziilék
B. Aterjedési alakok hus utjan keriilnek az emberbe
C. Aféregterjedésének nincs kiilvilagi szakasza
D. Fert6zés esetében az ember kozti gazda

15. Az aldbbiak kozil mely kérokozdk kizarélag emberi patogének?
A. Flavivirusok
B. Poliovirusok
C. Arénavirusok
D. Morbillivirus

16. Az alabbiak kozil mely kérokozék okozhatnak sulyos magzati karosoddssal jard intrauterin
fert6zést is?
A. Rubeolavirus
B. Cytomegalovirus (CMV)
C. Hepatitis-B-virus
D. Poliovirusok

17. Az aldbbiak kozil melyek az anaerob spéras baktériumok?
A. Bacillus cereus
B. Clostridium tetani
C. Bacillus subilis
D. Clostridium perfringens

18. Az aldbbiak kozil melyek az Aspergillusok altal létrehozott betegségek?
A. Kiils6 szervi aspergillosisok
B. Tidd6 aspergillosisok
C. Allergids bronchopulmonaris aspergillosis
D. Meningitis

19. Az aldbbiak kozil melyik gombafaj nem karositja a hajat és a bért?
A. Microsporium gyseum
B. Coccidioides immitis
C. Trichophyton rubrum
D. Histoplasma capsulatum

20. Az aldbbiak kozll mi jellemzi az anaphylaxids tulérzékenységi reakciot?
A. Immunkomplexek kialakuldsa
B. IgE antitestekkel érzékenyitett hizdsejtekbdl hisztamin felszabadulds
C. T-limfocitak szenzitizaléddasa
D. Tinetei 1-2 éra mulva jelentkeznek
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Az alabbiak kozil mi jellemz6 a Tinea corporis klinikai megjelenési formajara?
A

B.
C.
D

A b6ron (barhol) kéralaku, voros folt jelenik meg
A korom elvaltozasa

Leggyakoribb kérokozéi a Microsporium canis és a Trichophyton mentagrophytes

A kérokozo a Candida albicans

Az Escherichia coli f6bb jellemzéi:

A.

B.
C.
D

A vastagbélben kommenzalista és mutualista jelleg(
Gram pozitiv spdras baktérium

Sejtfal O, fellileti K antigén alapjan csoportosithaté
Ureaz pozitiv

Az exotoxinokra jellemzé:

A.

B.
C.
D

A legerGsebb méreg

Héstabilak, enzim refrakterek

Hatdsa inkubdacids id6 utdn jelentkezik
Kémiailag foszfolipid

Az immunvdlasz intenzitasa tobb tényez6tdl fligg:

A.

B.
C.
D

Antigén adagja

Az antigén bevitel médja
Adjuvansok

Genetikai adottsag

Az influenzavirusok jellemzéi:

A.

B.
C.
D

Genomija 8 egyszalu negativ RNS-molekuldbdl épil fel.
A neuraminiddz és a hemagglutinin stabil szerkezet(ek
Belsé (ribonukleoprotein) antigénje van

Az antigénjeit fokozatosan véltoztatja

Candida albicans mikroszkdpos megjelenési formai:

A.

B.
C.
D

3-6 mikron nagysagu ovalis sejt
Arthrospdrak

Chlamydosporak

A sejtek altal létrehozott hyphak.

Enterobius vermicularis jellemzéi

A.

B
C.
D

Kicsiny fonalféreg, nésténye 1 cm hosszu

A vastagbélben éri el a teljes fejlettségét

A ndstény a petéket a periandlis red6kbe Uriti

Terjedése koztigazda nélkiil, per os, kontakt Uton torténik
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Hogyan szaporodnak a gombak?

A. Aszexudlis Uton keletkez6 haploid spérakkal
B. Kettéosztédassal

C. Szexudlis uton keletkez6 spérakkal

D. Pszeudomicélium segitségével

Mely nematodak terjednek geohelminthosisként?
A. Ancylostama duodenale

B. Ascaris lumbricoides

C. Trichuris trichiura

D. Enterobius vermicularis

Mely szerolégiai reakciok jatszédnak le komplement jelenlétében?
A. Precipitacio

B. Hemolizis

C. Agglutindcié

D. Fagocitdzis

Mely tulajdonsagok hatarozzdk meg a viruscsaldd definiciéjat?
A. Nukleinsavak kémiai természete (vagy DNS vagy RNS)

B. Avirus mérete

C. Peplon jelenléte vagy hidnya

D. A helikalisokndl a kapszomerek szama

Melyek a parazitak kozvetlen kartételei?
A. Taplalékelvonas

B. Mechanikus artalom

C. Toxikus hatds

D. Gyulladasos elvdltozas

Melyek a parazitas fertGzés létrejottének feltételei?

A. Afert6z6képes stadiumot elért alak hatoljon be a szervezetbe
B. Gazdafajlagossag

C. Hajlamosité tényezék

D. Megfelel6 behatolasi kapun vald bejutas

Mi jellemzi az antigént?

A. Parentetalisan is bejuthatnak

B. Hatasara immunglobulinok képz6dnek
C. Fehérje és poliszaharida természetlek

D. Csakin-vivo egyesiilnek az ellenanyaggal
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Mi jellemzi az ellenanyagot?

A

B.
C.
D

Fajlagos (immunglobulin)

Antigéninger hatdsdra képzédik

A vérsavdban és egyéb testnedvben taldlhaté
Csak lathatd reakcidra képes az antigénnel

Mi jellemzd a baktérium csilléira?

A.

B.
C.
D

A.

B
C.
D

Kémiailag fehérjékbdl éplilnek fel

A sejtfalbdl erednek

A baktériumok aktiv mozgasszervei
A baktériumok Iétfontossagu szervei

« sz

Szexualis eredetl rekombinacio
Fag eredetl genetikai valtozas
Plazmid elemek sziikségesek hozza
Fenotipusos valtozas

Mi jellemzd a baktériumok sporajara?

A.

B.
C.
D

A baktériumok szaporodasahoz sziikséges
A baktériumok rezisztenciajat fokozza
Kapcsolatban van a virulencidval

A kedvezétlen kils6 tényezbkkel szemben védi a baktériumot

Mi jellemzd a flagellatakra?

A.

B.
C.
D

Kétféle magjuk van

Mozgasi- és helyzetvaltoztatasi szervecskéi az ostorok
Csak vegetativ alakjuk van

Az ostoraik szama valtozé

Mi jellemz6 a gombakra?

A.

B.
C.
D

Prokaridta szervezetek
Klorofill nélkiili él6lények
Csak egy sejtbdl allnak

A sejtfaluk kitint tartalmaz

Mi jellemz6 a komplementre?

A.

B.
C.
D

A savdban inaktiv formdban jelenlévé faktorok rendszere
Ellenanyag, mely antigén ingerre képz&dik

56°C-on 30 perc alatt inaktivalodik

A szervezetben mennyisége beavatkozassal fokozhaté
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42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Mi jellemzd a penicillin hatdsmechanizmusara?

A

B
C.
D

Baktericid hatasu

Az 0szt6dd baktériumokra hat
A baktérium deformalddik
Fehérje bioszintézisét gatolja

Mi jellemz8 a virionra?

A.

B.
C.
D

Meghatarozott fizikai és kémiai szerkezettel rendelkezik
A virus szaporodd formdja

Infektiv genetikai informacio

Baktériumsz(irén nem halad at

Mi jellemzd az 1gG-re?

A

B.
C.
D

Antibakteridlis és antitoxikus tulajdonsagu

Atjut a placentan

Ujsziilott védelmét biztositja

Koncentracidja mindig eléri a normalis feln6ttben megtalalhaté szintet

Mi kell az aktivimmunizalashoz?

A

B.
C.
D

Rekonvalescensz savo
Vakcina

Gammaglobulin

A védeni kivant szervezet

Mi kell a passzivimmunizalashoz?

A.

B.
C.
D

Gydgysavo

El6lt baktérium

El6 szervezet, melyet védeni kivanunk
Kombinalt oltéanyag

Milyen fizikokémiai kérnyezeti faktorok szilkségesek a gombak tenyésztéséhez?

A.

B.
C.
D

Optimadlis tenyésztési hGmérséklet 22-370C
pH optimum 5,5-7,2

Inkubacids id6 21 nap

Anaerob viszonyok

Milyen kémiai anyagok épitik fel a virusokat?

A.

B
C.
D

Nukleinsavak (vagy DNS vagy RNS)
Fehérjék

Szénhidratok

Lipoidok
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49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Neisseria meningitidis f6bb jellemzdi:

A.

B.
C.
D

Savképzéssel bontja a dextrézt

Savképzéssel bontja a maltozt

Antigén-szerkezet alapjan: A, B, C, D, X, Z, W-135 stb. csoportokba sorolhaté
Emberi és allati megbetegedést okoz

Plasmodium malariae jellemzGi:

A.

B.
C.
D

A negyednapos laz (maldria quartana) okozdja
A gametocitai félhold alakuak

Ivartalanul és ivarosan szaporodnak

Az ivaros szaporodds az emberben zajlik le.

Streptococcus pyogenes f6bb jellemzéi:

A.

B.
C.
D

Telepei mucoid, matt és sima teleptipusra kilonithet6k
Koaguldz enzime van

Lancefield antigénszerkezet alapjan csoportositjuk
Enterotixint termel

Trichomonas vaginalis jellemzéi:

A

B.
C.
D

Vegetativ és cisztds alakja ismeretes
Mozgdsszervei az undulald hartya és a flagellumok
Csak anaerob mddon tenyészthet6k

Kbzvetlen és indirekt uton terjed

A Clostridium botulinum toxinjanak jellemzgi:

A.

B.
C.
D

Exotoxinja egységes

Exotoxinja tipusokra oszthatd

A toxin élelmiszerben 4,5pH alatti kémhatdsnal képz&dik
Toxinja igen erds hatdsu méreg, hGérzékeny

A felsorolasbdl valassza ki az élelmi rostokra vonatkozot!

A.

B.
C.
D

Megduzzadva fokozzak a jéllakottsagérzetet
Lassitjak a tdpanyagok felszivodasat

Az emberi szervezet szdmara emészthetetlenek
Napi szliikséglet: 10 g

A felsorolt parazitak kdzil melyek keriilhetnek talaj kozvetitésével az élelmiszerekbe?

A.

B.
C.
D

Ascaris lumbricoides
Trichinella spiralis
Trichuris trichuria
Taenia solium
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56. A felsorolt taptalajok kozll melyiket haszndljuk a Salmonellak élelmiszerbdl térténd
identifikaldasahoz?
A. Rappaport
B. Kauffmann
C. Brillantzold
D. Bizmutszulfit

57. Afizikai élelmiszertartdsitasi eljarasok a kovetkezdk:
A. Szaritas
B. Liofilezés
C. Fagyasztas
D. Cukrozas

58. A fogyasztéi résznek (éttermek) kozvetlenil kapcsolddni kell:
A. Atdlaléhoz
B. Uzemiedénymosogatohoz
C. Fogyasztdi edénymosogatéhoz
D. FGz6térhez

59. A f6z6térnek kdzvetlenil kapcsolddnia kell:
A. Az étteremhez vagy fogyasztdi térhez
B. Az el6készitékhoz
C. Az ételmaradék taroléhoz
D. Az (zemiedénymosogatdhoz

60. A hus minGségét tobbféle tényezd befolyasolja:
A. Azallat kora
B. Azallat neme
C. Avdgas el6tti pihentetés
D. Kivéreztetés

61. A h(it6lanc milyen "lancszemekbdl" tevédik 6ssze?
A. HitGtarolé létesitmények
B. HUitott és fagyasztott termékek szallitdsara szolgald hiitGjarmdvek
C. Kereskedelmi hiit6berendezések
D. Fogyasztok hiit6berendezései

62. A kozétkeztetési egységben a talcas, nem fert6tlenitett tojast tarolni lehet:
A. Foldesdru raktarban
B. Szdrazaru raktdrban
C. Tojdsraktarban
D. Kéziraktdrban
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63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

A liofilezés egy olyan élelmiszertartdsitasi folyamat, mely soran:
A. Jéggé fagyasztjuk az élelmiszer viztartalmat

B. Vdkuumban a jeget elparologtatjak

C. Avizeltavolitas kiméletes mdodszerrel torténik

D. Jé min6ségl terméket nyernek

A liofilezett termék az aldbbi tulajdonsagai miatt van kitéve romlasveszélynek:

A. Nagy a fajlagos fellilet

B. Pordzus, szivacsos felllet

C. Rendkiviil erés hajlam a vizmegkotésre, felvételre

D. A nem kivanatos vizfelvétel utdn mikrobioldgiai veszélyeztetettség a tulélé és esetleges
bekerilé mikroorganizmusok miatt

A mikroorganizmusok hétlirését befolyasolé tényezdk kozil igen fontosak:
A. Akobzegben |év6 védBanyagok

B. A kozeg vizaktivitdsa, illetve sétartalma

C. Akozeg pH-ja

D. A mikrobak altal termelt toxinok

A nyers élelmiszereket raktdrozds kézben dvni kell:
A. Aromlastdl

B. Az érzékszervi elvaltozastdl

C. Kulénboz6 szennyezbdésektdl

D. A felmelegedéstdl

A Staphylococcus aureus jellemzéi:

A. Minden torzs képez enterotoxint

B. Enterotoxinja szeroldgiai szempontbdl nem egységes

C. Hével szemben a B toxin a legérzékenyebb

D. Gram pozitiv, magas s6 és cukor koncentraciot elvisel6 baktérium

A sterilezendd élelmiszerben a hGbehatas sebessége flgg:
A. Csomagoldanyagtdl

B. Atermék Osszetételétél, h6vezet6 képességétdl

C. A hevit6kozeg és a termék kezdeti h6mérsékletétdl

D. Sterilezés modszerétél

A szaritott élelmiszer mikroflorajat meghatarozza:
A. Eredeti szennyezettség

B. Szaritasi folyamat hatékonysdaga

C. Csomagolas

D. Utdszennyez6dés
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70. A talalékonyhdn az ételmérgezés megel6zésének higiénés szabdlyai:
A. Az ételt a f6z6konyhan forrdn kell a tiszta szallitbedénybe rakni
B. Aszdllitdedény legyen fedett, jol zarhatd legyen
C. Szallitas ideje alatt az étel ne hiiljon + 63°C al3, illetve a hiitétt étel ne melegedjen + 5°C folé
D. Talal3ds el6tt ismételten hékezelni kell az ételt

71. A taplalkozas alapelveihez tartozik:
A. Etkezések kozott ne egyél
B. Egyél valtozatosan, tehat sokfélét
C. Areggelit soha se felejtsd el
D. Kerild a zsiros ételeket

72. A tej paszt6rozottségének hatasfokat az aldbbi enzimreakcidkkal lehet megvizsgalni:
A. Katalaz préba
B. Invertdz préba
C. Peroxidaz préba
D. Reduktaz prdba

73. A zoldségfélék tejsavas erjedésénél (pl.: savanyu kdposzta) a hozzaadott konyhasdnak is nagy
jelentGsége van:
A. Hatdsara tejsav képzG6dik
B. A kevert mikrofldrdra szelektiv hatdsa van
C. Emeliaz élelmiszer pH-jat
D. Hatdsara a novényi szovetekbdl viz és oldott sejtanyagok keriilnek a I1ébe

74. Allat vagasanal a j kabitds jellemzGje
A. Az allat 6ntudatlan allapotba kerdl
B. SzivmUkodése jo
C. Tudémikodése kielégité
D. A hus minGségét rontja

75. Az alabb felsorolt nyersanyagok koziil melyeket javasoljuk b&séges fogyasztasra!
A. Barna kenyér
B. Zoldség és fézelékfélék
C. Hal
D. Margarin félék

76. Az alabbi élelmiszereket az egészséges taplalkozas elvei alapjan kerilni javasolt
A. Zsiros husok
B. Tejszin
C. Vajkrémes tortak
D. Cukorral készult tGdit6k
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77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

Az aldbbi felsorolasbdl vélassza ki a fehérjékre vonatkozét!

A. A napisziikséglet 1.5 g testsuly-kilogrammonként

B. A sejtek felépitésében az egyik legfontosabb

C. A napi energiaszikséglet 30%-at fehérjékkel fedezik

D. Az elfogyasztott mennyiség egy részébdl energia keletkezik

Az alabbi felsoroldsbol valassza ki a szénhidratokra vonatkozot!

A. Alegkdénnyebben mozgathatd energiaforras

B. Energiaértéke 20 kl/g

C. Tejsavva alakulva az izmokban felhalmozddik, és ez okozza az Ugynevezett izomlazat
D. Afliszerek iz- és zamatanyagainak egy része csak jelenlétében szivddik fel

Az alabbi felsoroldsbdl valassza ki a zsirokra vonatkozét!

A. Alegkénnyebben mozgdsithatd energiaforras

B. A napi energiabevitel maximum 30%-at szolgdltatja

C. Egyes képviselGi jelentés mennyiségl vizet képesek megkotni, duzzadnak és fokozzdak a
teltségérzetét

D. A fliszerek iz- és zamatanyagainak egy része csak jelenlétiikben szivodik fel

Az alabbi nyersanyagok sok koleszterint tartalmaznak:
A. Tudé

B. Tojdssargdja

C. Vel6

D. Sertésmaj

Az alapanyagcserét befolydsold tényezék:
A. A testméret, testosszetétel

B. A tdplaltsagi dllapot

C. Eletkor, nem

D. Klima

Az egészségligyi artalmatlansag elsé helyen szerepld kivanalmain kivil tovabbi feltételek
tdmaszthatok a tartdsitészerekkel szemben!

A. A tartésitdszer hatdsos legyen a korokozo vagy romlast okozé mikroorganizmusok minden

fajtaja ellen

B. Az élelmiszerhez adva stabil legyen, ne legyen allergén
C. Konnyen kezelhetd és gazdasagosan alkalmazhatd legyen

D. Kimutatdsara és meghatdrozdsara megbizhatdé maddszer alljon rendelkezésre

Az élelmiszer szaritmanyok mikrobioldgiai min&ségét az alabbi tényez6k hatarozzdk meg:
A. A nyersanyag mikrobioldgiai dllapota

B. A gyartasndl alkalmazott mikrobacsokkents miveletek

C. A gyartas higiénia szintje

D. A csomagolas, tarolds modja
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84. Az élelmiszerek Clostridium Botulinum veszélye az alabbi technoldégiai mdveletekkel zarhaté ki:

85.

86.

87.

88.

89.

90.

A

B.
C.
D

Az élemiszer pH-janak 4,5 vagy ennél alacsonyabb érték(ivé tételével
Az élelmiszerben anaerob koriilmények biztositasaval

A huskonzervek 121,1°C-on valé sterilizalasaval

Gyorsfagyasztdssal

Az élelmiszerek tartdsitdsanal a szaritasos technolégiai folyamat soran az alabbiakat kell
megoldani!

A.

B.
C.
D

A termékben |évé viz elparologtatasat

A sejtek dehidratalasat

A zart rendszerben keletkez6 vizg6z elszallitasat
Az élelmiszer kéreg rétegének kialakitasat

Az elhizas kovetkezménye lehet:

A.

B.
C.
D

Székrekedés
Cukorbetegség
iztileti gyulladés
Magas vérnyomds

Az ételminta jelolésének tartalmaznia kell:

A

B.
C.
D

A mintavétel id6pontjanak éra és perc meghatarozasaval

A mintdt vev6 nevét

Az étel megnevezését

Az ételminta maghdmérsékletét a minta eltételének id6pontjaban

Az étlap 6sszeadllitasat befolyasold tényez6k:

A.

B.
C.
D

A nyersanyag mikrobioldgiai dllapota

Az élelmezési lizem személyi és targyi adottsagai
Kinek mi a kedvenc étele

Valtozatossag

Elelmiszerek érzékszervi birdlatanak szempontjai:

A.

OO0 w

Kilsé megjelenési formaja
Konzisztencidja

Szine, fénye, fénytelensége
ize

Elelmiszerek pasztérozése soran:

A.
B.
c
D

Mindig 100°C alatt kezelik a folyékony élelmiszert
Célként a vegetativ mikrobdak elpusztitasat tlizték ki
Enzimek inaktivalasat tlzték ki célul

Célként a spdras mikrobak elpusztitdsat tlizték ki
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91. Elelmiszerek szaritasanal a mikrobak pusztuldsat az alabbi tényezék hatdrozzak meg:
A. Alacsony paratartalom
B. Magas h6mérséklet
C. Hosszu behatasiid6
D. pH

92. Elelmiszerfertézésre, ételmérgezésre gyanusnak kell tekinteni a megbetegedést:
A. Ha a beteg maga kapcsolatba hozza tiineteit valamilyen élelmiszer, ital fogyasztasaval
B. Ha tobb beteg jelentkezik hasonld, heveny gyomor-bél vagy egyéb élelmiszerfertézésre,
élelmiszermérgezésre utalé tlinetekkel
C. Ha abeteg vadon termett gombabdl készitett ételt fogyasztott
D. Ha az orvosnak tudomadsa van arrdl, hogy ellatasi korzetében élelmiszerfert&zés,
élelmiszermérgezés tortént

93. Elelmiszerszallitasban és rakoddsban az vehet részt:
A. Aki erre a munkara vallalkozik
B. Aki megfelel6 véd6éruhaval rendelkezik
C. 18 éven fellli személy
D. Akinek érvényes egészségligyi konyve van

94. Ertékelje az alabbi megallapitasokat, melyek nem felelnek meg a korszer(i - egészséges
tapldlkozas alapfeltételeinek!

A. Minél valtozatosabban étkezziink. Ez vonatkozzon a nyersanyagok és az ételek elkészitésének
madjdra is, mert igy biztosithaté leginkdbb, hogy szervezetiink igényét nemcsak
mennyiségileg, de mindségileg is kielégitsuk

B. Az ételeket izesitsiik a magyaros konyha szokasainak megfelel&en, mert az élvezeti érték
szempontjabdl és élettanilag is tokéletesen megfelel a magyar embernek

C. Aszomijusag legjobban ivovizzel olthatd. Energiat nem tartalmaz, asvanyi anyag tartalma
pedig hozzdjarul a szervezet sziikségleteinek kielégitéséhez

D. A Naigen fontos, a szervezet szamara. Fontos szerepe van a sav-bazis egyensuly és az
0zmazisos nyomas fenntartasaban, az étvagy felkeltésében. Ezért fontos naponta bGségesen
15-20 g mennyiségben potolni

95. Etelfertézésekre jellemzd:
A. Az élelmiszerbe kerilt exotoxin valtja ki
B. A kdrokozd endotoxinjdval egylitt valtja ki
C. Tovaterjedés nincs
D. Emberrél emberre is terjed

m

96. Etelmérgezésekre jellemzé:

Olyan betegség melyet a mikrobdk exotoxinja okozott
Az élelmiszerbe keriil6 baktériumok okozta artalom
Tovaterjedés nincs

Emberrél emberre terjed

on®pr
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97. Etelmintat kell venni és 72 6raig meg8rizni minden olyan ételbél, amelyet:

A

B.
C.
D

Kozétkeztetésben, valamint rendezvényi étkeztetés soran napi 29 adag folott
Konyhai el6készit6 lizemben készitettek

A f6z6konyhdval nem azonos telephelyen lévé talalé konyhdkon
Gyorsfagyasztott alapanyagokbdl készitettek esetén

98. Hogyan allapithatjuk meg az élelmiszerek mikrobioldgiai minGségét?

A

B
C.
D

A benniik |év6é mikrobak hatarértéke alapjan

A j6 higiénés gyakorlat alapjan

A benniik taldlhaté mikrobdk jelenléte vagy hidanya alapjan
A fogyasztdi biztonsag alapjan

99. Kerdlni javasolt nyersanyagok és ételek:

A.

OO0 w

100.

o0 W

101.

o0 ®>

102.

o0 ®>

103.

on®>

Tojas

Sok zsirt tartalmazo édességek
Szaraz hiivelyesek

Tejszin

Konyhatiizemekben, cukrdsziizemekben csak ivéviz mindségli viz hasznalhato:
Az élelmiszer elGkészitéséhez

A konyha, cukrasziizemi dolgozd tisztalkoddsahoz

Mosogatashoz

Az étkeztetési |étesitmény takaritdsdhoz

Mely fajok tartoznak a tejtermékek hasznos mikrobai k6zé?
Candida kefir

Penicillium caseicolum

Lactobacillus bulgaricus

Alcaligenes faecalis

Mely férgek terjednek hus utjan?
Taenia solium

Taenia saginata

Trichinella spiralis

Trichuris trichuria

Mely mikrobak okozhatjak a majonéz romlasat?
Bacillus subtilis

Streptococcus faecalis

Saccharomyces

Lactobacillus bulgaricus
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104. Melyek a hatarérték alatt megtlirhet6 kérokozdk jellemzgi?

Nagy csiraszamra valé felszaporodasuk esetében okoznak egészségkarosodast
Csak fert6zéses korképet okoznak

Okozhatnak toxikus és fert6zéses korképet is

Csak toxikus korképet okoznak

o0 w»

105. Melyek a mikotoxikdzisok jellemzéi?

Halmozottan fordulnak el§

Nem szezonalis jelleglek

Meghatarozott élelmiszer fogyasztasaval kapcsolatosak
Ragalyos betegségek

o0 W

106. Melyik mianyag keletkezik polimerizacidval:

A. Poliamid

B. PVC

C. Polimetan
D. Polietilén

107. Milyen szerepe van a nitrites pacsénak mint adalékanyagnak a husiparban:
A hus voros szinét stabilizalja

izkialakitas

Clostridium botulinum elleni védelem

Alloméanyjavité

o0 W

108. A felsoroltakbdl vdlassza ki, hogy mely szinez6k nem hasznalhatoak kozétkeztetésben az
6voddasok szamara késziilt ételkészités soran?
A. 25Sunset Yellow FCF /Narancssarga S (E-110).
B. 25Kinolinsarga
C. 25Tartrazin
D. 25Alluravoros

109. Szocialis ellatas keretében milyen étkeztetésre van lehetGség?
A. 50 ételhordos kiszallitas
B. 50 csomagolt 1 adagos étel kiszallitas
C. Csak helyben étkezés lehet

110.  Mijellemzi a népkonyhdkat?
A. Napi 1x-i meleg étel készitése
B. Magas tapanyag tartalmu egytdlétel készitése
C. Az adagonként csomagolt étel kiszallitas
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111.  Mit tartalmaz a 37/2014 (IV.30) EMMI rendelet?
A. Adagolasi el6irast
B. Etkeztetés tipusatdl fliggéen a korcsoportonként megengedett napi sébevitelt
C. Egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozo el6irdsokat tiz élelmezési napra, egy
f6re szamitva
D. Korcsoportonkénti energiasziikségletet tiz élelmezési napra

112.  Mijellemzi a huspétldkat taplalkozas-élettani szempontbdl?

Valtozatossagot biztositanak

Zsirtartalmuk b zsirban siités utdn novekszik

Minden esetben inkomplett lesz a fehérjetartalma

A pudingok és a felfujtak ugyan olyan technolégiaval, csak eltér6 alapanyagbdl késziilnek

o0 W

113.  Mi a kozétkeztetés feladata?

Az ellatottak szubjektiv igényeinek kielégitése

A taplalkozasi szokasok befolyasoldsa az egészséges tdpldlkozas alapelveinek megfeleléen
Szlikség esetén a gyodgyitas elGsegitése

Az ellatottak objektiv igényeinek kielégitése

on®>

114. Mely élelmiszereket nem lehet kozétkeztetésben felhasznélni a 37/2014 (IV.30) EMMI
rendelet szerint?
A. Energiaitalt
B. Szénsavas Udit6t
C. 6 éves kor alatt sertés és baromfizsirt
D. Népegészségigyi termékadordl szold torvény szerinti kakadport

115. Mely élelmiszereket lehet kdzétkeztetésben felhasznalni a 37/2014 (1V.30) EMMI rendelet
szerint?
A. Népegészségligyi termékaddrdl sz416 torvény szerinti kakadport

Szénsavas uditSt

20%-nal alacsonyabb zsirtartalmu hust

6 éves kor alatt sertés és baromfizsirt

OO0

116.  Mit kell feltiintetni az étlapon a kdzétkeztetésrdl sz6l6 rendelet szerint?

A. Allergén

B. Fehérje

C. So6

D. Koleszterin

E. Telitetlen zsirsav

117. Mijellemz6 az étlapra?

Az élelmezési izem munkaterve

A tdlalasi lehet6ségek miatt fontos terv
Tudatos tervezéssel 6sszedllitott étrend
A szallitasi lehetGségek miatt fontos terv

on®ry
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118.

Mely nyersanyagok tartalmaznak komplett fehérjét?

A. Busa
B. Vo6ros husok
C. Tej
D. Barnarizs
119.  Mit kell biztositani 4x-i étkezésnél a kozétkeztetésrdl sz6ldé 37/2014 (IV.30) EMMI rendelet
szerint?
A. 2 f6étkezés és 1 kisétkezés legyen komplett
B. 3 adaggyimolcsot, zoldséget kell adni naponta
C. 2 adag teljes ki6rlésl gabona alapu élelmiszert kell adni naponta
D. 0,4 liter tejet vagy ennek megfelel6 mennyiségl kalcium tartalmd tejterméket kell adni
naponta
120. Mijellemz6 az altalanos iskolasok élelmezésére?
A. 2 korcsoportot lat el
B. 3x-ivagy 1x napi ellatds
C. Nem kaphatnak b6 zsirban siilt ételt (pl. fank, rantott hus)
D. Azegyszeri étkezéssel a napi energiasziikséglet 25%-4t kell biztositani
121. Valassza ki a felsoroltakbdl, az élelmiszerekben el6fordulhatd természetes eredetl toxinokat!
A. Fungicidek
B. Szafrol
C. Inszekticidek
D. Kumarin
122. A felsoroltakbdl valassza ki az élelmiszer adalékanyagok helyes jel6lési maddjat az
élelmiszercsomagolé anyagon!
A. Csoportnév ésaz ,E” szdm
B. Az,E” szam és az adalékanyag kémiai megnevezése
C. Az adalékanyag neve és a csoportnév
D. Az adalékanyag kémiai megnevezése
123.  Milyen célbdl adhatdk az allatok szamara kiilonb6z6 mesterséges/”idegen” anyagok?
A. Terményhasznosulas el&segitése
B. Testsuly gyarapodas el&segitése
C. Fert6zések megel&zése
D. Megbetegedések gydgykezelése
124. A felsoroltakbdl vélassza ki a kozmetikai termékek gyartasa soran a ,felelGs személy”
feladatait a termék forgalomba hozatala el&tt!
A. A kozmetikai termékek értékesitési folyamatanak figyelemmel kisérése

B.
C.
D.

A termék informacids dokumentacié (TID) vezetése
A megfelelGen elkészitett termékek szallitasi folyamatanak figyelemmel kisérése
A kozmetikai termékre az EK el6irdsdban foglaltak szerinti biztonsagi jelentés kiallitasa
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125.

o0 w»

126.
torténjen a fogyasztok tdjékoztatasa az ételben 1évé allergén tartalomrél?

A

B.
C.
D.

127.
ellenérzésben?

A.

B.
C.
D.

128.
romlasanak okai?

A.
B.
C.
D.

129.

130.

o0 w»

131.

on®ry

A felsoroltakbdl valassza ki, mi az élelmiszer jelolés!
Az élelmiszerre vonatkozd szé

Védjegy

Markanév

Abra vagy szimbdélum

Valassza ki a felsoroltakbdl, mi a feltétele annak, hogy egy étteremben (vendéglatas) széban

A tajékoztatasra jogosult személyt/személyeket ki kell jeldlni

Az allergén anyagokra vonatkozé irasos anyagnak jelen kell lenni
Belsd eljarast kell kidolgozni a szdbeli tdjékoztatds modjardl

A kijelolt személy oktatdsa szoban torténik

Kérem, valassza ki a felsoroltakbdl, hogy melyek az Uj szemlélet alapelvei az élelmiszer

Konszenzuson alapulé iranyelvek

Veszélyelemzésen és kockazat becslésen alapuld élelmiszer ellenGrzés
A gyartdi felel6sség hangsulyozasa

Sikerorientalt torvénykezés

Valassza ki, hogy az aldbbiakban felsoroltak k&zll, melyek az élelmiszerbiztonsagi helyzet

Uj kérokozdk megjelenése
Vildgméret( élelmiszerkereskedelem
Mikrobdk tulajdonsagainak valtozasa
Kornyezet szennyezés ndvekedése.

A felsoroltakbdl valassza ki a HACCP rendszer alapelveit

A CCP szabalyozasat felligyel6 rendszer felallitas

A folyamatabraja megszerkesztése és a terméket fogyasztd, fogyasztdi kor meghatarozasa.
Helyesbit6 tevékenység meghatdrozasa, ha a felligyelet azt jelzi, hogy a CCP nem all
szabalyozas alatt

Termék leirdsa (biztonsagra vonatkozd ismeretek)

Valassza ki a késztermék ellen6rzésb6l adodo élelmiszerbiztonsagi problémakat!
Nem képes a hiba kialakuldsanak mechanizmusat felderiteni.

Statisztikai megbizhatatlansag.

Reprezentativ mintavétel alig lehetséges.

Késztermék inhomogenitas.

A felsoroltak kozil valassza ki, hogy melyek az élelmiszer jogi szabdlyozas céljai?
Fogyasztok egészségének védelme

Kockazat elemzés

Fogyasztok érdekeinek védelme

Kotelez6 el6vigydzatossag elve
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132.
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133.
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134.

A felsoroltakbdl valassza ki a HACCP rendszerre jellemz&ket. (a HACCP rendszer jellemzGit)
Megel6zésre torténd iranyultsag

Termékspecifikus és folyamat specifikus

Szabalyozds és vezetési rendszer

Eszkdz a veszély megallapitasahoz és a kontrol megalapozasahoz

A felsoroltakbdl, melyik jellemzd az ,,Uj tipust szemlélet” élelmiszer ellenSrzésre?
Folyamat kontrol

Folyamatos kontrol

Gyartas kdzbeni ellendrzés

Végtermék vizsgalat

A felsoroltakbdl valassza ki, hogy a kozmetikai termékek bejelentése sordan milyen

informdacidkat kell megadni!

B.
C.
D.

135.

o0 W

136.

«ses

Szlikség esetén az orvosi ellatds maodjat
Felel6s személy nevét, cimét
Azon tagallam megnevezését, ahol a terméket forgalomba hoztak mar

Melyek lehetnek az élelmiszerek dioxin szennyezédésének forrasai?
Vulkani kitorés, erdétliz

PCB-, PCDF-tartalmu ipari olajhulladékok tarolasa, lerakdsa szivargds
Szilard és kérhazi hulladék égetése

Pl. kohdaszat, papiripar, névényvédd@szer gyartas

A felsoroltakbdl valassza ki, hogy a kozmetikai termékek bejelentése sordan milyen

informdacidkat kell megadni?

A.

B.
C.

D.

137.

o0 ®>

138.

Termék kategdriajat, nevét/neveit

Sziikség esetén az orvosi elldtds modjat

Azon tagallam megnevezését, ahol a terméket forgalomba hozzak
Felel6s személy nevét, cimét

A felsoroltakbdl valassza ki, hogy a Mikotoxinok hogyan keriilhetnek az élelmiszerekre!
Szantéfoldi penészek utjan

Az élelmiszerek elkészitése utjan

Az élelmiszerek tarolasa sordn a raktdri penészek Utjan

Az élelmiszerek Gsszeallitadsanak utjan

A felsoroltakbdl valassza ki, hogy melyek a kozmetikai termékek Jé Gyartasi Gyakorlatanak

tartalmi elemei!

A.
B.
C.
D.

Nem megfelel6 termékek kezelése

Hulladékok kezelése

Bérmunkaban végzendd tevékenység feltételeinek/kdvetelményeinek meghatarozasa
Termék visszahivas
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139. Valassza ki a felsoroltakbdl, az élelmiszerekben természetes mddon eléfordulhatd artalmas

anyagokat!
A. Fungicid
B. Szolanin
C. Inszekticid
D. Oxalsav

140. Afelsoroltakbdl vdlassza ki, hogy melyek a cukorpdétléd édesit6szerek!

A. Szorbitol

B. Xilit

C. Szorbit

D. 50%aceszulfam-K

141. A felsoroltakbdl valassza ki, hogy melyek az élelmiszer adalékanyagok funkcid szerinti
csoportjai!
A. Edesitészer
B. Etkezésisavak
C. Tartositoszerek
D. Tomegnoveldszerek

142. A védboltasok alkalmazasanak céljai:
a jarvanyfolyamat megszakitdsa

a nydjimmunitds elérése

az egyéni fogékonysag novelése

az egyéni fogékonysag csokkentése

0N ®pr

143.  Milyen médon alkalmazhatdk a védéoltasok?
A. parenteralisan (ic., im., sc., scar.)

oralisan

intranasalisan

0w

144. Melyik allapotok tekinthet6k oltasi kontraindikacionak?
sulyos OKNE korabbi el6forduldsa

velesziiletett vagy szerzett immundefektus EVV és BCG esetén
allimentdris tojasfehérje-allergia

|azas allapot

bizonyos esetekben a varanddssag

mooO P

145. A prevencio melyik szintjein van helye és szerepe a védGoltasoknak?
A. primer prevencié

szekunder prevencio

C. tercier prevencié

@
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146.

Mely életkorokban immunizalunk kételezd oltasi rend keretében jarvanyos fultémirigy-

gyulladas ellen?

A

mOO®

147.

148.

149.

mooOwr

150.
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2 hénapos életkor
4 hénapos életkor
15 hdénapos életkor
11 éves életkor

12 éves életkor

Milyen tényez6k befolydsoljak a kdrokozd részérdl a fert6z6 betegség létrejottét?
patogenitas

virulencia

infektivitas

infektiv dézis

tuléléképesség

foldrajzi hely

Melyik terjedési médok tartoznak a fert6z6 betegségek direkt terjedési modjai kozé?
fecal-oral terjedés

cseppfert6zés

genitalis terjedés

bérkontaktus

transzplacentaris és perinatalis terjedés

vektorok altali terjedés

ivo- és flird6vizzel valé terjedés

élelmiszerekkel valo terjedés

vektorokkal valo terjedés

Milyen kévetkezményei lehetnek az intrauterin fert6zéseknek?
zygopathia

embriopathia

foethopathia

nincs kdvetkezménye, az anyai ellenanyagok védik a magzatot
minden esetben vetélés/magzatelhalas

Milyen vektorokat kilénboztetlink meg a jarvanyligyben?
fizikai vektorok

mechanikai vektorok

élettelen vektorok

biolégiai vektorok
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154.

Milyen csoportjai vannak a gastrointestinalis fert6zéseknek?
tipikus bélfert6zések

élelmiszer-toxikoinfekcidk

bélfalon athatold kérokozd okozta fert6zések
bakteriémidval, virémiaval jaré fert6zések

Milyen tényez6k segitik el6 az enteralis fert6z6 betegségek terjedését?
szélsGséges életkor (gyermek- és idGskor)

rossz személyi higiéne

elégtelen élelmiszerhigiéne, élelmiszerbiztonsag

rossz ivo- és/vagy flrd6viz higiéne

Melyek hazankban a leggyakoribb enteralis salmonellosist okozé Salmonella speciesek?
Salmonella typhi

Salmonella enteritidis

Salmonella infantis

Salmonella typhimurium

*Salmonella stanley

Salmonella paratyphi

Milyen hatékony megel6z6 mddszerekkel lehet a légutakon at terjedd fert6z6 betegségeket

megel6zni?

A.

B.
C.
D

155.
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véddoltasokkal

kornyezet-egészségligyi intézkedésekkel
élelmiszerbiztonsaggal

a fert6z6 beteg izolalasaval

Milyen kérképeket okoz a Bacillus anthracis?
béranthrax

bélanthrax

tid6anthrax

szisztémas anthrax

Mely anthropozoonosiok el6zhet6k meg véddoltassal?
Lyme-kér

veszettség

campylobacteriosis

kullancsencephalitis

taeniasis
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157. Mijellemzd a hematogén-limfogén fert6zésekre?
A. endémids el6forduldsiak

w

a kérokozék barmilyen vektorral képesek terjedni
C. kifejezett szezonalitasuk van

158.  Hol fordul el6 a vilagban sargalaz?

A. Eurdpa

B. Dél-Azsia

C. Dél-Amerika
D. Ausztralia

E. Kozép-Afrika

159. Milyen formaban fordulhat el6 gonorrhoea?
klasszikus genitdlis fert6zésként
végbél-fert6zésként

oropharyngedlis fert6zésként
szemfertGzésként

S0 w>

160. Milyen kategodriai vannak az egészségligyi ellatdssal 6sszefligg6 fert6zéseknek?
ambulans infekcidk

preventiv tevékenységbdl eredd infekciok

kérhazi fert6zések

maganegészségligyi ellatasban szerzett infekcidok

0N ®>

161.  Milyen csoportjai vannak a postoperativ sebfert6zéseknek?
felllletes (bemetszési) sebfert6zés

mély (bemetszési) sebfertézés

szervi, testliregi fert6zés

szisztémas sebfert6zés

oo ® >

162. Mik szabdlyozzak a fert6z6 betegségek jelentését Magyarorszagon?
18/1998. (VI. 3.) NM rendelet

1/2014. (. 16.) EMMI rendelet

1997. évi XLVII. torvény

1997. évi CLIV torvény

0N ®w>»
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A poliomyelitis anterior acuta-ra igaz allitasok:

fecal-oral Uton terjed

a fert6zések 95%-a inapparens

strgGsséggel jelentendd fert6z6 megbetegedés

el6fordulasa esetén a kontaktkutatas nem koételezd
elkiilonitend6 a Dél-Pesti Centrumkérhdz infektoldgiai részlegén
a beteg kornyezetében a levegét is fert6tleniteni sziikséges
kotelez6 a mikrobioldgiai laboratdériumi diagnosztikai vizsgalat

Melyik élelmiszer-toxikoinfekciét okozza toxin?
botulismus

Bacillus cereus okozta ételfert6zés

Clostridium perfirnges okozta ételfert6zés
Staphylococcus okozta ételmérgezés

Milyen jarvanylgyi intézkedése 6k meghozatala sziikséges yersiniosis el6forduldsa esetén?
a fert6z6 beteg bejelentése

a fert6z6 beteg elkilonitése infektoldgiai osztalyon

székletbakterioldgiai, szeroldgiai vagy szovettani vizsgdlat

eltiltas veszélyeztets kozosségbbl és/vagy munkakorbdl

folyamatos fertGtlenités

a fert6z6 forrds és a terjeszt6 kozeg felkutatasa

Milyen tiinetek jellemz6ek enterobiasisban szenvedd betegnél?
hanyinger, hanyas

végbéltaji viszketés

bizonytalan, igen enyhe hasi panaszok

idegrendszeri panaszok (kialvatlansag, fesziiltség, koncentracidzavar)
korém alatti bevérzések

hasmenés

Melyik gastriontestinalis infekcidk képesek az appendicitis tlineteit utdnozni?
salmonellosis

hastifusz

enterobiasis

giardiasis

yersiniosis
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A meningitisek diagnosztikajara igaz allitasok:

a legjobb diagnosztikus értéke a liquornak van

a liquor mellett hemokulturabdl is gyakran kimutathatdk a kérokozdk

minden gennyes meningitis esetén a mikrobioldgiai diagnosztikai vizsgalat soran keresni kell
a mintaban a meningococcust

a meningitisek esetében a diagnosztikus vizsgalat nem kételezd, csak ajanlott

Milyen jarvanyligyi teendGi vannak vorheny el6forduldsa esetén?

kontaktok felkutatasa

a kontaktok postexpoziciés profilaxisa

a fert6z6 beteg bejelentése

a fert6z6 beteg 6 napos elkiilonitése otthonaban vagy gyodgyintézetben
folyamatos és zarofertétlenités

a fert6zott személy eltiltdsa veszélyeztets k6zosségekbdl és/vagy munkakorokbél

Mik a szov6dménymentes mumps tiinetei?
meningitis

laz

myalgia

encephalitis

egyensulyzavarok

flilfajas, a ful nyomasérzékenysége

a faltémirigyek duzzanata

Koplik-foltok megjelenése

orhitis

Melyik légutakon keresztiil terjed6 fert6z6 megbetegedések képesek sulyos karosodast

el6idézni a magzatban?

172.

mooO P
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scarlatina

varicella

rubeola
cytomegalovirus-fert6zés
pertussis

legionellosis

Mi igaz a mononucleosis infectiosara?

minden fert6zottet kérhazban kell elkiloniteni
a felsé testtajra lokalizdlédd lymphadenopathia
splenomegalia

enyhe |3z, torokfajas

stirg6sséggel jelentendd fert6z6 megbetegedés
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Milyen vizsgalatok elvégzése sziikséges a fert6z6 majgyulladasok diagnosztizalasahoz?
szeroldgiai vizsgalat (ELISA) specifikus IgG és IgM osztalyu ellenanyagok kimutatdsara
nukleinsav-kimutatasi vizsgalatok (pl. PCR)

székletbakterioldgia

képalkotd vizsgalatok (pl. ultrahang)

Milyen terjedési mddokkal terjed a Hepatitis A-virus?
indirekt uton vektorokkal

direkt Uton transplacentdrisan

direkt uton fecal-oral médon

indirekt uton élelmiszerrel, étellel

indirekt aton ivé- és/vagy furdévizzel

Milyen terjedési modon terjed a Hepatitis B-virus?
vérrel és egyéb testvaladékokkal

direkt uton fecal-oral médon

indirekt dton vektorok kozvetitésével

szexualis érintkezés soran

vertikdlisan

Mi jellemzé a fellletes étvarra?

féként a kar és a 1ab ruhaval fedetlen részén alakul ki

apro, gennyes bennék( hélyagképzddés

a holyagok kifakadasakor mézsarga felszin(i sebek jonnek létre
vaskos porkok képzédnek a fert6zés végén

minden esetben hegesedéssel gyégyul

Milyen jarvanyugyi teend6k sziikségesek tetanus el6forduldsa esetén?

a fert6z6 betegség bejelentése

ellatas intenziv osztalyos hattérrel rendelkez8 kérhazi osztalyon
elkllonités fert6z6 osztalyon

kontaktok felkutatasa

a fert6z6 betegségben szenvedd személy oltottsagi statuszanak vizsgalata
fert6zés forrasanak felkutatasa

Milyen tiinetek jellemzik az influenza fert6zést?

toxikus tlinetek (fejfajas, myalgia, arhtralgia, étvagytalansag stb.)

légzGszervi tlinetek (mellkasi fajdalom, szaraz kohogeés, kopetirités, nehézlégzés stb.)
emésztérendszeri tlinetek (émelygés, hanyas, hasmenés)

idegrendszeri tinetek (nyugtalansag, fotofébia, szemgodri fajdalom stb.)
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179. Miigaz a HIV-fert6zés diagnosztikajara?

jelenleg hazankban kétlépcsés (szlirG- és verifikald vizsgalat)

kizarolag ellenanyag-kimutatason alapszik

a legujabb vizsgalati eljarasokkal mar 14 napos fert6zottség kimutathatd
el6szor kizardlag a fert6z6dés utani 100. napon mutathato ki

oo ® >

180. Milyen kérformakban fordulhat el6 gonococcus fert6zés?
genitdlis gonorrhoea

oropharyngealis gonorrhoea

végbél-gonorrhoea

ophtalmoblenorrhoea

oo ® >

181. Mijellemz6 a HIV-fert6zés ablakperidodusara?

a fert6zés utdni els6 aktiv viraemia utan alakul ki
az ablakperiddus alatt antigén nem mutathato ki
az ablakperiédus alatt antitest nem mutathatd ki
2-3 hénap idStartamu

S0 w>

182.  Milyen jarvanylgyi intézkedések meghozatala sziikséges lymphogranuloma venereum
el6forduladsa esetén?
A. kotelez6 mikrobioldgiai diagnosztikai vizsgalat
B. fert6z6 beteg bejelentése (BNG)
C. kontaktok felkutatasa (BNG)
D. fert6zott személy elkiilonitése a tiinetek fennalldsanak és a terdpianak az id6tartamdra

183.  Milyen megjelenési formdi vannak a pestisnek?
idegrendszeri forma

bubdpestis

tuddbpestis

szeptikus forma

on®>r

184.  Milyen két formdja van a sargaldznak?
Gserdei (dzsungel) sargalaz

varosi (jarvanyos) sargalaz

veszélyes (endémias) sargalaz

keleti (sporadikus) sargalaz

oo ® >
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Milyen jarvanyugyi teend6ket kell foganatositani Zika-virus fert6zés eléfordulasa esetén?
fertGtlenités

fert6z6 beteg bejelentése

szunyogmentes kornyezet biztositdsa

fert6zott férfiak szexudlis partnereinek felkutatdsa

gravidak szerolégiai vizsgdlata

elkulonités

Melyik trépusi fert6z6 megbetegedések el6zhet6k meg védboltassal?
Dengue-laz

Chikungunya-laz

cholera

Nyugat-nilusi |3z

febris flava

Melyik fert6z6 megbetegedéseket terjesztik az Aedes spp. szinyogok?
maldria

Zika-virus fert6zés

Chikungunya-laz

leishmaniasis

Dengue-laz

febris flava

Milyen tiinetekkel jarhat a terhességi toxoplasmosis?
magzati elhalas, spontdn vetélés

enteritis

intrauterin betegségek (pl. chorioretinitis, agyi kalcifikacio)
grippés és mononucleosis-szer( tlinetek

Ornithosis el6forduldsa esetén milyen jarvanyligyi teendGket sziikséges foganatositani?
fert6z6 beteg bejelentése a diagndzis feldllitasa utan 24 6ran beldl

elkilonités atipusos pneumonia ellatasara alkalmas kérhazi részlegen

azonos expozicidnak kitettek felkutatdsa

az azonos expozicidnak kitettek jarvanytigyi megfigyelése

halmozott elfordulds vagy munkahelyi expozicié gyanuja esetén a fert6zott allatallomany
azonositasa tarshatésagokkal

az exponaltak postexpozicids antibiotikum-profilaxisa

fert6z6 beteg bejelentése slirgésséggel

131



190. Milyen médon el6zhet6 meg a brucellosis?

véddoltassal

preexpozicids antibiotikum-profilaxissal

munkavédelmi rendszabalyok betartasaval az allatgondozas soran
allategészségiigyi rendszabdlyok betartasaval

oo ® >

191. A Hepatitis A-virus fert6zés esetében igaz, hogy...
A. ...aszerokonvertaltak ardnya az adott populacié higiénés szokasaira enged kovetkeztetni.

...az intravénds droghasznaldk kozotti terjedés kiemelt jelent&ségdi.

C. ...agyermekek kdnnyebben, enyhébb tiinetekkel vagy tlinetmentesen atvészelik a fert6zést,
mint a felnGttek.

D. ...akvirdlasa egy év alatt sulyos majbetegséghez, zsiros majdegenraciéhoz, majd
majchirrosishoz vezet.

E. ...nem el6zhet6 meg védGoltassal.

w

192. A Hepatitis C-virus fert6zésre igaz, hogy...

...a szerokonvertaltak ardnya az adott populdcié higiénés szokasaira enged kovetkeztetni.
...az intravénas droghasznaldk kozotti terjedése kiemelt jelentGségd.

...a gyermekek jobban, gyakran tiinetmentesen atvészelik, mint a feln6ttek.

...a fert6z6déstél a teljes gydgyuldsig kb. 3 hdnap telik el.

...enteralis Uton terjed.

...nem el6zhet6 meg véddboltdssal.

mmooOwmpP

193. A bardnyhimlére igaz, hogy...

...a fert6zés forrdsa minden esetben ember.

...f6ként bolcsédei és dvodai jarvanyokat okoz.

...sz0v6dménye akar fatalis kimenetelli meningoencephalitis is lehet.
...leveg6 atjan terjed.

...nem hagy maga utan immunitast.

mooOwP

194. A Clostridium botulinum okozta ételmérgezésre igaz allitas:

a gazgangraenat okozza

az enteritis necrotisanst okozza

sulyos idegrendszeri tlineteket okoz

a toxin mar az ételben, élelmiszerben keletkezik, onnan kimutathato
nem gyogyithatd megbetegedés

mooO P

195. A Clostridium perfringensre jellemzé:

okozhat gdzgagnraenat

okozhat enteritis necrotisanst

idegrendszeri tiineteket okoz

a fert6zott személy a betegségbdl minden esetben utdbetegséggel gyogyul

oo ® >

132



196.

mooO >

197.

oo ® >

198.

199.

oo ® >

200.

mooO P

201.

mooOwP

A Dengue-lazra igaz allitas:

forrasa minden esetben valamilyen kistest(i vadon é16 ragcsalé
forrdsa ember vagy majom

vektora sziinyog

az eurdpai régidban endémidsan fordul eld

minden esetben enyhe lefolyasu megbetegedést okoz

A gdzgangraena-ra igaz allitas:

nagy a betegség morbiditasa

kérokozdja obligdt anaerob kérokozd
alacsony a letalitasa

idegrendszeri tlinetekkel jaré megbetegedés

A gyomor-bélcsatorndn keresztil terjedé fert6z6 betegségek...

...kérokozéi altaldban szajon at keriilnek a szervezetbe.

...kérokozdi mas behatolasi kapun a szervezetbe jutva nem okoznak semmilyen
megbetegedést.

...tineteinek valtozatossaga attdl fligg, hogy a kérokozdék az emésztérendszerben maradnak
vagy sem.

...dont6 tobbsége véddboltassal megel6zhetd.

A kanyard esetében igaz:

atvészelése életre sz6l6 végzettséget okoz

hazankban endémidsan el6forduld fert6z6 betegség

nincs oltas ellene

intrauterin karosodast képes okozni a kérokozd, amennyiben az anya a varanddssag alatt
fert6z6dik

A typhus exanthemicus...

...kérokozdja Salmonella species.

...kérokozdja egy Rickettsia fajta.

...forrasa a patkany.

...Magyaroroszagon nem fordul el6 jarvanyos mértékben.
...megel6zésében kiemelt fontossagu a ragcsaloirtas.

A kullancsencephalitisre igaz:

forrasa altalaban valamilyen kistest( ragcsalo
forrasa a kullancs

hékezelés nélkiili, nyers tejjel is terjedhet
nincs ellene véddoltas

nem veszélyes megbetegedés
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A luesre igaz allitas(ok):

kézfogdssal is terjedhet

minden esetben spontan gydgyul

kittésekkel jaré stadiuma is van

van olyan stadiuma, amely idegrendszeri tlinetekkel jar
nem gyogyithato fert6z6 megbetegedés

A meningitis epidemica:

egy gyUjt6diagndzis az agyhdartyagyulladasokra

a fert6zott beteg kdrnyezetében postexpozicids antibiotikum-profilaxist kell alkalmazni
szezonalitast mutaté fert6z6 betegség

egy meghatarozott kérokozo kiilonb6z6 szerotipusai okozzak

védGoltassal nem megel6zhet6 fert6z6 betegség

A gennyes agyhartyagyulladasra igaz:

bejelentendé fert6z6 megbetegedés

életet veszélyeztets betegség

a letalitas mértéke fligg a kdérokozoétdl és a fert6zott életkoratdl
egy meghatarozott kérokozo kiilonb6z6 szerotipusai okozzdk
kizardlag virusok okozzak

A mumps-ra igaz allitas(ok):

kitésekkel jaro fert6z6 megbetegedés

férfiaknal sterilitast okozhat

nincs ellene véddoltas

magas lazzal jar

atvészelése rovid tavu immunitast hagy maga utan
Magyarorszagon jarvanyos mértékben fordul el

A rdzsahiml6 esetében igaz, hogy...

...atvészelése egy életre sz6l6 védettséget hagy maga utan a szervezetben.
...jarvanylgyi jelent6sége kizarolag a feliilfert6z6dések okozta igen magas szévédmény-
gyakorisag miatt van.

...jarvanylgyi jelentGségét a kdrokozé magzatkarositd hatasa is adja.

...el6forduldsa esetén nincs jarvanyligyi teendé.

...nincs ellene védGoltas.
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207. A salmonellosisra jellemzé6:

forrasa allat vagy ember

élelmiszerrel terjedve 6-72 dra, kontakt Gton terjedve 5-7 nap a lappangasi ideje
kizardlag gastrointestinalis megbetegedést okoz

az antibiotikum addsa a kérokozé-hordozas lehet6ségét kizarja

el6fordulasa esetén a fert6zott személy eltiltandd a veszélyeztets kozosségekbdl és/vagy
kozosségekbdl
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208. A salmonellosisra jellemzé:
A. helyes konyhatechnoldgiai eljarasok alkalmazdsdval megel6zhet6

az altalanos iskoldk tanarait fert6z8dés esetén el kell tiltani a munkavégzésté|

C. élelmiszerek, ételek gyartasaval és forgalmazasaval foglalkozd személyeket el kell tiltani a
munkavégzéstél

D. minden salmonellosis megbetegedés esetén kotelez6 elvégezni a felszabadito vizsgdlatokat

w

209. A Staphylococcus okozta ételmérgezésre jellemzé:

A. hdékezeléssel megel6zhet6

B. helyes konyhatechnoldgiai higiénével megel6zhetd

C. azétellel foglalkozé személyeket ki kell tiltani a munkahelyukrél

D. minden fert6z6ttnél a tlinetek elmulta és/vagy a terapia befejezte utan felszabadité
vizsgalatokat kell végezni

E. gyakoria kérokozd tiinetmentes hordozdsa

F. bdarmely Staphylococcus torzs okozhatja

210.  Atuberculosisra igaz:

4 hét kezelés utan megszinik a fert6z6képesség

kérokozdja a kornyezeti hatdsokra igen ellenalld

kotelezd a védboltas ellene

a fert6z6 beteg kornyezetében kotelezd a postexpozicids immunizacio elvégzése
a fert6z6 beteg kornyezetében kotelez6 a kontaktok felkutatdsa

a fert6z6 beteg kontaktjainak kotelez6 a szlirGvizsgélata

mmoow>®»

211. Atetanus...

...védG@oltassal megel6zhets fert6z6 megbetegedés.
...forrasa kizardlag az ember lehet.

...kérokozodja egy Rickettsia fajta.

...kérokozdja virus.

...idegrendszeri tiineteket okoz.

mooO
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212. A toxocarosis:

emberrdl emberre nem terjed

forrdsa kutya vagy macska lehet
jelent6ségét a magzatkarositd hatdsa adja
|ataskarosodast okozhat

kdrosithatja tliid6t és a majat

mooO >

213.  Atoxoplasmosis:

kérokozodja egy féreg

feln6ttekben dltaldban tlinetmentesen zajlik le
immundefektusban szenveddknél tdlyogképz&déssel jarhat
fébb jelent6sége a magzatkarositd hatasaban van

okozhat lataskarosodast

mooOwP

214.  Atyphus abdominalis...

...kérokozdjanak forrasa minden esetben ember.
...el6sz0r a vérbdl mutathatd ki a kérokozo.
...nincs ellene véddoltas.

...indirekt uton nem képes terjedni.
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215. Az anthraxraigaz:

emberrél emberre terjed6 fert6z6 megbetegedés

legtobbszor allatokkal vagy nyers allati termékekkel foglalkozdk foglalkozas-egészségiigyi
megbetegedéseként fordul el

legsulyosabb formdja a tiid6anthrax

a kialakult betegség f6bb szervi megjelenése a behatolasi kaputdl fligg

el6fordulasa esetén kontaktkutatast nem kell végezni

a fert6z6 forras felkutatasa a jarvanyligy feladata

@ >
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216. Az antigén drift...

...pontmutaciék kbvetkezménye.

...genetikai rekombinacié kovetkezménye.
...kovetkeztében egy aminosav megvaltozik.
...kdvetkeztében Uj valtozat alakul ki.

...csak az Orthomyxovirus influenzae C tipusanal fordul el6.

mooOwP

217. Az antigén shift...

...pontmutdaciék kdvetkezménye.

...genetikai rekombinacié kévetkezménye.

...kdvetkeztében egy aminosav megvaltozik.

...kdvetkeztében Uj virusvaltozat alakul ki.

...kizarélag az Orthomyxovirus influenzae C tipusanal fordul eld.

mooO P
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218. Azelsédleges pyodermak kozé tartozik:
paronychia pyogenes

carbunculus

hydradenitis

furunculus

orbanc

gazgangraena

mmooO®m>

219. Azinfluenzdaval kapcsolatosan hamis allitas:

az Orthomyxovirus influenzae A tipus a legstabilabb

az Orthomyxovirus influenzae B tipusa ellen nincs védéoltas
az influenza elleni védéoltas kotelezé

az influenza-fert6zés forrasa kizarélag ember lehet

oo ® >

220. A maldriaraigaz allitas:

Magyarorszagon soha nem fordult el8, kizardlag csak behurcolt formaban
Magyarorszagon napjainkban csak importalt fert6zésként fordul el

a fert6zés forrdsa az Anopheles szunyog

allatrél emberre terjedd fert6z6 betegség

kemoprofilaxissal lehet védekezni ellene

mooO P

221.  Melyik fert6z6 majgyulladas akviralasa soran alakulhat ki majcirrhosis, illetve mdjcarcinoma?
Hepatitis A

Hepatitis B

Hepatitis C

Hepatitis E

mindegyik

egyik sem

mmooO®m>

222.  Melyik hepatitis virus terjed enteralis Uton?
Hepatitis A-virus
Hepatitis B-virus
Hepatitis C-virus
Hepatitis D-virus
Hepatitis E-virus

mooOwP

223.  Melyik tényez6k tartoznak az egészségiigyi ellatassal 6sszefliggs fertGzések extrinsic
kockazati tényezbi kozé?
A. preventiv szemlélet hianya
B. helytelen antibiotikum-politika
C. elégtelen kézhigiéne a betegellatd személyzet korében
D. nem megfelel6 sterilanyag-ellatas
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224,

Melyik vizsgalati anyagok alkalmasak a tiidégyulladas pontos kérokozéjanak

meghatdrozasara?

A

225.

oo ® >

226.

mooO P

227.

oo ® >

228.

0N ®w»

229.

oo ® >

mOO®

bronchoalveolaris lavage
tracheavaladék

védett kefe

kopet

garattorlet

A hagyuti fert6zések kialakulasara igaz, hogy...

...jellemz6en és dontben exogén forrasbdl erednek.

...dontéen ascendald fert6zést okoznak.

...minden esetben mesterséges Uton jonnek létre.

...jelent6s szerep jut a kialakulasukban a biofilm-képz6 és fibrinogén folyamatoknak.

Melyik kockazati tényez6k befolydsoljak a postoperativ sebfert6zések kialakulasat?
a mtéti terilet kolonizaltsaga

a mitétet megel6z6 sz6rtelenités és bérfertStlenités megfelelsége

a perioperativ antibiotikum-profilaxis mddja

a m(itét id6tartama

a preoperativ és/vagy intraoperativ transzfuzié

Az aspecifikus fert6zésmegel6zési tevékenység eleme(i):
telepulés- és kérnyezet-egészségligy
élelmiszerbiztonsag

munka- és foglalkozas-egészségligy

egészségnevelés

Milyen kérformakban jelentkezhet a Clostridium difficile fert6zés?
antibiotikum-kezeléshez tarsulé hasmenés

antibiotikum-kezeléshez tarsulé colitis pseudomembran képz&dés nélkiil
pseudomembranosus colitis

toxicus megacolon

Milyen Uton johet |étre egészségligyi ellatassal 6sszefliggé penumonia?
oropharygealis kolonizacid utjan

direkt inokulacidval

gastricus kolonizacié utjan

hematogén szérddassal
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230. A késGi tipusu lélegeztetéssel 6sszefligg6 pneumonidkra igaz allitas(ok):

kérokozdi mar az ellatds megkezdésekor jelen vannak a beteg mikroflérajaban

a mesterséges lélegeztetés megkezdésétbl szamitott 4. napon tul jelentkeznek
jellemzéen szév6dményként jelentkez6 postoperativ pneumonidk

kialakuldsukban f6ként a klasszikus kérhazi patogének (probléma-kdrokozdk) jatszanak
szerepet

oo ® >

231.  Mi szamit m(téti sebfert6zésnek?

a mtéti terlleten a m{tét utan 30 napon belil jelentkezé fert6zés

a m(tét alatt a m(téti terlleten észlelt fert6zés

a mtéti terlleten az implantdaciét kovetd 90 napon beliil jelentkez6 fert6zés

a mtéti terlleten a mUtétet kovetd 1 éven belil jelentkezd barminem fert6zés

oo ® >

232. A posztoperativ sebfert6zések megelG6zéséhez tartozé elemek:

perioperativ antibiotikum-profilaxis szabdlyozasai

sebészi bemosakodas, steril gumikeszty( és steril mitéti ruhazat haszndlata
fert6tlenitett mitG6i berendezések és steril m(itéti eszk6zok hasznalata
posztoperativ sebellatas megfeleld higiénéje

oo ® >

233.  Melyik egészségligyi ellatassal 6sszefliggd fertézéstipusok tartoznak a kotelezd jelentési
rendszerbe?

multirezisztens kdrokozdk altal okozott fert6zések

Clostridium difficile okozta fert6zések

véraramfert6zések

nosocomialis jarvanyok

posztoperativ sebfertzések

eszkdzhasznalattal 6sszefliggd fertGzések az intenziv és/vagy koraszulott intenziv osztalyon

TmoO®»

234.  Melyik llitasok igazak az egészségiigyi ellatassal 6sszefliggd fert6zésekre?
minden osztalyon (ellatasi profilban) ugyanazon kérformak a leggyakoribbak

az ellatas progresszivitasi szintje nincs befolyassal a gyakorisagukra

az ECDC 13 f6csoportba és 44 alcsoportba sorolja a kiilénb6z6 fert6zéstipusokat
dont6 tobbségilik sporadikus mddon fordul el

tlnetei jelentkezhetnek az egészségligyi ellatas befejezése utan is

TmoO®p»

minden esetben eszkdz6s beavatkozas kovetkezményeként alakulnak ki

235.  Miigaz a salmonellosis lappangasi idejére?

kontakt terjedés esetén a lappangasi id6 5-7 nap

a szervezetbe jutd csiraszam hatarozza meg a lappangasi id6t
indirekt terjedésnél a lappangasi id6 6-72 6ra

a rovid lappangas kizardlag zoonotikus eredet esetén fordul elé

oo ® >
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236.  Miigaz a Bacillus cereus okozta ételfert6zés hanyasos formajara?
magas szénhidrat-tartalmu ételek kontaminaciéja esetén fordul elé
er6teljes viharos hanyassal zajlik

husételek fogyasztdsdval fligg 6ssze

hasmenés és hasi fajdalom kiséri a fert6zést

oo ® >

237.  Milyen terjedési mddjai vannak az enterobiasisnak?
direkt terjedés fecal-oral Uton

indirekt terjedés kontaminalt targyak, étel vagy por utjan
ab ano — ad os terjedés

oo ® >

larvainvazié

238.  Milyen alappillérei vannak az infekciékontrollnak?
dezinfekcids politika

surveillance-rendszer

antibiotikum-politika

izolacids politika

S0 w>

239. Melyek az étvar el6forduldsi formai?
mély, fekélyes otvar

szeptikus otvar

felliletes 6tvar

generalizalt 6tvar

0N ®>

240. Milyen fert6z6 betegségeket okozhat a Clostridium perfringens?
elsédleges pyoderma

élelmiszer-toxikoinfekcid

trachoma

oedema malignum

oo ® >

241.  Mi befolyasolja a baktériumok kérokozéképességét?
invazivitds
infektivitas
toxigenitas

0N ®w>»

reproduktivitas

242.  Miolvashato le a jarvanygorbérdl?

a jarvany kezdete és vége, a jarvany tartama

a lehetséges expozicio becsiilt ideje

az expozicid lehetséges id6tartama (elhtizodé vagy pontszer(i)
a jarvanyban megbetegedettek szama

a fert6zés terjedésében szerepet jatszé kockazati tényez6k

a fert6zések gyakorisagi mutatoi

mmo o>
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243.  Milyen médszerek alkalmazhatok a jarvanyok analitikus vizsgalata soran?
nem és kor szerinti megoszlds szamitasa

terlleti megoszlas szamitdsa

fert6zési rata szamitasa

eset-kontroll vizsgalatok

kohorsz vizsgalatok

mooO >

244,  Akut fert6zésveszély esetén melyik fert6z6 betegek kérnyezetében kell kbtelez6en
véddboltast alkalmazni?

A. kanyaré
B. torokgyik
C. hastifusz
D. rabies

245. Az optimalis antibiotikum-kezelés megvalasztasahoz figyelembe kell venni:
a fert6zés lokalizaciojat

a szbéba johetd (vagy gyanitott) kdrokozo(ka)t

a rezisztencia-viszonyokat

az alapbetegséget

oo ® >

246.  Milyen mikorba-csoportokat kiilonboztetiink meg hémérsékleti optimumuk alapjan?

A. pszichrofil
B. mezofil
C. termofil
D. liofil

E. izofil

247.  Milyen médon hathatnak a kérnyezeti kémiai tényez6k a mikroorganizmusokra?
taplalékforrasként

névekedést vagy szaporodast gatolva (sztatikus hatasként)

pusztité hatdsként (cidia)

konzervald kdzegként

0N ®w»

248.  Milyen mikroorganizmus-csoportokat kiilonboztetlink meg a légkdri oxigénhez vald viszonyuk
alapjan?

obligat aerobok

fakultativ anaerobok

mikroaerofilek (aerotoleransok)

obligat anaerobok

obligat patogének

fakultativ patogének

Tmoow®p
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249. A mikroorganizmusok életfeltételeinek optimumgoérbéjének melyik pontjain atlépve érhetd el
016 (cid) hatas?
A. optimum pont

minimum pont

ultraminimum pont

maximum pont

ultraminimum pont

mOO®

250.  Mi tartozik a fizikai fert6tlenit6 eljarasok kozé?
fertGtlenités atkeféléssel

fertGtlenités kif6zéssel (forralassal)
fert6tlenités g6zzel

fert6tlenités elégetéssel

oo ® >

251.  Milyen dltaldnos tényez6k befolyasoljak a fert6tlenité eljarasok hatékonysagat?
a fertStlenitendé anyag tulajdonsaga

a fertStlenitendd anyag szerves anyaggal vald szennyezettségének mértéke

a fert6tlenit6 agens és a fertGtlenitendd anyag hémérséklete

a behatasi (expozicids) id6 hossza

oo ® >

252.  Milyen paraméterek mellett végezhet6 g6zfertStlenités?
105,2°C, 105,2 kPa, 30 perc

105,2°C, 105,2 kPa, 45 perc

200°C, 45 perc

134°C, 206 kPa, 10 perc

0N ®r

253.  Milyen formait kiilonboztetjiik meg a permetezéssel torténd fertGtlenitésnek?
teljes korl permetezés

aztatdsos permetezés

kodszer(i permetezés

hig permetezés

automata permetezés

mooOwr

254.  Milyen fert6tlenit6 mosasi technolédgiakat alkalmazunk a textilidk kérokozémentesitésre?
hélégsterilizalds

gbzfert6tlenités

termodezinfekcids mosas

kemo-termodezinfekcids mosas

automata mosas

mooO P
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255.

Milyen gépek alkalmazhatok a fertStlenit6 takaritasra, amennyiben azt gépi erével oldjak

meg?

A

B.
C.
D

256.

mooOwP

257.

surologépek
felszivogépek
kombinalt gépek
felmosd gépek

Melyek a higiénés kézfertStlenités indikacidi?
beteg érintése elStt

aszeptikus tevékenység el6tt

valadékkal vald lehetséges kontaktus utan
beteg érintése utan

kozvetlen betegkornyezet érintése utan

A jelenleg hatdlyos szabalyozas szerint milyen idGtartamunak kell lennie a m(itéti

kézfertGtlenitésnek?

A

B.
C.
D

258.

mooOw>>

259.

mooO P

260.
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2x1,5 perc
5x1,5 perc
5x1 perc
2x1 perc

Mikor szlikséges az egészségligyi személyzetnek teljes személyi fertStlenitést végeznie?
fert6z6 kornyezetben végzett munka utan

a testfellilet valadékokkal torténd kiterjedt vagy teljes szennyez6dése esetén
zardfert6tlenités befejezése utan

minden olyan esetben, amikor azt a jarvanyigyi korilmények indokoljak

minden m(iszak végén

Mikor sziikséges, illetve ajanlott az ellatott betegnek fert6tlenits flirdést végeznie?
a beteg felvételekor (kivéve a siirg6s eseteket)

m(itétet megel6z6en (kivéve a silirgésségi és életmenté mitéteket)

a beteg dpolasa sordn sziikség szerint

a beteg elbocsatasakor

minden olyan esetben, amikor azt a jarvanyigyi korilmények indokoljak

Milyen médszerekkel gy(ijthet6k a sterilen alkalmazott hasznalt eszk6zok?
talcas gydjtési modszer

egyedi gy(ijtési mddszer

nedves gyUjtési mddszer

szaraz gy(jtési mddszer
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261.  Milyen csomagoldsi médok alkalmazhatdk az egészségligyben?
alaptalcas csomagolds

kiegészit6 talcds csomagolas

specialis talcas csomagolas

egyedi csomagolas

gyljt6csomagolds

mooO >

262.  Milyen csomagoldanyagokba lehet csomagolni autoklavozashoz?

papir-félia toml6 vagy tasak
fémdoboz, fémtok

A. specialis sterilizalé krepp-papir
B. kotszerdoboz

C. egészségigyi textilia

D. kotszerdoboz

E.

F.

263. Az antimikrobidlis anyagok csoportjai:
antibiotikumok és kemoterapeutikumok
antiszeptikumok

dezinficiensek

citosztatikumok

vegyszerek

mooOwP

264.  Milyen csomagoldanyagokba lehet csomagolni hélégsterilizdlashoz?
specialis sterilizalé aluminium félia

haztartdsi aluminium félia

fémdoboz, fémtok

poliamid féliatémlé

hGallo Gvegedényzet

egészséglgyi textilia

mmooO w>

265.  Milyen informacidknak kell szerepelniik a sterilizalasra keril6 csomagokon?
sterilizalas id6pontja

szavatossdg id6pontja

a csomag tartalma

a sterilizalas mddja

a sterilizalast végzé azonositdja

folyamatindikator

mmoow>

266. A fertGtlenitd takaritashoz szlikséges eszk6zok:
takaritokocsi megfelel6en szinkédolt edényekkel
mopok, rasantok

kefék, torl6kenddk

szivacsok

0N ®r
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267.

oo ® >

268.

Milyen paraméterek mellett lehet sterilizalni hélégsterilizatorban?
160°C, 45 perc

180°C, 25 perc

200°C, 10 perc

250°C, 3 perc

Melyik sterilizald eljardsok végén, illetve utdn sziikséges a sterilizalt anyagokat, csomagokat

utdkezelni?

A

mOoO®

269.

autoklavozas
hélégsterilizalds
etilén-oxidos gazsterilizalas
formaldehides gazsterilizalds
plazmasterilizalas

Milyen médon lehet elvégezni az etilén-oxidos gazsterilizatorban sterilizalt csomagok etilén-

oxid mentesitését?

A

B.
C.
D

270.

oo ® >

271.

jol szell6z6 helyiségben, szobahdn torténd szellGztetéssel
aerdtor kamrdaban 50-55°C-on dramldsos vakuumban
vegyszeres utdkezeléssel

utooblitéssel

Hol lehet tarolni steril anyagokat?

raktarhelyiségben (un. sterilanyag raktarban)
faliszekrényben vagy beépitett és zarhato szerkényben
m(iszer- vagy gyogyszerszekrényben

konténerben

Milyen gyakorisaggal kell elvégezni a sterilizalé berendezések mikrobioldgiai

hatdsfokvizsgdlatat, amennyiben nincs mdszaki vagy jarvanyligyi probléma a sterilizalassal?

A.

B.
C.
D

272,
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minimum félévente

formaldehides gazsterilizalas esetén negyedévente
havonta

évente 3 alkalommal

Mikor kell elvégezni a sterilizdlé berendezések mdszaki felllvizsgdlatat?
a berendezés Gizembeallitasakor

amennyiben a mikrobioldgiai hatasfokvizsgalat pozitiv eredményli
meghibasodas hidnyaban 3 évente

amikor a kérhazhigiénikus elrendeli

5-6 évente
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273.

oo ® >

274.

Milyen médszerrel ellendrizhet a fert6tlenits takaritas mikrobioldgiai hatasossaga?
fluoreszcein-tartalmu mesterséges szennyezédések kihelyezésével

tamponos mikrobioldgiai mintavétellel

kontaktlemezzel végzett mikrobioldgiai mintavétellel

optikai szemrevételezéssel

Tiszta, fert6tlenité mosason atesett textiliak mikrobioldgiai vizsgalata alapjan az adott textilia

mingsitése lehet:

A

B.
C.
D

275.

kifogastalan
kifogasolt
fert6z6
szennyezett

Milyen szempontokat kell figyelembe venni az orvostechnikai eszkdzok sterilizalasi

eljarasanak kivalasztasa soran?

A

B.
C.
D

276.

0N ®r

277.

o0 ®>

278.

oo ®»

anyagi 0sszetétel, anyagi mingség
eredeti funkcié maradéktalan megdrzése
teljes csiramentes (steril) allapot elérése
koltséghatékonysag

Nedves eszkdzgyljtés soran mibe lehet gy(ijteni a szennyezett eszkdzoket és miszereket?
enzimatikus oldatba

tenzid-tartalmu mdszertisztitd oldatba

kézmeleg csapvizbe

fert6tlenit6szer oldatba

Gépi eszkoztisztitds hatékonysagara alkalmas vizsgaldomddszerek:
Des-Chek termoindikator

Browne-teszt

Browne-Soil teszt

Hemodem reagenssel végzett vizsgalat

A CO szervezeti tamadaspontjai:
Kozponti idegrendszer
Vérképz6 rendszer

Sziv

Vizelet kivalaszto rendszer
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279.

A dolgozd miiszakos energetikai terhelésének — becsléses médszerrel torténd —

kiszamitasahoz sziikség van:

A

B.
C.
D.

280.

o0 ®»

281.

A testhelyzet, helyvaltoztaté mozgasok percatlagos energiaértékeire
A munkavégzési modok percatlagos energia értékeire

Stopperodrara

A szabvanyra

A felsé légutak szerepe a légzésben
Felmelegiti a leveg6t 37°C-ra

Az alveolaris térbe vezeti a leveg6t

Beadllitja a leveg® viz-gdz szaturdcios szintjét
Kisz(iri a karos gazkomponenseket

A fizikai munkavégzést beindité kozponti idegrendszer utasitas hatdsara a szimpatikus

hiperaktivitas eredményeként bekovetkezé valtozasok.

A.
B.
C.
D.

282.

oo ®>

283.

oOnwp>

284.
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285.
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A fokozott vasomotor tonus test szerte érsz(ikiiletet hoz lére
Fokozédik a szivizom ingerlése és a kontrakcié ereje
Fokozédik a plazma glukdz és szabadzsirsav cc-ja

Csokken a magtemperatura érték

A foglalkozasi bérbetegségek diagndzisanak felallitdsaban szerepe van:
Kérel6zmény és a foglalkozdsi anamnézis tisztazasa

Klinikai tlinetek, és elhelyezkedésik

Bioldgiai vizsgdlatok

Vérvizsgalat

A gazmérgezések felosztasa, csoportositasa
Egyszer( fojtégazok

Kémiai hatdsu fojtégazok

Ingerl6 gdzok

Idegrendszert karosité gazok

A hygiénés porvizsgalat fajtai:
MinGsit6

Konimetrias

Ellendrzé

Gravimetrias

A korrigalt effektiv temperatira kiszamitasahoz mérendé paraméterek:
A leveg6 nedvességtartalma

A leveg6 aramlasi sebessége

A sugarzd hé

A leveg6 hémérséklete
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286. A kromvegyiiletek szervezeti tAmadaspontjai:

A. Légutak

B. Vérképz6rendszer
C. Bér

D. M3jj

287.  Alézersugdr expozicionak a hulldmhossz szerint jellemz6 szemsérulései:
Fotokeratdzis

Catarakta

Retinasériilés

Cornea sériilés

o0 ®»

288.  Alokalis vibracié kovetkezményeként [étrejové klinikai elvaltozasok:
Raynaud phenomen

Periférias neuropathidk

Osteo artikuldris eltérések

Visceroptosis

0N w>

289. A mesterséges megvilagitas térbeli egyenletessége javithatd
Az armaturak felfliggesztési magassaganak novelése

A fényforrasok szdmanak novelése

A hatarold szerkezetek fényvisszaverésének javitdsa
Fénycsovek kiilonboz6 haldzati (R, S, T) fazisokra vald kotése

Onw>

290. A szén-tetraklorid szervezeti tdmadaspontjai
M4j parenchyma

Vese parenchyma

Idegrendszer

Vérképz6 rendszer

oo w>»

291. A szervezet h6haztartasi mechanizmusanak igénybevételének megitélésére hasznalatos
élettani mutatok:
A. Pulzusfrekvencia
B. Magh6émérséklet
C. Averejték mennyisége
D. A kivalasztott vizelet mennyisége a m(iszak alatt

292. A szervezetbe keriil6 mérgez6 anyag hatasai lehetnek:

Gyulladdsos reakcidk, strukturdlis valtozasok, szoveti dezintegraciok és elhaldsok
Meghatarozott szervrendszerek specifikus kdrosodasa

Enzimrendszerek, anyagcserefolyamatok karosoddsa

Anaphylaxias-allergias reakciok indukalasa

o0 ®»
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293. A szervezeti h6leadas vasomotor zénareakcioi:

A. Kondukcio
B. Konvekcid
C. Radidcié

D. Evaporacio

294.  Asziladrd légszennyez6 anyagok altal 1étrehozott foglalkozasi megbetegedések felosztasa:
Az orrnydlkahartya megbetegedései

LégzGszervi megbetegedések

Alveolusok megbetegedései

Tud6 megbetegedések

o0 ®»

295.  Aszilikotikus kdrfolyamat tlineteinek kialakuldasaban szerepet jatszo tényezék:
A tudé légzéfeliletének besziikiilése

A tid&szovet rugalmassaganak csokkenése

A kisvérkor keresztmetszetének beszlikilése

A fizikai teljesitmény csokkenése

0N w>

296.  Atartds ipari zajhatasra kialakuld hallaskarosodas alapvetd jellemzéi:
Percepcids tipusu, a felfogdrendszer karosodik

Maradandd allapot

Expozicid fennallta esetén progressziv

Kiemelve a dolgozét hallasa lassan visszaall az eredeti allapotaba

Onw>

297.  Atoxikus anyag egészségkarositd hatasa fligg:
Az anyag koncentracidjatol

Az anyag fizikai allapotatdl

Az emberi szovet érzékenységétdl

Az anyag oldhatosagatol

oo w>»

298. A vegyianyagok veszélyességét meghatarozo tényezdk:
A vegyi anyag dllapota

A vegyi anyag ad- és abszorpcidja

Felhalmozddasa

A vegyi anyag kilrilése
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299.  Avibracios eredetli Raynaud szindrdma kovetkeztében a dolgozé kézujjain jelentkezd
elvaltozasok:
A. Hideg hatasara elfehérednek
B. Melegités hatdsdra kék majd piros szin( lesz
C. AKkéz szoritdereje csokken
D. Bizsergés, zsibbadas
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A zaj halldszervi kdrosito hatasa mellett fellépd, egyéb szervezeti hatasok, valaszreakciok:
Pulzusfrekvencia emelkedés

Vérnyomas emelkedés

Fokozott verejtékkivalasztas

Fokozott vizeletkivalasztas

Atropin sulfuricum adagolasa sziikséges a mérgezettnél:
Szerves foszforsavészter-karbamat mérgezés esetén
Anilin mérgezés esetén

Muszkarin tipusi gombamérgezés esetén

Benzol mérgezettnél

Az asvanyi porok hatdasara kialakuld kis arnyéku tiidGelvaltozasok radioldgiai (1LO)

Az azbesztexpozicié egészségkarositd hatdsa lehet:
Azbesztdzis

Pleurdlis plaque

Pleuralis vagy peritonedlis mesothelioma
Bronchus carcinoma

Az Effektiv HOmérséklet meghatarozasdhoz sziikséges mérémiuiszerek:
Assmann-féle aeracids psychrométer

Glébusz thermométer

Anaemomeéter

Persométer

Az ember héérzetét befolyasold klimaparaméterek
Légh6mérséklet

Leveg® paratartalma

Levegd aramlasi sebessége

Hésugarzas

Az izom maximalis erékifejtését befolyasolja:
A rostok szama és tipusa

A rostok vastagsaga

A rostok degenerativ elvaltozasai

Az életkor
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Az ultraibolya sugdrzas bd6rkarositd hatasa fligg:
A bérfelszin nagysagatdl

A bér pigmentalt allapotatdl

Az életkortodl

A sugdrzas hulldmhosszatdl

Az Gzem padozata hdszigetel§ képessége szerint lehet:
Hideg

Félmeleg

Meleg

Rugalmas

Az Gzemi helyiség természetes aerdacioja létrejohet:
Gravitaciés nyomaskilonbség

Statikus nyomaskulonbség

A ketts egyutt

Egyik sem

Bizonyitottan foglalkozasi rakkelté anyagnak mindsul:
Azbeszt

Katrany

Benzol

Vinil-klorid

Dekompresszids aeropatia alakulhat ki:

Helytelenl végrehajtott gyors kizsilipelés utan

Gyorsan végrehajtott bezsilipelés hatasara

A vérben és a szovetekben felszabaduld nitrogén buborékok hatdsara
A keszontérben végzett nehéz fizikai munka hatdsara

Diszkomfortos meleg munkakornyezet értékelésére alkalmas élettani igénybevételi mutatok:
Pulzus frekvencia

Maghdmeérséklet

Verejték elvalasztas

Légzési perctérfogat

Egésztest vibracio hatasaként létrejové klinikai elvaltozasok:
Gerincelvaltozdsok

Szervslllyedések

Vegetativ idegrendszeri elvaltozas

VérképzGrendszeri elvaltozasok
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Fizikai munkavégzés hatasara a szervezetben létrejové valtozasok:
Csokken a vérben az oxigéntartalom

Fokozddik az oxigénkihasznalas

NG az arterio-venosusos oxigénkilonbség

Emelkedik a vérben az anyagcsere végtermékek koncentracidja

Idegen test tipusu foglalkozasi tlid6betegségek
Sziderdzis

Szilikozis

Antrakodzis

Azbesztdzis

Ingerl6 gazok:
Kéndioxid
Klér

Ozon
Formaldehid

Kémiai hatdsu fojtégazok:
Hidrogén-cianid
Kén-hidrogén
Szén-monoxid

Foszgén

Mely intézmények jogosultak ma porexponalt dolgozé pneumokonidzis diagndzisanak

kimondasara?

A.
B.
C.

319.
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NNK-OMFI

Borsod Megyei Tidégondozd Intézet

Pécs Megyei Jogu Varos (PMJV) Egyesitett Egészségligyi Intézmények Tlid6gyodgyaszati
szakrendelés és gondoz6 (kordbban Baranya Megyei Tid6gondozd Intézet)
Valamennyi Tid6gondozé Intézet

Melyek a szilikotikus korfolyamat szovettani kritériumai?

A gbc kdzepén 1évd kvarckristdly, melyet rostos gy(ir(i vesz kordl
A goc jellegzetes alakja

A goc kdzepe hialinizalodott

A goc nagysaga

Mikor szlikséges a munkaviszony alatt munkakori alkalmassagi orvosi vizsgalat elvégzése?
Uj munkakérbe valé athelyezés esetén

Tartés betegszabadsag utan

Uj foglalkozasra valé atképzés, beiskolazas el6tt

A dolgozé kérésére
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Mivel magyarazhatd, hogy az izommunka beinduldasakor mindig az anaerob energetikai

folyamatok tulsulya a jellemz&?

A

B.
C.
D

322.
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A vazizmok beidegzése a szomatikus efferensek iranyitasa alatt all

A szimpatikus beidegzést lassu vdlaszreakcio jellemzi

Az oxigén ellatast biztosito keringési rendszert vegetativ efferensek iranyitjak
A dinamikus izommunka sordn az anaerob lebontas tulsulya a jellemz6

Munkakornyezeti héterhelés szervezeti tdmaddaspontjai:
Folyadékhdztartas

Idegrendszer

Séhaztartas

Légz6rendszer

Obstruktiv légzésfunkcids zavar megadllapitasara alkalmas vizsgaldmoddszerek és valtozasai:
FEV-1 csokken

FRC né

Tiffneau index csdkken

FVC né

Olom és vegylileteinek szervezeti tamadaspontjai:
Haem-bioszintézis

Idegrendszer

Simaizomsejtek

Vese

Per cutan felszivdédd vegyi anyagok
Toluol

Olomoxid

Olom-tetra-etil

Olom-tetra-oxid

Porexponalt munkakornyezetben foglalkoztatni kivant dolgozdkndl melyek a kételezGen

elvégzendd légzésfunkcids diagnosztikai vizsgalatok?

A.

327.
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B.
C.
D

VC
TLC
FEV 1
RV

Szerves foszforsavészter mérgezés esetén milyen hatdsok felelGsek a tlinetek kialakulasaért?
Muszkarin szer( hatds

Nikotin szerd hatds

K6zponti idegrendszeri hatas

Vérképz6 rendszeri hatas
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329.
6lomexpozicidnak kitett dolgozdknal idészakos orvosi vizsgdlat keretében?

A.

B.
C.
D

330.
expoziciés mutatot vizsgalunk:

A.

B.
C.
D

331.
mértékét befolyasolja:

A

B.
C.
D

332.
egyuttallasat tapasztaljuk:

A.

333.
akkor, ha a kovetkez6k egytttallasat tapasztaljuk:

A.

B.
C.
D

Sz(irG tipusu egyéni légzésvédd eszkoz alkalmazasanak korlatai:
A légszennyez$ anyag cc-ja ismeretlen

IDLH légtér

Oxigénhidnyos légtér

Ha a szennyezG anyag cc-ja az AK, MK értéket meghaladja

Vérmintabol milyen bioldgiai vizsgalatok elvégzése kotelezd a 27/1996.NM rendelet szerint

Methemoglobin
Vérdlom
Coproporfirin
Cink-protoporfirin

Xilol expozicidban foglalkoztatott dolgozd id6szak orvosi vizsgalatanal milyen bioldgiai

para-aminofenol
Mandulasav
Hippursav
Metil-hippursav

Zart allapotu nyilaszardk esetében is a helyiségben létrejon természetes aeracié, melynek

A nyilaszard szerkezetek allapota

A kiilsé és belsd tér gravitacidés nyomas kiilonbsége
A szél irdnya és sebessége

A dolgoz6 tevékenysége

Az alternativ definicié szerint vizjarvanyra gyanuja akkor meriil fel, ha a kbvetkezd tényez6k

a meghatarozott tiinetekkel jelentkezd esetek szdma egy adott teriileten és id6ben
meghaladja az adott helyen és id6ben varhatot

a meghatarozott tiinetekkel jelentkezd esetek szdma egy adott teriileten meghaladja az
el6z6 havi esetszamot

az esetek vizzel torténd expozicidval 6sszefliggésbe hozhatok

a betegek székletébdl és az ivovizbdl is ugyanaz a kdrokozé mutathaté ki

Az angol rendszer szerint a viz és a jarvany kozotti 6sszefliggés eréssége lehetséges szint(

A megbetegedett emberekbdl kimutathatd kérokozé megtalalhaté a vizmintakban is
Dokumentalt vizmin&ségi vagy vizkezelési hidnyossag all fenn

Az eset-kontroll vagy kohorsz vizsgdlat eredménye szignifikans

Leird epidemioldgiai vizsgalat soran rautald tényez6t talalunk
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A fekalis Enterococcusok el6fordulasa ivévizben:

nem megengedett (0/100ml), mert kérokozdk

nem megengedett (0/100ml), mert kérokozé mikroorganizmusok jelenlétét jelzik
szennyviz- vagy mas fekalis eredet(i szennyez6dést jelez

hatarértéke ivdvizben 10/100ml

Melyek a medencés flirdék legfébb tipusai?
Tolt6 urit6é medence

Tolt6 szlir6 medence

Vizatmosatdsos medence
Vizvisszaforgatdsos medence

Jeldlje a medencés flird6kkel kapcsolatos helyes allitdasokat!

A t6lt6 Urit6é medencék bakteridlis vizmingsége jellemz&en jobb, mint a vizvisszaforgatasos
medencéké

Barhol telepithet6 kézforgalmu haszndlatra tolté Grité medence

A vizvisszaforgatdsos medencék lizemeltetése sordn a flird6z6k és a személyzet is védettebb,
mint a tolté Grité medencék esetében

A vizvisszaforgatdsos medencék viztakarékosabban tGzemelnek, mint a tolt6 Grité medencék

Valassza ki a magyarorszagi ivovizellatassal kapcsolatos helyes allitasokat!
Magyarorszagon nincs minden telepiilésen kdzosségi vizellatds

Haldzati ivovizelldtasban a lakossag kb. 95 %-a részesiil

A lakossag kb. 2 %-a rendelkezik magankutakkal

A lakossagi magankutak kozil sok az illegalis, ismeretlen vizminGség( kut

A flrd6vizek az alabbi kategoridkba sorolhatok a 78/2008. (IV. 3.) Kormany-rendelet szerint,

az alabbiak kozul?

A.

B.
C.
D

339.
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Kivald
Kozepes
Tlirhet6
Kifogasolt

Mely allitasok helyesek a viz élettani szerepével kapcsolatban?

Az emberi test viztartalma allandd az egész élet sordn

Feln6tt korban az emberi szervezet viztartalma 65-70 %

Az emberi szervezet a taplalékok alkoté elemei koziil legkevésbé a vizet tudja nélkiilozni
Az é16 szervezetben az azt felépité vegyiletek kozll a viz van jelen a legnagyobb
mennyiségben
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Valassza ki a talajvizzel kapcsolatos helyes allitasokat!
Legmélyebb vizadd rétegbdl szarmazik

Legegyszerlbb mddszerekkel kitermelhetd felszin alatti viz
Magyarorszagon gyakran szennyezett nitrittel vagy nitrattal
Magdnkutak nem jellemz8, hogy ezt a vizadd réteget hasznaljak

Valassza ki az aldbbiak kozil az ivoviznyerés céljabdl haszndlt felszini viz jellemzébit!
Sérilékeny ivévizbazis

Védett ivovizbazis

A felszini vizb6l nyert nyersvizet magas szervesanyagtartalom jellemez

A felszini vizbGl nyert nyersvizet alacsony szervesanyagtartalom jellemez

Jel6lje az ivoviz arzéntartalmaval kapcsolatos helyes allitasokat!

Az arzén az ivévizben elsGsorban geoldgiai eredetd

Magyarorszagon a nyersvizekben az arzén koncentrdcidja eléri az akut toxikus szintet

Az arzén bizonyitottan human karcinogén

A tengeri halak fogyasztasa nem jelent jelent6s egészségkockazatot az arzén szempontjabdl

Jeldlje meg, hogy a cianobaktériumok tomeges elszaporodasanak mik lehetnek okai!
eutrofizacié

megfelel6 h6mérséklet (nyugodt, nyari meleg idG)

folydviz gyors dramldsa

hosszu, hideg tél

Jel6lje meg a helyes allitasokat az alabbiak kozil!

Az algdk tomeges elszaporodasat vizviragzdsnak nevezziik

A cianobaktériumok témeges elszaporodasanak oka els6sorban az eutrofizaciéban és a
megfelel6 h6mérsékletben keresendd

A vizviragzas kockazata Magyarorszagon elsGsorban a Velencei-tavon és a Balatonon jelent6s
A vizviragzasnak csak esztétikai jelent6sége van

Jel6lje meg a helytelen allitdsokat az aldbbiak koziil!

Magyarorszagon nem sziikséges a vizviragzds kockdzatdval szamolni természetes flird§ink
esetén

A cianobaktériumok jelentette egészségkockdazattal csak természetes flirdGinket érintéen kell
szamolni, ivoviz esetén nem

A toxinok a sejtek belsejében talalhatdk, és a sejtek pusztuldsakor keriilnek a viztérbe

A cianobaktériumok az els6dleges am6bdas meningoencephalitis koroki dgensei

Jeldlje meg a klorozasi melléktermékek f6bb csoportjat/csoportjait!
kotott klérformak (pl. klér-aminok)

trihalometanok (pl. kloroform)

natrium és kalium-klorid

egyéb szerves kldorvegyiletek (pl. klér-fenolok)
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347. Jelolje meg, mely tényezbk allna) az alabbiak koziil elsGsorban annak hatterében, hogy a
pezsgbmedencék lizemeltetése fokozott odafigyelést igényel az lizemeltet6 részérdl!
A. A pezsgbmedencék jellemz&en tolt6-iirit6 rendszerliek Magyarorszdgon
B. Gyakran komoly tulterhelés jellemzé a pezsgémedencékre
C. AjelentGs aeroszolképzGdés fokozott expozicids lehetGséget jelent
D. A magas hémérséklet, a jellemz8&en kis térfogat és a hosszu csévezetékek miatt fokozott
mikrobidlis szaporodassal kell szamolni

348. Jelolje meg a pezsgbmedencékkel kapcsolatos helyes allitasokat!
A. Csak forgatott-fert6tlenitett medencében lehet fokozott aeroszolképz6dést okozd
élményelemet alkalmazni
B. A homoksz(ir6t legaldbb havonta egyszer vissza kell mosatni
KozfurdSben papirszliré haszndlata tilos
D. Megfelel6 aktiv klor koncentracio mellett t6ltS-urit6 rendszer(i pezsgémedence is
lzemeltethet6

0

349. Az alabbiak kézil mely intézmények tartoznak a gyermekjoléti intézmények kozé?
Szallashellyel rendelkezé taborok

Munkahelyi boélcséde

Altalanos iskola

Gyermekek atmeneti otthona

oo ®>

350. Az alabbiak kozil miigaz az iskolaegészségligyi ellatasra?

A. Aziskola-egészségligyi ellatds iskolaorvos és védéné egylittes szolgdltatasabdl all, amelyet
fogorvos és fogdszati asszisztens kdzrem(ikodésével latnak el

B. Aziskola-egészségiigyi ellatas csak az iskolaorvos szolgdltatasabal

C. Iskolaorvosi feladatokat- lehetdség szerint iskolaegészségtan és ifjusagvédelem szakvizsgaval
is rendelkez6- haziorvos, belgydgyasz vagy csecsemd-gyermekgydgyasz orvos lathat el

D. Iskola-egészségligyi ellatas keretében védindi feladatot fGiskolai végzettséggel rendelkez6
védond lathat el

351. Kik a gyermekvédelmi jelz6rendszer tagjai?
Szil6k

Védsénég

Hazi gyermekorvos, iskolaorvos

Gondozdk, nevel6k, tanarok

on®>
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Az aldbbiak kozal mi tartozik az iskolaorvosi kozegészségiigyi és jarvanyugyi feladatok kozé?
Az iskolai életkorhoz kotott és kampanyoltdsok elvégzése és dokumentdlasa

A jarvanylgyi el6irdsok betartasanak ellenérzése, fert6z6 megbetegedések estén jarvanyugyi
intézkedések elrendelése, a megtett intézkedésekrdl a jarasi hivatal értesitése

A nevelési-oktatdsi intézményben folyd étkeztetés ellenbrzése

Kbzegészségligyi-jarvanyugyi hianyossagok észlelésekor javaslattétel a hibak
megsziintetésére, valamint a jarasi hivatal értesitése

Mi igaz a percentilis tablazatra?

A normal populdcié méreteinek szazalékos megoszIldsat jelzi

Megmutatja, hogy az adott méret az azonos koruak hany szazalékanal nagyobb vagy kisebb
Fontos vonalaia 3 és a 97

A két nemet egy csoportban vizsgalja

Hogyan mikodhet szervezetileg egy bolcséde?

Onallé bélcsédeként, annak tagintézményeként

BolcsGdei igazgatdsag, illetve egyesitett bolcsGde szervezeti formdban, annak
tagintézményeként

Tobbcélu édvoda-bolcsGdeként

Tobbcélu, kozos igazgatasu intézmény 6nalld szervezeti és szakmai egységeként

Az alabbiak kozil mely allitasok igazak a bolcs6dére?

A jatszékertben kotelezd kialakitani vizpermetezd-pancsolot

A jatszékerti homokozdban kétévente homokcserét kell végrehaijtani

Az orvosi szoba a napkdzben megbetegedett gyermekek ideiglenes elhelyezésére szolgal
A bolcsédében tejkonyha kialakitdsa nem kotelezd

Az aldbbiak kozll mi tartozik az iskolaorvosi kozegészségligyi és jarvanylgyi feladatok kozé?
Az iskolai életkorhoz kotott és kampanyoltdsok elvégzése és dokumentdldsa

A jarvanylgyi elGirdsok betartdsdnak ellendrzése, fert6z6 megbetegedések estén jarvanyigyi
intézkedések elrendelése, a megtett intézkedésekrdl a jarasi hivatal értesitése

A nevelési-oktatasi intézményben foly6 étkeztetés ellenérzése

Kozegészségligyi-jarvanylgyi hianyossagok észlelésekor javaslattétel a hibak
megszlintetésére, valamint a jarasi hivatal értesitése

Az alabbiak kozil mi igaz az iskolaegészségligyi ellatasra?

Az iskola-egészségligyi ellatas iskolaorvos és véddnd egylttes szolgdltatasabadl all, amelyet
fogorvos és fogdszati asszisztens kozrem(ikodésével latnak el

Iskolaorvosi feladatokat- lehet8ség szerint iskolaegészségtan és ifjusagvédelem szakvizsgaval
is rendelkez6- haziorvos, belgydgyasz vagy csecsemd-gyermekgydgyasz orvos lathat el
Iskola-egészségligyi ellatas keretében védénéi feladatot f6iskolai végzettséggel rendelkezé
védoénd lathat el

Az iskola-egészségligyi ellatas csak az iskolaorvos szolgaltatasabal all
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358. A koztestiletre jellemzé

kozjogi személy

kozfeladatot Iat el

Onkormanyzatisaggal rendelkezik

|étrejottét a cégbirdsagon kell bejegyeztetni.

o0 w»

359. Kilehet jogképes az aldbbiak koziil:

allamtitkar

hazassagban él6 17 éves gimnazista
szabadsagvesztését tolt6 elitélt

kerekesszékbe kényszeriilt fogyatékkal él6 nagykoru

oo w»

360. Kilehet cselekv6képes az alabbiak kozul:
allamtitkar

életévét betoltott, hdzassagban él6 gimnazista
szabadsagvesztését tolt6 elitélt

kerekesszékbe kényszeriilt nagykoru baleseti sérilt

on®>

361. Milyen okirattal lehet meghatalmazas létrejottét igazolni?
barmilyen okirattal

barmilyen, cselekvSképes személy altal hitelesitett okirattal
kozokirattal

teljes bizonyité erejd maganokirattal

o0 W

362. Milyen jogorvoslati lehet&ségek lehetnek egy hatarozattal szemben:
kijavitas

fellebbezés

kicserélés

perinditas

on®pr

363. Egyjogszabaly hatalya lehet:

A. terileti
B. id&beli
C. személyi
D. targyi

364. Melyik tipusu birdsagok el6tt lehet folyamatban kozigazgatasi per?

A. Torvényszék

B. [tél6tabla

C. Kuria

D. Alkotmanybirdsag
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365.  Eurdpai Unids jogszabdlyok sziilettek tobbek kdzott az aldabbiakrol:
A. a hatdrokon atnyuld egészségligyi ellatdsban érvényesitendd betegjogok,
B. gydgyszerek és orvostechnikai eszkézok (farmakovigilancia, hamisitott gydgyszerek, klinikai
vizsgalatok),
a hatarokon at terjedé sulyos egészségligyi veszélyek,
a dohanyzas,

o0

366. Kozigazgatasi eljarasi formdk lehetnek az aldbbiak:

A. egyszerd

B. sommas

C. automatikus
D. teljes
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https://ec.europa.eu/health/tobacco/overview_hu

Igaz-hamis feleletvalasztas
Dontse el az allitdsokrél, hogy azok igazak, vagy hamisak!

10.

11.

12.

13.

14.

A botulotoxin a neuromuscularis szinapszisokbanaz az acetilkolin- észteraz hatasat fliggeszti fel.

A candidiasisok megjelenését mindig valamilyen prediszponalé tényezé idézi eld.

A Clostridium botulinum toxinja szerolégiailag egységes és igy antitoxinnal kozombosithet6.

A Coccidioides immitis fert6zés kialldsa utan tartés immunitas marad vissza.

A dermatomikdzisok a bér és fliggelékeinek megbetegedését okozzak, és terjedhetnek emberrél
emberre is.

A fonalas gombak hifdinak sejtjeit sejtfal valasztja el egymastol.

A gombadk citoplazmamembraja olyan szteranvazas vegyltletekbél (ergoszterol) épiil fel, mely
egyetlen baktérium citoplazma-membrdanjaban sem fordul elé.

A hepatitis virusok terjedhetnek parenteralisan és faecal-orral Uton is.

A Lyme-kér koérokozdja Borrelia burgdorferi, melynek rezervoarja ragcsalok, terjesztGi
kullancsfajok.

A mutualizmus az egy(ttélés olyan formaja, amelyben a gazdaszervezet karosodik.

A patogen Leptospirdk els6sorban allatokban élnek és azok lugos vizeletében megtaldlhatok.

A Schistosoma japonicum a bilharziasis kdrokozdja, petéi a vizelettel jutnak ki a kilvilagba.

A szérumbetegség olyan tulérzékenység, melyet az allati savokkal, mint fajidegen fehérjékkel
hozhatunk létre.

A Taenia solium fert6zésben az ember a végs6 gazda, de véletlenszerlien kozti gazda is lehet.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

A Trichophyton schoenleinii fert6zés klinikai megjelenési formaja a favus, amely a hajas fejb6ron
hoz létre reverzibilis kopaszsagot.

A Varicella-zoster virusnak két szerotipusa ismeretes, melyek a varicellat és a zostert okozzak.

A végsG gazdaban mindig a parazita kifejlett, ivarérett alakja él6skodik.

A virulencia a baktériumok kérokozo képességét jelenti.

A virusexaltdcié viruskolcsonhatdsok egyik formdaja, ahol a fert6zésben résztvevd virusok
egymasnak kedvez6bb feltételeket teremtenek a sejtekbe vald bejutasra és szaporodasra.

Az ectoparazitak olyan él6skdddk, melyek csak a gazdaszervezetben élGskédnek.

Az Entamoeba histolytica csak az amoebas dysenteriat okozza akut és krénikus formaban.

Baktériumok fimbriai a baktériumok aktiv mozgdsat segitik.

Perzisztens fert6zésrdl akkor beszéliink, ha a virus kimutathaté, de a szervezet virusneutralizaciés
ellenanyagot nem termel ellene.

Piemiardl akkor beszéllink, ha gennykelté baktériumok tornek be a nyirok-vagy véraramba.

Az élelmezésegészségligyi varakozasi id§ az-az id6tartam, amit az utolsé ndvényvéddszeres
kezelés és a fogyasztas kozott be kell tartani ahhoz, hogy a szermaradék a hatarérték alatti
szintre csokkenjen.

A Campylobacter jejuni ételfert6zést okozhat.

Az izemi edények csoportjaba tartoznak a galuskaszaggato, a sajtreszeld valamint a panirozashoz
alkalmazott tanyér.

A glukdz a monoszaharidok kozé tartozik.

A gytimolcscukor a diszaharidok csoportjaba tartozik.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

A HACCP rendszer eszkdz a kontrol megalapozdsahoz, termék és folyamat specifikus, valamint
eszkOz a veszély megallapitasahoz.

A herbicidek természetes eredet(i toxikus anyagok az élelmiszerekben.

A hidnyos esszencidlis aminosav tartalmu fehérje forrasok az els6rendd fehérjék.

A Magyar Elelmiszerkdnyv a Hungarikumok Gy(ijteménye.

Az ételmaradék tarolasa atmenetileg a f6z6térben is torténhet.

A Staphylococcus aureus, Bacillus cereus ételmérgezést okozd baktérium.

A tojds felhaszndlds biztonsdgosabbd tehet6 az ételkészités folyamatdban az iparilag, 6zonnal
fert6tlenitett kacsatojds alkalmazdasaval.

Az adagolva forgalmazott jégkrém, a fogyasztdi értékesités helyén, kiadagolasra el6készitve
legfeljebb -14°C-on, vagy annal alacsonyabb hémérsékleten tarolhatd.

Az adalékanyagok csoportjaba tartoznak az antibiotikumok is.

Elelmiszerbiztonsagi szempontbdl megfelels hdkezelési paraméter a termék +70°C-os
magh&mérséklete.

Fehér edények (fogyasztéi edények) csoportjdba tartozik a tojasrantotta készitéshez hasznilt
tanyér.

A 37/2014 (IV. 30.) EMMI rendelet szerint a fG6étkezéseknek (tizérai, ebéd, vacsora) éllati eredetd
fehérjét kell tartalmazni.

Csak ebéd addsa esetén a napi energiaszikséglet 45%-a biztositandd a 37/2014 (IV. 30.) EMMI
rendelet szerint.

Az étlapon fel kell tiintetni az étkezések szamitott sétartalmat és az allergén Osszeteviket is a
37/2014 (IV. 30.) EMMI rendelet szerint.

A bolcs6dés korcsoportnak napi 4 étkezéssel a napi energia és tdpanyagsziikségletiik 75% -at kell
biztositani a 37/2014 (IV. 30.) EMMI rendelet szerint.
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45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

A 37/2014 (IV. 30.) EMMI rendelet meghatdrozza a korcsoportonkénti napi energiasziikségletet
és a megengedett napi sobevitelt.

Az Okostanyér felhivja a figyelmet a folyadékfogyasztasra is.

A hazai egészséges taplalkozassal foglalkozé ajanlas tapanyagalapu.

A meningitis purulenta fert6zések mindegyike megel6zhet6 o©nkéntesen igénybe vehetd
véddoltasokkal.

A pertussis szov6dmeénye sulyos esetben agyddéma, vagy akar agyvérzés is lehet.

A skarlat védboltassal megel6zhet6 fert6z6 megbetegedés.

A mononucleosis infectiosaban szenved6 beteg minden esetben kérhazban, a cseppfert6zéses
izolacio szabalyai szerint kiilénitendé el.

A hastifusz borsopiré-szerli hasmenéssel, kilitésekkel, magas lazzal jaré fert6z6 megbetegedés.

A botulismus az élelmiszer-toxikoinfekcidk kozé tartozé fert6z6 betegség.

Pediculosis kronikus el6forduldsakor bakterialis szuperinfekciok fordulhatnak eld.

Az ember altal generalt kornyezeti és tarsadalmi tényez6k befolydssal vannak a jarvanyokra, dm
onmagukban nem alakitanak ki jarvanyfolyamatot.

Az infektiv dézis a kérokozénak azon legkisebb mennyisége, amely fert6z6 megbetegedést képes
kivaltani.

A védGboltassal megelSzhetd fert6z6 megbetegedések hazankban endémidsan fordulnak eld.

A véddboltasoknak a fert6z6 betegségek tercier prevencidjaban van jelent6sége.
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59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

A DTPa véddoltast kisgyermekkorban egyetlen alkalommal kell adni.

A fert6z6 betegségek kozil hazankban a gastrointestinalis Uton terjed6 fert6zések fordulnak el
a legalacsonyabb esetszamban.

A kullancsencephalitis Eurazsidban jelen |évé fert6z6 megbetegedés.

A Lyme-kér el6fordulhat krénikus fert6zésként is, amely alatt arthritis, neuritis, paresis
jelentkezhet.

A campylobacteriosis minden esetben sulyos, cholera-szerl, er6teljes hasmenéssel és
exsiccosissal jaro fert6z6 megbetegedés.

A botulotoxin az idegvégz6désekben gatolja az acetilkolin felszabaduldsat, ezzel okoz petyhidt
bénulast.

A jarvanytan és az infektoldgia feladatai teljesen megegyeznek.

A tetanus nem gyodgyithato fert6z6 betegség.

A hematogén-limfogén fert6zések egyardnt jarnak lokalis és szisztémas tlinetekkel.

A malaria hazankban az 1960-as évekig endémidsan fordult elé.

A kérokozéval torténd expoziciot kdvetéen minden esetben megbetegedés alakul ki.

A gazdaszervezet magatartdsa nincs hatdssal a fert6z6 megbetegedés kialakulasara.

A latencia-periddus alatt mar fert6z6képes a fert6z6tt személy.
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72

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

A fert6z6tt beteg kontaktjainak felkutatdasa és menedzselése a fert6z6 betegségek szekunder
prevencidjahoz tartozé tevékenység.

Az egészségligyi ellatassal 6sszefliggt fert6zések minden esetben multikauzalisak.

Helyes higiénés (infekcidkontroll) gyakorlattal az egészséglgyi ellatassal 6sszefliggb fertGzések
kb. 30%-a megel6zhetd.

Az egészségligyi ellatassal 0sszefliggs fert6zések ritkan veszélyeztetik a beteg életét.

A rotavirus okozta gastroenteritis nem el6zhet6 meg védd&oltassal.

Az inaktivalt oltéanyagok egymassal egyidGben is adhatodk.

Léguti fert6zésben szinte minden ember megbetegedhet, aki nincs immunizalva az adott fert6z6
betegség ellen.

A tuberculosis diagnosztikaja kizardlag képalkotd eljarasokkal lehetséges.

A Herpesvirus varicellae képes intrauterin (congenitalis) infekciét okozni.

Ha egy fert6z6 betegség reprodukcids rataja 1 folé emelkedik, a betegség jarvanyos formdaban
kezd el6fordulni.

Minél tobb egy populaciéban a nem fogékony személyek szdma, anndl jobban csékken az adott
fert6zés reprodukcids aranya.

A fert6z6 betegség reprodukcids ratajat nem befolydsolja a védettek ardnya a populacidban.

A nemi Uton terjedé fertGzések el6fordulasa esetén gyakoriak az un. koinfekciok.
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85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94,

95.

96.

97.

98.

A HIV/AIDS gydgyithato fert6z6 megbetegedés.

Az egészségligyi ellatassal Osszefliggé fert6zések surveillance-a aktiv surveillance keretében
torténik.

A nagy esetszamban el6fordulé és tipikus fert6zések jelentése szentinel surveillance keretében
torténik.

A hazdnkban nem honos, életet veszélyeztetd, ill. bizonyos véddoltdssal megel6zheté fert6z6
betegségeket sirgbsséggel kell jelenteni.

Minden gastrointestinalis fert6zés a bejelentendé fert6z6 megbetegedések kozé tartozik.

Haemorrhagias tlineteket a verotoxint (shigatoxint) termel6 Escherichia coli torzsek valtanak ki.

A human calicivirus infektiv ddzisa magas, tlinetes fert6zés kialakuldasdahoz millids
nagysagrendben kell a virionoknak a szervezetbe jutni.

A poliomyelitis anterior acuta slirg6sséggel jelentend6 az acut flaccid paralysis programba.

A hastifusz sirg6sséggel jelentendd fert6z6 megbetegedés.

A Creutzfeldt-Jakob-kdér minden esetben a szarvasmarhdktol eredé fert6z6 megbetegedés.

A prionbetegségek laboratériumi megerdsité vizsgdlata kizdrélag postmortem lehetséges.

Icterus csak hepatitis-virus fert6zések esetében fordul eld.

A delta-agens 6nmagaban nem képes fert6zni, igy fert6z6 betegséget sem létrehozni.

A frissen diagnosztizalt krénikus HBV fert6zés nem jelentendé fert6z6 megbetegedés.
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99. A tetanus tlineteinek kivaltasaért a Clostridium tetani altal termelt tetanospazmin a felel8s.

100. A herpes simplex fert6zés kizardlag szoros direkt kontaktus sordn terjed, indirekt terjedésére
nincs lehetéség.

101. Fejtetvesség esetén a személy kezelése mellett el kell végezni a hasznalati targyak
tetvetlenitését is.

102. A congenitalis rubeola syndroma (CRS) kialakuldasanak a veszélye a varanddssag elsé 16
hetében a legnagyobb.

103. A maddrinfluenza lefolydsa nem kilénbo6zik az egyéb influenza-térzsek daltal okozott fert6zés
lefolydsatdl, csupdn az eredete mas.

104. A cytomegalovirus fert6zések minden esetben bejelentendé fert6z6 megbetegedések.

105. A pertussis megelGzésére a gyermekeket 15 hénapos korukban és 11 éves korukban kételezd
jelleggel aktivan sziikséges immunizalni.

106. Az akut nem-gonorrhoeas urethritis mindkét nemnél dysurids panaszokat és profuz folyast
okoz.

107. A condyloma accuminatum a genitalis nyalkahartya jellegzetes, papillomatosus elvaltozasa.

108.  Trichomoniasis el6forduldsa esetén a szexualis partnerek egyidejl kezelése szlikséges, hogy
elkerilhetd legyen a fert6zés un. pingpong effektusa.

109. Alymphogranuloma venereum az eurdpai régidban nem, csak a tropusi tdjakon fordul eld.

110. Lepra el6forduladsa esetén a laboratériumi vizsgalat a fert6zott betegnél nem kotelezé.
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111. Az Gserdei és a varosi sargalazat mas korokozok okozzak.

112. Feltételezhet6en hazai eredetli maldria megbetegedés esetén kotelez6 a fert6z6 forras
felkutatasa.

113. Magyarorszagon nem fordul el6 Nyugat-nilusi laz megbetegedés.

114.  Alisteriosis surgdsséggel jelentend fert6z6 megbetegedés.

115.  Kullancsencephalitis el6forduldsa esetén kotelezé a kontaktkutatas.

116. Veszettség el6forduldsa esetén a gyanus dllat megfigyelését a teriletileg illetékes
népegészségligyi f6osztdly végzi.

117. Taeniasisnal az ember altaldban a végsG6 gazda, csak igen ritkan fordul el6 kdztigazdaként.

118.  Azinfekcidkontroll bizonyitékokon alapuld gyakorlati tevékenység.

119. Azinfekcidkontroll kézikonyv tartalmi elemi szabadon valaszthaték meg, nincsen olyan része,
amely minden intézmény részére kotelezd lenne.

120. Az egészségligyi ellatassal Osszefliggd fert6zések jelentése nem kotelezd, csak ha haldlos
kimenetel( volt az infekcid.

121. A prevalencia-vizsgalat problémafeltarasra alkalmas.

122. Az alapellatasban nem fordulnak el egészségiigyi ellatassal 6sszefliggs fertGzések.

123. Az egészséglgyi ellatassal 6sszefliggd fert6zések kockazati tényez6i mind befolyasolhatok.
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124. A multidrog-rezisztens kdrokozdk ritkan fordulnak el6 az egészségligyi ellatassal 6sszefliggé
fert6zések koérokozoi kozott.

125. A lélegeztetéssel Osszefliggd tiid6gyulladasok kérokozdinak forrdsa gyakran az dpolt normal
mikrofldraja vagy a kontaminalt betegellaté kornyezet.

126. A huagyuti fert6zések kb. 80%-a hugyuti katéterek hasznalataval fligg 6ssze.

127. Huagyuti fert6zés esetén a vizeletgyljté zsakbdl vett vizeletmintdanak van a legjobb
diagnosztikus értéke.

128. Posztoperativ sebfert6zések kizardlag a szennyezett vagy fert6zott kategdridba tartozod
mitétek esetén fordulnak eld.

129. A perioperativ antibiotikum-profilaxis nincs hatdssal a posztoperativ sebfert6zések
kialakuldsara.

130. A primer véraramfert6zések minden esetben valamilyen érpalyaba kotott eszkozzel fliiggenek
Ossze.

131. A Clostridium difficile colitis f6 kockazati tényezGi kozé tartozik az antibidzis és a
savcsokkenté terapia.

132. VédGizolacié soran a kérteremben relativ negativ nyomast kell biztositani a kdrnyezethez
képest.

133.  Arutin infekcidkontroll tevékenységeknek egy egészségiigyi intézményben nem kell magukba
foglalni a kbrnyezeti infekcidkontrollt.

134.  Afert6tlenitési reakcio sebessége a h6mérséklet emelésével novekszik.

135. Termodezinfekcids mosasi technoldgidanal a mosasi fazisban maximum 60-75°C hémérsékleti
mosadlét kell alkalmazni.
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136. A sebészi bemosakodas célja a tranzitorikus mikroflora elpusztitasa és a rezidualis mikrofléra
csiraszamdnak csokkentése.

137. A higiénés kézfert6tlenitésnek ki kell terjednie a kézfejre (ujjakra, tenyérre, kézhatra) és a
csuklora is.

138. A betegellatd intézményekben a folyamatos rendszerben végzett és a megel6z6 fert6tlenités
élesen elvalasztandd tevékenységek.

139.  Sterilizdlas sordn az eszkdzok fert6tlenitésének elsédleges célja az egészségligyi személyzet
fert6zésektdl vald védelme, csak mdsodlagos cél az eszk6zon |évé mikroorganizmusok szdmdnak
csokkentése.

140. Afert6tlenitendd anyag szennyezettsége bizonyos mértéken tul csdokkenti vagy meg is gatolja
a fert6tlenit6 hatas érvényesilését.

141. A kationaktiv tenzidek rossz szennyoldé tulajdonsdgu vegyiiletek.

142.  Fert6tlenitésre kizardlag aramld gbzt lehet hasznalni.

143. A bdr felszini rétegén taldlhato Un. dtmeneti (tranzitorikus) mikrofléra dsszetétele jellemz6 az
egyénre.

144. A sterilizalasi naplét nem sterilizalasi ciklusonként kell vezetni, hanem csak napi szinten.

145.  Hélégsterilizatorban minden sterilizalasi anyagcsoportba tartozé anyagok és eszkozok
csiramentesithetdk.

146. A flexibilis endoszképokat minden vizsgdlat wutan kizarélag sterilizadlassal lehet
mikrobamentesiteni.

147. Szemétdomb, trdgyadomb fert6tlenitésére 10%-os kldrmész-tej, illetve 20%-o0s mésztej
alkalmazhaté.

148. Epiletek és intézmények kozott sterilanyagot kizardlag erre a célra a Népegészségiigyi
FGosztaly altal hatarozatban engedélyezett gépjarm(ivel lehet szallitani.
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149. A szigoritott folyamatos fert6tlenités a folyamatos fertGtlenitésnek az a formaja, amelyet
szakképzett egészségligyi dolgozdk végeznek az illetékes kozegészségligyi-jarvanylgyi felligyelet
irdnyitasa és ellen6rzése mellett.

150. A folyamatos fert6tlenités személyi-, anyag- és zardfertGtlenitésre oszthaté.

151. Az UV-sugdrzdssal torténg fertStlenités hatdsossagat nem befolyasolja a felliletek reflexidja.

152. A sterilizalé dgensek hatasara bekovetkezd mikrobapusztulds hatdsmechnanizmusa az un.
target elv szerint kdvetkezik be.

153. A dodzis-valasz 6sszefliggés a bioldgiai kockazatok esetében jél jellemezhetd

154.  Vizzel kapcsolatos kockazatok egészségligyi surveillance-rendszerének rendszeres
komponensei kdzé tartoznak a hosszutavu trendvizsgalatok.

155.  Aviz altal okozott fert6z6 megbetegedések kozott elsGdleges prioritasinak szamit a tifusz, a
hemolitikus-urémids szindréma és a fert6z6 majgyulladas.

156.  Azivdvizben az adenovirusok igen nagy érzékenységet mutatnak a klértartalmu ferté6tlenitd
szerekre.

157. Az elsédleges (f6) definicié szerint, ha két vagy tobb személy azonos megbetegedése fordul
el6 azonos forrasbdél szarmazo ivoviz elfogyasztdsat vagy azonos vizzel tortént rekreacios vagy
foglalkozasi expoziciét kdvetSen, vizjarvanyrdl beszélink.

158.  Azivdvizhaldzatban nem kovetkezhet be nitrit-képz6dés.

159. A nitrit az ivovizben szekunder és tercier aminokkal reakcidba lépve erdsen karcinogén
hatasu nitrozaminokka alakulhat.

160. Azivdviz vas- és mangantartalma az ivévizhaldzatban kicsapodva gatolja a
mikroorganizmusok szaporodasat.

161. A gydgyszermaradvanyok el6forduldsa a WHO szerint az egyik legjelent&sebb ivovizzel
Osszefliggd kockazatnak szamit.
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162. Magyarorszag mind a 3152 telepillésén van kozosségi ivovizellatas.

163. A fekalis Enterococcusok ivovizben el6forduld kérokozok.

164.  Avizellaté rendszerek végponti monitorozasa csak minimalis egészségvédelmi torekvésként
hatdrozhaté meg.

165. A PMy, és PM,s koncentracié szoros Osszefliggést mutat a sziv-érrendszeri és tid6rakos
megbetegedések altal okozott tobblethaldlozassal.

166. A cianobaktériumok okozta vizviragzds Magyarorszagon elsGsorban folydinkban jelent
veszélyt a flird6z6kre.

167. Kormanyuléseken szavazas esetén mindig a miniszterelndk szavazata dont.

168.  Akit a birdsag eltiltott a kozligyek gyakorldsatdl, nem lehet tgyfél.

169. Ha a miniszterelnok elvesziti a valasztdjogat, megszlinik a Kormany megbizatasa.

170. A megyei kormanyhivatal a Kormany altaldnos hataskord teriileti dllamigazgatasi szerve.

171. A paraadminisztrativ szervek mikodése az indirekt, atipikus kozigazgatds korébe tartozik.

172.  Ugyfél csak eljarasi képességgel rendelkez8 természetes személy lehet.

173. A sommas eljaras tgyintézési hatarideje 15 nap.

174. Az Akr. rendelkezései nem alkalmazhatdk az adéhatdsagi és a versenyhivatali tigyekre.

175. A hatdrozattal szembeni jogorvoslat altaldban a fellebbezés a fenntartéhoz 15 napon beldil.

176. A kies6 Ugyfél helyére barki beléphet, aki magara nézve kotelez6nek elfogadja az eljarasi
szabalyokat.
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Relacioanalizis

10.

11.

A. Mindkét tagmondat igaz, és van Osszefliggés kdzottik.
Mindkét tagmondat igaz, de nincs dsszefliggés kozottik.
Az els6 tagmondat igaz, a masodik hamis.

Az els6 tagmondat hamis, a masodik igaz.

Mindkét allitas hamis.

mo o w

A Bacillus anthracis spordi a b6éron, a légutakon és a fert6zott allat husaval jutnak a szervezetbe,
MERT a kérokozo altal okozott Iépfene (anthrax) tipusos zoonozis.

A biolégiai inkubacids id6 ismeretének jarvanytani jelent6sége van, mert ezutan jelennek meg a
parazitak terjedési alakjai a kiilonb6z6 valadékokban.

A Campylobacter genus tagjai anaerob mddon szaporodd baktériumok, mert a
Campylobacteriumok szaporodasahoz csak csdkkentett O, tenzié szlikséges.

A Chlamydidk apré, obligat intracellularis parazitak, mert szaporodasuk tekintetében gazdasejtre
vannak utalva

A csillok a baktériumok aktiv mozgasszervei, mert a csillok flagellinbél épiilnek fel.

A deklindcidés fazisban a baktériumsejtek osztéddsa megall, mert a baktériumoknagy tomege
egymas szaporodasat gatolja.

A dermatofitonok generalizalt betegséget nem okoznak, mert a fert6zés mindig exogén eredetd.

A Filariidae csaldd speciesei viviparok, MERT a ndstények a larvdikat a vérbe, a nyirokutakba
rakjak.

A fimbridk esszencidlis sejtalkotok, MERT a fimbridknak szerepiik van a konjugdcié folyamataban.

A gamma-globulinnal valé aktiv immunizalas fontos, mert ezdltal a szervezetet ellenanyag
termelésre serkentjik.

A Giardia lamblia felszivédasi zavarokat is okoz, mert a G. lamblia ratapad a bélhamsejtekre és
bevonja a vékonybélfal fellletét.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

A Hepatitis B-virus okozta fert6zés megel6zhet6 aktivimmunizalassal is, mert a Hepatitis B-virus
HBsAg antigénje alkalmas oltdanyag el6allitasara.

A heterotréf baktériumokra jellemz6, hogy rendszerint egyszer(l tdptalajokon is tenyészthetdk,
mert a heterotréf baktériumoknak semmiféle acesszorikus anyagra nincs sziikségiik.

A kittéses tifusz diagnosztikajaban (Weil-Félix-féle reakcié) antigénként felhasznalhaté a Proteus
OX19 jelzésl tipusa, mert a Proteus OX19 tovdbba X2 és KX jelzés( torzsek kozds antigén
komponenst tartalmaznak a kittéses tifusz kérokozdjaval.

A kloramfenikol széles spektrumu antibiotikum, mert a kloramfenikol a peptidszintézist gatolja.

A koaguldz préba meghatdrozé biokémiai reakcid, mert a koaguldz préba segitségével el tudjuk
kiiléniteni a patogén és az apatogén Staphylococcus térzseket.

A K-sejtek (killer = 6l6) a humordlis immunvalasz specialis sejtjei, mert a K-sejtek képesek a
célsejt felszinén az antigént felismerni és ahhoz két6dve a sejtet elpusztitani.

A Legionella pneumophila egy szerocsoportja van, mert a szeroldgiai mddszerekkel nem
tipizalhato.

A praemunitio a természetes védettség sajatos formadja, mert biztositja a szervezetnek, hogy az
Ujrafert6zés eredménytelen marad vagy a szervezet kdrosodasa nélkil zajlik le.

A produktiv infekcid egyik szakasza az eklipszis fazis, mert ebben a szakaszban a virus a sejtbél
semmiféle mdédszerrel nem mutatni ki.

A Rickettsia prowazeki mesterséges taptalajon nem tenyészthet6, mert a R. prowazekit a
ruhatet(i kozvetiti.

A sarjadzo gombak nem képeznek pszeudo-micéliumokat, mert a sejtek szaporodas utan mindig
kilonvalnak.

A Streptococcus faecalis fontos tulajdonsaga, hogy 60°C-os h6méréskletet 30 percig elviseli, mert
ezen tulajdonsaga alapjan, elkllonithetd a tobbi zoldit6 streptococcustol.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

A Streptococcus pneumoniae fontos tulajdonsaga, hogy feloldédik epesavas sékban, mert ezen
tulajdonsaga alapjan elkllonithet6 az oralis Streptococcusoktol.

A Streptomycin baktericid hatdsu, mert a streptomycin a baktérium sejtfal-bioszintézisét gatolja.

A sugarzé energia spontdn mutdciét okoz, mert hatasara a mikrobak nukleinsava megvaltozik.

A szulfonamidok baktericid hatastak, mert a szulfonamidok a baktériumok folsavszintézisét
gatoljak.

A tetraciklineket széles spektrumu antibiotikumoknak nevezziik, mert a tetraciklinek csak a
sporas baktériumokra hatdsosak.

A Treponema pallidum hatdsara termel6d6 reagin specifikus ellenanyag, mert complement
jelenlétében megsziinteti a T. pallidum mozgasat.

A Trichhuris trichiura végsé megtelepedései helye a vékonybél, mert a Trichuris trichiura a
vékonybél mucosdjaban dsszecsavarodva fejlédik 10 napig.

A Trichinella spiralis terjedésének nincs kilvilagi (extracorporalis) szakasza, mert a T. spiralis
ivarérett alakja és a larvai ugyanabban a gazdaban élskédnek.

A Trichomonas vaginalis csak nemi érintkezés atjan terjed, mert a Trichomonas vaginalis
életképessége a kornyezettdl fliggben valtozo.

A Vibrio cholerae baktériumnak invaziv képessége van, mert a bélbe keriilt vibrio cholerae gyors
szaporodasat hasmenés koveti.

A virusneutralizacié szeroldgiai reakcié, mert segitségével a vérsavdoban |év6 neutralizald
ellenanyagok kimutathatok.

A virusok tamadaspontja mindig a sejt, mert a virusok minden fogékony sejtben tudnak
szaporodni.

Az abortiv infekcié, a virusok szaporodasi formdja, mert folyamata a fert6z6 virusok
keletkezésével, kiszabadulasaval jar.
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43,

44,

45.

46.

47.

48.

Az Ascaris lumbricoides tipikus geohelminth, mert petéinek fejl6dése csak a talaj hémérsékletétdl
flgg.

Az ektorparazitak artalma és betegségterjeszt6 szerepe bioldgidjuk figgvényében valtozik, mert
az ektoparazitak kdrokozdkat direkt és indirekt médon terjeszthetik.

Az Enterobius vermicularis kimutatdsa anorektalis kaparék vizsgdlataval torténik, mert az E.
vermicularis petéit a béltartalomba rakja.

Az IgM-osztalyba tartozé immunglobulinok nincsenek az Gjsziléttben, mert az IgM nem jut at a
placentdn.

Az immunvalasz szabdlyozasaban kozponti szerepe van a T-limfocitdknak, mert a T-limfocitdk
kolcsdnhatasba Iépnek a makrofagokkal a B-sejtekkel és a helper és suppresszor sejtekkel.

Az influenza elleni vakcinalds csak abban az esetben megfelelé hatasu, ha magabdl a jarvanyt
okozd virustorzsbdl készitették a vakcinat, mert az RNP antigénnek a specificitdsa szerint az
influenza virus A, B vagy C tipusra kilonithet6.

Az interferon gazdasejt-specifikus, mert az interferon hatdsa nem a virionra, hanem a sejtre
iranyul.

Azokat a fagokat, amelyekkel fogékony baktériumban lizogén allapotot teremthetiink, temperalt
fagoknak nevezziik, — MERT a temperalt fagok hatdsdara a baktériumok mind feloldédnak.

Szisztémds mikdzisok emberrél emberre nem terjednek, mert a betegséget a spérak belégzése
okozza.

A 4.5 pH-ndl savanylbb élelmiszereket nem kell 100°C fél6tt hékezelni, mert A 4.5pH-ndl
savanyubb élelmiszerek nem romlanak meg.

A B12 vitamin hidnya nem fordul el6, mert mind a noévényi, mind az allati eredet(
élelmiszerekben megtalalhatd.

A bef6ttek, lekvarok, szorpok fogyasztasat mérsékelni kell, mert a tulzott mértékl konyhasd
bevitel magas vérnyomas kialakuldsara hajlamosit.
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50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

A blansirozas élelmiszer adalékanyag felhasznalast jelenti, mert a blansirozas az élelmiszer pH-jat
valtoztatja meg.

A fagyasztasnak és a fagyasztva taroldasnak a mikrobapusztitd hatasa nem szelektiv, mert a
fagyasztasnal valamennyi mikroba elpusztul.

A fagyasztott, mélyh(itott termékeket hagyomanyos hiit&szekrényben kell szakszerlen
felengedtetni, mert valamennyi lefagyasztott nyersanyagokat csak felengedtetés utan szabad
hékezelni.

A fehérjék emésztése a gyomorban kezd6dik meg, mivel a ligos kémhatas aktivalja a pepszint.

A felengedett élelmiszer Gjra fagyasztasa tilos, mert ismételt lefagyasztasnal nagy az
aruveszteség mértéke.

A finomkeramia és tlizzomancozott edényekbdl nem oldddik ki dlom, mert a zomancréteg nem
tartalmaz élmot.

A formalin emberi szervezetre toxikus hatdsu, ezért az élelmiszerek ipari elGallitdsanal nem
kivanatos fert6tlenitdszer.

A fusariumos gabona tobb allatfajban letalis kimenetell toxikézist okozott, mivel a Fusarium
fajok mikotoxint termelnek.

A gyorsfagyasztott termékben a kifagyott jégkristdlyokat eredeti allapotra kell regeneralni,
mivel a leh(ités soran elvont hémennyiséget a felengedtetéskor a termékkel kozolni kell.

A HACCP rendszer magaba foglalja az élelmiszermikrobiolégiai biztonsagot, mert a HACCP
rendszer lényege, hogy nagyobb sulyt kell helyezni a késztermékek ellenérzésére.

A halak fogyasztdsa az egészségre artalmas, mert az él6vizek szennyez6déseit szervezetiikben
akkumulaljak.

A halhus fogyasztdsa nem ajanlott, mert a hus koleszterint tartalmaz.

A helyes taplalkozas nem jelenti egyetlen ételnek, élelmiszernek a tilalmat sem, ezért
célszer(i bGségesen fogyasztani a husokat és huskészitményeket.

A hékezelés egyik mddja a sterilezés, mert hatasara a baktériumok spdras alakja is elpusztul.
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

. A husok fGzése, parolasa taplalkozasi szempontbdl elényosnek mondhatd, mert f6zéskor nem
keletkeznek policiklikus szénhidrogének.

A kilonféle hitési modok (hiités, fagyasztas) a sterilizalasi eljarasok kozé tartoznak, mert hiités
és fagyasztas soran az 6sszes mikroba elpusztul.

A linolénsav egészségmegdbrz6 hatdsu, mert a linolénsav telitetlen zsirsav.

A linolénsav telitetlen zsirsav, mert a linolénsav kettds kotésekkel rendelkezik.

A mikrobak élettevékenysége az élelmiszerben mindig karos, mert a mikrobdk élettevékenységik
folyaman az élelmiszerek komponenseit felhasznaljak, lebontjak.

A mintavételi terv megadja "c"-értékét is, mert a "c" jelzés alatti szdam megmutatja, hogy "n"
szamu elemi mintdbdl hany minta haladhatja meg a "m" hatédrértéket, de nem lépheti tal a "M"-
értékét.

A natriumnak fontos szerepe van a sav-bazis egyensuly és az ozmdzisos nyomas fenntartasaban,
az étvagy felkeltésében, ezért naponta b6éségesen 15-20 g mennyiségben kell pdtolni.

A novényi eredetl élelmiszerek magas nitrit- és nitrattartalmanak a csecsemdk tapldlasandl van
fontos szerepe, mivel nélkiilozhetetlenek a bébiételek tartdsitasanal.

A novényi zsiradékok fogyasztdsa el6nydsebb az ember szamdra, mivel gazdagok esszencialis
zsirsavakban.

A nyers novények fogyasztdsa az egészségre el6nyds, mert a z0ld névények vitamintartalma
jelentés.

A pektinben gazdag tdpldlkozas el6nyos, mert csokkenti a vér koleszterin-szintjét.

A roston siilt husok fogyasztasa artalmas lehet, mert a husok grillezése kovetkeztében PAH-ok
keletkeznek.

A sajtokat a tejsavas erjesztés, vagy oltd hozzdaddasaval allitjak el6, melynek soran a kazeinbdl
oldhatatlan kalcium-sdja, kalcium parakazeinat keletkezik.

A Salmonella a tojas héjan, ritkdbban a belsejében fordul eld, ezért fert6tlenités utan a tojas
héjardl a fert6tlenitGszer-maradékot vizes 6blitéssel le kell mosni.
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84.

85.

86.

87.

88.

89.

A Staphylococcus aureus obligat patogén kérokozé, mert a Staphylococcus aureus élelmiszerbe
kertlve enterotoxinjaval okoz egészségkarosodast.

A sterilezési eljards folyaman a vitaminok és szinanyagok bomlanak, mert a vitaminok és
szinanyagok héérzékenyek

A talalékonyhan megfeleld sit6-f6z6 berendezésre van sziikség, mert egyes ételféleségek
végleges h6kezelését a talald konyhan végzik.

A tartésitdiparban alkalmazott sterilezési eljaras a legjobb minGségl élelmiszert eredményezi,
mert 121,1°C-on a Clostridium Botulinum spdras alakja is elpusztul.

A tej paszt6rozottségének hatasfokat a kataldz illetve peroxiddz enzimek gyors préobajaval lehet
ellendrizni, mert mindkét enzim a hének ellenall.

A tej ultrapasztérozés alkalmdval a mikroorganizmusok kozel 100%-at el lehet pusztitani, mivel az
ultrapasztérozés kozel azonos a tej felforralasaval.

A toxikussag fémelem aranypdrok alapjan allapithatdé meg biztonsaggal, mivel az egyes fémek
egyidejl jelenléte befolyasolja egymas élettani hatdsat.

A t6kehusra mikrobioldgiai veszélyt jelent a hentesdru, ezért a t6kehust és hentesarut el kell
kiiloniteni egymastol.

A vastagbélrak gyakorisaga flugg az étkezési szokdsoktdl, mivel a zsir és rostszegény taplalkozas
el6segiti a vastagbélrak kialakulasat.

A zsirok olvadasi pontja alacsonyabb, mint az olajoké ezért az allati eredetl zsirok fogyasztasat
csokkenteni kell.

Alkoholos erjesztés soran a j6 erjedés biztositdsa miatt "faj éleszt6t" hasznalnak, mert a
fajéleszt6 fajfenntartd tulajdonsaggal rendelkeznek.

Amikor obligadt patogén (pl.: Salmonella) mikrobakat keresiink az élelmiszerekben, a vizsgalati
anyagbdl 1 g-ot vagy 1 ml-t kell feldolgozni, mert obligadt patogének szempontjabdl azok jelenléte
vagy hidnya alapjan mindsitjiuk az élelmiszert.

Az "érett hus" enyhén savanykas illatd, mivel pH-ja 5.6, ami savas tartomanyra utal.
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97.

98.

99.

100.

101.

102.

Az allati vér bioldgiai értéke hasonld a sovany hidséhoz, ezért az allatot a vagas elG6tt pihentetni
kell.

Az élelmiszer liofilezését (fagyasztva szaritds) kiméletes tartdsito eljarasok kozé soroljuk, mert a
liofilezésnél a vizet jéggé fagyasztva szublimaltatdssal tavolitjak el.

Az élelmiszerek biztonsagos eltarthatésaga csak 0.70 A,-nél alacsonyabb értéknél varhatjuk, mert
a 0.70 A, érték a desztillalt vizre jellemzé.

Az élelmiszerek hékezelésének egyik mddja a pillanatpaszt6rozés, mert hatdsdra valamennyi
mikroorganizmus elpusztul.

Az élelmiszermikrobioldgiai vizsgdld mddszerek csak minGségi vizsgalatok, mert a mindségi
vizsgalatok segitségével meghatarozhatd az élelmiszerekben el6fordulé mikrobak milyensége és
mennyisége is.

Az élelmiszerszinezékek 6Gnmagukban élelmiszerek, mert évszazadok ota fogyasztja az emberiség.

Az elhizds gyakorisaga fligg a lakossag taplalkozasi szokasaitdl, mivel kockazatat fokozzak az
er8sen sozott ételek.

Az inszekticidek a peszticidek (novényvéddszerek) csoportjdban tartoznak, mert ezek dllati
kartevéket irtd szerek.

Az ozmotolerdns éleszt6k a nagy cukortartalmu élelmiszereket erjesztik, mert az ozmotolerans
éleszt6k minimalis vizaktivitasa 0,60.

Exogén hormonhatasu anyag maradéka élelmiszerekben nem lehet kimutathaté mennyiségben,
mivel az 6sztrogén hatdsu anyagok potencidlis rakkelt6k.

Készétel szallitdsaval foglalkozd személynek (pl.: gépkocsivezetd) nem sziikséges
egészséglgyi konyv, mert a készételt zart edényben szallitjak.

Kozétkeztetésben vagy rendezvény étkeztetés sordan a napi 29 adag folétt valamennyi
ételféleségbdl kiulon legalabb 100gr ételmintat kell eltenni, mert az ételmintat a tdlalas vagy
étkeztetés végén kell a tarold edénybe vagy csomagoldsba helyezni.

Kozétkeztetési izemben daralt hist nem szabad tarolni, mert a daralt his sok levet ereszt.
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103. Magyarorszagon a taplalkozasban alapvetsd szerepet jatszik a sertéshus fogyasztasa, mert a
sertéshusnak a rejtett zsirtartalma nagy.

104. Mosogatdshoz rongyot, szivacsot nem szabad haszndlni, mert ezekkel mikrobat lehet atvinni
egyik edényrdl a masikra.

105.  Streptococcus faecalis hatarérték alatt megtlirhet6 kérokozd, mert a Streptococcus faecalis
bejutva az élelmiszerbe csak nagy csiraszamra valé felszaporodds esetén okoz
egészségkarosodast.

106. Tilos az élelmiszerkereskedelemben az eredetileg nem mélyh(tétt élelmiszerek
lefagyasztdsa, mert a kereskedelemben lefagyasztott élelmiszer minGsége romlik.

107. Vagas utan a nagytestl dllatok husat érlelni kell, mert az allatorvos csak igy minGsiti
fogyasztasra alkalmasnak.

108. A kozmetikai termékek gyartdsat a gyartds megkezdését megel6z6en be kell jelenteni az
OGYEI-hez, MERT az OGYEI fog a tevékenység végzéséhez engedélyt adni.

109. A Codex Alimentarius az Eurdpai régid élelmiszer- szabdlyozasat fogja 6ssze, MERT az
kizadrdlag az Unids tagdllamok nemzeti szintl szabalyozdsdnak meghatarozdja.

110. Az élelmiszerek csomagoldsdra hasznalt mianyag csomagold anyag esetében a gyarténak
nem kell igazolnia semmit, mert a mianyagok el&allitdsahoz hasznalt monomerek nem toxikus
hatasuak.

111. A szerzett immunitds mindig aktiv, mert a mesterséges immunitas is mindig aktiv.

112.  El6fordulhat, hogy az anyatejjel taplalt csecsemd tiinetmentesen atvészel egy fert6z6
megbetegedést és nem alakul ki védettsége, mert az anyai ellenanyagok védik a csecsemét.

113. Az egészségligyi ellatassal 6sszefligg6 fertGzések altaldban veszélytelenek, mert kérokozéik
sokszor fakultativ patogén mikroorganizmusok.

114. A jarvanyos gyermekbénulds ellen nem adunk aktiv védGoltast, mert a poliomyelitis
eradikiaciojat az Egészségligyi Vilagszervezet Magyarorszag viszonylataban kimondta.

115. Az acut flaccid paraysist nem kell bejelenteni 14 éves életkor alatt, mert a poliomyelitis
eradikdcidjat az Egészségligyi Vildgszervezet Magyarorszag viszonylatdban kimondta.
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116. A botulismus lappangasi ideje csak néhany dra, mert a betegség kialakuldsdért felel6s
exotoxin az elfogyasztott ételeben jelen van.

117.  Akiltéses typhust a fejtet( terjeszti, ezért a fejtet(i irtdsa jarvanyugyi feladat.

118. A macska harapasa nem terjeszthet veszettséget, mert hazankban a macskakat kotelezGen
oltjak veszettség ellen.

119. A véddoltdsok a fert6z6 betegségek tercier prevenciéjahoz tartoznak, mert a védéoltasok
alkalmazhatdk preexpoziciés mddon is.

120. Munkakoérhoz kototten kotelez6 védéoltas az egészségiigyi dolgozék hepatitis B elleni
immunizaldsa, mert egyéb munkakérdokben nincsenek véddoltdssal megel6zheté fert6z6
megbetegedések.

121. A vektorok altal terjesztett fert6z6 betegségek emberrél emberre soha nem terjednek, mert
a kérokozdk atvitelében izeltldbluak jatszanak szerepet.

122. A DTPa véddoltast gyermekkorban egy alkalommal kell adni, mert a DTPa oltas egyetlen
ddzisa utan gyorsan kialakul a szervezet tartds védettsége.

123. Az ember altal generalt kérnyezeti és tarsadalmi tényez6k befolydssal vannak a jarvanyokra,
mert ezek a tényez6k nem befolydsolhatok.

124. Az egészségligyi ellatassal Osszefliggd fert6zések mindegyike megel6zhets, mert ezek a
fert6zések kizardlag ellatasi hibak miatt alakulnak ki.

125. A postoperativ sebfert6zések minden esetben multikauzalisak, mert e fert6zések sok eseten
szekunder véraramfert&zések forrdsai lehetnek.

126. A mlitGi leveg6 minGségének nincs hatasa a postoperativ sebfert6zések kialakulasara, mert
az operativ kornyezet jellemzGi nincsenek hatadssal a sebfert&zések kialakuldsara.

127. A lélegeztetéssel 6sszefliggd pneumoniak kialakulasaban jelent6s szerepe lehet a dolgozdk
kézhigiénés magatartdsdnak, mert a lélegeztetéssel Osszefliggé pneumdniak kialakuldsaban
szerepet jatszhat a tubus korl kialakulé nyakdugé.
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128. A Clostridium difficile fert6zések kizardlag izoldciéval el6zhet6k meg, mert e fert6zések
féként az antibiotikumok szelekcids nyomdasanak kdvetkezményeként generalizalédnak

129. A poliomyelitis anterior acuta fecal-oral terjedési fert6z6 megbetegedés, mert a kdrokozdk
az ileumban vald megtelepedés utan a széklettel trilnek.

130. Az amoebds dysenteridban szenvedd beteg nem kilénitendd el, mert ez a fert6zés emberrdl
emberre nem terjed.

131. A Haemophilus influenzae b okozta meningitis hazdankban gyakran fordul el6, mert a
kérokozo ellen hatékony oltéanyaggal kotelez6 védboltdst alkalmazunk.

132. A botulismus életet veszélyezteté allapotu is lehet, mert a botulismus élelmiszer-
toxikoinfekcio.

133. A giardiasisndl jellemzd a robbanasszerl, zsiros, vizes székletlirités, mert a kérokozd a
vékonyfalat befedve sulyos tapanyagfelszivodasi zavart okoz.

134. A diphterids beteg kontaktjainak jarvanyligyi megfigyelése kotelez6, mert a diphteria
védGoltassal nem megel6zhet6 fert6z6 megbetegedés.

135. A cytomegalovirus-fert6zés nem minden esetben vezet tumorképz&déshez, mert a
cytomegalovirus-fert6zés véddoltdssal nem megel6zhetd fert6zés.

136. A hydradenitisben szenved6 személy elkilonitése kotelez6 otthondban  vagy
gyogyintézetben, mert a hydradenitis jellemzGen endogén eredet( fert6z6 megbetegedés.

137. A cysticercosis emberekben is el6forduld fert6zéses kérforma, mert az ember a parazita
szamdra ritkan koztigazdaként is szerepelhet.

138. Kullancsencephalitis el6forduldsa esetén a terjeszté kozeg felderitése kotelezd, mert
Magyarorszag szamot teriletén halmozottan fordulnak el fert6zo6tt kullancsok.

139. Ruhatetvesség esetén a személyi kezelés mellett a kdrnyezet kezelése is fontos, mert az
imagok atmenetileg a kérnyezetben textilidkon, haszndlati targyakon tulélnek.
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140. A visceralis larva migrans tiinetekkel zajlé toxocarosis bejelentendé megbetegedés, mert a
fert6zés kdrokozadi allatoktdl (kutya, macska) szarmaznak.

141.  Ornithosis halmozott vagy jarvanyos el6forduldsa esetén az Allategészségiigy értesitendd,
mert a fert6zott allatdllomany csak tarshatdsagok segitségével azonosithaté.

142. Az akut nem-gonorrhoeads urethritis férfiakndl prostata-vagy mellékheregyulladast is okozhat,
mert a Chlamydia trachomatis els6dlegesen e szerveket tamadja meg férfiakban.

143. Az egészségligyi ellatdssal 6sszefliggs fert6zések forrasai lehet az élettelen kdrnyezet is, mert
az egészségligyi ellatdssal 0sszefliggd fert6zések kizardlag exogén forrasbdl eredhetnek

144. A mitéti sebfert6zések megel6zésében kiemelt szerepe van a sebészeti miuszerek
sterilizdldsanak, mert nem megfelel§ sterilizalds eseténaz eszk6zok, muszerek kontamindns
mikrobai kdnnyen okoznak fert&zést.

145. A gastrointestinalis fert6zések tobbsége véddGoltassal megelGzhetd fert6z6 megbetegedés,
mert a gastrointestinalis fert6zések elleni védGoltasok a kotelez6 oltdsi rend keretében
alkalmazanddk.

146. A léguti fertGzések jellemz8en Gszi-téli szezonalitastiak, mert a léguti fertGzések terjedését a
zsufolt kornyezet, a leveg6 kdrokozodtartalma és a hideg, nyirkos id6 jelent&sen elsegiti.

147. Hazankban az élelmiszer kozvetitette fert6z6 megbetegedések jellemzéen csak sporadikus
formaban fordulnak el6, mert az indirekt terjedésnek ez a médija ritka.

148. A véddoltdsok a fert6z6 betegségek tercier prevenciéjahoz tartoznak, mert a védéoltasok
alkalmazhatdék postepxozicidsan is.

149. Az egészségligyi ellatassal 6sszefliggs fert6zések az dpoltakat és az egészségligyi dolgozdkat
is érinthetik, mert e fert6zéscsoportbdl a hugyuti fert6zések a leggyakoribbak.

150. Aleggyakoribb ellatassal 6sszefliggs fert6zéstipus a bér- és lagyrészek fert6zése, mert a hazai
és nemzetkozi ellatasban is igen gyakori a decubitusok elfert6zédése.

151. Az infekcidkontroll a betegbiztonsag fontos részeleme, mert a hatékony infekcidkontroll
mellett csokkend fertGzéses esetszammal egyltt n6 a betegek biztonsagos ellatasa.
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152. Az entamoebiasis bejelentendd fert6z6 megbetegedés, mert az entamoebiasis jarhat
extraintestianlis talyogképz6déssel is.

153. A giardiasis nem jelentendé fert6z6 megbetegedés, mert a giardiasis kdrokozdja nem képes
emberrdl emberre terjedni.

154. Az enterobiasis bejelentendé fert6z6 megbetegedés, mert gyermek és idés kozosségekben és
bentlakasos intézményekben gyakran jarvanyos formdban fordul elé.

155. A rotavirus fert6zés védéoltassal nem megel6zhet6 fert6z6 megbetegedés, mert a fert6z6
betegség enyhe lefolyasu, 1-2 nap alatt lezajlik.

156. Botulismus esetén a paresis lassan, a fejt6l indulva alakul ki, mert a botulismus
légzésbénulast is okozhat.

157. A hastifusz nem jelentendé fert6z6 megbetegedés, mert az eurdpai régiéban ezt a fert6zést
eradikdlta a jarvanylgy.

158. A Corynebacterium diphteriae kizarélag az oropharyngealis régiéban okoz diphteroid
elvaltozast, mivel a Corynebacterium diphteriae cseppfert6zéssel terjed.

159. Haemophilus influenzae b okozta megbetegedés esetén a kontakt személyeket kotelezd
postexopziciés véddGoltasban részesiteni, mert ez ellen a fert6z6 betegség ellen nem
rendelkeziink védGoltassal.

160. A legionellosis megbetegedés minden esetben élettelen kornyezetbdl szdrmazik, mert a
legionellosis élSlényrél élGlényre nem terjed.

161. Tuberculosis el6fordulasa esetén a kontaktok felkutatasa kotelez6, mert a tuberculosisban
szenvedd személy kontaktjainak sz(ir6vizsgdlata kotelezé.

162. A kanyaré hazankban alacsony esetszamban fordul el§, mert a kotelez6 oltasi rend keretében
adott véddoltassal magas az atoltottsag a fogékony populacidban.

163. A bdranthrax a Bacillus anthracis altal kivaltott leggyakoribb megbetegedés, mert a Bacillus
anthracis spdraképz6 baktérium.
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164. Brucellosis el6forduldasa esetén a fert6z6 forrds és terjeszt6 kozeg felkutatasaba
tarshatdsagot is be kell vonni, mert a brucellosis gyakran allati termékekkel, élelmiszerrel terjed

165. A campylobacteriosis minden esetben sulyos, életet veszélyezteté lefolydsi, mert a
campylobacteriosis jarhat véres hasmenéssel.

166. A Lyme-kor kizardlag akut formdban fordulhat el6, mert a kérokozé a szervezetbél az
erythema migrans megsz(inése utan néhany nappal tavozik

167. Veszettségben vagy annak gyanuljdban szenvedd személy kizdrdlag a Dél-Pesti
Centrumkérhazban kilonithets el, mert csak ebben a gydgyintézményben van preexpoziciésan
veszettség ellen oltott egészségligyi szakszemélyzet.

168. A gonorrhoedban szenveds személy a tiinetek fennallasdig elkiilonitendd, mert a gonorrhoea
ritkan indirekt Uton is terjedhet.

169. A fert6z6 majgyulladasban szenvedd személy minden esetben elkilonitendd
fert6z6képessége id6tartamara, mert mindegyik hepatitis virus képes fecal-oral Uton terjedni.

170. A konvenciondlis virusok altal okozott lassu virusfert6zések veszélyesek, mert sok esetben
rovid idé alatt teljes leépiléshez vagy haldlhoz vezetnek.

171. A prionok nem terjednek emberrél emberre, mert a prionok a kilsé kérnyezeti behatdsokra
érzékenyek.

172. A cholera siirg6sséggel jelentendd fert6z6 megbetegedés, mert a cholera hazdnkban is
el6forduld fert6z6 megbetegedés.

173. A virdlis haemorrhagids lazakban szenvedé beteg szigoru egyedi izolacidban kiilonitendd el a
Dél-Pesti Centrumkdrhazban, mert a virdlis haemorrhagids lazak sok esetben veszélyeztetik az
életet.

174. A Zika-virus magzatkarosité hatdsu, mert a Zika-virus athatol a placentan.

175. Antibiotikum-rezisztens mikroorganizmusok kizardlag kérhazakban fordulnak els, mert az
antibiotikum-rezisztens mikroorganizmusok a fert6tlenité szerekkel szemben is rezisztenssé
valnak.
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176. Az egészségligyi ellatassal Osszefligg6 fert6zések mindegyike bejelentends, mert minden
ellatassal 6sszefliggs fertGzést antibiotikum-rezisztens baktériumok okoznak.

177. A peroxid vegyiiletek gyakori szerek a magasfoku fert6tlenitésben, mert a peroxid vegyiiletek
erdsen oxiddld, mard hatdsu vegylletek.

178. A baktériumspérak hével szemben magas ellendlléképességgel rendelkeznek, mert a
spdrdban a viz nagy része kotott viz formajaban fordul elé.

179. A klérvegyiiletek rossz mikrobicid tulajdonsagu vegyuletek, mert antimikrobialis hatasukat a
hipoklérossav fejti ki.

180. A kationaktiv tenzidek j6 szennyoldd hatdssal rendelkeznek, mert a fellleti fesziltséget
csokkent6 tulajdonsagu vegytletek kozé tartoznak.

181. A lumenes eszkozok kizardlag rasegité (booster) alkalmazasa mellett helyezhet6k be a
plazmasterilizatorba, mert a plazmasterilizator munkaterében hidrogén-peroxidbdl |étrejové
ionfelh§ végzi el a sterilizalast.

182. A fullaszté gdzok 6nmagukban nem mérgez6k, de ha a leveg6ben nagyobb mennyiségben
vannak jelen fulladasos oxigénhiany Iép fel.

183. A kémia anyagok interakcidi kozll additiv hatds esetén két kémiai anyag kombinalt hatdsaval
lehet szamolni, a két vegyi anyag kombindlt hatdsa nagyobb, mint az egyedil adott anyagok
hatasanak az 6sszeadddasa.

184. A kémiai anyagok interakcidi kozil potencidlds esetén egy adott vegyi anyag nem toxikus
hatdsu, de ha egy masik anyaggal egyitt kerll a szervezetbe az utdbbit toxikusabba teszi, mint
amilyen 6nmagaban lenne.

185. A koncentraciés hatasu mérgek a szervezetben nem halmozédnak fel, hanem kiliriilnek, ezért
hatasuk nem tartés.

186. A kumuldcids hatasu vegyi anyagok a szervezetben felhalmozddnak, ha a naponta felszivodo
mennyiség nagyobb, mint a szervezetbdl kiliril6 mennyiség.

187. A kumulativ hatdsu anyagok a zsirszovetekben elraktdrozédnak, ezért soha nem okoznak
mérgezési tlineteket.
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188. A mérgek felszivodasa kizardlag a tapcsatornan keresztil torténhet meg, mert ahhoz, hogy
valamilyen vegyi anyag méregként hasson, be kell jutni a szervezetbe.

189. A polimerek kémiailag semleges vegyiletek, ezért a polimerek altaldban nem toxikusak.

190. A szajbdl torténd felszivodds ritka, mert a vegyi anyagok itt altaldban rovid ideig
tartézkodnak.

191. A szervezetbe jutott anyagok kémiai Uton atalakulnak, ezt a biokémiai folyamatot nevezziik
intoxikaciénak.

192. A szervezetben torténd méregtelenités sordn a szervezetbe keriilt mérgez6 anyag minden
esetben nem toxikus vegyiletté alakul at, mert a majban detoxikacids folyamatok jatszédnak le.

193. A szummacids hatdsu anyagok a szervezetben felhalmozédnak, ezért a szervezetben
reverzibilis karosodast okoznak.

194. A bomld szerves anyagok és nedvességet tartalmazoé hulladékok kedvez6 kozegek a kérokozd
mikroorganizmusok szamara, MERT ezek a baktériumok altaldban hidegt(rék.

195. A fémek a természetben érceikben vannak jelen, MERT a fémek jé hévezetdk.

196. A gyomirtd szerek mez6gazdasagi alkalmazasat szelektiv hatasuk teszi lehet6vé, mert
kizarolag a célba vett gyomnovényt pusztitjak el.

197. A byssinosis mérgez6 anyag belégzése kovetkeztében kialakuld foglalkozasi megbetegedés,
mert a légutakba keriilt izocianat felelGs a mérgezési tlinetekért.

198. A Ca EDTA alkalmas a szervezetbe keriilt, és deponalédd dlom toxikus hatasanak
csokkentésére, mert alkalmazasaval a depdkbdl az 6lmot mobilizalja és az igy képz6d6 komplex
vegylilet konnyen kiliril a szervezetbdl

199.  Acelluléz-észter bazisi membrdansz(rd kis pormegkotd képességgel rendelkezik, mert anyaga
rostos szerkezet(.
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200. A dekompresszids aeropathia akut tiineteinek kialakuldsaért a helytelenil végrehajtott
bezsilipelés a felelSs, mert a tlineteket a kivaltd nitrogénbuborékok okozzak.

201. A dekompresszids aerophatia tlineteinek adekvat terdpidja a gydgyzsilipben végrehajtott
rekompresszio, mert a tlinetek kialakulasaért felel&s oki tényez6 csak igy szlintethet6 meg.

202. A diszkomfortos meleg munkakdrnyezetben a dolgozét éré héterhelés mértékét ET, KET
értékkel hatarozzuk meg, mert a mért klimaparaméterek jél reprezentdljdk az egyén héérzetét.

203. A Drager detektor alkalmas a légnemd légszennyez6k pontos meghatdrozdsara, mert a
mintavev6 csé kolorimetridas mddszerrel adja meg a légszennyez6 anyag leveg6ben jelenlévé
mennyiségét.

204. A Drager detektorral mért munkahelyi légszennyez6 anyag koncentracid hatarérték tullépés
esetén alkalmas hatdrozati intézkedés megtételére, mert a mérémdszer kielégiti a szabvany altal
elGirt kovetelményeket.

205. A foszgén szervezeti hatasa hasonld a nitrézus gazokéval, mert mindkettd esetén a szabadda
val6 0O=C= csoport aminosavhoz, enzimhez, fehérjéhez kotédve életfontossagu
anyagcserefolyamatokat gatol.

206. A flggeszt6s tipusu 06lt6z6 belmagassdga a legkisebb, mert ezdltal biztosithatd, hogy a
dolgozd a ruhdjat elérje.

207. A glébusz thermométer gyorsan kivitelezhet6 mérési lehetGséget biztosit, mert a nagy fekete
gombfelllet altal felvett h6mennyiséget a h6mérd kozvetleniil érzékeli.

208. A hallasvédé filtok alkalmas 130 dBA munkahelyi zajszint expozicidjanak kivédésére, mert a
hallasvédd eszkoz légvezetéses zajcsokkentése eléri a 45 dBA-t.

209. A karcinogén, mutagén hatdsu anyagok altal kialakulé egészségkarosité hatdsok korai
diagndzisa nehéz, mert a létrejové elvaltozasok gyakran csak az utddokban manifesztalddnak.

210. A kémiai hatdsu fojtégazok sulyos asphyxiat okoznak, mert gatoljdk a szervezet oxigén
felvételét vagy leadasat.
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211. A kréom és vegylleteivel foglalkozd dolgozok esetén fokozott a bronchus karcioma
kialakuldsdnak veszélye, mert a krém hatértéki vegyiletei emberen bizonyitottan rakkelt6 vegyi
anyagnak mingsdil.

212. A kiloénb6z6 oxidaciés szamu kromvegylletek toxicitdsa nem azonos mértékl, mert a
mérgezés sulyossaga a krém oxiddcidos szamanak novekedésével novekszik.

213. A kvarc tartalmu por belégzése kovetkeztében kialakuld retikularis és kollagén rostokat
tartalmazd sejt proliferacié légzési nehézséget okoz, mert hatdsara csokken a tlidGszovet
rugalmassaga és tdgulékonysaga.

214. A lokalis vibracid kévetkezményeként kialakuld Raynaud phenomen tiinetei minden esetben
hidegprovokacids prébaval produkalhatdk, mert a dg. feldllitdsanak az egytlen adekvalt médszer.

215. A megterhelés és az igénybevétel azonos fogalom, mert mindkett6 a szervezet fizioldgids
valaszreakcidit jelzi.

216. A mikrohulldmok bérkarositd hatassal rendelkeznek, mert a kozvetlen érintkezés helyén fejtik
ki a bioldgiai karosité hatdsukat.

217. A nitrézus gdzok a fels6 légutakat kevésbé izgatjak, mert a nitrogénnek tdbb oxigénnel
alkotott vegyiiletei vizben nehezen olddédnak.

218. A Persométer alkalmas személyi porterhelés meghatdrozasara, mert biztositja a szabvany
altal el@irt respirdbilis porlevalasztasi frakcidt.

219. A radidlis ventilator légtechnikai rendszerek izemeltetésére alkalmas mert a megmozgatott
levegd nagy nyomdsa képes a légcsatorna ellendllasat lekiizdeni

220. A siderozis progrediald tiidé6fibrézis, mert aluminium-oxid por belégzésének hatdsara jon
|étre.

221. A spirometrias légzésfunkcids vizsgalati eredményeknek jelentGsége van a pneumokonidzisok
diagnosztikajaban, mert a vizsgalat nem igényli a beteg aktiv kozrem(kodését.

222. A szerves foszforsavészter mérgezés esetén jellemzd a mérgezettnél a pupillasziikilet, mert a
tlinet a muszkarin szer( hatds kovetkezménye.
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223. A szervezetbe inhalativ Uton bekeril6 toxikus anyag jelenti a legnagyobb kockazati tényez6t,
mert nagy a felszivo fellilet és a toxikus anyag elimindcié nélkdl jut el a célszervhez.

224. A szilikdzis diagndzisa csak radioldgiai elvaltozasok esetén mondhatd ki, mert a korszer(i RTG
technikdk mar a kis arnyékok kimutatdsat is lehet6vé teszik.

225. A sz(rd tipusu egyéni légzésvéd6 eszkdzok egész muiszakidGben viselheté konnyl fizikai
munkavégzés esetében, mert a korszerd tipusaik nem jelentenek a visel6je szdmara
tobbletterhelést.

226. A technoldgia folyamat soran keletkezé koztitermék kozegészségligyileg a dolgozéra nézve
veszélytelennek mindsithet6, mert a koztitermék, sem az alapanyagban, sem a végtermékben
nem jelenik meg.

227. Atoluol toxikus hatasa megegyezik a benzoléval, mert a toluol a benzol egyik homoldgja.

228. A vasoxid, a barium, az 6n a szénpor az ugynevezett inert porok csoportjaba tartozik, mert
nem vagy igen jelentéktelen tlid6szoveti reakciét eredményeznek.

229. A zajexpozicié hatdsara létrejové halldszervi foglalkozdsi megbetegedés nem gydgyithatd,
mert a magas hangnyomasszint kbvetkeztében a cochlea szdrsejtjei irreverzibilisen kdrosodnak.

230. A zuhanyzék szamanak tervezésekor az 6sszdolgozdi létszamot kell figyelembe venni, mert a
jogszabaly igy rendelkezik.

231. Allatgondozdéknal foglalkozasi megbetegedésként extrinsic allergids alveolitis alakulhat ki,
mert a penészes széndaban megtaldlhatdé Gram pozitiv baktériumok és endotoxinok felelések a
korkép kialakulasaért.

232. Altaldnos, mesterséges helyiségszell6ztetési rendszerek (izemeltetésére az axidlis
ventilatortipus jol hasznalhatd, mert nagy mennyiség(i [égtomeg megmozgatasara

233. Az amfibolaszbeszt (krokidolit) nem keriilt a nem felhasznalhaté anyagok tilté listajara, mert
az egyeddli a magnéziumszilikatok kozll mely nem rendelkezik rakkelté hatassal.

234. Az antrakézis sulyos tudéfibrézist okozd foglalkozasi megbetegedés, mert kovasavtartalmu
porexpozicié hatdsdara alakul ki.
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235. Az epoxigyantak poliaddicios mianyagok, mert fenolszarmazékok és az epiklorhidrin
poliaddicids termékei.

236. Az etilénglikol metabolitjai toxikus hatasuak, mert az etilénglikol oxidacidéjaval keletkeznek.

237. Az extrinsic allergias alveolitis bejelentendd foglalkozasi megbetegedés, mert a tiid6be jutd
irrritativ gazok felel6sek a tiinetekért.

238. Az FFP2 szlir6fokozatu egyéni légzésvédd eszkoz alkalmas kovasav tartalmu por idGszakos

sz

239. Az inhalativ Uton szervezetbe keril6 olomvegyliletek mérgezést okozhatnak, *mert az
O6lomvegyiiletek a heam bioszintézist karositjak.

240. Az 6lommérgezés terapids (lehetlsége) eszkoze a CaEDTA, mert stabil, nem toxikus, jol
oldhatd, a vesén keresztiil kivalaszthatd PbEDTA komplexet képez.

241. Az ultraibolya sugarexpozicid egészségkarositd kovetkezményeinek kivédésére a
véddszemiveg alkalmas, mert a jol megvélasztott szlir6fokozatu védészemiiveggel a tilizhdlyog
kialakuldsa kivédhetd.

242.  Azbesztézis esetén a radioldgiailag kimutathaté elvaltozdsok elsGként az alsé tiid6lebenyeken
észlelhetd, mert rostok a gravitacié hatdsara az alsé lebenyekben deponalédnak.

243. Dinamikus izommunka TTH értékszintjén a teljes miuiszakidé alatt biztositott a tulzott
elfaradas nélkili folyamatos munkavégzés, mert az aerob energialebontds soran keletkezé
methabolitok nem akadalyozzdk az izomaktivitdast.

244. Ismeretlen munkahelyi gazkoncentracié esetén a dolgozd védelmére alarctipusu egyéni
légzésvédb eszkdz hasznalhatd, mert a gdzéllarc 17 térfogat %-ndl magasabb O, tartalom esetén
megbizhaté védelmet biztosit viselGje szamara.

245.  Keménysugartechnika alkalmazdsdval a szilikotikus kérfolyamat jol felismerhet6, mert a
vizsgalat el6tt bejuttatott kontrasztanyag ezaltal konnyen kimutathato.

246. Keszonos munkakornyezetben csak 20-40 év kozotti egészséges férfiak foglalkoztathatdk,
mert a jogszabaly igy rendelkezik.
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247.  Lézersugar expozicio esetén a dolgozd latdszervének egyéni védBGeszkozzel vald védelme nem
szlikséges, mert a lézersugdr a vérképzd rendszert karositja.

248. Nedves meleg munkakérnyezetben a szervezet élettani igénybevétele azért fokozott, mert a
dolgozd vasomotor zdnareakcidval torténd héleaddasa erGsen korlatozott.

249. Olomexpozicié kdvetkeztében haemotoxikus hatas nem jon létre, mert az 6lom idegrendszeri
karosito hatdssal rendelkezik.

250. Olom-tetraetil expozicié esetében a percutdn felszivodas veszélye nem all fenn, mert a
szervetlen 6lomvegyiiletek inhalativ, esetleg per-os juthatnak a szervezetbe.

251.  Sz(ré6 tipusu légzésvédd 17 tf% oxigéntartalom alatti munkatérben is jo hatdsfoku védelmet
biztosit, mert megakaddlyozza a légszennyez6 anyagok szervezetbe jutdsat.

252.  Triklor-etilén expozicidnak kitett dolgozd id6szakos orvosi vizsgdlata soradn vizeletvizsgalatot
végeznek, mert az Urll6 triklor-ecetsay, triklér-etanol mennyisége igy jél meghatarozhaté.

253. Tulnyomdasos munkahelyeken nem sziikséges gydgyzsilip biztositasa, mert az acut
decompressios aeropathias tlinetek gydgyszeres profilaxissal is jol befolydsolhatdk.

254.  Kockazat-alapu megkozelitésben gondolkodva a hatarérték-tullépés esetén nincs mindig
kockdazat, mert azt az adott paraméter egészséghatasa, a tullépés mértéke és idGtartama is
befolyasolja.

255. Az ivdviz utjan terjedd virusok kozll az adenovirusok jelentésége nagy, mert tulélése a
vizrendszerekben hosszu, fert6z6képessége nagy és klorral szembeni ellendlld képessége
kozepes.

256. A Legionella-baktérium kozegészséglgyi jelent6sége kbzepes, mert nem szaporoddképes az
épitett vizikbrnyezetben.

257. Az ivdvizben a fekalis indikatorok jelenlétét vizsgdljuk, mert azok kérokozé tulajdonsaguknal
fogva jelentGsek.

258. A telepszam-emelkedés mutatd vizek esetében az emelt szintl fert6tlenités a preferdlt
megoldas, mert ennek az eljarasnak a preventiv szerepe, egészséghatdsa igazolhato.
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259. A helytelen hulladékkezelés esetén a szennyez6 anyagok a csapadékvizzel bejutnak a
mélyebb talajrétegekbe, mert savas hatasuk révén ateresztévé valik a talaj bioldgiai hartydja.

260. A higiénés talajvizsgalatok célja, egy adott helyen vagy terlleten a talaj szennyezettségek
illetve min6ségének megallapitdsa, mert a pontos mindsités elvégzéséhez mintavételi tervet kell
késziteni.

261. A hulladékkezelés onalléan is alkalmazhatd eljarasokbdl 3allé 6sszehangolt technoldgiai
rendszer, mert magaban foglalja a hulladékgydjtést, az &tmeneti taroldst, szallitdst, hasznositast,
a létesitmények utélagos gondozasat is.

262. A komposztalds a szerves anyagot tartalmazoé hulladékok a mikroorganizmusok altal torténé
atalakitasa, mert az elsé fazisban a mezofil baktériumok elvégzik az olajok lebontasat.

263. A komposztiizem telepitésének és lUzemeltetésének kdzegészségligyi feltételeit a hatdsag
rendszeresen ellenGrzi, mert kozegészségligyi hianyossag esetén intézkedni kell azok
megszlintetésére.

264. A kozteriletek tisztantartasanak egyik fontos jellemzGje a takaritott Utfelliletek nagysaga,
mert nedves takaritassal megel6zhet6 a masodlagos portermelés.

265. A lakéhely kialakitasakor az alapegységbdl, a lakasbdl kell kiindulni, mert a nagyvarosok
okozta civilizacidés artalmak el6l az emberek jelent6s része a zoldovezeti kdrnyezetben keres Uj
lakoteriiletet.

266. Az OTEK szerint a lakészobak alapteriilete befolyasolja az ott elhelyezhetd
személyek szamat, mert egy lakdszoba legkisebb mérete 12 m?.

267. A mesterséges szell6zés gravitacids uton torténik, mert a szennyezett levegé nem juthat
vissza a szellGztetett helyiségbe.

268. A mikro-tapanyagok és a toxikus kationok felvehet&sége és kimosddasa a talaj pH-janak
csokkenésével fokozdédik, mert savas kozegben az agyagdsvanyok stabilitdsa, humusz
aggregacidja, és a talajbaktériumok életmiikodése megvaltozik.

269. A mlitragydzas kozegészségligyi problémajat az adja, hogy a termelési idény alatt a névények
nem veszik fel a talajbdl az Osszes adagolt mltragyat, mert a csapadék bemosédds miatt
szennyezi a talajvizet.
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270. A partiszlirési viz tulajdonképpen atmenet a felszini és a felszin alatti vizszerzés kozott,
mert felszini viz hatol be a talajrétegekbe, ahonnan a kitermelés torténik.

271. A szennyvizbdl a magas zsirtartalmat ki kell vonni, mert a dermedd&zsirok a csatornaban
eltémddést valthatnak ki.

272. A szennyvizek sétartalmat elsédlegesen NaCl alkotja, mert az ipar csak konyhasot hasznal.

273. A szerves foszforsav-észtereken kivil a réz, kén és a barium vegylletek elterjedtek a
novényvédelem teriletén, mert a magyar vegyipar kizardlag ezen anyagok elGallitdsara
felkészult.

274. A szlir6knek els6dlegesen az ipari szennyviztisztitdsban, illetve az iszapkezelésben van
szereplk, mert a szlir6k mechanikai tisztitéberendezések.

275. A talaj hdromfazisu dinamikus rendszer, mert benne fizikai, kémiai és bioldgiai folyamatok
mennek végbe, allanddan egyensulyra térekszik.

« ez

276. A talajszennyez6 anyagok el6idézhetik a mikroelemek koncentracidjanak karos
megemelkedését, mert az emberi tevékenység kovetkeztében a talaj 6sszetétele megvaltozik.

277. A vizatereszt6-képességi egyltthatd azt mutatja meg, hogy milyen sebességgel tud a viz a
porusok kdzott mozogni, mert ez hatdrozza meg az egyes anyagok oldéddasat.

278. A viznek, mind a kémiai, mind a bioldgiai alkotdrészei hatdst gyakorolnak az életfunkcidkra,
mert fert6z6 és nem fert6z6 megbetegedések okozdi lehetnek.

279. A :zoldfellletek befolydsoljak egy terilet mikroklimajat, mert télen a zoldteriletek
hémérséklete magasabb.

280. Az aerob bioldgiai tisztitas el6tt soha nem kell egyéb tisztitasi fokozatot alkalmazni, mert az
aerob baktériumok az llepitést is elvégzik. E

281. Az agyagtalajnak a legnagyobb a vizatereszts képessége, mert "k" értéke 10° - 10°.

282. Az azbeszt rizikdja daganatkelté hatasat tekintve nagyobb, mint a PAH vegylleteknek, mert
egyetlen rost elegendd az elvaltozds létrejottéért.
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283. Az eleveniszapos rendszerben a baktériumok a fix hartydhoz kot6édnek, mert a
csepegtetStestes berendezés toltetein megtelepednek a mikroorganizmusok.

284. Az UV sugarzas hatdsara alakul ki az ergoszterinb6l a D; vitamin a b&rben, mert az UV-C
spektruma eléri a foldfelszint.

285. A centrifugdlis (mds néven radialis) ventildtor nem alkalmas szell6ztetési rendszer
lzemeltetésére, mert nagy nyomason képes a levegét a légcsatorndban mozgatni.

286. A fluoreszcens cs6 arnyékmentes vilagitast biztosit, mert a kibocsatott fénys(riség alacsony.

287. Az egycsOves gravitacidos melegviz-flités csak felsé elosztasu lehet, mert a csévezetékek
el6regyartva készlilnek.

288.  Azivoviztaroldkban a permanens dramlas kialakitasa a cél, mert a permanens dramlds mellett
nem alakulhat ki pangas.

289. A WBGT index kiszamitdsahoz a WBGT= 0,7 X tnedves + 0,2 X tgobusz + 0,1 X tssara, képletet
alkalmazzuk, mert segitségévek kénnyebben és pontosabban meghatdrozhatdé a komfortteret
jellemzd ET érték.

290. A kornyezeti kockazatbecslési eljdras soran sztochasztikus hatdsu anyagok esetében az
expozicid mértékének jellemzése céljdbol az atlagos napi doézist hatdrozzuk meg, mert a
karcinogén anyagok esetében a dozis-vélasz gérbe segitségével konnyen meghatarozhaté a még
veszélytelen dézis mértéke.

291. A szallé por PM, s éves hatarértéke 2020. janudr 1-t6l 20ug/m?>, mert térségiinkben az elavult
fitési mdédok miatt a haztartasokbdl szarmazd kibocsajtas jelentés mertékdi.

292. A konstruktiv bizalmatlansagi inditvany része a hazai jogrendnek, aminek eredménye akar a
miniszterelnok személyének megvaltozasa is lehet.

293. A modern allamok koézigazgatdsa egy tagolt, differencidlt intézményrendszer keretében
valosul meg, amelynek csak az egyik, de kétségteleniil legjelent6sebb részét képezik a hivatali
szervek.

294. A feltételes jogképesség mindenkit megilleté emberi alapjog, ami csak térvényes képvisel§
utjan gyakorolhato.
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295. Az eljarasi képesség sziikséges ahhoz, hogy valaki tgyfél lehessen, ezért eljarasi képesség
nélkil hdzassag sem kothetd.

296. Az idézés kibocsatasanak formdja egy végzés, amit az Ugydonté hatarozat elleni
jogorvoslatban lehet megtamadni.

297. Személygépkocsival megvaldsitott gyorshajtds esetén torténd birsagolas kozigazgatdsi
eljdrasban torténik, amelyben lgyfél lehet a hazastdrs, ha a birsagot a kozos csaladi kasszabdl
fizetik be.
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Igaz-hamis feleletvalasztds

1. hamis 45, igaz 89. hamis 133. hamis
2, igaz 46. igaz 90. igaz 134. igaz
3. hamis 47. hamis 91. hamis 135. hamis
4, igaz 48. hamis 92. igaz 136. igaz
5. igaz 49. igaz 93. igaz 137. igaz
6. hamis 50. hamis 94. hamis 138. hamis
7. hamis 51. hamis 95. igaz 139. igaz
8. igaz 52. igaz 96. hamis 140. igaz
9. igaz 53. igaz 97. igaz 141. hamis
10. hamis 54. igaz 98. hamis 142. igaz
11. igaz 55. igaz 99. igaz 143. hamis
12. hamis 56. igaz 100. hamis 144. hamis
13. igaz 57. hamis 101. igaz 145. hamis
14. igaz 58. hamis 102. igaz 146. hamis
15. igaz 59. hamis 103. hamis 147. igaz
16. hamis 60. hamis 104. hamis 148. igaz
17. igaz 61. igaz 105. hamis 149. igaz
18. hamis 62. igaz 106. igaz 150. hamis
19. igaz 63. hamis 107. igaz 151. hamis
20. hamis 64. igaz 108. igaz 152. igaz
21. hamis 65. hamis 109. hamis 153. hamis
22. hamis 66. hamis 110. igaz 154. igaz
23. hamis 67. igaz 111. hamis 155. igaz
24, igaz 68. igaz 112. igaz 156. hamis
25. igaz 69. hamis 113. hamis 157. igaz
26. igaz 70. hamis 114. hamis 158. hamis
27. igaz 71. hamis 115. hamis 159. igaz
28. igaz 72. igaz 116. hamis 160. hamis
29. hamis 73. igaz 117. igaz 161. hamis
30. igaz 74. igaz 118. igaz 162. igaz
31. hamis 75. hamis 119. hamis 163. hamis
32. hamis 76. hamis 120. hamis 164. igaz
33. hamis 77. igaz 121. igaz 165. igaz
34. hamis 78. igaz 122. hamis 166. hamis
35. igaz 79. hamis 123. hamis 167. hamis
36. hamis 80. igaz 124. hamis 168. hamis
37. igaz 81. igaz 125. igaz 169. igaz
38. hamis 82. igaz 126. igaz 170. igaz
39. hamis 83. hamis 127. hamis 171. igaz
40. hamis 84. igaz 128. hamis 172. hamis
41. hamis 85. hamis 129. hamis 173. hamis
42, hamis 86. igaz 130. igaz 174. igaz
43, igaz 87. hamis 131. igaz 175. hamis
44, igaz 88. igaz 132. hamis 176. hamis
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