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Egyszeri feleletvalasztasos kérdéstipusok :
Egy helyes valasz van

Tobbszoros feleletvalasztasos kérdéstipusok :
Tobb helyes valasz lehetséges

lgaz — Hamis egyszeri feleletvalasztas:
A —igaz
B — Hamis

Relacioanalizis
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Egyszeri feleletvalasztas

Mennyi a normal légzésszam feln6ttnél?
16-20/min
12-16/min
25-30/min
30-35/min
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Hiitofiirdo esetén hany fokos vizbe helyezziik a beteget?
a beteg testhdmérsékleténél alacsonyabb hdmérsékletii vizbe
28°C —0s hémérsékletii vizbe

a beteg testhomérsékletével azonos hémérsékletii vizbe
mindig 39°C a kiindul6 vizhémérséklet
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Mely tudomanyteriiletbe tartozik az akadémiai tudomanyszakokon beliil az
»wEgészségtudomanyok’™?

. Természettudomanyok

. Orvostudomanyok

. Tarsadalomtudomanyok

. Bolcsészettudomanyok
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Hogyan mérjiik fel a Decubitus rizikojat?
bovitett Norton-skalaval

OPQRST skalaval

GCS skalaval

BMI indexszel
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A prevencio mely szintjének eszkoze a rehabilitacio?
primer

secunder

tercier

quaterner
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Tulsulyosnak tekintjiik azt a beteget, akinek BMI értéke?
18,5-24,9

25,0-29,9

30,0-34,99

35,0 feletti
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11.

Mikor beszéliink emelkedett-normalis vérnyomasrol?
120-130/80-85 Hgmm
130-139/85-89 Hgmm
140-145/80-85 Hgmm
140-149/85-89 Hgmm

Bradypnoe oka lehet, kivéve:
laz

nyultveld sériilés

agynyomas fokozddas
altatoszer mérgezés

Mennyi idére szol egy tovabbképzési ciklus az egészségiigyi dolgozok
tovabbképzési rendszerében?

3 évre

5 évre

7 évre

10 évre

. A tidéembolia tipusos tiinetei kozé tartozik:

Bradycardia, fejfajas
Bradypnoe, latasi zavar
Mellkasi fajdalom, dyspnoe
Héanyinger, hasmenés

Mikor beszéliink esszencialis hypertoniarol?

A. Ha coartacid aortae all a hattérben

B.
C.
D.

12.

A
B.
C.
D.

Ha balkamra aneurysma is kiséri
Ha nem mutathat6 ki primer betegség a hattérben
Ha mar tobb éve fenn all a betegség

Melyik kodrendszert hasznaljuk a betegségek besorolasara?
FNO
BNO
NFO
NBO

13. Milyen a vérzé beteg pulzusa?
A. telt, lasst

B.
C.

konnyen elnyomhato, lasst
telt, szapora

D. konnyen elnyomhato, szapora
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4. Milyen testhelyzet optimalis a 1égzési nehézséggel kiizdoé beteg szamara?
lapos hatonfekvo

oldaltfekvo

félig iilé, iilé

hason fekvd
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15. Mivel tudja felmérni a beteg tudatallapotat?
Norton skalava

Braden skalaval

Glasgow coma skalaval

Vizual-analog skalaval
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Tobbszoros feleletalasztas

1. Kitél szerezhet a paciensrol informaciot az egészségiigyi dolgozé az adatgyiijtés
soran?

a betegtol

mas team tagtol

hozzatartozotol

szobatarstol
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2. Pulzusszamolas kdozben megfigyeljiik:
A. a pulzus szamat
B. a pulzus ritmusat
C. a pulzus teltségét
D. a dyastolés vérnyomast

3. A vérnyomasmérés keriilendod:
A. Intravénas beavatkozas oldalin
B. Ha anyajegyek talalhatok az adott karon
C. Az adott oldalon, amelyen mell- vagy honalji miitét tortént
D. A beteg ,,dominans” karjan (jobbkezes vagy balkezes)

Valassza ki, mely sziikségleteket sorolunk az 6nmegvalositas sziitkségletek kozé!:
alvas, pihenés

alkotasi vagy

taplalékbevitel

D.hasznossagérzés
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Melyek lehetnek az immobilitas kovetkezményei az alabbiak koziil?
decubitus

orthostaticus hypotensio

izomatrophia

thrombosis
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Milyen altalanos szovodményei lehetnek az injekci6zasnak?
altalanos fert6zés
tiidoembolia
allergias reakcio
a. hirtelen kialakul6 hypertonia
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7. Az egészség értelmezése a WHO szerint:
A. a fizikai, szellemi és szocialis jollét allapota,
B. az egyén és a tarsadalom egyiittmiikodésén alapulé alapveté emberi jog
C. egyéni és tarsadalmi érdek
D. a kormanyok felelések a megfelel6 egészségiigyi és szocialis védelem
legitimalasaért

8. A Lalonde-modell szerint mely tényezék befolyasoljak a varhaté élettartamot?
életmod

szocialis ellatérendszer

genetikai tényezok

egészségiigyi ellatérendszer
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Mely ellatasi forma tartozik az alapellatas szintjéhez?
védonaoi ellatas

haziorvosi ellatas

fogorvosi ellatas

szakambulanciak
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. Gyulladast jelzé paraméterek:
. CRP

PCT

WBC

INR
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11. Az ABCDE vizsgalat ,,D” pontjanal ellendrizziik:
A. a beteg vércukor-szintjét
B. alégzésszamat
C. areflexek kivalthatosagat, koros reflexeket
D. az 6déma elhelyezkedését

12. A beteg megfigyelés teriilete:
A. alvas
B. mozgas
C. taplalkozas
D. pihenés



13. A légzésszamra igaz:

A.
B.
C.
D.

laz esetén emelkedik
normal értéke 12-20/min
40/ perc esetén hyperpnoe
erd kifejtésre csokken

14. Az apolasi anamnézis soran fel kell mérni a beteg:

A.
B.
C.
D.

személyes adatait

objektiv tiineteit

szubjektiv tiineteit

lelki, szocialis és spiritualis igényeit

15. A beteg mobilizalasa elott ellendrizni kell és fel kell mérni:

A.
B.

a beteg mozgastartomanyat
a beteg igényét

C. jelen fizikalis allapotat

D.

A segédeszkozok mindségét

Igaz-hamis
1. Kussmaul-légzés diabeteses ketoacidozisban eléfordulhat. A
2. Tachycardia oka lehet a pajzsmirigy alulmiikddése. B
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10.

11.
12.
13.

A honaljban mért hémérséklethez képest a végbélben mért hémérséklet 0,5°C-kal
magasabb. A

A fizikai erdkifejtés hatdsara kialakulod nehézlégzést munkadyspnoe-nak nevezziik .A
A magyar lakossag korfaja harang alaku B

Az injekci6zas helyi szovOdménye kozé tartozik az anaphilaxias reakcio B

A hipoglikémia {6 tiinete a sapadtsag, hideg verejtékezés €s a koordinacio zavara. A
Az ABCDE sémaval gyorsan felmérjiik a beteg tudatallapotat. B

A pulzoximéter 1égzésszamot szamol B

A tliszrdsos balesetek megeldzése céljabol javasolt az aktiv vagy passziv biztonsagi
rendszerrel ellatott kantilok alkalmazéasa. A

Az eldre toltott Heparinos fecskenddt mindig légteleniteni kell. B

Mellkasi fajdalom esetén 12 elvezetéses EKG készités kotelezd A

Ha a vérnyomasmérd mandzsetta tal kicsi, akkor a vérnyomas mért értéke

alacsonyabb lesz. B



Relacioanalizis

A. Az allitas lgaz, az indoklés Igaz, van kozottiik dsszefliggés
B. Az allitas lgaz, az indoklas Igaz, nincs kozottiik 6sszefliggés
C. Azallitas lgaz, az indoklas Hamis, nincs kozottiik 6sszefiiggés

D. Az allitas Hamis, az indoklas Igaz, nincs kozottiik sszefiiggés

Az allitas Hamis, az indoklas Hamis, nincs kozottiik 6sszefiiggés

1. Lazas beteg apolasanal fontos a megfeleld folyadékbevitel biztositasa, mert a
testhdmérséklet napi ingadozasa fiziologias koriilmények kozott is megfigyelhetd. B

2. Az aszepszis a fertdzéseket, kiilondsen a sebfertdzést kikiiszobdlni, megeldzni hivatott
munkamodszer, mert minden, ami testliregekbe keriil sterilnek kell lennie. A

3. Paraszimpatikus ideg (nervus vagus) hatasara a sinus csomo altal kibocsatott ingerek
szama csokken, a sziv miikodése lassul, a koszorus erek sziikiilnek, mert a Canon-féle
vészreakcioban a paraszimpatikus idegrendszer aktivalodik C

4. A fajdalom egy szubjektiv tiinet, mert fontos hogy GCS skalaval objektivizaljuk C

5. Az oxigén-szaturacidé mérése fontos invaziv vizsgalat, mert a hipoxia felismerésében
szerepet jatszik. D

6. Laz esetén megnd a szervezet folyadéksziikséglete ezért a betegnek a szokasos
folyadékmennyiségnél joval nagyobb mennyiségre is sziiksége lehet A

7. Mellkasi fajdalom esetén 12 elvezetéses EKG készités kotelezd A



Dietetika: célzott ismeretek a taplalékfelvétel zavaraihoz

Egyszeri feleletvalasztas

1. Dysphagia esetén:
A. A diéta minden esetben az egyéni allapothoz igazodik (individualis)
B. A diéta 0sszeallitasanal ez egyéni allapotot nem kell figyelembe venni
C. A diéta mindenki szamara pépes étrendet jelent
D. A diéta mindenki szdmara folyékony étrendet jelent

2. Dysphagia esetén:
A. A diéta nem kdveti a beteg allapotanak valtozasat
B. A diéta alkalmazkodik a beteg allapotanak valtozasahoz (progressziv)
C. A diétaval egyaltalan nem kell foglalkozni
D. A diéta 6nmagaban az egyetlen terapias lehetoség

3. A diéta célja dysphagia esetén:
A. Az akaratlan testtomeg novelés elkertilése
B. A testtomeg csokkenés el0segitése
C. Az akaratlan testtomeg csokkenés elkeriilése
D. A testtomeg valtozassal nem kell foglalkozni

4. Mi nem tartozika taplalék reologiai tulajdonsagai k6zé?
A. Az étel illata
B. Az étel darabossaga
C. A falat képlékenysége, rugalmassaga
D. A feliilet érdessége, tapadoképessége

5. A dietetikus feladata dyshagia esetén:
A. Sziikség esetén étrend-kiegészitok, tapszerek ajanlasa
B. Mozgésprogram Osszeéllitasa
C. A vérnyomas mérése
D. Az ételek kiosztasa
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A. Sziirt almalevet (sziikség esetén siiritve)
B. Alkoholt (sziikség esetén siiritve)

C. Paradicsomlevet (sziikség esetén siiritve)
D. Siitétoklevet (sziikség esetén siiritve)

7. Valassza ki, hol nem kell sziirni a malnutricié rizikd szempontjabol az alabbi
helyszinek koziil
A. Fekvobeteg ellatasban
B. Jardbeteg ellatasban
C. Iddsek otthonaban
D. Idések klubjaban

8. Az alabbiak koziil melyek NEM validalt malnutricio rizikésziiri modszer?
A. MUST
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

B. Derék/csip6 hanyados kiszamitasa
C. NRS 2002
D. SNAQ

Melyik nem tartozik a malnutrici6 rizikoszirés kérdései kozeé?
A. Az aktualisan mért vérnyomas
B. A mért testtomeg €s testtomeg alapjan kiszamolt BMI
C. Testtomeg vesztés mértéke
D. Téplalékfelvétel valtozasanak rogzitése

Melyik nem tartozik a malnutrici6 rizikoszirés kérdései kozeé?
A. Aktuélisan mért testmagassag
B. A hajhullas mértéke
C. Taplalékfelvétel valtozasanak rogzitése
D. Betegség stulyossaga

Az alabbiak koziil melyik BMI érték mutatja a sovany kategoriat?
A. <18,5 kg/m?
B-18.50 - 24.99 kg/m?
€ 25.00 - 29.99 kg/m?
D. >30.00 kg/m?

Az alabbiak koziil melyik BMI érték mutatja a talstlyos kategoriat?
A. <18,5 kg/m?
B-18.50 - 24.99 kg/m?
€. 25.00 - 29.99 kg/m?
D. >30.00 kg/m?

Az alabbiak koziil melyik BMI érték mutatja az obez kategoriat?
A. <18,5 kg/m?
B-18.50 - 24.99 kg/m?
€ 25.00 - 29.99 kg/m?

D. >30.00 kg/m?

Hogyan szdmitjuk a BMI értéket?
A. Testmagassag (m?) / Testtomeg (kg)
B. Testtomeg (kg) / Testmagassag (cm?)
C. Testtomeg (kg) / Testmagassag (m?)
D. Testmagassig (cm?) / Testtdmeg (kg)

Mit mutat a Derék/Csipé hanyados?
A. Az abdominalis (visceralis) elhizast
B. A testzsir %-ot
C. A zsirmentes testtomeg mennyiségét
D. Az alultaplaltsag mértékét

Melyik alkalmas az alabbiak koziil a testdsszetétel becslésére/mérésére

A. Hitelesesitett testmagassagmérd
B. Dinamométer

C. Bioelektromos impedancia analizis (BIA) elvén miikodé késziilék

D. Hitelesitett testtdmegmérd késziilék



17. Melyik NEM a taplalkozasi adatfelvétel modszere?
A. 24 o6ras visszakérdezés (food recall)
B. Taplalkozasi naplé (Food record)
C. Fogyasztasi gyakorisdg mérése (food frequency questionnaire)
D. MNA (Mini Nutritional Assesment)

18. Ha a beteg a sziikségletnek > 75%-at képes elfogyasztani, akkor a teendo:
A. Elelmiszerek disitasa hagyomanyos médon
B. Szondataptalas
C. Parenteralis taplalas
D. Nincs sziikség az étrend mddositasara

19. Mi NEM tartozik a tapszerek (specidlis gyogyaszati célra szant élelmiszerek) altalanos
jellemzdi kozé?
A. Tépanyagtartalom
B. iz
C. Ozmolarités
D. Viszkozitas

20. Mi NEM jellemezd a tapanyagmodulokra?
A. Specidlisan egyes tdpanyagok emelt mennyiségének biztositasara szolgald
készitmények
B. Onallo taplaldsra nem alkalmasak
C. Dusitésra kivaloan alkalmasak
D. Alultaplaltsag esetén nem alkalmazhatok

Tobbszoros feleletalasztas

1. A diéta célja dysphagia esetén:
A. A fehérje-energia malnutritio mérséklése
B. A vitaminhiany mérséklése
C. Az asvanyianyag hiany mérséklése
D. A dehydratio mérséklése vagy elkeriilése

2. Amennyiben a szajon keresztiili taplalkozas biztonsagos, sziikség lehet:
A. Az ételek konzisztencidjanak modositasara
B. Az ételek szinének valtoztatasara
C. Az ételek texturajanak modositasara
D. Az ételek illatdnak valtoztatdsara
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A. Etkezési keményitdvel alakitjak ki a megfelelé allagot
B. Xantan gumival alakitjak ki a megfelelé allagot

C. Egyaltalan nincs sziikség az allag modositasara

D. Csak folyadék formaban allnak rendelkezésre

4. A dietetikus feladata:
A. A beteg oktatisa
B. A hozzatartat6 oktatasa
C. A Kkezel6 személyzet oktatasa



D. A takarito személyzet oktatasa
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A dietetikus feladata:
A. A Kkliens allapotanak kovetése
B. A beteg taplaltagi allapotanak tobbszori felmérése és elemzése
C. A péciens tapanyag-beviteli értékeinek felmérése és gyakori elemzése
D. A taplalasi terv elkészitése
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A. A tal savanyu ételeket
B. A til savanyu italokat
C. A nehezen nyelhet6 ételeket
D. A nehezen nyelheté italokat

~

Koénnyen félrenyelhetdk, ezért nem javasoltak dysphagia étrendjében:
A. Kesudio
B. Mandula
C. Kukorica
D. Zoldborso

o

Dysphagia étrendjében kertilni kell:
A. Kekszeket
B. Chipseket
C. Morzsalodos élelmiszereket
D. Szénsavas italokat
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A. A tul szines zdldségeket

B. A tul szines gylimdlcsoket

C. A széls6séges homérsékletii ételeket
D. A szélsoséges homérsékletii italokat

10. Mi jellemezi a malnutriciot?
A. Hianyos tapanyagbevitel miatt kovetkezik be
B. Nem valtozik meg a testdsszetétel
C. Csokkent fizikai és mentalis funkciékhoz vezet
D. Nincs hatéssal a betegségek kimenetelére

11. Mi jellemezi a malnutriciot?
A. Kialakuldsaban nincs szerepe a tdplalkozasnak
B. Kovetkeztében megvaltozik a testosszetétel (csokkent zsirmentes testtomeg)
C. Nem befolyasolja a fizikai és mentalis funkciokat
D. Rontja a betegségek kimenetelét

12. Minden felvételre keriilé embert sziirni kell malnutricié rizik6é szempontjabol az alabbi
helyszineken
A. Fekvobeteg ellatasban
B. Jardbeteg ellatasban
C. Idések otthoniaban
D. Idések klubjaban



13. Az alabbiak koziil melyek a validalt malnutricio rizikdsziiri modszerek?
A. MUST
B. Testtomeg mérés
C. NRS 2002

D. Testmagassag mérés

14. Az alabbiak koziil melyek a validalt malnutricio rizikosziiri modszerek?
A. Ulnahossz mérés
B. MNA
C. Haskorfogat mérés
D. SGA

15. A malnutrici6 rizikosziirés kérdései kozé tartoznak:
A. Aktualisan mért testtomeg
B. Aktudlisan mért vérnyomas
C. A mért testtomeg és testtomeg alapjan kiszamolt BMI
D. D-vitaminhidny dokumentélasa

16. A malnutricio rizikoszirés kérdései kozé tartoznak:
A. A vércukor mért értéke
B. Testtomeg vesztés mértéke
C. Taplalékfelvétel valtozasanak rogzitése
D. A mért 6sszkoleszterin szint

17. A malnutricio rizikosziirés kérdései koz¢ tartoznak:
A. Aktuélisan mért testtomeg
B. A haskorfogat mérése
C. Aktualisan mért testmagassag
D. Betegség sulyossaga

18. Az aldbbiak koziil melyik mutatja az abdominalis (visceralis) elhizést?
A. A Derék/Csip6 hanyados mérés eredménye
B. A haskorfogat mérés eredménye
C. A BMI szamolt értéke
D. A testtomeg mérés eredménye

19. Melyek a taplalkozasi adatfelvétel modszerei?
A. A BMI rogzitése
B. 24 dras visszakérdezés (food recall)
C. Taplalkozasi naplo (Food record)
D. Fogyasztasi gyakorisag mérése (food frequency questionnaire)

20. Melyik tartozik a klinikai taplalasterapia formai k6z¢é az aldbbiak koziil?
A. Taplalkozassal kapcsolatos kornyezet modositasa
B. Diétak
C. Orvosi feliigyeletet igényl6 taplalasterapia
D. Palliativ taplalas



Igaz-hamis

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

rer

A dysphagia diétajanak egységesitésén egy nemzetkozi kezdeményezés
(International Dysphagia Diet Standardisation Initiative) jelenleg is dolgozik. A

A dysphagia diétdjanak egységesitésére, nemzetkdzi 6sszehangolasara nincs sziikség.
B
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italok, desszertek) nem kaphatok. B

Dysphagia esetén jobban toleralhatok a betegek szamara egynemil texturaju
ételek, mint a tobb komponensiiek. A

Konnyen félrenyelhetd, ezért nem javasoltak a dysphagia étrendjében a héjrészt
is tartalmazé gabonafélék. A

Dysphagia étrendjében Kkeriilni kell a szalkas halakat. A

Dysphagia étrendjében batran fogyaszthatok a porzsanyagdus ételek (pl. steak). B

Dysphagia étrendjében Keriilni kell a szénsavas italokat. A

Dysphagia étrendjében keriilni kell a tapadds ételek (pl. mogyorévaj A

A malnutricié rizikésziirés olyan tevékenység, amely soran azonositjuk azokat a
személyeket, akik alultaplaltak vagy veszélyeztetettek az alultaplaltsagra. A

A malnutricio rizikésziirésre jellemzd, hogy gyors, egyszerii, kinnyen
elvégezhet6 legyen. A

Minden id6sotthonba felvételre keriil6 embert szirni kell malnutricid riziko
szempontjabol a felvételt kovetd 4-8 oran beliil. B

A MUST-ot (Malnutritional Universal Screening Tool) betegek malnutricié riziké
sziirésére, valamint populacio szintii vizsgaltok esetén hasznaljak. A

Az MNA-t (Mini Nutritional Assessment) gyerekek malnutricid rizikd sziirésére
hasznaljak. B

Magas malnutricio riziko esetén taplalasterapia sziikséges. A



Relacioanalizis

1. Dysphagia esetén sok esetben sziikségessé valik a folyadékok siiritése, (igaz)
mert igy biztonsagosabba teheté a nyelés, csokkentheté az aspiratio esélye (igaz)
Van osszefiiggés

2. A pattogatott kukorica konnyen félrenyelhetd, (igaz)
ezért nem javasolt a fogyasztasa dysphagia esetén (igaz)
Van osszefiiggés

3. AKis volumenii dusitott, joizii, és szépen talalt fogasok kinadlasa fontos a dysphagia
étrendjében, (igaz)
bar az étvagyat nem javitjak. (hamis)
Nincs Osszefliggés

4. Késedelmes nyelési reflex esetén a fiiszeres vagy a melegebb-hidegebb ételek
segithetik a probléma megoldasat, (igaz)
mert ingerlik az idegeket. (igaz)
Van osszefiiggés

5. Nem javasoltak dysphagia étrendjében a rostos gyiimolcsok (pl. ananasz), (igaz)
mert konnyen félrenyelhetdk. (igaz)
Van osszefiiggés

6. A malnutricié diagnozis felallitasa orvosi feladat (igaz)
mert a sziirés végzése szakdolgozoi kompetencia (igaz)
Nincs Osszefliggés

7. Az NRS 2002-t (Nutritional Risk Screening-2002) varandosok malnutricio riziko
szlirésére hasznaljak, (hamis)
mert egyszerii sziir6 modszer. (igaz
Nincs Osszefiiggés

8. Elhizas esetén érdemes kiszamolni a derék/csipé korfogat aranyat, (igaz)
mert az az elhizas tipusara utal. (igaz)
Van osszefiiggés

9. A bérredémérés nagy gyakorlatot igényel, (igaz)
mert a bérredé vastagsag a bor alatti zsirszovet mennyiségét méri. (igaz)
Nincs Osszefliggés

10. A BMI normal tartomanya a 18.50 - 24.99 kg/m?, (igaz)
mert a populacié nagy része ilyen értéket mutat. (hamis)
Nincs Osszefliggés



Egészségtudomanyi alapismeretek I1.

Egyszeri feleletvalasztas

1. Mi akiilonbség a margarin ¢és a vaj kozott?
A. A margarin tobb telitetlen zsirsavat tartalmaz.
B. A vajat ajanlja az OKOSTANYER, mig a margarint nem javasolja.
C. A margarin jelentds koleszterin tartalommal bir, mig a vaj koleszterinmentes.
D. A vajban tobb novényi eredetii zsirsav van.

2. Mely BMI tartomany felel meg a normal taplaltsagi allapotnak?
A. 17.00-18.49
B. 18.50-24.99
C. 16.00-16.99
D. 25.00-29.99

3. Hogyan nevezziik azokat a termékeket, amelyek ¢l6 mikroorganizmusokat
tartalmaznak, és hozzdjarulnak a bélrendszer mikrobialis egyensulyahoz?
A. antibiotikumok
B. probiotikumok
C. gyilimdlesok és zoldségek
D. emésztéenzimek

4. Melyik allitas igaz a magyar taplalkozasi ajanlasra, az OKOSTANYER-ra?
A. Tépanyag alapu ajanlas
B. A képi megjelenitése: szivarvany
C. Nincs tiltott élelmiszer, csak keriilend6é mennyiségek.
D. Az1j ajanlas nem javasolja a husok, huskészitmények fogyasztasat.

5. Melyik szénhidrat tartozik a vizben old6do rostok kézé az aldbbiak koziil?
A. hemicelluléz
B. galaktoz
C. keményitd
D. béta-gliikan

6. Melyik élelmiszercsoportbol ajanlott naponta 3 adagot fogyasztanunk?
A. Gabonafélék
B. Husok
C. Zoldségek és gyiimolesok
D. Tejtermékek



7. Mi jellemzd a pollotarianus étrendre?
A. Novényi alapu étrend kiegészitve a szarnyasok husanak fogyasztasaval.
B. Novényi alapt étrend kiegészitve a halak husanak fogyasztasaval.
C. Foként allati eredetli forrdsokat tartalmazo étrend, kihagyva a halak husanak
fogyasztasat.
D. Novényi alapu étrend kiegészitve a kagylok és csigak fogyasztasaval.

8. Azeurdpai INFODDS, EuroFIR szervezetek:
A. élelmiszer osszetételi adatbankok
B. élelmiszer ellatast és szallitmanyozast végzd szervezetek
C. ¢lelmiszerbiztonsagi kockazatbecslo szervezetek
D. okologiai termesztést ellen6rzo intézmények

9. Az Els6 Magyarorszagi Reprezentativ Téaplalkozasi Vizsgalat:

gyermekek és felndttek taplalkozasi kérdbives vizsgalata volt 1992-94-ben
felnéttek taplalkozasi kérddives vizsgalata volt 1985-88 kozott

a KSH altal 5200 feln6tt személy bevonaséaval tortént

tapanyag  beviteli eredményeket még nem  szolgiltatott, csak
¢lelmiszerfogyasztasi adatokat

COow>

10. A hazai taplalkozaspolitika:

az EU téplalkozaspolitikajaval jelenleg még nem dsszehangolt
gyakorlatilag az EU taplalkozaspolitikajanak alappillérein nyugszik
jelenleg csak az élelmiszerbiztonsag teriiletével foglalkozik

az egeészségnevelési teriiletet az oktataspolitika részeként szabalyozza

Cow>»

Tobbszoros feleletalasztas

1. Mi jellemz6 a magyar lakossag étrendjére?
A. Sok, foleg allati eredetii zsir
B. Sok z6ldség és gylimolcs
C. Sok ¢élelmi rost
D. Sok so6 fogyasztas

2. Melyik jelenség tapasztalhato ,,szénhidrat mentes” étrend esetén?
A. szoveti fehérjék fokozott bomlasa
B. fizikai teljesitmény fokozott ndvekedése
C. faradtsag, mentalis funkciok besziikiilése
D. so6-viz haztartas felborulasa



3. Jelenleg melyik korosztalyra vonatkozoan létezik az OKOSTANYER® taplalkozasi
ajanlas?
A. felnott
B. id6s
C. gyermek (6-17 év)
D. gyermek (1-3 év)

4. Az alabbi zsirok/olajok koziil melyik tekinthetd jo omega-3 zsirsav forrasnak?
A. kokuszolaj
B. palmaolaj
C. halolaj
D. lenolaj

5. Mi jellemzd a nyers vegan taplalkozasra?
A. Masik elnevezésiik: fruitaridnusok, gyiimolesevok
B. Kizar minden allati forrasbdl szarmazé osszetevot
C. A novényi élelmiszereket is kizardlag nyers formaban tartalmazza az
étrend
D. Konyhatechnoldgiai: aztatas, szaritas, és 45 C alatti héhatas

6. Egy jol dsszeallitott vegetaridnus étrend mely betegség kockdzatat csokkentheti?
A. Elhizas
B. Colidkia
C. Daganatos betegségek
D. Koészvény

7. Melyik allitds nem igaz az omega3 zsirsavak egészségligyi hatasara?
A. gyulladascsokkentd hatasuk van
B. fokozzak a vérben a triglicerid szintet
C. részt vesznek a vérrogképzoédésben
D. az immunrendszer miikodésére nem gyakorolnak kifejezett hatast

8. Melyik magatartdsforma segiti az egészséges taplalkozas megvaldsitasat valgjaban?
A. Kkevesebb s6 hasznailata
B. kevesebb fiiszer haszndlata
C. kevesebb izletes étel elfogyasztasa
D. kevesebb zsiros tejtermék fogyasztasa

9. Az alabbiak koziil melyik nem jellemz6 a buza Graham-lisztre?
finomszemcsés, alacsony korpatartalmu

durva szemcséji, alacsony korpatartalmu

finomszemcsés, viszonylag tobb héjrészt tartalmaz
megkdzelitden teljes kidrlésii

osszetétele megegyezik a rizslisztével fehérje szempontjabol

moow>

10. A TET Platform megéllapitasa szerint hogyan lehet segiteni az Egészségproblémas
szegmenset a helyes taplalkozas megvalositasdban?



Az egészségiigyi rendszeren keresztiili kommunikacioval
Tajékoztatassal

A hagyomanyos receptek korszeriisitésével

A munkahelyi kedvezmények biztositdsaval

Szabadidds programok szervezésével

moowy

Igaz-Hamis

1.

10.

A TET Platform megallapitasa szerint a hiteles tajékoztatas erdsitésével lehet segiteni
az Egészségtudatos szegmenst a helyes taplalkozas megvalositasdban.
A

A gabonafélék {6 tapanyaga a fehérje.
B

A margarinban kevesebb ndvényi eredetli zsirsav van, mint a vajban.

B

A kokuszolaj gazdag kdzepes szénlancu zsirsavakban (MCFA).
A

A barna rizs a maghéj és az eziisthartya eltavolitasaval nyert termék.
A
B

A gytiimolcsokre jellemz6 a magas energia- €s zsirtartalom.
B

A sztivia természetes édesitOszer.
A

A magyar lakossag sobevitele férfiak esetében tobb mint tizszerese, ndk esetében pedig
tobb mint tizendtszordse az ajanlasban foglaltaknak.
B

Az egészséges ¢letévek elvesztésének taplalkozasi kockéazatai kozott az egyik vezetd
tényez6 a tulstly és az elhizas.
A

A hazai lakossag taplalkozasi szokasaival kapcsolatban még tovabb kell folytatni az

egészségnevelést.
A



Relacioanalizis

1. A rostok hozzajarulnak a teltségérzet ¢és az idedlis széklet-allag kialakitdsadhoz, mert
fogyasztasuk része az egészséges, kiegyensulyozott taplalkozasnak. B

2. Az OKOSTANYER® egy uj divatiranyzat a taplalkozasban, mert a helyes életmddot
szorgalmazza kiilonb6zo6 applikaciok segitségével. E

3. A hazai lakossag taplalkozési szokasai példaértékliek, mert a férfiak szignifikansan
tobbet esznek kenyérbdl, felvagottbol és tojasbol mint a ndk. D

4. A magyar lakossag sobevitele férfiak esetében tobb mint hdromszorosa, nék esetében
pedig tobb mint kétszerese az ajanlasban foglaltaknak, mert az egészséges taplalkozas
érdekében kevesebb cukrot tesznek ételiikbe, italukba. B

6. A cukoralkoholok nagy mennyiségben hashajté hatastak, mert nem fordulnak eld a
természetben. C



Egészségtudomany
Egyszeri feleletvalasztas

1. Antikoaguléns terapiaval kapcsolatban melyik allitas helyes?
A. Az anticoagulalt beteg INR értékét 1-2-re kell beallitani
B. Az anticoagulalt beteg INR értékét 3-4-re kell beallitani
C. Az anticoagulalt beteg INR értékét 4-5-re kell beallitani
D. Az anticoagulalt beteg INR értékét 2-3-ra kell beallitani

N

. Melyik nem tartozik a digitalis intoxicatio jelei kozé?
A. Mellkasi fajdalom
B. Bradycardia
C. Szikralatas
D. Hanyinger, hanyas

[98)

. Melyik az els6 vélasztand6 szer a magasvérnyomas kezelésében?
A. Ca antagonista
B. ACE gatlok
C. Alfa blokkolok
D. Diuretikum

B

. Melyik a leggyakoribb haemophilias vérzéses manifestatio:
A. Epistaxis
B. Suffusiok
C. Haemarthros

5. Mikor besz¢€liink Inzulin dependens diabetesrdl?
A. Ha csak inzulin adéaséaval tudunk jo anyagcsere allapotot elérni
B. Ha a beteg ¢életben tartasahoz inzulin sziikséges
C. Ha a diabetes 40 éves kor alatt manifesztalodik

(o2}

. A 2-es tipusu cukorbetegségre jellemz0
A. Inzulin dependens
B. Mindig gyerekkorban kezdddik
C. Csaladi halmozédast mutat
D. Inzulin rezisztencia okozza



7. A kohoges jellemzo lehet, kivéve:
A. Tiidéemboliara
B. Balszivfélelégtelenségre
C. COPD-re
D. Addison kérra

8. Macrocyter anaemia:

Thalassaemia

Alkoholos majbetegség okozta anaemia
Renalis anaemia

Anaemia perniciosa
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9. Az alébbiak koziil nem igaz a kronikus kozépfiilgyulladas esetében
A. Felnétteknél orrsdvényferdiilés, kronikus orrnyalkahartya és mellékiireggyulladés az
oka
B. Gyermekeknél garatmandula tultengés a leggyakoribb oka
C. Orrgarati daganat elso jele is lehet
D. A terapia a kivalto ok kivizsgalasa és megsziintetése

10. A duodenum pepikus fekélyének szovédményei k6zott nem szerepel
A. Vérzés
B. Perforaci6
C. Rosszindulatu daganat kialakulasa
D. Sztenoézis kialakulasa

11. A szivelégtelenségnek nem tiinete
Dyspnoe

Kohogeés

Nycturia

Féradtsag

Szorongas

mooOw>>

12. A NYHA stadiumok
A. Az ischaemids szivbetegség sulyossagi fokozatai
B. A szivelégtelenség sulyossagi fokozatai
C. Nem fligg Ossze a talélési prognzozissal
D. A majjelégtelenség sulyossagi fokozatai

13. A coniunctivitis esetében nem igaz
A. Lehet virusos
B. Lehet bacterialis
C. Lehet Allergias
D. Latasromlassal jar



14. Az orrmandula kivételének indikéacidja
Visszatérd arciireggyulladas
Hallaskarosodas

Visszatérd kozépfilgyulladas
Horkolo 1égzés

Prevencioként

moow

15. Arciireggyulladas kezelése, kivéve:
A. Szisztémas szteroid.
B. Antibiotikum
C. Arcmelegités
D. Lohaszto6 orrspray

16. Szajon at bevett savas karakter(i gydgyszer hol szivodik fel leginkabb?
A. Bél
B. Gyomor
C. Szj
D. Nyel6cso

17. Vélassza ki a szivritmusszabalyozasra hasznalatos Calcium csatorna blokkolot
Verapamil (Verapamil)

Nifedipin (Corinfar)

Amlodipin (Norvasc, Normodipine)

Lacidipin (Lacipil)

COw>

18. Mely hatosaghoz van bejelentési kotelezettsége az orvosoknak, gyogyszerészeknek a
gyogyszer- mellékhatassal kapcsolatban?

A. NAV

B. OGYEI

C. ORFK

D. Gyogyszer-nagykereskedd

19. Mi a farmakokinetika fogalma?
A. A gybdgyszer hatdismechanizmusanak vizsgalata
B. A gyogyszerek szervezeten beliili sorsanak vizsgalata
C. A Gyogyszertan tudomanyos elnevezése
D. Farmakodkondémia mas néven

20. Mi a compliance jelentése?
A. A betegnek a gyogyszeres terapia soran tanusitott egyiittmiikodése
B. A beteg terapiahiisége, tudatos életmodja és gyogyulni akardsa
C. A Farmakodkonomia egyik elemz6 modszere
D. A nem-kivant mellékhatds angol megfeleldje



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Mit neveziink egy gyogyszerkészitmény esetében retard hatasnak?

A. Valamely gyogyszer alkalmazasa utan fellép6 legintenzivebb hatas

B. Ha a gydgyszer kevesebb mellékhatassal rendelkezik

C. Ha a hatéanyag szabalyozottan és elnyujtottan szabadul fel a gyégyszerbdl

Mit neveziink adherencidnak?

személyre szabott, 01j gyogyszerek hasznalatat

a beteg terapiahiiségét, tudatos életmodjat és gyogyulni akarasat
sz¢les korben hasznalt gyogyszerek helyes alkalmazasat

a betegek gyogyszeres terapia sordn tanusitott egyiittmiikodését

az egyidejlleg alkalmazott szerek egymasra vald hatasat

moowp

Melyik allitas nem igaz az alabbiak koziil?

Az NSAID-okat széles korben alkalmazzék fajdalomcsillapitasra és

gyulladdscsokkentésre.

B. A NSAID-ok nem hasznalhat6ak rheumatoid arthritis, koszvény és migrénes
fejfajas csillapitasara.

C. A morfin szintetikus és félszintetikus szairmazékai az in. major analgetikumok.

D. Az opiatok hosszu tava alkalmazasaval tolerancia, ill. dependencia alakulhat ki

>

A gybgyszerek osztalyozasi rendszere az ATC rendszer, mely

A. anatomiai, terapias, kémiai szerkezet alapu besorolasi rendszer
B. farmakokinetikai besoroléasi rendszer

C. gybgyszerbiztonsagi rendszer

D. farmakovigilancia alapu besorolési rendszer

A kardiovaszkularis betegségek szekunder prevencidjaban nem szerepel
Aszpirin adasa

ACE inhibitorok adasa

Diabetes kezelése

Helicobacter pylori eradikacié

Rozuvasztatin kezelés

mooOw>

Vilassza ki a helyes allitast

A. A részegség jogilag altalaban enyhit6 koriilménynek szamit

B. Az alkohol rendszeres fogyasztdsa mindenképpen fliggdséget okoz

C. Déleurdpaban tobb témény szeszt isznak mint Eszakon

D. Mindennapi rendszeres alkoholfogyasztasnak is lehet egészségkarosito hatasa

Az alabbiak koziil melyik az, ami nem rizikofaktor a dohdnyzésra
A. 1dés vagy kozépkor

B. Nagy munkaterhelés

C. Tarsas tdmogatottsag hianya

D. Férfi nem



28. Vélassza ki a helytelen allitast
A. A majcirrozis prevalenciaja csokken
B. A mjjcirrotikus betegek tobbsége férfi
C. A mjjcirrozis kialakulasanak jelenleg a Hepatitis B a f6 oka
D. Becslések szerint 2030-ra a majcirrdzis f6 oka alkoholos eredetii lesz

29. Az alébbiak koziil melyik nem szerepel a COPD rizikofaktorai kozott
A. Alkaptonuria
B. Dohanyzas
C. Foglalkozasi expozicio.
D. Infekcio
E. alfal-antitripszin hiany

30. Az alabbiak koziil melyik allitas helytelen:
A. Az emldrak szlirése populacids szinten 45 és 65 éves korti ndk kozott zajlik
B. Az emlérak sziirése ultrahang vizsgalattal torténik
C. Az emldrék sziirése populéacios szinten 2 évente sziikséges

crer

Tobbszoros feleletvalasztas

1. Mi jellemzd a betegekre hipotiredzisban?
Fokozott ingerlékenység

Nehézkes gondolkodas

Erzelmi kitdrések

Bradykardia
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2. Mely allapotokban alakulhat ki szekunder hyperlipidaemia?
A. Icterus
B. Pancreatitis
C. Diabetes mellitus
D. Nephrosis syndroma

3. Milyen gyogyszerek mellékhatésa lehet szekunder hyperlipidaemia?
Beta-blokkolé szedés

Thiazid diuretikum szedés

Aldactone kezelés

Verospiron kezelés

COow>

4. A majelégtelenség része lehet
Encephalopathia
Icterus

Hyperglikaemia
Oesophagus varicositas

COow>

5. Kronikus veseelégtelenség eldrehaladott szakaszaban jellemzd
A. GFR 80-100 ml/perc
B. Metabolikus alkalozis alakul ki
C. Megnohet a Se K szint
D. A beteg hipertonias



6. Nem szovodménye a diabetes mellitusnak
A. Macroangiopathia

. Krénikus veseelégtelenség

Debilitas

Microangiopahia

Rethinopathia

Vitium

nmoow

7. Mely tiinetek tartoznak a Merseburgi tridsz tiinetei kozé?
A. Exophthalmus
B. Rekedtség
C. Tachycardia
D. Stridoros 1égzés

8. Mi tartozik a febris rheumatica képébe?
A. Carditis
B. Polyarthritis
C. Chorea minor
D. Magas AST-szint

9. Minek a tiinete lehet haemoptoe?
A. Tiidérak
B. Emphysema
C. Tiidéembolia
D. Pleuritis sicca

10. Nem szivelégtelenség tiinete:
A. Szem Kkoriili oedema
B. Boka koriili oedema
C. Pangas a tiidébazison
D. Pretibialis oedema

11. Az alabbiak koziil nem a hypofizis termeli:

A. TSH
B. Prolactin
C. TRH
D. FSH
E. Adrenalin

12. Szekunder hypertoniat okozhat:
A. Veseelégtelenség
B. Mjjelégtelenség
C. Mellékveseelégtelenség
D. Cushing kor

13. Mi az ABPM szakmai elénye?
A. Kivédi a”fehér kopeny”effektust
B. Lehet vele kovetni a gyogyszerhatast
C. Nem el6ny0s, mert pontatlanul mér
D. A szekunder hypertonia elkiilonithetd vele
E. Természetes koriilmények kozott méri a vérnyomast



14.

15.

16.

17.

18.

A hugyuti fert6zések tiinetei lehetnek
Fajdalmas vizelés

Alhasi fajdalom

Oedema, proteinuria
Haematuria

Vérnyomas emelkedés

moowp

Glaukoma tiinetei kozé tartozik
A. Fejfajas

B. A szem erezettsége

C. Latas csokkenés

D. Szaraz szem

Pneumonidra az aldbbiak jellemzdek
A. Lassu kezdet

B. Magas laz

C. Erds hasi fajdalom

D. Hallgatézassal crepitatio

A GERD kezelésébe beletartozik:

A. Esti béséges vacsora

B. Gyomornyalkahartya bevono szerek
C. Protonpumpa gatlok

D. Mutét

A nyeldcsd gyulladasanak oka lehet:
Reflux

Besugarzas

Fertozés

Gyakori étkezés

COow»



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

A gyomorrdk kockazati tényezdi kdzé tartozik
A. Helicobacter pylori

B. Dohanyzas

C. Diéta

D. Vashianyos vérszegénység

Melyek tartoznak egy népegészségiigyi sziirés bevezetési kritériumai koze?

A. A diagnosztikus lehetoségek nagy tomegben elérhetéek legyenek.

B. Az alkalmazott modszer egészségre artalmatlan legyen.

C. Epidemiolégiai vizsgalatok igazoljak, hogy a sziirés eredményeként az adott
betegségben meghaltak szama a célpopulacioban csokken.

D. Biztos diagnézist adjon.

Az alébbiak kozil melyik allitas helyes:

A. Atiddsziirés segitségével csokkenthetd a tiidorak halalozas

B. A méhnyakrak halalozas csokkentheto a HPV oltas tomeges alkalmazasaval
C. A tiidorak halalozas csokkentheté a dohanyzas csokkentésével

D. Az emlékarcindma halalozasa csokkentheté az emlosziirés alkalmazasaval

A Hill féle kritériumok kozott nem szerepelnek:
A. Konzisztencia

B. Koherencia

C. Iddbeni osszefliggés

D. Egyidejiiség

E. Kovalencia

Az eset-kontroll vizsgélatra igaz:

A. Retrospektiv vizsgalat

B. Prospektiv vizsgalat

C. Relativ rizikot lehet szamolni

D. Odds Ratiot lehet vele szamolni

A kohorsz vizsgalatra igaz:

A. Retrospektiv vizsgalat

B. Prospektiv vizsgalat

C. Relativ rizikét lehet szimolni
D. Odds Ratiot lehet vele szamolni

Az alabbiak koziil melyik allitas helytelen:

A. A vastagbélrak sziirése populacios szinten 50 év felett javasolt
B. A vastagbélrak sziirése ultrahang vizsgalattal torténik

C. A vastagbélrak sziirése torténhet rontgen vizsgalattal

D. A vastagbélrak szlirése torténhet endoszkopos vizsgalattal

E. A vastagbélrik szlrése széklet vér vizsgalattal torténik.

Az alébbiak koziil melyik allitas helytelen:

A. A méhnyakrak szlirése populacios szinten 25 és 65 éves korti ndk kozott zajlik

B. A méhnyakrak sziirése populacios szinten 45 és 65 éves koru nék kozott zajlik
C. A méhnyakrak sziirése populacids szinten 10 évente sziikséges

crer



27. A vilag els6 10 vezetd haldloka kozott nem szerepel:
A. Vastagbélrak
B. Méhnyakrak
C. Hasmenéses betegségek
D. Also 1éguti infekciok
E. Uti balesetek
F. Demencia
G. Stroke
H. Tudorak

28. Az inzulin-terapiara érvényes igaz allitas:
A. Tuladagolas okozta hyperglykaemia az inzulinkezelés leggyakoribb szovoidménye
B. Altalaban subcutan injekciéban adjak
C. Szijon at adva a gastrointestinalis traktusban lebomlik és elveszti hatasat
D. Az inzulint nem lehet tiladagolni
E. Oralis antidiabetikus terapiaval kombinalhato

29. Nem jellegzetes morfin hatas
Hasmenés

Euforizal6 hatés
Héanyinger
Légzésdepressziod
Tachycardia

moow»

30. Nem kalium iirit6 diuretikum

N
A. Furosemid

B. Spironolakton
C. Hydrochlorotiazid
D. Clopamid

E. ACE gatlok
IGAZ-HAMIS

1. Az emphysemas tipusit COPD-s beteg viszonylag kevés kopetet {irit, gyakran az elso tlinet
a terhelésre jelentkezd dyspnoe, ezért gyakran a diagnosztizalasa késon torténik A

2. A velesziiletett szivbetegségek koziil a leggyakoribb a kamrai szeptumdefektus (a vitiumok
20-25%-a) A

3. A pitvarfibrillacié leggyakoribb oka az ischaemias szivbetegség, mitralis stenosis €s a
hyperthyreosis. A

4. A NonSTEMI nem jar troponin emelkedéssel B
5. ST depresszid nem lehet infarctus jele B

6. A tiidéembdlia lehet tiinetmentes is A

7. A stroke —ok 80-85%-at vérzés okozza B

8. Az ischaemias stroke a bekovetkezése utdn 4 6ran beliil thrombolysisben részesitendd A



9. A vérzéses stroke esetén a vérnyomads gyors ¢és agressziv csokkentése sziikséges B

10. A Dawn fenomen: egész napi normalis, és esti normalis vércukor érték utan legalabb 16E
esti intermedier inzulin utan is hajnalban magas és emelked6 vércukor értékeket mériink. A

11. A Somogyi effektusban hypoglikémia utan elhizod6 magasabb értékeket mériink. A
253. Az acut rhinitis esetében, ha az ldzzal jar, minden esetben antibiotikum terapiat

alkalmazunk (B

12. A pneumonia kezelése esetén a fertézés megszerzésének helye alapjan alkalmazunk
empirikus antibiotikum terapiat |

13. A pyelonephritits gyakran jar nephrozis szindroméval B

14. A ndk hugyuti gyulladasanak leggyakoribb korokozdja az E coli A

15. A Hypertonias betegeknél 40%-ban lehet talalni valamilyen kivaltd alapbetegséget B
16. A 160/100Hgmm felett surgdsen csillapitanunk kell a magas vérnyomast B

17. A vastagbélrakot elegend6 akkor kezelni, amikor tlinetet ad, hiszen a korai kezelés nem
valtoztat a progndzison B

18. Az I. tipusu Diabetes Mellitus korai kezelése diétaval torténik. B

19. Az L. tipusu Diabetes Mellitus korai kezelése diétaval torténik B

20. Az I. tipust Diabetes Mellitus gyakoribb mint a II tipusu B

21. A 2. tipusu diabétesz kialakulasanak esélye az életkorral novekszik A

22. Az Asthma bronchiale sordn nehezitett a kilégzés. A

23. A léguti betegekben fordul eld leggyakrabban vashidnyos vérszegénység B

24. A COPD egy progressziv betegség, de korai felismeréssel a progresszio lassithatdo A

25. A korai halalozas kategoridja azért jott 1étre, hogy meghatarozhato legyen az az életkor,
amely felett mar a nagyon draga beavatkozasokat mar nem kell elvégzeni B

Relacidanalizis
1. A koszvényes rohamot bizonyos ételek provokaljak, mivel roham esetén altaldban egy
iziilet akut gyulladasa okozza a f6 panaszt. (B)

2. Mechanikus ileusban a beteg nem iirithet székletet, mert az elzarodas feletti szakaszbol nem
tud tovabbjutni a béltartalom.(D)



3. A tiidéembolia talajan tiidogyulladas alakulhat ki, mert tiidéembolia esetén terapias
alvadasgatlot kell adni. (B)

4. A vashianyos anaemia vérvesztés kovetkeztében is kialakulhat, mert a vashidny oka a vas
felszivodasi zavara is lehet.(B)

5. A vérzékenység egyik oka a vérlemezkék miikodési zavara, mert az alacsony
thrombocitaszam vérzést okozhat (B)

6. Az 1. tipusu diabetes mellitus autoimmun betegség, ezért a patomechanizmusa inzulin
rezisztencian alapul. (C)

7. Az 1d0s betegek csipotaji toréseinek kezelésekor eldtérbe helyezziik a miitét nélkiili
konzervativ kezelést, mert szamukra dont6 jelentéségli a minél gyorsabb mobilizas (D)

8. A sérvek abszolut mutéti indikéaciot jelentenek, mert matét nélkiil a sérvkapu zardédasara
nincs esély feln6tt korban. (D)
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ulcusok kialakulasaban a savtermelés rendellenes volta is kozrejatszik.(B)

10. A gydgyszerkiprobalasban valé részvétel onkéntes, mert a kisérletben résztvevd személy
barmikor felfliggesztheti az ebben valo részvételét (A)

11. Gyogyszerkombinaciok alkalmazasa minden esetben elény0s, mert kisebb ddzisban
alkalmazva a gyogyszerspecialitasokat kevesebb mellékhatassal kell szamolnunk.(D)

12. A digitalisok szivelégtelenségben alkalmazandé széles terdpias indexii szerek, mert a
terapias dozisuk és halalos dozisuk kozti kiilonbség nagy. (E)

337. A tiidorak sziirése mellkas atvilagitassal torténik, ezért a tiidérak halalozas beletartozik a
megel6zhetd halalokok kozé. (D)

13. A tiidorak szlirésére alkalmatlan a mellkas rtg. atvilagitasa, mert ezzel a vizsgélattal
felismert tiidorak a legtobb esetben mar nem gyogyithato. (A)

14. Magyarorszagon az egészségligyi ellatas allampolgari jogon jar, mert Magyarorszagon az
egészségbiztosito finanszirozza az egészségiigyi ellatast. (D)

15. A tartas hibak okozta gerincbetegségek a gyermekek 2/3-at érinti, mert a tartas hibak
okozta gerincbetegségek tercier prevencioja igen koltséges €s hosszadalmas, raadasul nem
tilsagosa hatékony (B)



Gyogytorna részismeretek

Egyszeri feleletvalasztas

1. A fizioterapia milyen eszkozokkel végzi gyogyito tevékenységét?
A. gyodgyszeres terapiaval
B. kizérolag kiilonboz6 gyogyhatasu késziilékekkel
C. alegkiilonb6z6bb fizikai energiak felhasznalasaval
D. balnaterapiaval

2. A fizioterapia eljarasait mely teriileteken hasznalhatéak?
A. az orvostudomany minden teriiletén
B. csupan a mozgasszervi betegeknél
C. csupan a neurologiai eseteknél
D. kizarolag a reumatologia és traumatologia teriiletén

3. A balneolégia mely modon fejti ki gyogyhatasat
A. aviz fizikai tulajdonsagai altal
B. az emberi testre hat6 lazit6 hatasa altal
C. avizben oldott kémiai anyagok gyoégyité hatasa altal
D. a thermal viz altal

4. A korhazi ellatas utan
A. nincs lehetdsége a betegnek OEP tdmogatott fizioterapidra
B. csak magén uton juthat kezeléshez
C. azardjelentésben feltiintetett kérésre, joga van hazi fizioterapiai
ellatasban részestilni
D. ahaziorvos javaslatara lehetséges

5. Milyen energiak hatasat hasznalja a fizioterapia
A. fizikai
B. fizikai és kémiai
C. mechanikai
D. elektromos

6. Magyarorszagon termalviznek nevezziik:
A. azt a feltoré vagy feltart asvanyvizet, melynek homérséklete
meghaladja a 30C-ot
B. melynek hdmérséklete meghaladja a 20 C-ot
C. melynek hémérséklete 35C feletti
D. melynek hdmérséklete 20 C feletti



7. Melyik prevencios teriileten dolgozik a gyogytornasz-fizioterapeuta?
A. primer-szekunder-tercier
B. szekunder-tercier
C. tercier
D. egyiken sem

8. A gyogytorna-fizioterapia modszerei és technikai TMI disfunkciojanak kezelésében:
A. hatékony segitdi, tamogatoi és kiegészitoi lehetnek az orvosi
beavatkozasoknak
B. tilos hasznalni
C. nem bizonyitott a hatasossaga, ezért csak orvosi kezelés javasolt
D. kizardlag csak gyogytorna-fizioterapia eszkozeivel kezelhetd

9. Orofacialis fajdalom szindroma

az allkapocsiziiletet érintd panaszok
a fej-, nyak- fajdalmai

az arc fajdalmait

mindharom
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10. A helyes testtartas kulcsa:
A. akulccsont
B. a medence megfelel6 allasa
C. anyak tartdsa
D. avall helyzete

11. A nyaki gerincszakasz ivét

az agy¢éki homorulat hatdrozza meg

a fej helyzete hatdrozza meg

a hati gorbiilet hatarozza meg

a nyaki izmok eréssége hatarozza meg

oo

Tobbszoros feleletvalasztas

1. A fizioterapia olyan egészségiigyi szolgaltatas, ahol a {6 cél a :
A. mozgasos funkcionalis képességek szinten tartasa és helyreallitasa
B. adietetikai ismeretek atadésa
C. az egészség megorzése
D. betegségek megel6zése és gyogyitasa

2. A fizioterapia :

természeti energiakkal valé gyogyitast jelen
nem haszndl kémiai energiat

az orvosi terapia legésibb aga

CoOw>»

a mozgasterapia nem tarozik a fizikoterdpia rendszerébe



A balneoterapia :
A. aviz fizikai tulajdonsagai altal gyogyit
B. abalneoldgus a hydroterapia szakembere
C. asvanyvizzel torténo kezelések osszessége, balneoterapia soran
elsosorban a viz kémiai tulajdonsagai hatnak
D. balneolégus a balneoterapia szakorvosa

A mozgasterapiaval mely klinikai teriileten lehet kezelni?
A. cardioldgiaban nem szabad hasznalni
B. fejlodésneurologiaban jelentds szerepe van
C. sziilészet-ndgyogyaszat nem hasznalja
D. csak mozgésszervi betegségek esetében alkalmazzak

A fizikoterapia a terapianak az az aga, amely fizikai energiakat hasznal fel:
A. hémérséklet
B. elektromossag
C. fény
D. ultrahang

A mechanoterapia része:
A. masszazs
B. gyogytorna
C. mechanika
D. ultrahang

A gyogytorna-fizioterapia eszkozrendszerével a TMI esetében:
A. csokkenthet6 a fajdalom
B. novelheto az iziileti mozgasterjedelem,
C. nyujthato és erésitheté az izomzat,
D. fokozhato a mozgashoz sziikséges iziileti stabilitas mértéke.

Mi okozhatjak és sulyosbithatjak a TMI disfunkciojat?
A. az inkorrekt testtartas
B. étvagytalansag
C. agerinc degenerativ elvaltozasai
D. anyak-vallov izmainak lazasaga

Az izomegyensuly felbomlasanak jele
A. a ténusos izmok tilzott feszessége
B. fajdalmassaga
C. koordinaci6 vesztése
D. a fazisos izmok gyengiilése



Igaz-hamis

A gydgytorna, mint mozgasterapia, része a fizioterapianak .

Asvanyviz: az a viz amelyben literenként 100 mg jellegzetes asvanyi s6 van
Minden thermal viz gyégyviz.

A fizikoterapia tagabb fogalom, mint a fizioterapia.

A fizioterapia természeti energiakkal végzett gyogykezelés.

Az éllkapocs (temporomandibularis) iziileti (TMI) megbetegedések tlineteinek
enyhitésére, esetleges megsziintetésére, a tiinetek megeldzésére alkalmazhatok a
fitoterapia modszerei. B
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7. A gydgytorna-fizioterapia modszerei kiegészitd-, de gyakorta az orvosi diagnosztikat
kovetden az elsdk kozott szamon tartott invaziv technikak egyike.

B
8. A betegoktatas, elhanyagolhat6 része a TMI megbetegedések kezelésinek B
9. A nyaki homorulat mértéke hatdrozza meg a fej helyzetét és a nyakizmok lefutasat. A
10. Ha elsimul a nyaki homorulat, a fej hatra helyezddik, az izmok aktivva valnak. B

RELACIOANALIZIS

1. A./ A mozgasszervi, és ezen beliil a kiemelkedd problémat jelentd gerincbetegségek a
kifizetett tappénz tekintetében masodikak a vilagon, €s a 45 évesnél fiatalabb egyének
korében a munkabol kiesésnek elsé szamu okai, |
B./ ezért kiemelkedd jelentdsége van mar iskolas korban a helyes testtartas

megtanitdsanak.
I/Van
2. A./ A balneoterapia, termalvizzel torténd kezeléseket foglal magéaban, H
B./ mivel a balneoterapia foként a viz h6éhatasat hasznalja. H/ Nincs

3. A./ A fizioterapia, a természet energidival torténd kezeléseket jelenti, I
B./ mivel a legkiilonbozobb fizikai energiakat hasznalja fel gyogyitasra. H/ Nincs

4. A./ A testtartasban bekdvetkezd kedvezd valtozasok masodlagosan megeldzik a TMI
diszfunkciok romlasat, /I

B./ ezzel kozvetleniil és hosszabb tiavra egyarant befolyasolva az életmindséget. /1/
/Van

5. A./Ha anyaki homorulat ive fokozddik, jellemzden a nyak felsé szakaszan, a fej elére
helyezett lesz I
B./ ekkor a fejbiccentd izom, valamint a hatulsé nyakizmok zsugorodnak, a nyakcsigolyak
elétt  futd izmok gyengiilnek. ni
Van



ANATOMIA

Egyszeri feleletvalasztas

1. Melyik tartozik a torzsducok koz¢ az alabbiak koziil?
A) nucleus dentatus
B) nucleus caudatus
C) nucleus fastigii
D) nucleus ruber

2. Melyik tartozik a torzsducok kozé az alabbiak koziil?
A) nucleus dentatus
B) nucleus fastigii
C) nucleus lentiformis
D) nucleus ruber

3. Alakja szerint milyen iziilet az articulatio humeri?
A) articulatio trochoidea
B) articulatio ellipsoidea
C) articulatio spheroidea
D) articulatio sellaris

4. Alakja szerint milyen iziilet az articulatio radiocarpea?
A) articulatio trochoidea
B) articulatio ellipsoidea
C) articulatio spheroidea
D) articulatio sellaris

5 Az alabbi izmok koziil melyik nem tartozik az als6 végtag izmaihoz?
A) musculus triceps brachii
B) musculus biceps femoris
C) musculus triceps surae
D) musculus quadriceps femoris

6. Az alabbi izmok koziil melyik nem tartozik a felsé végtag izmaihoz?
A) musculus triceps brachii
B) musculus biceps brachii
C) musculus coracobrachialis
D) musculus quadriceps femoris

7. Az alabbi izmok koziil melyik nem tartozik comb izmaihoz?
A) musculus triceps brachii
B) musculus biceps femoris
C) musculus semitendinosus
D) musculus quadriceps femoris



8. Az alabbi izmok koziil melyik nem tartozik a rdgéizmokhoz?
A) musculus masseter
B) musculus temporalis
C) musculus orbicularis oris
D) musculus pterygoideus internus

9. Az alabbi izmok kdoziil melyik nem tartozik a mimikai izmokhoz?
A) musculus orbicularis oris
B) musculus buccinator
C) musculus orbicularis oculi
D) musculus masseter

10. Az aldbbi izmok koziil melyik tartozik a ragdéizmokhoz izmokhoz?
A) musculus orbicularis oris
B) musculus buccinator
C) musculus orbicularis oculi
D) musculus masseter

11. Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik a felkarcsonthoz?
A) tuberculum majus
B) collum chirurgicum
C) tuberositas deltoidea
D) tuberositas sacroiliaca

12. Az alabbi képletek koziil melyik tartozik a medencecsonthoz?
A) fossa iliaca
B) fossa olecrani
C) fossa supraspinata
D) fossa cranii interna

13. Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik a csigolydhoz?
A) processus condylaris
B) processus spinosus
C) processus transversus
D) processus articularis
helyes valasz: A

14. Az alabbi képletek koziil melyik tartozik a csigolyahoz?
A) processus condylaris
B) processus spinosus
C) processus coronoideus
D) processus coracoideus

15. Az alébbi képletek koziil melyik nem tartozik a fossa cranii mediahoz (scala media)?
A) foramen ovale
B) foramen spinosum
C) foramen magnum
D) foramen rotundum

16. Az alabbi képletek koziil melyik tartozik a fossa cranii posteriorhoz(scala posterior)?
A) foramen ovale



B) foramen spinosum
C) foramen magnum
D) foramen rotundum

17. Az alabbiak koziil melyik nem tartozik a szivfal rétegeihez?
A) endocardium
B) epicardium
C) miocardium
D) pericardium parietale

18. Az alabbiak koziil melyik nem tartozik az érfal rétegeihez?
A) intima
B) adventitia
C) media
D) endocardium

19. Az aldbbiak koziil melyik szallit oxigéndts vért?
A) vena hepatica
B) vena portae
C) vena umbilicalis
D) vena ovarica

20. Az alébbiak koziil melyik 1ép be a majba?
A) vena portae
B) vena hepatica
C) vena ovarica
D) vena iliaca interna

21. Az alabbiak koziil mi nem tartozik a gerinc szalagos 0sszekottetései kozé?
A) ligamentum pubofemorale
B) ligamentum interspinale
C) ligamentum flavum
D) ligamentum longitudinale anterius

22. Az alabbiak koziil mi nem tartozik a sinus paranasales kozé?
A) sinus frontalis
B) sinus sphenoidalis
C) sinus sigmoideus
D) sinus maxillaris

23. Az alabbiak koziil melyikben taldlhaté a foramen magnum?
A) fossa cranii posterior
B) fossa olecrani
C) fossa hypophysealis
D) fossa supraspinata

24. A kovetkezOk koziil melyik helyezkedik el a mediastinum posteriusban?
A) aorta ascendens
B) vena cava inferior
C) aorta descendens



D) vena cava superior

25. A kovetkezOk koziil melyik helyezkedik el a mediastinum posteriusban?
A) thymus
B) cor
C) oesophagus
D) vena cava inferior

26. Hol lehetséges gazcsere ?
A) bronchus terminalis
B) bronchiolus respiratorius
C) bronchiolus terminalis
D) bronchus segmentalis

27. Melyik csont nem vesz részt a cavum nasi ossei alkotasaban ?
A) os lacrimale
B) os ethmoidale
C) os palatinum
D) maxilla

28. Melyik csont nem vesz részt a cavum oris ossei alkotasaban ?
A) mandibula
B) os ethmoidale
C) os palatinum
D) maxilla

29. Melyik csont nem vesz részt cavum thoracis alkotasaban ?
A) sternum

B) costae
C) sacrum
D) vertebra dorsalis

30. Milyen tipusu az articulatio atlantoocipitalis?
A: articulatio sellaris
B: articulatio spheroidea
C: articulatio ellipsoidea
D: articulatio cotilica

Tobbszoros feleletvalasztas

1. Melyik tartozik a torzsdiucok koz¢ az aldbbiak koziil?
A) nucleus dentatus
B) nucleus caudatus
C) nucleus fastigii
D) nucleus lentiformis



2. Az aldbbiak koziil melyik nem tartozik a szivfal rétegeihez?
A) endocardium

B) epicardium
C) miocardium
D) pericardium parietale

3. Az aldbbiak koziil melyik ér nem feliiletes vena?
A) vena brachialis
B) vena cephalica
C) vena axillaris
D) vena saphena magna

4. Az alabbiak koziil melyik ér feliiletes vena?
A) vena femoralis
B) vena basilica
C) vena axillaris
D) vena saphena parva

5. Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik medencecsonthoz?
A) spina iliaca anterior superior

B) spina iliofemoralis lateralis
C) spina iliaca posterios superior
D) spina iliofemoralis medialis

6. Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik a csigolyahoz?
A) processus condylaris

B) processus spinosus
C) processus zygomaticus
D) processus transversus

7. Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik a csigolyahoz?
A) processus condylaris

B) processus coracoideus
C) processus coronoideus
D) processus spinosus

8. Az aldbbiak koziil mi nem tartozik a gerinc szalagos 0sszekottetései koze?
A) ligamentum cuciatum anterius

B) ligamentum longitudinale posterius
C) ligamentum cuciatum posterius
D) ligamentum longitudinale anterius

9. Melyek nem tartoznak a medulla spinalis substatntia grisea-jahoz?
A) cornu anterior

B) cornu superior



C) cornu posterior
D) cornu inferior

10.Az alabbi izmok koziil melyik nem tartozik az alsé végtag izmaihoz?
A) musculus quadriceps femoris
B) musculus biceps femoris
C) musculus triceps surae
D) musculus triceps brachii

11.Az alédbbi izmok koziil melyik tartozik az als6 végtag izmaihoz?
A) musculus triceps brachii

B) musculus biceps femoris
C) musculus triceps anterior
D) musculus quadriceps femoris

12.Az alabbi izmok koziil melyik nem tartozik az alsé végtag izmaihoz?
A) musculus semitendinosus

B) musculus biceps femoris
C) musculus semimebranosus
D) musculus quadriceps anterior

13.. Az alébbi izmok koziil melyik nem tartozik a felsé végtag izmaihoz?
A) musculus triceps brachii

B) musculus biceps brachii
C) musculus coracobrachialis
D) musculus quadriceps femoris

14. Az alabbi izmok koziil melyik nem tartozik a felsd végtag izmaihoz?
A) musculus triceps anterior

B) musculus biceps posterior
C) musculus quadriceps femoris
D) musculus biceps brachii

15. Az alabbi izmok ko6ziil melyik nem tartozik a felkar izmaihoz?
A) musculus triceps surae

B) musculus biceps brachii
C) musculus biceps femoris
D) musculus coracobrachialis

16. Az alabbi izmok koziil melyik tartozik a felkar izmaihoz?
A) musculus triceps brachii

B) musculus biceps brachii
C) musculus coracobrachialis
D) musculus biceps femoris posterior

17. Az alabbi izmok koziil melyik nem tartozik a ragéizmokhoz?
A) musculus masseter

B) musculus orbicularis oculi
C) musculus pterygoideus internus



D) musculus orbicularis oris

18. Az alabbi izmok koziil melyik nem tartozik a mimikai izmokhoz?
A) musculus orbicularis oris
B) musculus temporalis
C) musculus orbicularis oculi
D) musculus masseter

19. Az aldbbi izmok koziil melyik tartozik a mimikai izmokhoz?
A) musculus orbicularis oris
B) musculus buccinator
C) musculus orbicularis oculi
D) musculus masseter

20. Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik a lapockahoz?
A) tuberculum majus
B) fossa supraspinata
C) tuberositas deltoidea
D) cavitas glenoidalis

21. Az alébbi képletek koziil melyik tartozik a medencecsonthoz?
A) linea arcuata
B) fossa olecrani
C) fossa iliaca
D) fossa cranii interna

22 Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik a csipdcsonthoz?
A) spina iliaca anterior superior
B) spina ischiadica
C) spina iliaca posterior superior
D) spina pubofemoralis

23. Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik a fossa cranii mediahoz (scala media)?
A) foramen ovale
B) foramen spinosum
C) foramen rotundum
D) foramen magnum

24. Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik a fossa cranii mediahoz (scala media)?
A) foramen ovale
B) foramen vertebrale
C) foramen rotundum
D) foramen magnum

25. Az alabbi képletek koziil melyik nem tartozik a fossa cranii posteriorhoz(scala posterior)?
A) sulcus sinus transversi
B) sulcus temporalis
C) sulcus sinus sigmoidei
D) sulcus coronarius

26. Az alabbiak koziil melyik nem tartozik az érfal rétegeihez?



A) intima

B) epicardium
C) media

D) endocardium

27, Melyik csont vesz részt a cavum nasi ossei alkotasaban ?
A) os ethmoidale
B) maxilla
C) os palatinum
D) mandibula

28, Melyik csont vesz részt a fossa cranii media alkotésaban ?
A) os ethmoidale
B) os sphenoidale
C) os palatinum
D) os temporale

29. Melyik ér ered az aorta abdominalisbo6l?
A) arteria mesenterica lateralis
B) arteria mesenterica inferior
C) arteria mesenterica medialis
D) arteria mesenterica superior

30. Az alabbiak koziil melyik az aorta abdominalis medencei againak neve?

A) arteria iliaca lateralis
B) arteria iliaca externa
C) arteria iliaca medialis
D) arteriailiaca interna

Igaz-hamis

1. A nucleus dentatus a torzsducok kozé tartozik.
helyes valasz: B

2. Az articulatio humeri alakja szerint articulatio trochoidea.
helyes valasz: B

3. Az kérgi latokozpont az occipitalis lebeny medialis felszinén helyezkedik el.

helyes valasz: A

4. Az elsddleges kérgi mozgatokdzpont az occipitalis lebeny medialis felszinén helyezkedik

el.
helyes valasz: B



5. A sinus sagittalis superior a sinus paranasales koz¢é tartozik.
helyes valasz: B

6. A sinus frontalis a sinus paranasales koz¢ tartozik.
helyes valasz: A

7. A sinus sphenoidalis a sinus paranasales koz¢ tartozik.
helyes valasz: A

8. A sinus sigmoideus a sinus paranasales koz¢ tartozik.
helyes valasz: B

9. A foramen magnum a fossa olecraniban talalhato.
helyes valasz: B

10. A foramen magnum a fossa cranii posteriorban talalhato.
helyes valasz: A

11. A foramen magnum a fossa supraspinata képlete.
helyes valasz: B

12. Az ACTH hormon hatasara jon létre a menstruacios ciklus regeneracios szakasza.
helyes valasz: B

13. A progeszteron hormon hatdsara jon létre a menstruacios ciklus regeneracios szakasza.
helyes valasz: B

14. A vena cava inferior a mediastinum posteriusban helyezkedik el.
helyes valasz: B

15. Az oesophagus a mediastinum anteriusban helyezkedik el.
helyes valasz: B

16.A sacrum részt vesz az os coxae alkotasaban.
helyes valasz: B

17.Az os ilium részt vesz az os coxae alkotasaban.
helyes valasz: A

18.A hepart az arteria mesenterica inferior latja el friss vérrel.
helyes valasz: B

19.A Iépet az arteria mesenterica superior latja el friss vérrel.
helyes valasz: B

20.A hepar retroperitonealis szerv.



helyes valasz: hamis

RELACIOANALIZIS

A) Az allitas igaz és az indoklas is igaz; kozottiik ok-okozati 6sszefliggés van.

B) Az éllitas igaz és az indoklas is igaz, de kozottiik nincs ok-okozati Osszefiiggés.
C) Az allitas igaz, de az indoklas hamis.

D) Az allitas hamis, de az indoklas 6nmagaban igaz.

E) Az allitds hamis és az indoklas is hamis.

1. A medulla ossium rubra sziiletés utan a vérképzés kizarolagos helye, mert a medulla
ossium rubra a substantia spongiosaban helyezkedik el
helyes valasz: B

2. Az ovarium intraperitonealis szerv, mert a mesovarium roégziti a ligamentum latum uteri
hatso felszinéhez.
helyes valasz: D

3. Belégzéskor a sinus phrenicocostalis megnyilik, mert a diaphragma kupoldja lestillyed.
helyes valasz: A

4. A testis belso férfi nemi szerv, mert a hasiiregben fejlodik.
helyes valasz: A

5. A symphysis pubica synchondrosis, mert a két izfelszin kozott rostporcos discus talalhato.
helyes valasz: A

6. A musculus sphincter urethrae akaratlagosan miikodik, mert a gat harantcsikolt
1izomzatanak része.
helyes valasz: A

7. A vesét harom tok veszi koriil, mert a tunica fibrosa egészséges vesérdl nehezen levonhato.
helyes valasz: C

8. A thalamus a subcorticalis mozgatokozpont, mert a pyramispalya a capsula internaban
halad.
helyes valasz: D

9. A vér a ventriculus sinisterbdl az atrium sinistrum felé halad, mert itt bicuspidalis billentyti
van.
helyes valasz: D

10. Az oogenesisnek harom szakasza van, mert egy oogoniumbol egy érett ovium keletkezik.
helyes valasz: B



11. A menstruacios ciklus regeneracios szakasza a TSH hatasara kovetkezik ben, mert a TSH
a neurohipofizisben termelddik.
helyes valasz: E

12. A bronchus terminalisban mar lehetséges gazcsere, mert ez a horgéfa legutolso szakasza.
helyes valasz: E

13. A gége 10 porcbol all, mert a cartilago cricoidea paros porc.

helyes valasz: E

14. A gége tirege forntalis metszetben homokora alaku, mert a vestibulum laryngis a
legsziikebb része.
helyes valasz: C

15. A musculus sternocleidomastoideus hats6 nyakizom, mert a scapulan ered.
helyes valasz: E

ELETTAN

Egyszeri felelatvalasztas

1. A vazopresszin:

A) az adenohypophysisben termelddik

B) hatasara aquaporin-2 csatornak épiilnek a tubulus epithel sejtjeinek lumen fel6li
membranjaba

C) Henle-kacs felszallo agan Na+ és Cl-szekréciot fokoz

D) csokkenti a gylijtdcsatorna vizpermeabilitasat

crer

2. Az aldoszteron hatésara:

A) Vértérfogat csokken

B) Natrium reabszorpcio né

C) Széklettel torténd sdvesztés nd
D) Natrium szekrécid nd

E) Aktiv vizvisszaszivas torténik

3. A renin képzddés helye:

A) a tiildokapillarisok endothelje
B) a pancreas D sejtek

C) amjj

D) a JGA sejtek



4. Az alabbi hormonok koziil melyiknek az elvalasztasat szabalyozza a hypophysis?
A) Cortisol

B) Insulin

C) Glukagon

D) Parathormon

5. A VIP-re jellemzo:

A) ereket dilatalja az agy ¢€s a vese teriiletén
B) fokozza a gyomorsav-szekréciot

C) jejunum nyalkahartyéja termeli

D) fokozza az elektrolit szekréciot

E) paraszimpatikus neurotranszmitter

6. Az acetil-kolin:

A) gatol a neuromuszkuldris szinapszison
B) serkent a szivben

C) serkent az M3 receptoron

D) gatol a vegetativ ganglionon

E) gétol a bazalis ganglionban
ANSWER: C

7. Az inverz miotatikus reflex (autogén gatlas):
A) monoszinaptikus

B) idegen reflex

C) receptora az izomorso

D) nagyfokl nytjtasra az izom 6sszehtizodik
E) védo reflex

8. A vitalis érzOpalya:

A) elso atkapcsolodasa a gerincvelé hatsoé szarvban torténik
B) az agytorzsben keresztezddik

C) gerincveléi palyaja a Goll-, Burdach palya

D) receptorai az izomorsok

E) a gyrus precentralisban végzddik

9. A halloszerv szdrsejtjei:

A) a belsd szorsejteknek erdsitd funkcidja van
B) egy sor kiilsd szdrsejt van

C) a Reissner membranon helyezkednek el

D) mechanikai deforméaciora hiperpolarizalédnak
E) neurotramszmitteriik a glutaminsav

10. A vazomotor kdzpont helye:
A) nyultvelé
B) hipotalamusz



C) kozépagy
D) agykéreg
E) hid

11. Premotoros area végzi:

A) mozgasok tervezését

B) akaratlagos mozgasok inditasat
C) mozgaskoordinaciod

D) a beszéd szervezését

E) mozgasok elokészitését

12. A GFR:

A) 200-300 ml/perc

B) értéke a korral nd

C) Szimpatikus hatas noveli

D) PGE2 csokkenti

E) Clearence méréssel meghatarozhato

13. A Henle-kacs felszallo vastag szegmentuman:
A) aktiv Na+ reabszorpcio folyik

B) passziv Na+ reabszorpcid folyik

C) aktiv viz reabszorpci6 folyik

D) passziv viz reabszorpci6 folyik

E) nincs Na+ reabszorpcio

14. A JGA termeli:
A) angiotenzinogén
B) angiotenzin I.
C) angiotenzin Il
D) ACE

E) eritropoetin

15. A Henle-kacs felszall6 vastag szegmentuman:
A) aktiv Na+ reabszorpcio folyik

B) passziv Na+ reabszorpcio folyik

C) aktiv viz reabszorpcio folyik

D) passziv viz reabszorpci6 folyik

E) nincs Na+ reabszorpcid

16. Hydronephrosist okozhat:
A) veseko

B) akut glomerulonephritis
C) akut pyelonephritis

D) akut veseelégtelenség



17. A clearence:

A) A vesén ataraml6 plazma mennyisége egy perc alatt.

B) Az a plazmamennyiség, amit a vese egy adott anyagtol 1 perc alatt megtisztit.
C) A vesén ataramlo vér mennyisége egy perc alatt.

D) A sziirlet.

E) Az a plazma mennyiség, ami atsziirédik a glomerulusokon.

18. A vitalkapacitas kiszamithato:
A) IRV+TV+ERV+RV

B) IRV+ERV+RV

C) IRV+ERV-TV

D) IRV+ERV+TV

E) . ERV+TV+RV

19. A TLC (total lung capacity) férfiakban:
All

B) 3000 ml

C) 6000 ml

D)2l

E) 4500 ml

20. A bronchiolusokra jellemzd:

A) csilloszoros hengerham boritja

B) mirigysejtjei mucosus valadékot termelnek
C) kolinerg hatasra kontrahalnak

D) porcszdvet épiti fel

E) nincs benne simaizom

21. A vitalkapacitas:
A) 1-2 liter

B) 1500-2000 ml

C) 3100-4800 ml
D) 6500-8000 ml

E) 400-500 ml

22. Reszorpcio akkor kovetkezik be, ha:

A) a kapillaris arteriola feldli végén, a Ph nagyobb, mint a Pkoll.
B) a kapillaris venula fel6li végén a Pkoll. nagyobb, mint Ph
C) a kapillaris Ph kisebb, mint az intersticialis folyadék Ph-a

D) a kapillaris venula feldli végén a Pkoll. kisebb, mint Ph

E) a kapillarisban Pkoll megegyezik Ph -al

23. A szimpatikus beidegzés hatdsa a szivre:
A) AV-ben a Ca 2+ -ion csatornak zarnak
B) munkaizomrostok Ca 2+ -ion atereszt6 képessége csokken



C) spontan repolarizaciot valt ki
D) gyors depolarizacio miatt meredekebb az AP hullam
E) AP amplitidoja lecsokken

24. A RR nem fiigg:
A) pulzusvolumen

B) szivfrekvencia

C) TPR

D) Albumin/Globulin
E) PTF

25. Mit jelent a sziv automaciaja?

A) az AV csomo is lehet pacemaker

B) a szivben az ingeriiletet modosult izomsejtek vezetik

C) a szivizom sajatos vérellatasat

D) a denervalt sziv megfelelé taipanyag- és oxigénellatas mellett tovabbra is miikodik
E) a sziv miikddését a vegetativ idegrendszer irdnyitja

26. Az erek ellenallasa:

A) nem fligg az ératmérotol

B) nem filigg a vér viszkozitasatol

C) forditottan aranyos az ér sugaraval

D) forditottan aranyos az érsugar negyedik hatvanyaval
E) forditottan ardnyos az érsugar masodik hatvanyaval

27. Az angiotenzin 1.

A) a majban keletkezik angiotenzin I-bol

B) értagito hatast

C) fokozza a majban az angiotenzin . szintézisét

D) a tiidékapillarisokban képzédik konvertaz enzim hatasara angiotenzin I-bdl
E) gatolja a mellékvesekéreg aldoszteron-termelését

28. A szivizomra jellemzo:

A) A Ca2+ csak a szarkoplazmas retikulumbol szarmazik
B) A munkaizomrostok szimpatikus beidegzést kapnak
C) A vékony filamentum a miozin

D) Nincs harantcsikolat

29. A dromotropia..... jelenti

A) a sinuscsomoban foly6 impulzusképzés gyakorisagat
B) a szivizom kontrakcid erejét

C) a szivizom ingerelhetdségét

D) az AV-csomo ingerelhetoségét

E) az ingeriiletvezetés sebességét



30. A QRS hullam...

A) A kamra depolarizaciéja

B) A pitvar depolarizacidja

C) A kamra reploarizacidja

D) Az Av csom6 kozotti atvezetés

Tobbszoros feleletvalasztas

1. Melyik jellemzd a nem specifikus immunvalaszra:
A) sejtes elemei fagocitak

B) humoralis tényezoi a komplementek

C) humoralis tényezdje a y-interferon

D) azonnal miikodésbe 1ép

2. A monocita makrofag rendszer sejtjeire igaz:

A) prezentaljak az antigéneket

B) termelik az angiotenzin konvertaz enzimet

C) a kotészovetekben Kupfer sejteknek nevezik dket
D) a vérben rovid idot toltenek

3. Mi jellemzd az antitestekre (immunglobulinokra)?

A) B limfocitak (plazmasejtek) termelik

B) Antigénnel valo specifikus kotodésiik aktivalja az immunsejtek mikodését
C) Az antigén hatasara 1-2 hét alatt jelennek meg

D) T helper limfocitak termelik

4. Melyik az ADH/vazopresszin hatasa ?

A) a vese gyljtocsatornajaban fokozza a vizpermeabilitast
B) a hipovolémia fokozza a termelodését

C) A neurohypophysisben termelddik

D) Gyijtocsatornaban karbamid reabszorpciot fokoz

5. Melyik a JGA funkcibja?

A) renin termelés

B) eritropoetin termelés

C) aldoszteron termelés

D) tubulusfolyadék Na+-koncentracigjanak érzékelése

6. Mi torténik belégzés soran?

A) negativ mellkasi nyomas alakul ki

B) A rekeszizom lesiillyed

C) Az intrapleuralis tér nyomasa negativva valik



D) A bels6 bordakozi izmok 6sszehtizodnak
E) A sternum és a bordak elore és kifelé mozdulnak.

7. Melyik jellemz0 a 1égzérendszerre?

A) A teljes légzofeliilet 100-140 m2

B) Az alvelolusok szama 200 millié

C) A tiid6 funkciondlis egysége az acinus

D) A tracheatdl az alveolusig 23 elagazasi szint kiilonboztethetd meg
E) A bronchusok falat porcok merevitik

ANSWER: A,C,D, E

8. A vitalkapacitas fligg a(z):
A) Eletkor

B) Nem

C) Testtomeg

D) Edzettség

9. A 1égzés idegi szabalyozasaban vesz részt:
A) Sacralis szimpatikus kotegek

B) N. phrenicus

C) Pre-Botzinger kozpont

D) Agykéreg

10. Respiratorikus acidézisra igaz:
A) A pCO2 né

B) A bikarbonat szint csokken
C) A pH szint csokken

D) Hyperventillacié okozhatja

11. Melyik vazokonstriktor anyag:
A) noradrenalin

B) vazopresszin

C) nitrogén-monoxid

D) angiotenzin 11

12. Melyik jellemzd a sziv szimpatikus beidegzésére?

A) Pozitiv kronotop hatast

B) Ineriiletatvivé anyaga a noradrenalin

C) A munkaizomrostok Ca2+ permeabilitasa csokken
D) Az adrenalinhoz hasonlé hatasu

E) A kialakult AP nagyobb meredekségii

13. A sinus bradycardia oka lehet:
A) sick sinus szinroma



B) vagus stimulalé reflexek
C) szivelégtelenség
D) hypothermia

14. A preloadot (el6terhelést) noveli:
A) vénas visszaaramlas

B) szimpatikus tonus

C) az artériak szukiilete

D) fokozott folyadékbevitel

15. Utéterhelésre igaz, hogy:

A) csokkenti a hypotonia

B) noveli a vazokonstrikcio

C) csokkenti az allo testhelyzet

D) kamrai ejekciot gatlé tényezok osszessége

16. lgaz a n. vagusra:

A) Paraszimpatikus agyideg

B) Csokkenti a vérnyomast

C) Negativ inotrép hatasu

D) Neurotranszmittere az acetilkolin

17. Mi igaz a jobbszivfél-elégtelenségben szenvedd betegre?
A) megnd a nagyvérkori vénas nyomas

B) csokken a kisvérkori artérias nyomas

C) megnagyobbodik a maj

D) tiid66déma alakul ki

18. Melyik jellemz0 a szivizom kontrakciojara:

A) a minden vagy semmi valasz

B) hosszu refrakter fazisa van

C) a kontrakci6 nagysaga fiigg az inger nagysagatol
D) a szivizom nem tetanizalhato

19. Mi jellemz0 a vérnyomasra az érrendszerben:
A) truncus pulmonalisban a nyomas 50/20Hgmm
B) arteriolak P h értéke 35 Hgmm

C) venulak P koll 25 Hgmm

D) bal pitvar alacsony nyomasu rendszer tagja

20. A kapillarisok falan at zajlo anyagkicserélddést mi fokozza?

A) ha a diffuzios tavolsag kisebb

B) ha a hajszalerek Osszfeliilete kisebb

C) ha a membran két oldalian a koncentraciokiilonbség nagyobb
D) ha a véraramlasi sebesség a kapillarisokban kisebb



21. Mi torténik a zsirok intermedier anyagcseréje soran?
A) glicerinbdl gliikkoz képzodhet

B) a zsirsavak béta-oxidacioval lebomolhatnak

C) triglicerideket tarolhatnak az adipocitak

D) uj lipoproteinek keletkezhetnek

E) a kilomikronokat a hormonszenzitiv-lipaz bontja

22. Melyik jellemz6 az inzulinra?

A) a pankreaz A (o) sejtjei termelik

B) a vércukorszint emelkedés serkenti a termelését
C) a szimpatikus aktivitas gatolja a termelését

D) hatasara né az izomsejtek gliikoz felvétele

23. M4j funkcidi:

A) epe termelés

B) a vérplazma albuminjainak szintézise
C) glikogén raktarozas

D) vérképzés (felnétt emberben)

24. Az epe szerepe:

A) micella képzés

B) lipaz aktivalasa

C) zsirok felszivodasanak elésegitése
D) fehérjék felszivodasanak eldsegitése

25. A gyomor mitkddésére jellemzd:

A) a gyomor falanak izmai a gyomorbennék keverését és tovabbitasat végzik.
C) a gyomornedv pH-ja 1-2 kozott van

D) a s6sav endocitosissal jut ki a sejtbdl

26. Mi Lehet a hyperaciditas oka?
A) vagus tulsuly

B) fokozott gasztrinszekrécio
C) fokozott GIP-szekrécio

D) Zollinger-Ellison szindroma

27. A nyal dsszetételére igaz:

A) amilazt tartalmaz

B) IgA-t tartalmaz

C) 1gG-t tartalmaz

D) szénhidrat bonté enzim talilhat6 benne



28. A gyomor s6savtermelédését fokozza:
A) gasztrin

B) szomatosztatin

C) hisztamin

D) paraszimpatikus hatas

29. Az elzéarodasos icterusra jellemzd laboratoriumi eredmény?
A) a vizeletbdl bilirubin mutathaté ki

B) a vizeletben nincs urobilinogén

C) a vérben megné a direkt bilirubin mennyisége

D) a vérben megnd az indirekt bilirubin mennyisége

30. Melyik jellemzd a szivizom kontrakciojara:

A) a minden vagy semmi valasz

B) hosszu refrakter fazisa van

C) a kontrakcio nagysaga filigg az inger nagysagatol
D) a szivizom nem tetanizalhaté

Igaz-Hamis

1. ATH sejtek CD4-es markert hordoznak.
A

2. A terminalis oxidéci6 soran egy gliilkoz molekuldbol 34 ATP molekula szintetizalodik.
A

3. A hemoglobin vastartalmit HEM része a majban szintetizalodik.
B

crer

B

5. A Plexus myentericus Auerbachi csokkenti a bélcsatorna motilitasat.
B

6. Paraszimpatikus hatasra fokozodik a gasztrin és a gyomornedv termelés.
A

7. Az agytorzs érz0, mozgato és vegetativ funkcioi mellett a tudat éberségi allapotanak
szabalyozéasaban is részt vesz.
A

8. Fényreflex sordn az egyik szem megvilagitasa pupillasziikiiletet valt ki mindkét szemben.



A

9. Az asthma bronchiale esetek 2/3-a allergias reakcio.
A

10. A Cushing-szindroma tiinete a torzson megjelend stria.
A

11. AMI esetében a necrosis jele a széles és mély Q hullam.
A

12. Vashianyos anémia esetén a vérben megnd a mycrocytak szama.
A

13. A petit mal (PM) tipusu epilepszia egyik tiinete az eszméletvesztés.
B

14. Az acromegalia gyermekkorban kialakul6 hGH hiany.
B

15. A B-motoneuron betegsége a poliomyelitis anterior acuta.
B

16. Sclerosis multiplex shubokban jelentkezd bakterialis eredetli betegség.
B

17. A stresszinkontinencia lényegében hirtelen, siirgetd vizelési ingert jelent, amelyet a
holyag akaratlan kitiriilése kovet.
B

18. A petit mal (PM) tipusu epilepszia egyik tiinete az eszméletvesztés.
B

19. A hypoglikémias komat éltaldban idében megakaddlyozza a vércukorszintemeld kortizol
és adrenalin
B

20. Az Addison-krizis kezeletlentl haldlhoz vezet.
A

21. Pleuritis sicca esetén folyadékgyiilem halmozodik fel a pleura lemezek kozott.
B

22. A gyomor sésav termelését fokozza a hisztamin
A



23. A B12 vitamin felszivodasahoz intrinsic faktorra van sziikség
A

24. Az oxitocin a hipofizisben termelddik
B

Relacioanalizis

1. A vorosvértestekben csak anaerob gliikoz bontas torténik, mert sejtplazmajuk nem
tartalmaz mitokondriumokat.
A

2. A bazalis ganglionok az agykéregbdl kiindul6 és ugyanoda futé hurokpalya allomésai, mert
miikddésiik soran nyitjak vagy csukjak a thalamus kaput.
B

3. A sziilés utan gestatios diabetes alakulhat ki, mert a megvaltozott hormonhdaztartas noveli a
sejtek gliikoztoleranciajat.
E

4. A Cannon-féle vészreakcidoban az adrenalin fontos szerepet jatszik, mert hatasara a

vércukorszint csokken.
C

5. A vas felszivodasanak feltétele, hogy a Fe3+ (ferri vas) Fe2+ (ferro vas)-vé redukalddjon,
mert csak igy tud atjutni a gyomor-bél lumenbdl a bélhamsejtek belsejébe.
A

6. A surfactant nélkiilozhetetlen az alveolusok nyitva tartdsahoz, mert csokkenti az

alveolusokon beliili feliileti fesziiltséget.
A

7. A szenzitizaci6 soran nd a receptor ingerkiiszobe, mert preszinaptikusan tobb
neurotranszmitter szabadul fel.
D

8. Az eloregedett vorosvértestek a 1€épben membranstrukturajuk alapjan szelektalodnak ki,
mert az eloregedett vvt-ek gdmb alakjuk miatt nem jutnak at a 1€p sinusaiba.
A

9. Hipermetrdp szem korrigalasa szorélencsével torténik, mert a tavollatdé szem +D-S
lencsével korrigalhato.
D



10. DIC esetén az erekben nagy szamban képzddnek mikrothrombusok, mert a XII. faktort
aktivald anyagok jutnak a keringésbe.
A

11. A reumés 14z Streptococcus pyogenes fertdzés utani, autoimmun eredetti korkép, mert a
korokozo felszini antigénjei ellen termelddo antitest 1ép keresztreakcidban a

szivizomsejtekkel és iziileti fehérjékkel.
A

12. Az arteria renalis szlikiilete vérnyomasemelkedést okoz, mert a vesében hypoxia hatasara
fokozddik az erythropoetin termelés.
B

13. Egési sériilés esetén vazodilatacids shock alakul ki, mert a keringd vérmennyiség

jelentdsen csokken.
D

14. AIDS-ben a T és B lymphocytak mitkddése is elégtelen, mert oldhatd suppressor faktor
termelddik, amely a lymphocitak mitkkddését gatolja.
A

15. Haematuria esetében mindig képzddik cylinder, mert a tubulusokba kertil6 alakos elemek
felveszik a tubulusok alakjat.
D

16. Balszivfél elégtelenség gyakori tlinete az asthma cardiale, mert csokken a perctérfogat.
B

ALKALMAZOTT BIOLOGIA

Egyszeriu feleletvalasztas

1. Hany kromoszdma van egy himivarsejtben?

A. 46 kiilonb6z6 kromoszoma

B. 23 darab kromoszoma

C. 23 par kromoszdéma (0sszesen 46)
D. 1 (vagy X, vagy Y kromoszoma)

2. hany kromoszoma van egy testi sejtben, pl. egy majsejtben?

A. 23 darab
B. 23 par
C. 46 par
D. 1 par



3. Melyik esetben van veszélyben a magzat az Rh-inkompatibilitds miatt?

A. haaz anya Rh+ a gyerek pedig Rh- vércsoporta

B. haaz anya Rh- a gyerek pedig Rh+ vércsoporti
C. ha mindketten Rh* vércsoportiaak

D. ha mindketten Rh™ vércsoportaak

4. Mi jatszik szerepet a nyitott gerinc kialakulasdban?

A. folsav hiany

B. virus fertézés

C. nehézfémek

D. anya toxoplazma fert6zése

5. Milyen sejtvaz elemek vesznek részt az izomdsszehtizodasban?

A. mikrotubulusok

B. kromatin fonalak

C. keratin filamentumok

D. mikrofilamentumok (aktin)

6. Az emberi genom hany %-a kodol fehérjét?

A. tobb, mint 97%

B. kb.57%

C. kevesebb, mint 3%
D. kb. 17%

7. Mi okozza a Down szindromat?

A. a2l-es kromoszéma triszémiija

B. delécid az 5. kromoszoma révid karjan
C. a18-as komoszdéma triszomidja

D. egy gén hibas allélja

8. Mi jon létre a neurulaci6 soran?

A. aveldcso

B. a3 csiralemez

C. két haploid sejtbdl egy diploid sejt
D. agyomor

9. Mit jelenthet az, ha egy orokletes betegség gyakrabban fordul eld férfiakban, mint nékben?

A. hogy a génje biztosan a 21-es kromoszoéman van

B. hogy dominans modon 6roklédik

C. hogy a génje az X kromoszoman talalhaté

D. hogy a ndk sokkal ellenallobbak a betegségekkel szemben, mint a férfiak

10. Az aldbbiak koziil melyik minta NEM alkalmas citogenetikai vizsgélatra?

A. vorosvérsejtek



B. tumorszovet
C. hereszovet
D. limfocitak

11. Mire hasznalhat6 a PCR (polimeraz lancreakci6)?

A. DNS-t lehet vele sokszorozni

B. atombomba készitésre

C. a DNS molekula hasitasara

D. fehérje szintézisére sejtek kozremiikodése nélkiil

12. Mi a mitokondrium legfontosabb funkcidja?

A. kalcium ionok raktarozasa
B. méregtelenités
C. ATP szintézis
D. fehérjeszintézis

13. Mendel melyik torvénye magyarazza megfigyeléseinket, amikor két homozigota sziil6t
kereszteziink?

A. uniformitas torvénye (Mendel I.)

B. szegregaci6 / tulajdonsagok szétvalasanak torvénye (Mendel II.)
C. tulajdonsagok fiiggetlen kombinalodasanak torvénye (Mendel I11.)
D. Megtfigyeléseink Mendel egyik torvényével sem magyarazhatok

14. Milyen sejtvaz elemek vesznek részt a kromoszomak mozgatdsaban?

A. intermedier filamentumok
B. génfonalak

C. mikrotubulusok

D. mikrofilamentumok

15. Hany nukleotid kodol egy aminosavat?

Al
B. 3
C. 20
D. 4

16. A teratogénekre valo érzékenység ebben az iddszakban a legnagyobb

A. magzati fejlodés idészaka (3. honaptol)

B. organogenezis idoszaka (2-8.hét)

C. pre-embrionalis fejlodés idoszaka (0-2. hét)

D. azonos az érzékenység az 0sszes fejlédési szakaszban

17. Melyik jelatviteli modra jellemzd, hogy a ligand a keringéssel éri el a célsejtet?

A. autokrin
B. parakrin



C. juxtakrin
D. endokrin

18. Hogyan nevezziik a programozott sejthalalt?

A. kaszpozis
B. apokalipszis
C. nekrozis

D. apoptozis

19. Melyik sejtszervecske raktarozza az izomosszehizodashoz sziikséges kalcium ionokat?

A. mitokondrium
B. Golgi

C. SER

D. lizoszéma

20. Mi az mRNS feladata?

A. peptid kotés kialakitasa

B. riboszomak szallitasa a DER-hez

C. aminosavak széllitasa a fehérjeszintézis helyére

D. informacio szallitasa a sejtmagbol a riboszomakhoz

Tobbszoros feleletvalasztas

1. Egy prokaridta sejtnek van

A. sejtfala

B. mitokondriuma
C. DNS-e

D. sejtmagja

2. Melyik allitasok igazak a mitozisra?

A. ivarsejtek érési osztodasa

B. diploid sejtbdl indul ki

C. testi sejtek osztédasi médja

D. folyamata soran kromoszomak kozotti DNS kicserélddés torténik
E. 4 darab haploid sejtet eredményez

3. Melyik allitasok igazak a meidzisra?

A. ivarsejtek érési osztodasa

B. diploid sejtbél indul ki

C. eredménye 2 darab diploid sejt

D. folyamata soran kromoszomak kozotti DNS Kicserélodés torténik
E. 4 darab haploid sejtet eredményez

4. Az alabbiak koziil melyek a kommunkalo tipust sejtkapcsolatok?

A. dezmoszOéma



B. szinapszis
C. zardléc (tight junction)
D. réskapcsolat (gap junction)

5. Melyik sejtszervecskék vesznek részt a fehérjék szintézisében, tovabbi mddositasaban €s
szallitdsaban?

SER

Golgi

DER
mitokondrium

CoOow>»

Igaz - hamis

1. A heterozigota egyedek egy gén két egyforma alléljat hordozzak

B

2. Az ikerképzddés minden esetben azért torténik, mert egy ciklusban egynél tobb petesejt
érik meg.

B

3. Az 6scsigolyak (somiték) az endoderma feltagolodaséaval jonnek 1étre
B
4. A fejlodési rendellenességek hatterében mindig genetikai rendellenesség 4ll.

B

5. Kornyezeti hatasok 6nmagukban, genetikai hiba nélkiil is okozhatnak fejlodési

rendellenességet.
A

6. A Fold légkore az elso €l6lények megjelenése eldtt nem tartalmazott O2 molekulékat.

A

7. A meidzis soran a homolog kromoszomak kozott DNS kicserélddés torténik.
A

Relacioanalizis

1. A sziiletend6 gyerek nemét a himivarsejt hatdrozza meg, mert a petesejtben csak X
kromoszoma lehet. (A)

2. A kiegyensulyozott kromoszomarendellenességek altalaban nem okoznak fenotipus
valtozast, mert nincs informacié hiany- vagy tobblet. (A)



3. A cisztés fibrozis autoszomalis recessziv modon 6roklédik, mert egy hibas iontranszport
fehérje okozza. B

4. A megtermékenyitéskor egyesiild ivarsejtek diploidok, ezért a keletkezd zigota
kromoszoma szama a fajra jellemzo lesz. D

5. A meiozis soran a homolog kromoszomak parosodnak, ezért lehetové valik a kromoszomak
kozotti DNS kicserélddés. A

6. A sejtmag azonos a sejtkozponttal (citocentrum), mert a sejtmag a sejt életét iranyitod
organellum. D



Egészség ¢s tarsadalom

Egyeszii feleltvalasztas

1. Mi a multikulturalizmus?

A. Egy etnikum asszimildcioja soran létrejovo felemas kulturalis identitas.

B. Az etnikai csoportok és kisebbségek asszimilalasara valo torekvés.

C. Az etnikai csoportok és menekiiltek kezelésére, szabalyozasara kidolgozott
szakpolitikak.

D. A tobbségi tarsadalom altal alkalmazott eljarasok a kulturalis sokféleség
fenntartasara, illetve az errél folyé diskurzus.

E.

2. Melyik mobilitési tipusra igaz? Olyan tarsadalmi helyvaltoztatast tiikroz, amely nem
jar egyiitt hierarchikus poziciovaltassal, tehat a tarsadalmi helyzet valtozatlan marad.

A Vertikalis mobilitas

B. Horizontalis mobilitas

C. Mindkettd

D. Egyik sem

3. A kovetkezd allitas esetében melyik valasz a helyes? A beteg kiszolgéltatott és passziv
szerepléje a gyogyitas folyamatanak.

A Az egészség biomedikalis megkozelitése

B. Az egészség komplex modellje

C. Mindkettd

D. Egyik sem

4. A kovetkezd allitas esetében melyik valasz a helyes? Ez a megkdzelités figyelmet

fordit az egészség szocialis €és szubjektiv tényezoire is.
Az egészség biomedikalis megkozelitése

Az egészség komplex modellje

Mindkettd

Egyik sem

COow>

Az alabbiak koziil melyik allitas igaz az abszolut szegénység fogalmara?
Csak a relativ deprivacio segitségével mérsékelheto.

Magyarorszagon csak a rendszervaltast kovetden van jelen.

Példaul a létminimum meghatarozasaval mérhetjiik.

Mas néven tisztes szegénységnek is hivjuk.

COoOmP o

Melyik csoport mortalitasarol szol a kozép-kelet-eurdpai egészségparadoxon?
Id6s ndk

Kozépkoru férfiak

Fiatal férfiak

Fiatal ndk

COowWp



Tobbszoros feleletvalasztos kérdések

A gybgyitas szintereit a kovetkez6 kozegek adjak:
Popularis szektor

Hagyomanyos szektor

Professzionalis szektor

Humoralis szektor

oOwp

A biomedikalis modell...

a gyogyitas soran holisztikus szemléletmodot alkalmaz.

a gyogyitas soran a modern tudomany eredményeit és eszkozeit alkalmazza.
az emberi testet szervei és funkcioi osszességeként észleli.

elsdsorban a betegségre koncentral, nem a betegre.

COwWP e

Az alabbi jelenségek koziil melyek vezettek a betegség biomedikalis modelljének
meggyengiilésé¢hez?

A Az egészségiigyi szakemberek novekvo kiégése.

B. A tarsadalom egyre soksziniibbé valik, uj betegcsoportok jelennek meg.
C. Az egészséggel és betegségekkel kapcsolatos tudas konnyebben elérheté a
laikusok szamara is.

D. A medikalizaci6 hattérbe szorulasa

10.  Mi jellemzd a modern nyugati tarsadalmak demografiai mutatoira?

A Az emelkedd joléttel jaro magasabb sziiletési arany

B. az egészségiigy fejlodésének és a joléti intézkedéseknek koszonhetoen az életkor
meghosszabbodik

C. Az emelkedo joléttel csokken a sziiletések aranya.

D. a 65 év folottiek csoportjaban férfitobblet mutatkozik

11.  Milyen tokefajtakat kiilonboztet meg Bourdieu?

A Gazdasagi

B. Politikai

C. Kulturalis

D. Tarsadalmi

12.  Nagy jarvanyok idején a stigmatizacio jelensége felerdsodhet, mert...

A az egyébkent is stigmatizalt csoportok kiszolgaltatottabba valnak

B. a félelem nyoman a betegség dsszekapcsolodhat egyes etnikai, vallasi
csoportokkal, orszagokkal vagy teriiletekkel.

C. inkabb a betegségre figyelnek az emberek, nem a tarsadalmi igazsagtalansagokra.

D. ilyenkor megnd a devians viselkedések aranya.



Igaz-hamis kérdések

13.

14.

15.

16.

A devians viselkedések kore kulturanként és torténelmi korszakonként valtozik.
A

A telemedicina egészségligyi szolgaltatas.
A

A tarsadalom elvarja a betegtol, hogy egylittmiikodjon az orvossal, €s hogy torekedjen
egészsége helyreallitasara.

A

A gender jelentése: biologiai nem.
B

Az andmia a tadrsadalmi normak meggyengiilésének allapota.

A

Relacioanalizis

18.
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Az egészséget tekinthetjiik egyfajta tokének, mert dontd részben kdzos (tarsadalmi)
forrasbol finanszirozzak.

Az allitas és indoklas is igaz, koztik VAN Osszefiiggés.

Az allitas és indoklas is igaz, koztiikk NINCS osszefiiggés.
Az allitds onmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.

Az 4llitas hamis, az indoklas 6nmagéban igaz.

Az allitas és az indoklas is hamis.

A szerepkiterjesztés-modell szerint a ndk kettds tarsadalmi szerepe gazdagitja
szocialis identitasukat, ezért kedvezden befolyasolja jol-1étiiket €s egészségi
allapotukat.

Az allitas és indoklas is igaz, koztilk VAN o0sszefiiggés.
Az allitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS 6sszefliggés.
Az allitds onmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.
Az éllitas hamis, az indoklas dnmagaban igaz.

Az allités és az indoklés is hamis.

A posztadoleszcencia példaja, amikor a kdzépkoru sziilok fiatal felndtt gyermekeiket
¢és 1d0s sziileiket is tamogatjak, mert a tarsadalom nem rendelkezik iddseket ellatd
intézményrendszerrel.

Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN Osszefiiggés.
Az allitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS 6sszefliggés.
Az éllitds onmagaban igaz, az indoklds azonban hamis.
Az éllitas hamis, az indoklas dnmagaban igaz.

Az allitas és az indoklas is hamis.



moowp

A devians viselkedések kore kultiranként és torténelmi korszakonként valtozik, mert
nem létezik devianciamentes tarsadalom.

Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN Gsszefliggés.

Az allitas és indoklas is igaz, koztiikk NINCS osszefiiggés.
Az éllitas onmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.

Az allitas hamis, az indoklas 6nmagaban igaz.

Az allités és az indoklés is hamis.

Bioetikai és szakmai etikai ismeretek

Egyszeriu Feleletvalasztas

1. A ,palliativ szlird”-t azért vezették be, hogy biztosithassdk minél tobb végstadiumu
beteg  halalat.

A. természetes

B. aktiv

C. gyors ¢és fajdalommentes

D. szakszer(i

2. A magzatszelektalas modszere és az abortusz erkdlesileg
A. nem kiilonbo6zik egymastol.

B. elfogadhato.

C. megkiilonboztethetd.

D. elitélendo.

3. Az élet szentségének elve szerint egy artatlan emberi élet szandékos kioltasa:
A. abszolit tilos.

B. elfogadhato.

C. megengedhetd.

D. tlirhetd.

4. A halal nem mas, mint:

A. metabolizmus nélkiili allapot.
B. metamorf6zis nélkiili allapot.
C. metafora nélkiili allapot.

D. metaetikai allapot.

5. A bioetikai dilemmék egy része abbol fakad, hogy az ember bioldgiai és moralis
¢lettartama

A. szétvalaszthatatlan.

B. folyton csokken.

C. nem esik egybe.

D. egybeesik.



6. A tarsadalmilag magasabb statuszuak alacsonyabbakkal szembeni korlatozé banasmodja
a___

A. patriotizmus.

B. autokratizmus.

C. paternalizmus.

D. materializmus.

Tobbszoros Feleletvalasztas
1. A bioetika olyan tudomany, amely
az alkalmazott normativ etika egyik aga.
metafizikai és ismeretelméleti kérdésekkel foglalkozik.
a modern orvosbiologia altal felvetett erkolcsi kérdések szisztematikus filozofiai
vizsgalataval foglalkozik.
interdiszciplinaris.

O Oow»

2. A normativ etika targya
A. alétezé erkolcs vizsgalata.
B. anormaadas.
C. az etikailag helyes, kivanatos viselkedés szabalyainak a megtalalasa.
D. azetika alapvetd fogalmainak filozofiai elemzése.

3. Az eugenika kialakuldsaban meghatarozo szerepet jatszott
a faj fogalmanak megjelenése.

a primitiv népek felfedezése.

az orokléstan elméletének megjelenése.

a blindz6k bioldgiai vizsgalata.

COow>

4. A transzplantaciot ovezd etikai dilemmakat alapvetden a(z)  hivta életre.
A. orvosi technoldgia fejlodése
B. antibakterialis szerek elterjedése
C. hospice megjelenése
D. modern bioldégia

5. A paternalista allaspont

hatalmi asszimetriakat hoz létre.
régi hagyomanyokon alapszik.
mindenkirdl gondoskodni kivan.
mindenkinek jot tesz.

COow>

6. A radikalis allaspont képviseldi a stilyosan fogyatékos 0jsziilottek kezelésérdl ugy vélik,
hogy a(z) __

A. antihumanus.

B. antropocentrikus.

C. ambiens.

D. embertelen.



Igaz-hamis

1. A potencialitas argumentuma szerint a zigdtat nem kell védelmezniink.
Helyes vélasz: B

2. Az életképességi kritérium értelmében, aki nem életképes, azzal szemben moralisan
megengedhetd modon végezhetd eutanazia.
Helyes vélasz: B

3. Az abortuszvitdban a liberalis allaspont érveinek kozéppontjdban a potencialitas
argumentum all.
Helyes vélasz: B

4. A szubjektivizmusnak nevezett allaspont szerint moralis itéleteink nem masok, mint
személyes érzéseink kifejezddései.
Helyes valasz: A

5. A kvéazi-deontologiai elméletek azok, amelyek szerint az erkdlesi szabalyok abszolutak.
Helyes vélasz: B

Relacioanalizis
1. Az abortuszt a pro-choice tamogatja, mert szerintiink a magzat csak egy genetikai 1ény,
nem személy.

A. Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN osszefiiggés.
B. Az allitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS 6sszefiiggés.
C. Az allitas onmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.
D. Az allitas hamis, az indoklas 6nmagaban igaz.

E. Az allitas és az indoklas is hamis.

2 Az aktiv eutanazia csak direkt lehet, mert az aktiv eutanazia soran lehet az orvos szandéka
a beteg halala.

A. Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN Osszefiigges.
B. Az allitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS 6sszefiiggés.
C. Az 4llitas onmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.
D. Az allitas hamis, az indoklas 6nmagaban igaz.

E. Az allitas és az indoklas is hamis.

3. A preskriptiv etika tdrgy a normaadas, mert elsésorban a 1étez6 erkolesrdl beszél.

A. Az éllitas és indoklas is igaz, koztiik VAN 0sszefliggés.
B. Az éllitas és indoklés is igaz, koztiik NINCS 6sszefiiggés.
C. Az illitas 6nmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.
D. Az allitas hamis, az indoklas 6nmagaban igaz.

E. Az allitas és az indoklas is hamis.



Egészségfilozofia

Egyszerii feleltvalasztas
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A tudomanyos allitas igazsaga a ...... fliggvénye.
paradigma

perspektiva

tarsadalom

tudos

Az un. téglaelmélet szerint

a tudomany alapjat a logikai pozitivizmus adja.

a tudomany normalis folyamatat idénként mindségi valtozasok szakitjadk meg, és
ilyenkor atalakul a tudomany egész szemlélete.

a tudomany ugy halad elore, hogy csak az ismeretek boviilnek, minéségi valtozas
nem torténik.

a tudomany szlikebb értelemben bizonyitottan igaz.

A biogenezis

az allati tarsulasokbdl eredd szocidlis evoluciot kdveti nyomon.
az élet eredetét akarja megfejteni.

az emberi agyat kutatja.

crer

Az ,ember a jelentések onmaga szdtte halojaban fiiggd allat”
a kultira egyik definicigja.

a modern ember egyik meghatarozasa.

a tarsadalom definicioja.

a politolégia kézépkori eszméje.

A Husvét-szigetek példazata egy .... alapja.
meggy6z0 antropologiai érv.

ismert biologiai modell.

hatasos 6konomiai modell.

meggy06zo okologiai modell.

A filozofiai, tudoményos, vallasos és miivészi megismerési modok
egymast kizarjak.

jol megférnek egymas mellett, ha ismerjiik funkcidjukat.

a megismerés kiilonbozd fejlédési fokait jelenitik meg.

lényegében ugyantgy mikodnek.

Tobbszoros Feleletvalasztas kérdések
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1. A Homo Symbolicus koncepcidja egy olyan modell

amely képes értelemteli modon megjeleniteni az ember kulturaba agyazottsagat.
amely probal valaszolni az ember tobbi fajtol valo elkiilonb6zédésének
problémajara.

amely kozéppontba allitja a féemlds6khoz vald hasonlatossagainkat.

amely a 19. szdzadi antropoldgia kdzponti elmélete volt.

A kontingencia-sokk

nélkiil nehezen képzelheto el filozofiai beallitodas.
a biomedikalis gyogyitas klasszikus terapidja.
alapvetden altalanos csalddottsagot jelent.

eredend6 emberi léttapasztalat.

A tudomanyra jellemzo:
holisztikus
reduktiv
zart rendszer
racionalis

A verifikacio
a tarsadalmi viszonyoktdl vald elhidegiilést jelenti.
alapvetden munkahelyi konfliktust jelent.
roviden egy elmélet igazolasat jelenti.
a tudomanyos allitasok igazsaganak igazolasara szolgalo egyik mod.

. A kultarak dsszehasonlitasa

altalanos értelemben elméletileg és gyakorlatilag is lehetetlen.
hasznos feladat.

a modern antropoldgia legnépszerlibb feladata.

sziikségtelen feladat.

6. A paternalizmus olyan jelenség, mely

a legtobb nyugati tdrsadalomban kivanatos modell az egészségiigyben.

egy magasabb tarsadalmi statusi ember viszonyat jellemezheti egy téle
alacsonyabb tarsadalmi statusuhoz.

szerint a tudos tarsadalomban a férfiaké a vezetd szerep.

hosszu ideig jellemezte az orvos-beteg viszonyt.



Igaz-hamis

1. Valamely egész mindig csak ahhoz a részhez viszonyitva érthetd helyesen, melyet
tartalmaz - a holisztikus szemlélet szerint. B

2. A tudomany, belatva korlatait részben annak kdszonheti sikereit, hogy bizonyos
kérdések vizsgalatarol lemond. A

3. A szimbolikus gondolkodés képessége elterjedt a gerincesek kdzott. B

4. A filozofiaban a deskriptiv jelleg mellett etikai mozzanat is rejlik A

5. A biologiai tudomanyok és az orvosi technoldgia robbanasszerti fejlddése maga utan
vonta a hivatas egyre fokozddo specializalodasat. A

Relacioanalizis

1. A fejlédés akkor fenntarthato, ha az emberiség betartja a természet torvényeit, mert a
korlatlan novekedésbe vetett hit segiti ennek elérését.
Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN Osszefiiggés.
Az allitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS Osszefiiggés.
Az allitas 6nmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.
Az allitas hamis, az indoklas 6nmagaban igaz.
Az allités és az indoklés is hamis.

A betegségek kezdettdl fogva szerves részei a mitologidnak, ugyanis az emberek
yakran hiaba torekedtek kozonséges eszkozokkel a gydgyitasra.

Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN 0Osszefiiggés.

Az allitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS osszefiiggés.

Az éllitds onmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.

Az éllitas hamis, az indoklas dnmagaban igaz.

Az allités és az indoklés is hamis.

MoOWPE D MOUO®P

Egészségiigyi jog
Egyszerii feleletvalasztas

1. Jogi szempontbdl vizsgalva a terhesség-megszakitas szabalyozasa soran elméleti
sikon mely személyiségi jogok keriilnek egymassal ellentétbe?
Az éllapotos né méltosagteljes €élethez vald joga és a magzat dnrendelkezési joga
Az éllapotos nd onrendelkezési joga és a magzat apjanak gyermekhez vald joga
Az allapotos n6 onrendelkezési joga és a magzat élethez valé joga
Nincsenek egymassal ellentétbe kertiilé jogok

COow»
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Szabalyszeri eljarast feltételezve, melyik esetben lehet barmikor megszakitani a
terhességet?

Az allapotos no életét veszélyeztetod egészségiigyi ok miatt

A magzat genetikai, teratologiai artalmanak valoszintisége eléri az 50%-ot

© >
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A terhesség blincselekmény kovetkezménye ¢&és az dallapotos nd  kiskoru,
cselekvoképtelen
Az éllapotos n6 rendkiviil sulyos valsaghelyzete esetén

Miért jar sérelemdij?

A ruhazataban keletkezett karért
A személyiségi jog megsértéséért
A vagyonban beallott karért

Az elmaradt vagyoni eldnyért

Ki ismerheti meg a beteg orvosi dokumentaciojat?

A beteg kozeli ismerdsei

Az ellatasaban kozvetleniil részt vevo egészségiigyi dolgozok

Az egészségiigyi szolgéltatd orvos végzettségli alkalmazottai, mas viszont nem

Az egészségligyi ellatd Osszes alkalmazottja, hiszen csak igy biztosithatd az
alkalmazottak biztonsaga

Ki adomanyozhat az alabbiak koziil reprodukcios eljaras céljabol ivarsejtet?
35 éven aluli, cselekvoképes személy

Bérki adoményozhat

40 éven aluli, cselekvoképes személy

45 éven aluli, cselekvOképes személy

Mit értiink az agyhalal fogalma alatt?

A 1égzés, a keringés vagy az agy mikodésének dtmeneti megsziinése, amely nem jelenti
a halal vagy az agyhalal bealltat

Az agy — beleértve az agytorzset is — mitkodésének teljes és visszafordithatatlan
megsziinése

Amikor a 1égzés, a keringés és az agymiikodés teljes megsziinése miatt a szervezet
visszafordithatatlan felbomlasa megindul

Amikor példaul a halal az 0jsziilott megsziiletését kovetd 168 oran beliil kovetkezik be

Tobbszoos feleletvalasztas

COow>
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1. Ki allapithatja meg a halal bealltat?

Apolo
Mentotiszt
Szilészno
Orvos

Kik jogképesek az alabbiak koziil?
12 éves gyermek

17 éves nés, magyar férfi

19 éves amerikai allampolgar

26 éves komaban fekvo beteg

Kik cselekvoképesek az alabbiak koziil?
A 35 éves vak
A 22 éves irastudatlan
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A 42 éves komaban fekvo beteg
A 16 éves fogvatartott

Az alabbiak koziil — 6nallé valaszként kezelve egy-egy valaszlehetdséget - Ki(Kk)
tartozkodhatnanak - fészabaly szerint - a sziilé6 n6 mellett a vajudas és a sziilés
alatt?

A sziil6 no6 férje

A sziiletendo gyermek nagykoru apja

A sziil6 n6 altal megnevezett, egy f6 nagykora személy é€s a sziilé n6 altal hozott dula
A szilo nd altal megnevezett nagykoru személyek

Az alabbi cselekvoképesek koziil ki utasithatja vissza az életmenté beavatkozast (a
sziikséges jogi eljarast kovetoen)?

A gyogyithatatlan, rovid idon belill halalhoz vezeté betegségben szenvedo,
légzésképtelen beteg

A Jehova tantja, ha vératomlesztésrol van szé

Az ¢letfogytig tartd szabadsagvesztésre itélt fogvatartott

A végstadiumu rakos beteg

Melyik beteg jogosult siirgds sziikség esetén az életmentd beavatkozasra
Magyarorszagon?

Nagykoru magyar beteg

Kiskord magyar beteg

Német allampolgarsagu beteg

A teriileti ellatasi koron kiviilrol érkezett beteg

Igaz — hamis

1. Az elitéltek cselekvoképtelenek, helyettilk a biintetetés-végrehajtasi intézet

vezetdje nyilatkozik.

B.

A gazdasagi tarsasagok jogi személyiséggel rendelkeznek.

A

Magyarorszagon az elsé atfogo egészségiigyi torvény a Generale Normativum in
Re Sanitatis volt.

B

Kiskoru gyermekeket nem, helyettiik sziileiket kell tajékoztatni.

B.

Kiskora betegnek - fészabaly szerint - joga van arra, hogy fekvdbeteg-
gyogyintézeti elhelyezése alatt egy személy mellette tartézkodjon.

A

Relacioanalizis

1. Alapesetben a tizenot éves beteg mellett a korhazban bent tartézkodhat az

édesanyja, mert a tizenot éves beteg kiskorunak szamit.



,»A” az allitas és az indoklas is igaz, és az indoklas teljesen megmagyarazza az allitast

2. A csekély kockazatu invaziv ellitasok esetében nem sziikséges irasbeli beleegyezés,
mert a beteg kozvetlen életveszélye esetében a beteg beleegyezésére nincs sziikség.
,,B” mindkettd kiilon igaz, de az indoklds nem magyarazza meg kielégitden az allitast

3. A Kkoros elmeallapot biintethetéoséget Kkizaré vagy Kkorlatozé ok, mert
biincselekményt csak szandékosan lehet elkdvetni.
,C” elso része igaz, masodik része hamis

Egészségiigyi menedzsment

Egyszeru feleletvalasztas

1. Mit vizsgialna, ha az emberi élet értékét szeretné meghatarozni a humantéke
megkozelités szerint?

A veszélyességi potlék nagysagat

A szervek (pl. vese) feketepiaci arat

A kartéritések 0sszegét

A fizetések nagysagat

el A

2. Mit jelent az egészségiigyi kereslet?
A. Felismert ¢s megélt egészségiigyi sziikséglet.
B. A sziikséglet, amelyhez vasarléeré és fizetéeszkoz kotodik az egészségiigyi
piacon.
C. Amikor a beteg észleli panaszait, de nem fordul orvoshoz.
D. Az egészségligyi dolgozok aggregalt bruttd keresete.

3. Mi jellemzo6 a moralis kockazatra?
A. Ha valaki nem érzi kozvetleniil és azonnal egy szolgaltatas arat, az a
sziikségleteit meghaladé mennyiségii fogyasztast eredményez
B. Ha valaki olyan ajandékot ad mésnak, amelyet az nem vasarolna meg, pazarlas
kovetkezik be
C. Kétszerepl6s viszony, ahol a szembenallok kozott érdekellentét van
D. Haromszereplds viszony, ahol mindhdrom szereplonek mas érdekei lehetnek

4, Mi jellemzo a fejkvéta tipusu finanszirozasra?

Hasonlo6 betegségekre azonos 0sszeget fizet

Egy fix Osszeget fizet évente

Egy fix 0sszeg fizetése minden napra

Egy adott teriileten lévok szama alapjan nytjtja a finanszirozast

oo
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Az alabbiak koziil melyik NEM szamit csoportnak?
A. Maltai Szeretetszolgalat
B. Ferencvarosi Labdaragocsapat
C. FTC — Honvéd labdariugé meccs nézokozonsége.
D. Téarsadalomtudomanyi Tanszék oktatoi

Melyik allitas igaz a magyarorszagi egészségiigyi piacra?
A. Finanszirozéja kozvetleniil a fogyaszto
B. Csak a fizet6képes fogyaszto veheti igénybe a szolgéltatast
C. Finanszirozoja a biztosité6 (NEAK) vagy a fogyaszto
D. Reklamozasi lehetdsége korlatlan

Tobbszoros feleletvalasztas

1. Melyek jellemzdek az informalis csoportra a felsoroltak koziil?

1. Kialakulasa spontan

2. Vezetdjét a szervezet valasztja
3. C¢élja a tagok elégedettsége

4. Személyes kommunikacio

Mely szempontok részei a SWOT analizisnek?
Lehetdségek

Jellegzetességek

Veszélyek

Kudarcok

Milyen gazdasagi hatasai vannak az egészségnek az egyénre nézve?
Hatassal van a munkavallalé egyén munkaerd-piaci részvételére
Hatassal van az egyén nyugdijazasanak idejére

Hatasa jo kozérzet biztosit

Hatéasa van az egyén fizikai kornyezetére

Az alabbiak koziil melyek tartoznak az egészségiigyi sziikséglet altalanos jellemzoi
kozé?

A sziikséglet nem objektiv, hanem kulturafiiggé

Pénzben konnyen kifejezhetd

Nem ismerheté meg pontosan

Napi problémaként nem a sziikséglet jelentkezik

Melyek jellemzéek a koltség-haszon elemzésre?



Az osszehasonlitando eljarasok hozamanak és koltségének kiilonbségét mutatja
Pénzben fejezi ki az értéket

Az egészségiigy teriiletén ez egy hasztalan eljaras

Qualitativ elemzés

COow>

Mely teriileteken alkalmazzak az egészség-gazdasagtani elemzéseket?

A gazdasagi szempontbol a legjobb egészségiigyi technologiak kivalasztasanal
Az egészségiigyi technologiak aranak kialakitasara

A korlatozottan rendelkezésre allo egészségiigyi koltségvetés elosztasara

A tamogatasi (finanszirozas/biztositas) aranyok megallapitasara

oCowpo

Igaz — hamis

1. Az egészségiigyi piacra jellemzo az ar meghatarozo szerepe.
B

2. A kozjavak fogyasztasabol nem zarhato ki senki.
A

Latens sziikségletrol beszéliink, ha valakit zavar a talsulya, de nem tesz ellene.
A

4. Az igényt megalapozhatja sajat, belso sziikséglet.
A

5. Az arrugalmassag azt mutatja meg, hogy egy adott termék kereslete mennyivel
valtozik egységnyi arvaltozas hatasara.
A

Relacioanalizis

1. A koltségmegosztas az egészségiigyi magankiadasok egyik tipusa, ezért a vizitdij
Co-Paymentnek tekinthetd.
1. Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN Osszefiiggés.
2. Az allitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS 0sszefliggés.
3. Az allitds 6nmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.
4. Az allitas hamis, az indoklas 6nmagéaban igaz.
5. Az éllitas és az indoklas is hamis.

VALASZ: B

2. Az egészségbiztositas estében jellemzoek a tudatosan vallalt kockazatok, ezért is
nehéz egy jol arazott egészségbiztositasi termék kialakitasa.

Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN Osszefiiggés.

Az allitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS 6sszefiiggés.

Az allitds onmagéban igaz, az indoklds azonban hamis.

Az allitas hamis, az indoklas dnmagaban igaz.

Az allitas és az indoklas is hamis.

moowp



VALASZ: A

3. Az angol egészségbiztositasi modell kidolgozoja William Beveridge volt, mert
abban az idében 6 volt Németorszag kancellarja.

Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN Osszefiiggés.

Az allitas és indoklas is igaz, koztiikk NINCS 0sszefliggés.

Az allitas onmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.

Az allitds hamis, az indoklas 6nmagaban igaz.

Az allitas és az indoklas is hamis.

moowp

VALASZ: C



Egészségpszichologia tesztbank kérdések

Egyszeres feleletvalasztas

Az apolo-beteg kozatti pszichés kapcesolatban mi a legértékesebb tényez6?
A beteg meghallgatasa.

Az apolo nyugtato szavai.

A hozzatartozék megnyugtatasa.

A gyogyszerek pontos beadasa.

Cow>»kF

Mi jellemzd a tipusos gyaszreakciora?

hajlamosithat pszichozisra

eléfordul, hogy az érzelmek elfojtasaval, hianyaval jar

eltarthat akar 3-6 hénapig is

gyakori az elvesztett targgyal valo azonosulas, a hipochondrias megnyilvanulas

SESR-BN

Mikor a legnagyobb az 6ngyilkossag veszélye depresszios betegeknél?
este
hajnalban

reggel
délutan

OOwWpw

A depresszio szindroma tiinetei kozé tartozik, kivéve:
inaktivitas

csokkent alvasigény

perspektiva vesztés

holitim mikromanias talértékelt gondolatok

oowp

A hangulatjavito gyogyszerek (antidepresszivumok) javallata lehet, kivéve:
major depresszio

szocialis fobia

kényszerbetegség

narkolepszia

DOoWp
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A jelenlegi diagnosztikai rendszerek szerint melyik nem tartozik a személyiségzavarok
koze?

Antiszocialis személyiségzavar

Borderline személyiségzavar

Pszichopatias személyiségzavar

Kényszeres személyiségzavar

COow>

A panikroham tiinetei, kivéve:
Szapora szivverés

derealizacio

akusztikus hallucinaciok
onkontroll vesztéstol valo félelem

> 0w

Alvaszavarok kozé tartozik, kivéve:
inszomnia

> ®
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13.
A
B.
C.
D.

paraszomnia
somnolentia
alvas-ébrenlét ritmusanak zavara

Ha az intelligenciakvotiens (1Q) 51-70 kozotti az oligofrénia melyik tipusarol
beszéliink?

idiocia

imbecillitas

debilitas

. Kitél szarmazik a ,,pozitiv, ill. negativ” tiinetes szkizofrénia kifejezés
Eugen Bleuler
Kurt Schneider
Emil Kraepelin
Crow
. (Projektiv teszt az alabbiak koziil:
Minnesota Multiphasic Personality Inventory
Rorschach teszt
Wechsler-féle intelligencia teszt
Spielberger szorongasbecslé skala

. Az atkeretezés olyan kommunikacios stratégia, amikor

az adott helyzetnek mas kozeget, értelmezési keretet adunk.
tudatosan torzitjuk a rendelkezésiinkre allé informaciot.
kérdésekkel mas iranyba tereljilk a kommunikaciot.

. egymas utan olyan kérdéseket tesziink fel, amikre ,,igen” valaszt kapunk

A depressziora jellemz6

a traumatikus esemény ismételt atélése
a megemelkedett szivritmus

a kognitiv triad

a magas szinvonalu coping

Tobbszoros feleletalasztas
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Mely betegségben szenvedéknél kell fokozottan szamitani 6ngyilkossagra?

depressziés betegnél

skizofrén betegnél, aki szorong és hallucinal
hisztérias neuro6zisos betegnél

id6skori demenciaban

(Milyen magatartas jellemzi az apolot a pszichiatriai betegfelvétel soran?

Empatia

Feltétel nélkiili elfogadas
Megnyugtatas, nyugodtsag
Kongruencia
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Az ellenallas jele lehet

a megallapodasokrél valéo megfeledkezés
a téma elviccelése

diih, kritika

visszahuzodas, hallgatas

Negativ érzelmek jelei a testbeszédben:
osszeszoritott fogak, idegesség
verejtékezés

szemkontaktus keriilése

elfordulas, Kkitéro testtartas

Vegetativ non-verbalis kodok:

verejtékezés
kézremegés
felnevetés
térkoztartas

A biopszichoszocialis modellt a betegségek szemléletében jellemzi a:

a biolégiai, pszichologiai és szocialis tényezék figyelembe vétele.
a multikauzalitas.

a rendszerszemlélet alkalmazasa.

a cirkularis oksag hasznalata.

A kozépkori és ujkori orvoslas jellemzéi, hogy az orvos

le szeretné gyézni a természetet.

egyarant koncentral a testi és lelki tényezokre
tudasara tamaszkodik

a lelki tényezoékre koncentral

A WHO egészségdefinicioja kiemeli, hogy egészségrol akkor beszélhetiink, ha a
személyt jellemzi

a testi egészség.

a lelki egészség.

a tarsadalmi jé kozérzet.

a jo kommunikacios képesség.

Az egészségpszichologia kialakulasanak hatterében a kovetkezé okok alltak

az életmindséggel valo foglalkozas szerepe nétt.
a biomedikalis modell hianyossagai.

az egészségiigy koltségeinek emelkedése.

a viselkedéstudomanyok fejlédése

10. Leggyakoribb pszichés tiinetek 3 és 6 éves kor kozott



pszichomotoros fejlédés lassulasa
encopresis

szeparacios szorongas

kozosségi beilleszkedés zavara

COow>

Igaz-hamis
1. lgaz-e az allitas?

A szuggesztiv tizenetek 1ényege a befogadora onkénteleniil hatnak. A

Félelem, kiszolgaltatottsag, fokozott érzelmi igénybevétel esetén, szokatlan helyzetekben
szinte mindenkinél megné a szuggesztiv tizenetekre valo fogékonysag.A

A szuggesztiv kérdés olyan kérdés, amely nem sugallja a kérdezé altal elvart valaszt. B

2. lgaz-e az allitas?

A betegséggel osszefiiggé észlelt kontroll befolyasolja a betegség kimenetelét A

- A betegséggel osszefiiggo észlelt kontroll csokkenése csokkenti a betgség soran
megnovekedett stresszt. B

A tanult tehetetlenség elmélete szerint befolyasolhatatlan negativ események fasultsaghoz,
depressziohoz vezethetnek. A

3. lgaz-e az allitas?

A placébo azt jelenti, hogy a beteg allapotaban olyan javulas kovetkezik be, amely nem
tulajdonithato a kezelésnek. A

Amit tudunk, gondolunk, érziink a betegségiinkkel kapcsolatban, azok nincsenek hatassal a
terapia sikerességére. B

A gyogyito-beteg kapcsolat minésége, az interakciok jellege nem befolyasolja a tiinetek
alakulasat és a kezelés sikerességét. B



Prevencio és egészségnevelés

Egyszerii feleletvalasztas

1. Az egészségnvelés a pedagogia tudomanyanak melyik agaba tartozik?
A. altalanos

B. specialis - egyéb

C. specialis - életkor szerinti

D. nem tartozik egyikbe sem

2. Hany szintje van a preventiv egészségnevelésnek?
A. egy

B. kettd

C. harom

D. négy

3. Melyik betegségmodell ma a legkorszertibb?
A.biomedikalis

B. naturalista

C. rizikoszemélyiség

D. holisztikus

4. Melyik egészségfejlesztesi modell all legkdzelebb a pedagdgiahoz?
A. medicinalis

B. magatartasformalo

C. klienskdzpontu

D. kornyezetalakito

5. Melyik kommunikaciés zavarforrés jelenti az egészségneveld hiteltelenségét?
A.inkongruencia

B. empatia

C. asszertivitas

D. bipolaritas

6. Melyik nevelési mdédszer nem alkalmazhat6 az egészségnevelésben?
A. meggy0dzés

B. gyakoroltatas

C. biintetes

D.metakommunikécio

7. Az epigenetikai szemléletli egészségnevelés nézete szerint:



A. A betegséghajlamokat tanuljuk

B. Az egészség a személyiségtipuson mulik

C. A szocializaci6 alakitja a betegségeket

D. Az egészségmagatartas bizonyos elemei generaciokon at oroklédnek

8. A betegedukacio azt jelenti, hogy:

A. komplex oktatas, nevelés, fejlesztés, tanacsadas
B. nevelés és képzés

C. elsddleges szocializacid

D. intézményi betegellatas

9. Az els6dleges prevencio legfobb eszkoze a:
A. rehabilitacio

B. szegregaci6

C. védooltasok és edukacio

D. pszichoterapia

10. A magasabb koherencia szinttel rendelkez6 egyének:
A. gyakrabban betegszenek meg

B. csak szomatikus betegségekben szenvednek

C. ritkabban betegszenek meg

D. alacsony empatias képességlieck

11. Az egészségmagatartas egyik eleme:
A. verbalis készség

B. primordialis prevencio

C. megkiizdési képesség

D. figyelem

12. A legkorszeriibb iskolai egészségnevelési eljarasok kozé tartozik:
A. nagylétszamu el6adas

B. plakat

C. ¢élo konyvtar

D. oktat6film



Tobbszoros valasztas

1.A betegvezetés gyakorlatanak pedagogiai jellemzoi
A. bipolaritas

B. differencialas

C. érto figyelem

D. inkongruencia

2. A rizikdmagatartas jellemzoi
A. addikciora valé hajlam

B. kronikus betegség megléte
C. tjékozottsag

D. helytelen stresszkezelés

3. Az egészséget befolyasolo tényezok
A. értékrend

B. szocialis kornyezet

C. életméd

D. sziikségletek

4. Az egyén fejlodését meghatarozo tényezok
A. nevelés

B. kornyezet

C. szocializacié

D. interiorizacio

5. A 4 P egészségnevelési elv elemei
A. prevention

B. predictivity

C. personality

D. power

6. Az egészségnevelés célja

A. az egészségmagatartas fejlesztése

B. az egészségmegOrzés megtanulisa

C. az idealis compliance Kkialakitasa

D. stresszold6 coping technikiak megismertetése

7. A kompetens egészségneveld
A. empatikus

C. kongruens

D. extrovertalt

C. asszertiv

8. Az egészségmagatartast meghatarozo tényezok



A kornyezet

B. személyiségkarakter
C. életkor

D. szocializacios minta

9. Az optimalis egészségneveld kommunikacid
A. direkt vagy indirekt meggyo6z6

B. tekintélyelvii

C. tamogaté

D. passziv

10. A burnout tlinetek kdzott szerepel a
A. faradtsag

B. innovacios képesség

C. aktivitas

D. koncentracidés zavarok

11. Az egészségnevelési modszervalasztas tényezdi
A. célcsoport jellemzdoi

B. egészségnevelo személyisége

C. pedagogiai célkitiizés

D. metakommunikécid

12. Az egészségmagatartas formélasban részt vesz az
A. oktatasi intézmények

B. csaladi kornyezet

C. egyéni felelosség és dontések

D. genetikai adottsagok

Igaz-hamis

1.

2
3
4.
5

Az egészégnevelés mindig bipolaris tevékenység. A

A betegedukacio modszerei kdzott szerepel a biintetés. B

A prevencio négy szintje Osszefliggésben all egymassal. A

Az egészségfejlesztd kommunikacioban a passziv figyelem a helyes stratégia. B

A helyes egészségmagatartas elemei kdzott szerepel az idében torténd szakemberhez
fordulas. A

Az eldadas a leghatékonyabb egészségnevelési modszer. B



7. Az egyén felelossége elhanyagolhatd szempont az egészségmegdrzésben. B

8. A csaladi minta az egészségmagatartas kialakuldsdban a szocializ4cid soran vésodik
be. A

9. A differencialas elve a csoporthatas jellemzoit foglalja magéaban. B

10. A mérhetd egyéni koherencia szint befolyésolja az egészségmagatartast. A

Relacioanalizis

A.Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN osszefiiggés.
B. Az allitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS osszefiiggés.
C. Az allitas onmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.
D. Az allitas hamis, az indoklas 6nmagaban igaz.

E. Az allitas és az indoklas is hamis.

1. A pedagdgia tarsadalomtudomanyok kozé tartozik, mert magyarul a sz6
neveléstudomanyt jelol. B

2. Az egészégmagatartdsban nagy szerepe van az egyéni feleldsségnek, mert csak az
egyén dontéseitdl fiigg az egészségmegdrzés mindsége. C

3. A prevencié masodlagos szintje a rehabilitacidt is magéban foglalja, mert a prevencids
szintek egymassal szoros kapcsolatban allnak. D

4. A kongruens egészségfejleszté kommunikacié a legeredményesebb, mert a segitd
szakember verbalis és nonverbalis jelzései kozott 6sszhangnak kell lennie. A

5. A betegedukacionak nem lehet része az empatia, mert a segitd kiégésének prevencioja
a beleélés mértékén is mulik. D

6. A legoptimalisabb egészségnevelési eljaras kivalasztasa tobb tényezon mulik, mert a
modszervalasztas fligg a célcsoporttol, infrastruktiratol, célkitlizéstol. A



»Pszichologiai alapjai'

Egyszerii feleletvalasztos kérdések

1. Projektiv tesz az alabbiak koziil:

A. Minnesota Multiphasic Personality Inventory
B. Rorschach teszt

C. Wechsler-féle intelligencia teszt

D. Spielberger szorongésbecslo skala

2. Az agresszi6 szocialis tanulaselmélete kinek a nevéhez flizédik?
A. Sigmund Freud
B. Abraham Maslow
C. Albert Bandura
D. Erik Erikson

3. A sémdk
A. a csoporthoz tartozast szimbolizaljak.
B. emberek, targyak, helyzetek mentalis reprezentacioi.
C. novelik a kohézi6 erejét.
D. foként érzelmi tartalmakat kozvetitenek.

4. Az alabbi allitasok koziil melyik hamis?

A. Mindannyian rendelkeziink idedlis énnel, bizonyos elképzelésekkel arrdl, hogy
milyenek szeretnénk lenni.

B. A redlis én tartalmazza az ,.ént” jellemz0 6sszes elképzelést, észleletet és
értéket, beleértve a , ki vagyok én” és ,,mire vagyok képes” tudatat.

C. Minél kozelebb all énidealunk redlis éniinkhdz, annal kiteljesedettebbek és
boldogabbak lesziink.

D. A realis én és az idealis én kozott sohasem jon létre 6ssze nem illés.

5. Az alabbiak koziil melyik krizis jellemzi Erik Erikson elmélete szerint a serdiil6kort?

A. Identitas vagy szerepkonfuzio
B. Autonémia vagy kétely
C. Kezdeményezés vagy biintudat
D. Intimitds vagy izolacio

6. Kinek a nevéhez flizodik a szlikséglethierarchia?
A. Albert Bandura



B. Carl Rogers
C. Abraham Maslow
D. Erik Erikson

7. Melyik allitds nem igaz a fejlédéslélektanra?

A. A fejlédéslélektan azt vizsgélja, hogy az emberi miikodés hogyan valtozik az
¢let folyaman.

B. A fejlodéslélektan a kognitiv miikodés sajatossagaival foglalkozik.

C. A fejlodéslélektan a testi fejlodéssel, a kognitiv fejlédéssel, €s a tarsas
készségek fejlodésével foglalkozik

D. Az ¢lethosszig tartd pszichés fejlodést mutatja be.

8. Melyik allitas nem igaz az agressziora?
A. Pozitiv kapcsolat all fenn a befogadott médiaagresszio és a gyerekek erdszakos
viselkedése kozott.
B. Az agressziv valaszok megfigyelés €s utdnzas Gtjan is elsajatithatoak.
C. Az agresszio kifejezése csokkenti az agressziv megnyilvanulasokat.
D. A pozitiv megerdsités noveli az agressziv viselkedés el6fordulasat.

9. Mit értiink a személyiség introverzio- extraverzié dimenzidja alatt?
A. A személy figyelme milyen mértékben iranyul 6nmaga iranyaba befelé
vagy a kiilvilag iranyaba.
B. A személy mennyire a hangulata 4ltal vezérelt, szorongo, rosszul
alkalmazkodo¢ illetve higgadt és jol alkalmazkodo.
C. A személy mennyire gondatlan, megbizhatatlan illetve gondos és megbizhato.
D. A személy mennyire konvencionalis €s batortalan illetve eredeti és merész.

10. Mit neveziink a személyiség és kornyezet kdzotti proaktiv interakcionak?

A. Az egyén személyisége sajatos valaszt valt ki a masikbol.

B. Az egyének sajat maguk valasztjak ki vagy teremtik meg a szamukra
megfelelo kornyezetet.

C. Azeltérd egyének ugyanazt a kdrnyezetet kiilonb6z6 modon 1atjak és
értelmezik, illetve reagalnak ra.

D. Az eltérd egyének ugyanazt a kornyezetet hasonlé modon latjak és értelmezik,
illetve hasonlé mdodon reagalnak ra.

11. Mit vizsgal a Mary Ainsworth-féle ,,Idegen helyzet teszt”?
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A gyermek kognitiv képességeinek a fejlodését.

A gyermekek mar sziiletésiikkor kilitk6z6 temperamentum kiilonbségeit.
A gyermekek nyelvi fejlodését.

Tizenkét- tizennyolc honapos gyermekek elsddleges gondozohoz valo
kotodését.

12. Thomas €s Chess temperamentumvizsgalata alapjan milyen csoportokba sorolhatok a
csecsemok?

A. Konnyl temperamentumu, elkeriilé temperamentumu

B. Konnyi temperamentumu, nehéz temperamentumau, lassan felmelegedo
temperamentumu

C. Nehéz temperamentumu, ambivalens temperamentumu

D. Koénnyli temperamentumt, nehéz temperamentuma, bizonytalan
temperamentumu

13. Kinek a nevéhez flizddik a topografikus modell?

A. Jean Piaget

B. John Bowlby
C. Sigmund Freud
D. Erik Erikson

14. Mit értlink a személyiség introverzio- extraverzid dimenzioja alatt?

E. A személy figyelme milyen mértékben iranyul 6nmaga iranyaba befelé
vagy a kiilvilag iranyaba.

F. A személy mennyire a hangulata altal vezérelt, szorongo, rosszul
alkalmazkodo¢ illetve higgadt és jol alkalmazkodo.

G. A személy mennyire gondatlan, megbizhatatlan illetve gondos és megbizhato.

H. A személy mennyire konvencionalis €s batortalan illetve eredeti és merész.

Tobbszoros valasztasos

1. A gyermekétdl elvald, majd visszatérd anya fogadtatasat elemzd kotddésvizsgalatok
alapjan a gyermek lehet:

A

zavart

B. bizonytalanul kotodé, elkeriild
C.
D. bizonytalanul kotodd, ambivalens

biztosan kotodo

2. A megszerzett identitas jellemzdje
A. Az egyén elkitelezte magat egy sajat maga szamara kidolgozott ideologiai

allaspont mellett.



B. Az egyén atesett az identitaskrizisen, a kérdések feltevése és az
onmeghatarozas idészakan.

C. Az egyén elkotelezte magat egy foglalkozas mellett.

D. Az egyén még nem rendelkezik konzisztens énképpel.

Az alébbiak koziil melyek érzelemelméletek?

A. Schachter- Singer- féle kétfaktoros elmélet
B. Mimikai visszacsatolas hipotézise

C. James -Lange elmélete

D. Maslow elmélete

Az alébbiak koziil mely jellemzok igazak a kognitiv fejlodés miiveletek eldtti

szakaszara?

A. 7-11 éves kor kozott jellemzo.

B. Megtanulja hasznalni a nyelvet, és a targyakat képekkel vagy szavakkal
jelolni.

C. Kidolgozésa Albert Bandura nevéhez flizédik.

D. A gondolkodas még egocentrikus: nem képes masok nézépontjait figyelembe
venni.

Az alabbiak koziil mely képességek jellemzbek egy ujsziilottre?
A. Kiilonbséget tud tenni Kiilonb6zo izek és illatok kozott.
B. KErzékeny az emberi nyelv sajatossagaira.

C. Hangokra valé figyelem.

D. A felndttével azonos latasélesség.

Az alébbiak koziil melyek érzelmek?
A. Harag

B. Szomjusag

C. Undor

D. Ehség

Az alabbiak koziil melyek tekinthetdk az érzelmek 6sszetevdinek?
A. Kognitiv kiértékelés

B. Fiziologiai valtozasok

C. Arckifejezés

D. Erzelmekre adott reakciék

Az attitiid

A. egy értékelé viszonyulas

B. Nem mérhet6 pszichometriai modszerekkel

C. affektiv (érzelmi), kognitiv és viselkedésbeli komponensekkel rendelkezik



D. a csoportképzddés alapja

9. Az érésre jellemzo:
A. Velesziiletetten meghatarozott folyamat.
B. kornyezettdl viszonylag fiiggetlen.
C. Ilyen példaul a novekedés és a testi valtozasok.
D. Ha a kornyezet sulyosan sériil, megtorpanhat.

10. Az identités fejlédésében a kovetkezod szintek lehetségesek
A. Identitas elérése
B. Korai zaras
C. Moratorium
D. Identitasdiffuzio

11. Mely allitas / allitasok tekinthetd/tekinthetdek jellemzOnek a humanisztikus iskolara?
Az emberi valasztas, kreativitas és onmegvalositas szamit a legfontosabbnak.
A figyelem kozéppontjaban az élményeket atélo személy all.

Jeles képvisel6i: Carl Rogers és Abraham Maslow.

A személyiséget elsOsorban a szexualitas és az agresszio bioldgiai hajtoerdi,
valamint az élet els6 6t évének élményei hatarozzak meg

COw>»

12. Mely allitasok igazak az érzelmeket kisérd arckifejezésekre?
A. Elosegitik az érzelmek kommunikalasat.
B. Hozzajarulnak az érzelem szubjektiv élményéhez, épptigy mint az arousal
vagy a kiértékelés.
C. Az érzelem egyik Gsszetevoi.
D. Noha a mimika velesziiletetten tiikrozi az érzelmeket, vannak tanult elemei is,
amelyek kultiranként valtozhatnak.

13. Mely allitasok jellemzbek az agresszid szocialis tanulaselméleti megkozelitésére?

a. Az agressziot tanult valasznak tekinti.

Az agressziot megfigyelés és tanulas utjan sajatitjuk el.

C. Az agressziv viselkedés annal gyakrabban fog megjelenni, minél tobb
megerdositést kap.

d. Az agresszio frusztracios eredetii késztetés.

o

14. Mi jellemzi a felettes ént (szuperego-t)?

Legalapvetdbb bioldgiai impulzusokat vagy hajtoerdket foglalja magaba
A sziil6i jutalmazasok és biintetések révén alakul ki.

Az 6romelv vezérli.

A tarsadalom értékeinek és erkolcsi normainak belso, internalizalt
képviseldje.

oo w>



lgaz-e az allitas

1.

10.

11.

12.

A mindent vagy semmit tipusu kognitiv torzitas minden helyzet fekete-fehér
kategoridkban torténd értékelése.

A
A tuléltalanositas olyan kognitiv torzitas, amelyben az egyén mar egyetlen vagy
néhany elszigetelt esemény alapjan olyan altalanos szabalyt vagy kovetkeztetést von

le, amit valamennyi hasonl¢ szituaciora alkalmaz.
A

A kognitiv torzitdsok konnyen megvaltoztathatok.
B

Az érzelem Osszetett, tobbkomponensu epizdd, amely cselekvésre sarkall.
A

Az érzelmek azonosak a hangulatokkal.
B

Az érzelmeket kisér6 arckifejezések az érzelmek szubjektiv atélését is befolyasoljak.
A

A nemhez igazodas a tarsadalom altal az adott nem szaméra megfeleldnek tartott
viselkedések ¢és tulajdonsagok elsajatitasa.
A

A szocidlis tanulaselmélet a nemnek megfeleld és az azzal ellentétes viselkedésért
kapott jutalmazasok és biintetések szerepét hangsulyozza.
A

A nemi identitas azt jelzi, hogy mennyire tartja magat valaki férfinak vagy nének.
A

A szocidlis tanulaselmélet szerint az agressziv viselkedéses valaszok utanzas atjan is
elsajatithatok és a pozitiv megerdsités noveli el6fordulasukat.
A

A filmben latott agressziv modellek nem novelik az azt néz6 gyermekekben az
agresszivitas megjelenésének valoszinliségét.

B

Az agressziv viselkedés megjelenését nem befolydsoljak a megerdsités kiilonb6zo
formai.

B



Relacioanalizis

1. — Az alapérzelmeket kisérd arckifejezéseket egyetemesnek tekinthetjiik
—mivel a még nagyon tavoli kultirakbol szarmazé emberek is ugyanagy
értelmezik a fényképen latott arcok érzelmeit.

A

2. — A fejlédés tekintetében beszélhetiink kritikus vagy szenzitiv periodusokrol,
-mivel ezekben a kritikus vagy szenzitiv periodusokban be kell kovetkeznie
bizonyos eseményeknek ahhoz, hogy a fejlédés folyamata ne karosodjon.

A

3. — Piaget szerint a gyermek a vilag mitkddésére vonatkoz6 sémadkat alkot,
— ezért az 01j informaciot a mar meglevé sémai segitségével kisérli meg megérteni.
A

4. — A sztereotipiak Onfenntart6 jellegiiek,
— mert a séma alapu feldolgozasbol erednek és a sémakat nehezen valtoztatjuk
meg.
A

5. - Thomas és Chess temperamentumvizsgalata alapjan 4 csoportba sorolhatok a
csecsemok
-mert ezek a kovetkezok: Konnyli temperamentumu, nehéz temperamentumau,
lassan felmelegedd temperamentumu, Bizonytalan temperamentumui
E

6. -Mary Ainsworth ,,Idegen helyzet teszt” modszerrel demonstralta a gyermekek
mar sziiletésiikkor kilitk6z6 temperamentum kiilonbségeit.
-aki, az idegen helyzet modszerrel 12-18 honapos gyermekeknél megmutatkozo 4
kotddési mintazatot figyelt meg az elsddleges gondozo6 irant.
D



SZOCIALPSZICHOLOGIA

Egyszerii feleletvalasztos kérdések

1. A kommunikéaciot akkor nevezziik kongruensnek
A. ha a verbalis csatorna dominal a kommunikacioéban.
B. ha a nem verbalis elemek hatdrozzdk meg a jelentést a verbalissal szemben.
C. ha a verbalis és nem verbalis kozlések dsszhangban vannak.
D. ha a verbalis és nem verbalis csatorna ilizenete ellentmond egymasnak.

2. Az étkeretezés olyan kommunikacids stratégia, amikor

az adott helyzetnek mas kozeget, értelmezési keretet adunk.
tudatosan torzitjuk a rendelkezésiinkre allé informaciot.

kérdésekkel mas iranyba tereljiilk a kommunikaciot.

egymas utan olyan kérdéseket tesziink fel, amikre ,,igen” valaszt kapunk.

oOwp

3. Melyik kommunikécios zavarforras okozza a szakember hiteltelenségét?
inkongruencia

empatia

asszertivitas

feldobottsag

Cow>

4. Az agresszi6 szocialis tanulaselmélete kinek a nevéhez flizodik?
A. Sigmund Freud
B. Abraham Maslow
C. Albert Bandura
D. Erik Erikson

5. Az attriblicio

a rokonszenvi valasztasok kozdsségen beliili eloszlasat jeloli.
a sztereotipia egyik tipusa.

masok viselkedésére vonatkozo oktulajdonitas.

az én ¢és a masik kozotti egyensulyt jelenti.

CoOowx>

6. Az alapvetd attribucios hiba
A. akognitiv disszonancia miatt 1ép fel.
B. az, amikor egy személy viselkedésében a bels6 tulajdonsagoknak nagyobb sulyt
tulajdonitunk, mint a helyzeti tényezoknek.
C. aszimmetria-elvet tiikrozi.
D. az, amikor egy személy viselkedésében a kiilsd (szituacios) okoknak nagyobb stlyt
tulajdonitunk a valosdgosnal.



Tobbszoros feleletvalasztas

7. A poszturalis tiikor jelensége a testbeszédben

Cow>

a til laza, nyitott testtartast irja le.

a testtartas szinkronjat fejezi ki.

a test onkéntelen, belso fesziiltségét megjelenitd, ideges mozdulatait jelenti.
egymas testtartasanak, mozdulatainak onkéntelen utanzasat jelenti.

8. A parafrazealas

A.
B.
C.
D.

a beszélgetopartner altal elmondottak ujrafogalmazasa.
a tajékozodasi kereten beliili kérdezést jelenti.

a kulturalisan eltérd szohasznalatot jelenti.

ismétléo megfogalmazast jelent, hasonlé tartalommal.

9. A szubmissziv kommunikacid

10.

COw>»
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onalarendel6dé viselkedési mintazat.

az onérvényesités egy pozitiv forméaja.

passziv kommunikacios minta.

amikor a kiilonbdz0 csatornakon érkezo lizenetek ellentmondanak egymasnak.

A klasszikus pszichoanalitikus elmélet az agressziot tanult viselkedésnek tekinti.

A gyermekek agresszivitasa alapvetéen fokozodik, ha megerésitik, és csokken, ha
megbiintetik 6ket agressziv viselkedésiikért.

Az agressziv modell viselkedése is befolyasolja az agresszio el6fordulasat.

A szocialis tanuldselmélet szerint az agressziv valaszok utanzas atjan is
elsajatithatok.

Igaz, vagy hamis az allitas

13.

Az énsémak nem csak iranyitjak a percepcionkat és informacio-feldolgozo folyamatainkat,

hanem az informaciok szervezésében és tarolasaban is részt vesznek. A

14.

A realis én és az idealis én kozott nem tarthato egészségesnek, ha teljes dsszeillés jott 1étre. A

15.

Az alapvetd attribucids hiba az, amikor egy személy viselkedésében a kiils6 (szituacios)
okoknak nagyobb sulyt tulajdonitunk a valdsagosnal. B

16.



Milgram engedelmességet vizsgalo kisérlete

a vezetOi funkciodk sikerességét tanulmanyozza egy erds normakkal rendelkezé csoportban. B
az allatok kondicionalhatdsagat mutatja be. B

azt mutatja be, hogy tekintélyszemély hatasara nagyfokt engedelmesség jellemzd az emberek
nagy részére. A

17. Mit jelent a holdudvarhatas?

Szakmai kapcsolatokban fellépd félreértésre utal. B

Ha egyetlen tulajdonsag alapjan kovetkeztetlink a tobbire is. A
Az én inkongruens bemutatdsa. B

Relacioanalizis

A — Mindkét tagmondat igaz, és van 0sszefliggés kozottiik.
B — Mindkét tagmondat igaz, de nincs dsszefiiggés kozottiik.
C — Az els6 tagmondat igaz, a masodik hamis.

D — Az els6 tagmondat hamis, a masodik igaz.

E — Mindkét allitas hamis.

18. A kiilonb6z6 személyek ugyanazt a szituaciot kiilonbozé modon értelmezik, mert a
megfigyelt emberek személyisége mas hatassal van a megfigyeld személyekre. A

19.Az attribucios torzitas a rokonszenvi valasztasok erejét noveli a csoportban, mert az
attribticié azonosulést valt ki. E

20. A benyomasok kialakuldsanal az els6bbségi hatast a masokrol alkotott vélemény
alakulasanal nem tudtak kimutatni, mert a sztereotipiak alapjan is vonunk le kovetkezetéseket
masokrol. B

Klinikai pszichologia

Egyszeri feleletvalasztas

1. Autizmus spektrum zavar diagnézisa esetén
A) A tiineteknek a korai fejlédési idoszakban meg kell jelenniiik.
B) A tiinetek felndttkorban is megjelenhetnek.

2. A Tourette-zavarra igaz:
A) Egy vagy tobbféle motoros vagy vokalis tik, de nincs mindkettd jelen.
B) Tobbféle motoros és egy vagy tobb vokalis tik is megjelenik valamikor a
betegség soran, habar nem feltétleniil egy idében.



A major depressziv zavar egyik tiinete:
A) Pszichomotoros gatoltsag
B) Szorongas

A bipolaris zavar manias epizddjanak tiinetei kozé tartozik:
A) Szokatlan beszédesség
B) Gyakori agressziv viselkedés

Szocialis fobiara jellemzo:
A) Az egyén nem vagy nem szivesen eszik masok elott
B) A zavar csak 18 éves kor felett diagnosztizalhato

. Panik zavar prevalenciaja:
A) nok:férfiak=3:1
B) ndk:férfiak=1:3

Az OCD tiinetei koz¢ tartozik:
A) ismétlodo cselekvések, ritualék
B) depressziv hangulat

Az OCD hatékony terapiaja lehet:
A) Pszichoedukacio
B) Retraumatizécio

A paranoid személyiségzavar tiinete:
A) Csaknem mindig maganyos tevékenységeket valaszt.

B) A joindulatu megjegyzéseknek vagy eseményeknek rejtett becsmérlo vagy

fenyeget6 iizeneteket tulajdonit.

10. Narcisztikus személyiségzavarban szenvedokre jellemz6

A) Objektiv mércével mérve is az atlagosnal szebb emberek
B) Empatia hianya

11. Az antiszocialis személyiségzavarral élokre jellemzd

A) Masok jogainak figyelmen kiviil hagyasa
B) Az atlagosnal hosszabb ideig élnek

12. A ,,C” klaszter (szorong0) személyiségzavarokhoz tartozik:

A) Dependens személyiségzavar
B) Hisztrionikus személyiségzavar



Tobbszoros feleletalasztas

1. A beszéd folyamatossaganak gyermekkorban kezd6d6 zavaranak tiinetei kozé tartozik
A. Hang- és szotagismétlés
B. Egy szétagi hangok ismétlése
C. Csokkent szdokincs
D. Szavak megtorése (pl. sziinet a szon beliil)

2. Az ADHD tiinetei k6z¢ tartozik:
A. Ingerlékeny, kdnnyen vitaba bocsatkozik masokkal
B. Napi tevékenységekben gyakran feledékeny
C. Gyakran ugy tiinik, nem figyel, amikor beszélnek hozza
D. Gyakran szandékosan bosszant masokat

3. A major depressziv zavar tiinetei koz¢ tartozik:
Sulycsokkenés

Inszomnia

Ertéktelenség érzése
Pszichomotoros agitacio
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4. A bipolaris zavar manids epizddjanak tiinetei koz¢é tartozik:
A. Grandiozitas
B. Gondolatrohanas
C. Csokkent alvasigany
D. Fokozott étvagy

5. A preszuicidalis szindroma tiinetei Ringel szerint
A. Fokozott besziikiilés
B. Agresszivitas gatlasa — autoagresszio
C. Fantazialasba menekiilés
D. Kiilsd segitség fokozott keresése

6. A panikroham tiinetei koz¢é tartozik
A. Remegés
B. Hanyas
C. Kiabalas
D. Csuklas

7. A pénikroham tiinetei koz¢é tartozik
A. Izzadas
B. Fulladasérzés
C. Zsibbadas
D. Halalfélelem

8. A személyiségzavarokrol altaldnosan elmondhato, hogy
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Belso élmény és viselkedés tartés mintazata

A személyes és tarsas helyzetek széles tartomanyat athatja
Pszichodinamikai szempontbol szerepet jatszik benne a kognitiv- és
viselkedésterapia

Kezdete legalabb a kamaszkorra vagy fiatal felnottkorra vezethet6 vissza

9. A személyiségzavarral ¢16krdl elmondhatd, hogy

A
B.
C.
D.

Minden esetben ellenszenvet valtanak ki a kdrnyezetiikbdl

Csak ¢életiik egy teriiletét érinti nehézségiik

Hibaikbol konnyen tanulnak

Nehezen tudjak sajat gondolataikat, érzéseiket megfogalmazni, megérteni

10. Az ,,A” klaszter (kiilonc) személyiségzavarokhoz tartozik:

A
B.
C.
D.

Paranoid személyiségzavar
Szkizoid személyiségzavar

Szkizofrén személyiségzavar
Szkizotip személyiségzavar

11. A ,,B” klaszter (dramatikus) személyiségzavarokhoz tartozik:

A
B.
C.
D.

Antiszocialis személyiségzavar
Borderline személyiségzavar
Hisztrionikus személyiségzavar
Narcisztikus személyiségzavar

12. A hisztrionikus személyiségzavar tiinete

A

B
C.
D

Igaz-hamis

Kényelmetleniil érzi magat olyan helyzetekben, amiben nem 6 a figyelem
kozéppontja

. Gyorsan valtozo, sekélyes érzelemkinyilvanitas

Irritabilitas, agresszivitas, verekedés

. Vonakodik mésokkal kapcsolatba keriilni, hacsak nem biztos benne, hogy

kedvelni fogjak.

1. Az intellektudlis képességzavar (értelmi fejlodés zavara) olyan zavar, mely a fejlédési
iddszakban jelenik meg. A

2. Az ADHD tiinetei koz¢ tartozik, hogy gyakran nehézséget jelent a varakozés. A

3. Major depressziv zavar esetén minden esetben van kiilso kivalté ok. B

4. 18 éves kor alatt a major depressziv zavar tiinetei kozé tartozik az ingerlékenység. A



5. A pszichés betegségek nem tartoznak az ongyilkossag rizikotényezoi kozé B
6. A szeparacids szorongas csak 18 éves kora alatt jellemzd.B

7. PTSD esetén megjelenhetnek réméalmok A

8. Borderline személyiségzavarnal gyakori az 6nsértd magatartas. A

9. Hallucinacio esetén van valds inger, de az érzékelés torzitott.B

10. Szkizofrénia esetében legalabb az egyik tiinet hallucinacid, téveszme vagy
dezorganizalt beszéd. A

Relacioanalizis

1. Autizmus spektrum zavar diagnozisa esetén a tiinetek klinikailag jelentds karosodast
okoznak az aktualis miikodés tarsas, foglalkozasbeli vagy mas fontos teriiletén, mert
az autizmus spektrum zavarral €16 emberek a szavakat mindig fokozott fizikai
erofeszitéssel képezik.

megoldas: C (az allitas igaz, az indoklas hamis)

2. A major depressziv zavar néknél gyakrabban fordul eld, mert a bipolaris zavarok
gyakorisagaban nincs nemi kiilonbség.

megoldas: B) mindketto kiilon igaz, de az indoklas nem magyarazza meg kielégitden

az allitast

3. Major depressziv zavar esetén altalaban sem a gyogyszeres, sem a pszichoterapia nem
segit, mert a hangulat minden embernél széles skalan valtozhat.

megoldas: D) az allitas hamis, az indoklas igaz.

4. A szeparacios szorongas egyik tiinete a félelem egy fontos személy elvesztésétol, mert
a szeparacios szorongas esetén fizikai tiinetek is megjelenhetnek.

megoldas: B (mindkettd kiilon igaz, de az indoklas nem magyarazza meg kielégitéen
az allitast)

5. A személyiségzavarok kialakuldsaban a genetika, a temperamentum, a kiilsé
kornyezeti hatasok, a sulyos traumdk egyarant szerepet jatszanak, mert az 6roklés és a
kdrnyezet egyarant hatassal van a személyiség fejlodésére.

megoldas: A (az allitas és az indoklas is igaz, és az indoklas teljesen megmagyarazza
az allitast)



6.

A csaladterapia modszere a csaladot egységként kezeli, mert egy rendszerként tekint
ra, aminek a miikddésén sziikséges valtoztatni.

megoldas: A (az allitas és az indoklas is igaz, és az indoklas teljesen megmagyarazza
az allitast)

Neurologia

Egyszeri feleletvalasztas
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Melyik neurologiai korallapot részjelensége lehet a hangremegés?
sclerosis multiplex

essentialis tremor

amyotrophids lateralsclerosis (ALS)

myasthenia gravis

Jellemzden milyen latotérkiesés kisérheti a stroke vagy egyéb agykarosodas éltal
okozott féloldali bénulast?

centralis latotérkiesés

a nagyagyféltekei karosodéassal azonos oldali homonym hemianopia

a nagyagyféltekei karosodassal ellentétes oldali homonym hemianopia
csolatas

Mire szolitja fel a vizsgalo a vizsgalt személyt az V.agyideg (hdromosztatl ideg,
nervus trigeminus) mozgaté miitkddésének a vizsgéalatakor?

mutassa a fogsorat (vicsoritson)

rancolja a homlokat

szoritsa ossze a fogait

erdltetetten hunyja be a szemeit

tegye a mutatoujja hegyét az orra hegyére

Melyik a leggyakoribb neuroldgiai korkép felndttkorban?
sclerosis multiplex

myasthenia gravis

amyotrophids lateralsclerosis (ALS)

stroke

glioblastoma multiforme

Az agy melyik f6 részében €s annak melyik részében taldlhato a substantia nigra?
agytorzsben, azon beliil a hidban (pons-ban)

a nagyagyban, azon beliil a mély sziirkeallomanyi magvakban

koztiagyban, azon beliil a kdzépagyban (mesencephalon-ban)

agytorzsben, azon beliil a kozépagyban (messencephalon-ban)

a koztiagyban, azon beliil a subthalamusban






Tobbszoros feleletalasztas

1. Melyek tartoznak az alabbiak koziil a neurolédgia targykorébe?
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cerebrovascularis betegségek
Parkinson-kor

sclerosis multiplex
myasthenia gravis

elsodleges fejfajasok

Centralis facialis paresis esetén az arcideg altal innervalt izmok koziil melyek
miikodése marad megtartott?

szaj koriili

szem Koriili

homlok-

Milyen oculo-pharingealis (szem-garat) tiinetek jelentkezhetnek myasthenia gravis-
ban?

kettoslatas

szemhéj-csiingés (ptosis)

nyelészavar

nasalis beszéd

nehezitett ragas

Az amyotrophias lateralsclerosis (ALS) lehetséges tiinetei kozé tartoznak:
szemmozgaszavarok

érzéscsokkenés (hypaesthesia)

izomsorvadas

flaccid dysarthria, késobb anarthria

nyelészavar

A koponyaliron beliili (intracranialis) daganatok koziil szovettanilag egyértelmiien
joindulata:

meningeoma

acusticus neurinoma

glioblastoma multiforme



Igaz-hamis

A motoros egységre vonatkozdan:

A motoros egységet egy a-motorneuron €s interneuronok alkotjak B

A motoros egység a neuromuscularis rendszer legkisebb funkcionalis egysége A
A motoros egység egy a-motoneuron az altala beidegzett izomrosokkal egytitt. A

owmpr

Az alédbbiak koziil anoxias agykarosodas okai lehetnek

1égzésleallas A

aramiités A

1égzbszervi allapotok, amelyek gatoljak a megfeleld 1€gzést (pl. sulyos asztmas
roham) A

fulladas; szivritmuszavar, szivroham, szivmegallas, megkésett reanimacid A

. kritikusan alacsony vérnyomas A
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Az agykoponyat érd egyszeri, koriilirt er6behatasra bevérzésekkel kisért irreverzibilis
agyszovet karosodas (azaz agyzuzodas, contusio cerebri) 1étrejohet:

a neocortexben B

az er6behatas helyén A

az erObehatas helyével szemben A

az allocortexben B
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Relacioanalizis

A — Mindkét tagmondat igaz, és van 0sszefiiggés kozottiik.
B — Mindkét tagmondat igaz, de nincs Osszefliggés kozottiik.
C — Az els6 tagmondat igaz, a masodik hamis.

D — Az els6 tagmondat hamis, a masodik igaz.

E — Mindkét allitas hamis.

Elemezze az allitasokat!

A Glasgow koma skalat (GCS-t) az agysériiléstdl eltelt 3 honapon tul mar sziikségtelen
hasznalni,

-- mert annak értéke ekkortdl mar nem valtozhat.

E

Elemezze az allitasokat!

A sclerosis multiplex elnevezés els6 tagja azokra a gliahegekre (azaz szklerotikus gocokra,
plakkokra) utal,

--amelyek elsOsorban az agy ¢€s a gerincveld szilirkedllomanyaban jelennek meg.

C



Audiologiai és akusztika

1.
A. Mi a hangnyomds mértékegysége?
B. Mi a hangnyomasszint mértékegysége?
C. Mi a hangintenzitasszint mértékegysége?

Valasz: A - Pa, N/m?
B- dB
C- dB

A. A nem periddikus rezgéseknek van hatarozott hangmagassaguk?
B. A nemperiodikus rezgéseknek folytonos a spektruma?

Vialasz:A. Igen, hatdrozott hangmagassaguk van.
Nem, nincs hatdrozott hangmagasséga.

B. Igen, folytonos.

Nem folytonos.

3. Mi az alapfrekvencia definicidja a beszédben?

Vilasz: A hangszalagoknal kialakult zonge periodus ideje

A. Mi a formans?
B. Hogyan allapitand meg az F1 és F2 formansokat?

Vilasz:
A. A hangképzd iireg rezonanciafrekvenciai a forménsok.
B. Burkologorbe maximumbhelyeinek leolvasasaval.

5. Milyen frekvenciatartomanyban legintenzivebb az 'sz' hang spektruma?

Valasz: kb. 30Hz-100Hz
kb. 100Hz-300Hz
kb. 300Hz-1000Hz



kb. 1000Hz-3kHz
kb. 3kHz-10kHz
kb. 10kHz-20kHz

6.

» Egészitse ki az dbrat, beirva a keretekbe a megfelel6
jeloléseket. Ismertesse az ezzel kapcsolatban tanult
fogalmakat!

* Mely beszédhang tipushoz tartozik az abran lathato
spektrum?

[dB] |
|
C]
m
oo-0 [Hz]
Valasz:
* Vonalas spektrum
* Alapfrekvencia: z6ngés hang
* Jol lathato formansszerkezet
* Magdnhangzo
dB [F1
[dB] A 2
[F3]
oo-o [Hz)

Fo,f112,f3 ...

7. Az alabbi abran egy harom beszédhangbol allo sz6 iddfiiggvénye (felsd sav),
spektrogramja (k6zéps6 sav) és alapfrekvencia gorbéje (alsé sav) lathato.
A. Huzza be a beszédhangok hatarait.
B. Minden hangra adja meg a hangosztalyt.
C. Minden hangra adja meg a gerjesztés tipusat!
D. Néi, férfi, vagy gyermek beszéde van a spektrogramon?

Time (3 |00
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Valasz: a/

b/ Zéngétlen réshang- magdnhangzo-zéngétlen zarhang

¢/ Turbulens dramlds-hangajkak rezgése-zarfelpattands

d/ Férfi

8. Sorolja fel a szamitdgép alapu kiejtésoktatas és beszédfejlesztés megoldasi

.....

Vélasz: Folyamat orientalt megkdzelités: magat az artikulaciot mutatjak be a tanuloknak
Produktum orientalt megkdzelités: Kiilonbozo akusztikai paramétereket jelenitenek

meg a tanuloknak

Hibrid: az artikulaciot és a kiilonb6zd akusztikai paramétereket is megjelenitik

9. A [phon] minek a mértékegysége?

Vilasz: A hangossagszint mértékegysége a [phon]




Foniatria

Egyszeri feleletvalasztas

1. Ep beszédfejlédés esetén hany szavas aktiv szokincs varhaté egy 2 éves gyermeknél?
A) 1000 sz6

B) 10-20 sz6

C) 50-70 szo

D) 500 sz6

srer

A) fonologia
B) fonetika
C) frenologia
D) foniatria

3. Meddig tart a beszédfejlodés kritikus (szenzitiv) idoszaka?
A) 7-8 éves korig
B) 4-5 éves korig
C) 2-3 éves korig
D) 1-2 éves korig

4. A hangterjedelem-profil vizsgalata (hangmezd-mérés) utal
. a legmélyebb és legmagasabb képezheto hangra

. a hangszinre

. arezonanciara

. az 0sszes, képezhetd beszédhangra

O aQwp

A fizikai funkci6 "kompresszor" megfelel a fiziologiai funkcionak
. rezonanciaképzés
. légzés
. Visszacsatolas
. hangadas

goaowpPpa

A "hangajak" a kdvetkezd szoveti strukturdnak felel meg
.a M. vocalis
. az epithel
. a kotészovet "szalag"
. A, B és C egyiittesen

SO l>



7. A hangképzés soran a mechanikus energia itt alakul at akusztikus energiava
A. alégcso szubglottikus teriiletésn
B. az algaratban
C. a szajliregben
D. a glottisz nivojan

8. 5 A beszédhangok koziil a maganhangzok formansai itt keletkeznek
A. csak a szajliregben

B. csak a garatiiregben

C. csak a gégében

D. a szaj- és garatiiregben

9. Az ének-hangterjedelem-profil vizsgalata (hangmez6-mérés) soran megallapitasra kertil
A. az atlagos hangmagassag

B. az atlagos hanger6

C. a fiziologiai hangteljesitmény hatarok (fo-Hz és SPL-dB)

D. a kialtasi hang magassaga

10. A hangképzés .......... visszacsatolds alapjan szabalyozodik
A. auditoros

B. szomatoszenzoros

C. vizualis

D. auditoros és szomatoszenzoros

11. A neurologiai betegségek legfontosabb, leggyakoribb képalkotod vizsgélata
A. Koponya MRI

B. Koponya Rtg

C. Koponya Ultrahang

D. EEG

12. A Parkinson-korban
A. Izolalt artikulacids zavar alakul csak ki

B. 1zolalt nyelészavar alakul csak ki
C. Izolalt hangképzési zavar alakul csak ki
D. Altalaban artikulaciés-, hangképzési-, és nyelézavar egyiitt 1ép fel

13. Kétoldali, 1égzési nehezitettséget okozd hangajakbénulés esetén optimalis esetben az elsd
teendd

A. hangterapia

B. reverzibilis hangajaklateralizacio végzése

C. tracheotomia (IégcsOmetszés)

D. az egyik hangajak eltavolitasa

14. A hangrés egyetlen nyit6 izomparja a



. m. cricoarytenoideus posterior
. m. cricoarytenoideus lateralis

m. cricothyreoideus

m. thyreoarytenoideus

OO0 wW»

15. Melyik nem hangfaj a kovetkezOk koziil
A. szopran

B. tenor

C. gamba

D. alt

16. Taplaltsagi szint kdvetésére hasznalhatd
A. Rendszeres Testmagassag mérés

B. Percentilis tablazatok hasznalta

C. Impedancia mérés

D. Mindegyik

17. NEM utal evés, nyelés zavarra

A. Visszatérd léguti fert6zések- korhaz kezelés

B. Etkezéshez kapcsolt furcsa 16gzési hangok, kohogés

C. Sulyallas, vagy stulycsokkenés

D. Frusztracio az étkezéshez kototten . Gyerek, sziild

E. az étkezés ideje kevesebb, mint 30 perc/étkezés v 2, Sora / nap
18. Melyik NEM tartozik az evés , tdplalkozasi zavarok csoportjaba
A. Kozponti vagy periférias idegrendszer karosodasa

B. Arc fejlédési rendellenességek

C. pszichés okok organikus ok nélkiil (pl Autizmus)

D. Coliakia

19. Aspiraciora NEM utal¢ jel

A. Siré gyermek

B. Ineffectiv kohogést kdveten eszméletlen gyermek

C. Etkezés alatt rendszeresen kohogd gyermek

D. FEtkezést kovetéen rohamokban jelenltkezd kohogés

. Mi a nyelésviszgalat nmzetkozi gold standardje
agy mellett evés nyelés vizsgalat
Evésra vonatkozo6 kérddive skikkérdezés
VESS, FESS Video/ Flexible endoscopic evaluation of swallowing
Folyékony konrtrasztanyaggal végzett Nyeletéses rontgen

COw>»y

21. A nyelés zavaraa ...
1. dysphoria
2. dyslalia
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dysarthria
dysphagia

. Jelentds ragdizmunk a ...

m. sternocleidomastoideus
m. masseter
m. brachialis
m. longitudinalis superior

. A ragdizmok motoros beidegzése a ... agyideg altal torténik.

n. vagus (X.)

n. trigemnius (V.)

n. glossopharyngeus (1X.)
n. hypoglossus (XI1.)

. A gége nyeléskor ... irdnyba mozdul.

superior ¢és posterior
inferior €s anterior
superior és anterior
inferior €s posterior

. A nyelés agytorzsi kdzpontjai a .....-ban helyezkednek el.

medulla oblongata
pons
mesencephalon
diencephalon

. A nyelés agytorzsi motoros magja a ...

nucleus tractus solitarius
nucleus ambiguus
nucleus motorius principalis

nucleus deglutitius

Tobbszoros feleletalasztas

1. Melyek a Piaget féle fejlodéslélektani szakaszelmélet helyes sorrendje?
Miiveletek eldtti szakasz: szemléletvezérlésii (intuitiv) gondolkodas és nagyfoka

a)
b)
c)
d)

A) a,b

egocentrizmus jellemzi;

A formalis miiveleti szakasz; a kombinatorikus gondolkodas, a hipotézis-alkotas és

dedukcid kialakulasa.

Erzékszervi-mozgasos szakasz (szenzomotoros periodus); cselekvéses helyzetmegoldas

jellemzi;

A konkrét miiveleti szakasz: internalizalt, reverzibilis cselekvésekkel megjelend

gondolkodasi miiveletek jellemzik;

.cd



B) b,d,c,a
C)c,adb
D)c,d,ab

2. Melyek a beszéd kialakulasanak elofeltételei?

a, normalis fizikai, motorikus, mentalis, emocionalis fejlodés

b, normalis intelligencia

¢, normalis agyi érés, hemiszféra dominancia kialakulasa, lateralitas
d, normalis szenzoros szervek

e, normalis artikulacios szervek

3. A nyelvi feldolgozas Hickok és Poeppel szerinti kettos aramlas részei?
a) dorzalis
b) ventralis
C) anterior
d) superior

4. A hang magassaga fiigg:

a hangajkak tomegétol

a hangajkak feszességétol

a M. cricothyreoidus fesziilésétol
a rezonator beallitasatol

COw>»

5. A hangerd fiigg:

a hang spektrumatol

a rekeszizom 0sszehuzodéasatol

a szubglottalis nyomastol

a M. cricothyreoidus fesziilésétol

CoOow>

6. A formans(ok)
A. ahangspektrum alaphangja
B. a hangképzé iireg rezonancia maximumai
C. ahangképzé tireg formai
D. abeszédhangok akusztikai jellemzoi

7. A hangképzo tireg alkotoi

a szajiireg

a garatiireg

a gégebemenet (epilarynx)
az orr mellékiiregei

Cow>

8. A 1égzésnél szerepld rugalmas visszaallitd erdk



10.

11.

12.

13.

14.

15.

a vallak

a mellkas

a rekeszizom
a tiidoszovet

Cow>

A 1égzéizmokat megterheli

a megemelkedett 1égzési atlagos volumenszint
a 1égzési alapszint

a stillyedt atlagos 1€gzési volumen szint

a belégzési tartalék volumen

Cow>

A regulativ hangképzési zavarok csoportjai:
A. Hormonalis

B. Neurogén

C. Pszichogén (malregulativ)

D. Organikus

A képalkotashoz Rontgen-sugarzast hasznalo vizsgalat:

A CT

B. MRI

C. Rontgen-vizsgalat
D. Ultrahang

Elektrofiziologiai vizsgélat:

A. Elektro-Enkefalo-Graphia
B. Elektromyographia

C. Elektroneurographia

D. Arterio-radio-graphia

A spasmodikus dysphonia lehet
A. Abduktoros

B. Adduktoros

C. Kevert

D. Flexios

A hangajakgbénulas lehetséges oka(i)
A. trauma

B. iatrogén

C. fertozés

D. tumor

Mllyen pajzsmirigy elvaltozas okozhat hangképzési zavart

A. alulmiikodés
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19.
A
B.
C.
D.

COoOw>3
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6.

7.

B. tilmiikodés
C. pajzsmirigy gob
D. diffuz pajzsmirigy megnagyobbodas

Biztos alutaplaltsag jele az életkorhoz viszonyitva

Testsuly Z score: — 2 alatt, pc -3 alatt

Triceps borredé vastagsag 10 % alatt

Felkar kozépso részén mért zsir v. izom terime 10pc alatt
Csokkend vagy stagnalé novekedés, testsuly

Alultaplaltsagra utal¢ fizikalis jelek a kovetkezdk
Decubitus,

Rossz periférias keringés

Hiivos végtagok

Egyik sem

. Hanyés, oklendezés oka lehet

Kozponti idegrendszeri folyamat Nyultveloben pl tumor
Hasi szervek gyulladas ( peritoeum, duodenum)
Pszichés tényezok- ellenkezés

Szagok, izek, gondolatok, latvany

Mi befolyésolja a CP-s gyermek taplaltsagi szintjét?
Spaszticitas

Figyelemzavar

Felso végtagi funkciok nehezitettsége

Egyik sem

. Melyik nem tartozik az alapvetd evés nyeléstetapia eszkdztardba

fejkontroll kialkaitasa
akupunktira
Konzisztencia valasztas
botulinum toxin kezelése

. Szondataplalas sziikséges

Atmentileg vagy tartésan akadalyozott a szijon at torténd taplalékfelvétel
Tracheaostomat viseld gyermek

GERD (Gasrooesophagilasi reflux betegség )

Rendszeres félrenyelések

. Mely funkcio(k)ért felel a nervus facialis (VII.)?

csiicsorités
szemhéj zaras
bolus szajtérben tartasa



D. homlokrancolas

23. A taplalékfelvételnek hany szakaszat szoktak megkiilonbdztetni?

a) 2: oropharyngealis és oesophagealis

b) 2: oralis és pharyngo-oesophagealis

c) 3: oralis, pharyngealis és oesophagealis

d) 5: pre-oralis, oralis el6készit6, oralis tovabbit6 (lingualis), pharyngealis és
oesophagealis

. A nyelészavar miszeres vizsgalatanak arany standardjaa ...
manometria
nyelésrontgen
nyelvnyomds mérés
szaloptikas nyelésvizsgalat

OO w>»R

. A dysphagia lehetséges sulyos szovédménye(i) a(z) ...
malnutritio
gingivitis
dehydratio
aspiratios pneumonia

COoOwm>R

. A fels6 oesophagealis sphincter nyitasaért milyen hatas(ok) felel(nek)?
a bolus fejének nyomasa
a musculus crycopharyngeus ellazulasa
a suprahyoid izmok huzdereje
a bolus viszkozitasa

COw>gy

. Az alabbiak koziil melyik NEM kompenzacios modszer?
fejforditas
Shaker gyakorlat
Masako mandver

OOwWw>N

folyadék stiritése

Igaz-hamis

1. A mésodlagos giigyogési fazis (6-12 honap) fiiggetlen a hallastol
B.

2. Az artikulacio vizualis benyomasa erdsiti a hallott beszédet, amennyiben ezek szinkronban
vannak egymassal.
A.



3 A forras (gége) - szlird (rezondtor iireg) viszonya csak linedris lehet B

4. M¢ély belégzés utan a mellkas rugalmas ereje a tiidében tartja a levegot B

5. A megemelkedett 1égz¢ési atlagos volumenszint terheli a belégz6 izmokat A

6. Az énekes formans a 3.,4. és 5. forméns clusterképzésének eredménye A

7. A kompetens idegrendszeri iranytds nem feltétleniil sziikséges a fiziologias hangképzéshez

B

8.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
22.
23.

Az ember az egyetlen faj, ahol kozvetlen kapcsolat van a motoros kéreg, és a gége
motoneuronjai kozott A

Neuroplaszticitas felndtt korban mar nem figyelheté meg B

A bénult hangajak minden esetben paramedian allasban rogziil B

Az egyoldali hangajakbénulas altalaban a hang levegdssé valasaval, a hang dinamikai
tartomédnydnak besziikiilésével, a hangterjedelem ¢és a hangtartas idejénk
csokkenésével jar. A

Az acromegalia a beszédhang magassaganak emelkedésével jar. B

STRONG KIDS kérddiv alkalmas a malnutricio rirziké sziirésére A
GER-Gastroesophagilasi reflux minden esetben koros jelenség B
Megfelelden kivitelezett 4gy melletti evésvizsgalattal a félrenyelés teljes mértékben
kizérhat6 B
Tilos szajon ati etetést folytatni olyan esetben amikor 6 honapon beliil visszatérd
tiidégyulladésa volt a paciensnek A
A evés, nyelés terapia hatékonyan ebben jaratos szakemberek 0sszahngolt team
munkdjaval valosithatd meg A
Ha szajon ati evés nem biztonsagos akkor mindenképpen paretneteralis (V)
taplalasra kell attréni A
A nyelészavar nem befolyésolja a beteg életmindségét. B
A psychogen dysphagia kezelése minden esetben kizarolag pszichiatriai ellatas keretében
torténhet.B
A néma aspiratio csak miiszeres vizsgalattal diagnosztizalhato.A
A nyelés folyamata akaratlagos és reflexes fazisokra bonthato. A

A taplalek allaganak modositasa minden esetben javit a nyelési funkcion. B



Relacioanalizis

1. Melyik gyakoribb?

a) ,late talker”
b) ,late bloomer”

A, a>b
B,a<h

2. Az AFE-Z eléfordulasanak gyakorisaga (prevalenciaja)
a) fiuknal
b) lanyoknal

A, a<b
B,a>b

A — Mindkét tagmondat igaz, és van Osszefiiggés kozottiik.
B — Mindkét tagmondat igaz, de nincs 6sszefiiggés kozottiik.
C — Az els6 tagmondat igaz, a masodik hamis.

D - Az els6 tagmondat hamis, a masodik igaz.

E — Mindkét allitas hamis.

3. A teljes (kozelitden teljes) glottisz-zaras a fiziologias hangképzés eldfeltétele, melynek
kovetkeztében a glottiszt turbulens levegdaram hagyja el. C

4. A Bernoulli szabaly szerint egy zart aramlasi rendszer sziikiiletében megndvekszik az

hangajkakat (hangszalagokat) lateralisan mozditja el. E
5. Az artikulaciés mozgasoknak megfelelden a rezonatoriireg geometriai konfiguracidja

valtozik, és ennek megfelelden a rezonancia frekvenciak eltolodnak €s a beszédformansok
valtoznak. A

6. Gége EMG vizsgalat segithet a hangajak-bénulas prognozisanak megitélésében, mert a
gége E MG vizsgélat eredménye legkorabban a sériilést kovetden 6-8 hét mulva

értékelheto.



10.

11.

12,

b)
c)
d)
e)

13.
14.

Megfejtés: B.

A spazmodikus dysphonia miitéti terapidja a BOTOX injektalasa a hangajkakba, mert
ezaltal a hangajkak volumene jelentsen nd, és konnyebbé valik a zarés.

Megfejtés: C.

Egyoldali hangajakbénulas medializacios miitét esetében toltdanyagként
hasznalhatunk hyaluronsavat vagy sajat zsjrt, mert ezek nem szivodnak fol.
Megfejtés: C

A Crebral Peretikus (CP) gyermekek taplaldsi nehezitettsége multifaktoridlis okokra
vezethetd vissza , ezért mind kvizsgaldsa mind terapidja multidiszciplinaris megkozelitést
igényel

igaz, igaz ok okozati O0sszefiiggés van

Kords alutapldltsag esetén mihamarabb el kell kezdeni komplex tapldlas terdpiat, mert csak

a megfeleld szajon ati etteéssel biztosithato a sulyndvekedés

Igaz, hamis nincs dsszefiiggés

A cerebralisparesis(CP)a tartds és a mozgas zavarainak nem-progressziv szindréma-csoportjat

jelenti, amelyet amelyet a fejlédSben 1évé kbzponti idegrendszert ért kdrosodasok okoznak,
ezért diagnosztikaja, kezelése és rehabilitacidja multidiszciplinaris megkozelitést tesz
szlikségessé.

igaz, igaz ok okozati Osszefiiggés van

Az organikus eredetl(i evés, nyelés zavarok kezelése kizardlag fekv6beteg intézményben
valdsithatok meg , mert a bio-pszicho szocidlis kdrnyezetre is hatd problémaban sziil6k,
specialis megsegitést igényelnek

Hamis, igaz nincs 6sszefiiggés

az allitds és az indoklas is igaz, és az indoklds teljesen megmagyarazza az allitdst
mindketto kiilon igaz, de az indokldas nem magyarazza meg kielégitoen az dllitdst
az dallitds igaz, az indokldas hamis

az allitas hamis, az indoklas igaz

mindketté hamis

Nyelés kdzben nem tudunk levegdt venni, mert l1étrejon a velopharyngealis zar.
A folyadékok stiritése lassitja a bolus aramlasi sebességét, ezért bizonyos esetekben

noveli a regurgitatio kockézatat.



15. A falat szajiiregbdl torténd tovabbitasakor a nyelvhegy az als6 fogsor mogott
helyezkedik el, mert a bolus végére kifejtett nyomas segiti a garatba vald atmenetet.
16. A kompenzacids stratégidk nem nyujtanak azonnali funkcidjavulast, toliikk hosszatava

hatast varunk.

Fogszabaliozas és szajiiregi sebészet
Egyszerii feleletvalasztas

1. Minem tartozik a fogszabalyozas céljai kozé?
atjarhato légutak
parodontium (fog tartdszoveteinek) egészsége, és hosszu tavu stabilitas

A

B

C. mosoly- és profilesztétika

D. egészséges allkapocsiziilet és j6 funkcid
E

nydlmirigyek aktivitdsanak megfelel6 szinten tartdsa

2. Hogyan szamszer(sithet6 a profil szagittdlis esztétikdja egy fliggbleges esztétikai
referenciavonalhoz képest? (tobbszoros valasztas)

fels6 ajak szagittdlis pozicidja altal (vonalhoz képest)

also ajak szagittalis pozicidja altal (vonalhoz képest)

orrgyok formaja altal

SN wp>

allcsucs szagittdlis pozicidja altal (vonalhoz képest)

4. Mely szakma képviseldje nem tagja egy ajak-, szdjpadhasadékos munkacsoportnak?
Logopédus

Szajsebész

Gasztroenterologus

Fogszabalyozo orvos

Fil-orr-gégész

moowp

5. Mi nem alakithat6 az irdnyitott orr és allcsontfejlédés korai kezelési technikéjaval?
Lagyszajpad

Ajak

Fogmederiv-nytulvanyok

Orrbazis szélessége

Orr szimmetriaja

moowp

6. Mikor van az utoljara lehetdség a maxilla konzervativ orthopédiai kezelésére?
A. Ujsziil6tt korban
B. 3-4 éves koraban keményszajpad zarasa utan
C. 7-10 éves korban



D.
E.

14 éves kora koriil
18 éves kor utan, a novekedés befejeztével

7. Miért fontos a fogszabalyozo kezelés illetve a csipdcsont betiltetése?

moowp

A szabalyos fogivforma miatt

Az als6 fogak torlodasanak megakadalyozasa miatt

Azért, hogy a szemfog mar a potolt csontba, és ne a hasadékba torjon at
A kozépvonali eltérések megakadalyozasara

A szajpad megfeleld folytonossaga miatt

8. Mikor kényszeriiliink az allcsontok mitéti mozgatasara?

A
B.

mo o

Szabalytalan fogivforma esetén

Amikor az allcsontok szkeletalis eltérése miatt a harapasi rendellenesség
fogmozgatassal mar nem Kkivitelezhet6

Zavar6 kozépvonal-eltolodas esetén

Rossz fiilkiirt funkcid esetén

Logopédiai uton nem kezelhetd beszédhiba esetén

Tobbszoros feleletalasztas

7. Milyen tiinetei lehetnek az obstruktiv alvasi apnoénak gyermekkorban?

1

2.
3.
4.

Nappali aluszékonysag
Hiperaktivitas

Novekedésben valé visszamaradas
Dadogas

8. Fogszabalyozassal mely anatdmiai részek befolyasolhatdak az obstruktiv alvasi apnoé

kezelése érdekében?

wnN PR

4.

Kemény szajpad

Mandibula pozicidja

Orrsévény

Nyelv pozicidja

9.Mely régiok befolyasolasa lehet pozitiv hatassal a Iégutak atjarhatdsagara?

Retropalatinalis

Retropharyngealis

1. Nasalis

2.

3.

4. Sublingualis
Igaz-hamis

Fogszabalyozdas hatasdara pozitiv irdnyba valtozhat a nyelv pozicidja. A



A mandibula el6rébb pozicionaldsa javithat a légutak atjarhatésagan. A
Relaciéanalizis

A légutak atjarhatdsaga rosszabb szlk maxilla esetén, ezért a megfelelé nyelvpozicié
kialakitasa nagyon fontos az alvasi apnoé kezelésekor. (Igaz, igaz nincs dsszefiiggés)

A légutak atjarhatdsagat csak a lagyrészek mérete és pozicidja befolydsolja, ezért nincs
értelme az dllcsontok pozicidjat megvaltoztatd m(itéti terdpiat alkalmazni az obstruktiv alvasi
apnoe kezelésekor. (Hamis, hamis)

1. Melyik nem része a temporomandibularis iziletnek?
A. fossa glenoidalis
B. discus articularis
C. m. digastricus
D. m. pterygoideus lateralis
2. Mely izmok jatszanak szerepet a szdj zarasaban?
A. m. temporalis
B. m. pterygoideus lateralis
C. m. massetericus
D. m. pterygoideus lateralis
3. Minem etioldgiai faktor az allkapocsizileti diszfunkcid kialakulasaban?
A. okklazalis faktorok
B. nyelési nehezitettség
C. parafunkcié
D. érzelmi stressz
4. A jél képzett hang-, beszéd- és nyelésterapeuta feladata az esetleges TMD tlineteket
felismerni, mert a terapeuta képesitett a diszfunkcié kezelésére. (Allitas igaz,
indoklas hamis: C)
5. Melyek lehetnek TMD tinetek?
A. a nyalmirigyek evés utan torténé megdagadasa
B. hangjelenség
C. fajdalom
D. szajnyitasi korlatozottsag
6. Az ortopédiai instabilitas azt jelenti, hogy a fogak maximalis érintkezésénél a
condylus a szdmara legmegfelel6bb centralis relaciés helyzetben van. (Hamis)
7. Az megfelel6en megtervezett fogszabdlyozo kezelés egyik célja, hogy a kezelés
végére a fogak maximalis érintkezésénél az izlileti fejecs a szamara megfeleld,
centrdlis relaciés helyzetben legyen. (Igaz)

8. Az Ujjszopasra jellemzbek (tobbszoros véalasztas)
A. Csecsemd@kben altalanos
B. 1-4 éves gyerekekben 23-46 %



10.

11.

12.

13.

14.

15.

C.
D.

4 éves kor utan érdemes a sziil6knek kézbelépni
Leszoktatasat béven elég a maradd fogak el6torése eldtt
kozvetlen elkezdeni

Az ujjszopas kovetkezményei (egyszer(i valasztas)

A.
B.
C.
D.
E.
Bluegrass készlilék a legkiméletesebb késziilék, jél toreldlhato idedlis azoknak, akik

protrudalt fels6 metsz6k
retrudalt alsé metsz6&k
elllsé nyitott harapas

sz(ik felsé fogiv

a fenti valaszok mindegyike

szeretnék abbahagyni és csak emlékeztetni kell 6ket Relaciéanalizis megoldas: A

Palatinalis racsot akkor alkalmazzuk amikor nincs keresztharapds, ugyanis blokkolja a

nyelv protruziés hatasat Relaciéanalizis, megoldas: B
A kivehet6 nyelvracsos lemez a kdvetkez6 esetekben alkalmazhaté (egyszerd
valasztas)

A.
B.
C.
D.
E.

A
B.
C.
D.
E.

kifejezett transzverzalis kereszthrapds esetén

olyan esetben amikor a paciens jol kooperal és le akar szokni
szkeletalis nyitott harapas esetén

frontdlis kersztharapas esetén

ha lehet kerlljik ennek a késziiléknek az alkalmazasat
nyelvracsos lemez

bluegrass késziilék

Delaire féle makxilla protrakciés maszk

palatinalis iv golyéval

Hayrake késziilék

A trainerekre jellemz6 (t6bbszoros valasztas)

A.
B.

C.
D.

nyelvet hatarolo pajzsokkal poziciondlja a nyelvet

a bukkalisan elhelyezett ris gumitiiskékkel aktivitasra
készteti a bukkali izomzatot

Szilikonbdl késziil

Nem hasznaljdk dentdlis nyitottharapas kezelésére

A nyitottharapas kezelésében a szkeletdlis horgonylatok nagy
attorést okoztak, mivel a molaris fogak ezekhez képest
hatékonyan intrudalhatdak, aminek kovetkeztében zarul az
ellls6 nyitottharapas (igaz-hamis kérdés: igaz)



wlogyatékossagtudomany és rehabilitacio

Egyszerii feleletvalasztas

Melyik a leggyakoribb komplikacio féloldali bénult stroke betegek korében?
vall-problémak

decubitus (felfekvés)

centralis fijdalom (pl. thalamus-fajdalom)

a nervus peroneus communis sériilése a fibula fejecs magassdgaban

Cow>

Mi az, ami kiilonos hangsulyt kap a foglalkoztato terapia (ergoterapia,
gyogyfoglalkoztatas) soran?
A. adiagndzis
B. a fogyatékos személyekkel szembeni elditélet
C. az érintett ember sziikségletei
D. ajaroképesség

Mi nem tartozik a foglalkozasi rehabilitacio eszkoztaraba?

a munkaképesség felmérése

palyavalasztasi tanacsadas

munkaeszk6zok adaptacioja

rokkantsagi jaradék (régebben: rokkant nyugdij) biztositasa

Cow>

Magyarorszagon a rehabilitaciés medicina teriiletén melyik ellatasi forma a
leginkabb kiforrott, leginkabb kiterjedt?
. lakohelyi (lakok6zosségi)
jarobeteg (,,outpatient”)
nappali korhazi
kérhazi ,,fekvébeteg” (,,inpatient™)

COwp

Melyik igaz a neurorehabilitaciora?

A. A kezelési technikak tiinet-fiiggéek, a stratégiat viszont jelentdsen befolyasolja a
betegség mivoltanak ismerete.

B. A stratégia tlinet-fliggd, a kezelési technikakat mar jelentdsen befolydsolja a betegség
mivoltanak ismerete

C. A stratégia és a kezelési technikak egyarant tlinet-fliggdek.

D. A stratégiat és a kezelési technikakat egyarant a betegség mivoltanak ismerete
hatarozza meg.



moow>

Féloldali bénult stroke betegek elesésekor melyik a leggyakoribb csonttorés?
combnyaktdji (csip6téji) az ép oldalon

combnyaktaji (csipdtaji) a bénult oldalon

vall az ép oldalon

vall a bénult oldalon

medence

Tobbszoros feleletalasztas

Rehabilitacios programot nyujto korhazi ellatohelytol elvart mitkodési jellemzok kozé
tartozik:

moow>

w >

mmoow»

miikodjon rehabilitaciés team

késziiljon rehabilitacios terv

3 hetes turnusokban torténjék a rehabilitacio

torténjen meg a betegek funkcionalis allapotfelmérése
alljon rendelkezésre termalfiirdd

Mely testtavoli segédeszkozok segithetik a helyvaltoztatast?
jarobot (tambot)

ergoterapias gyakorlofal

jarokeret

rollator (kerekes jaroka)

peroneus emeld

kerekes szék

A rehabilitacios alaptevékenység korébe tartozik:

kardiologiai rehabilitacio

baleset kdvetkeztében stilyos kozponti idegrendszeri sériilést szenvedett személyek
rehabilitacioja

stroke betegek rehabilitacioja

érbeteg amputaltak rehabilitacioja

Az alabbiak komplikaciok koziil melyekkel talalkozhatunk gyakran hemiplegias

stroke betegek korében?

A
B.

moo

vall problémak a bénult oldalon

hugyuti problémak: vizelettartasi és/vagy iiritési nehézségek, hugyuti fertozés
(uroinfectio)

csontfelhd képzddés valamely iziilet koriil (paraarticularis ossificatio)
contracturak

hydrocephalus (vizfejiiség)



A Fogyatékossag Nemzetkozi Osztilyozasaban (az FNO-ban) definicio-szeriien a
kontextualis tényezok alkotoelemei kozé tartoznak:
rizikotényezok
kornyezeti tényezok
személyes tényezok
tarsadalmi-gazdasagi tényezdk
tevékenységi tényezdk

moow>

A Fogyatékossag Nemzetkozi Osztilyozasa (FNO) a személyes tényezdok kozé sorolja:
életkor

fittség

szokasok

iskolazottsag

miultbeli és jelenleg is érvényes tapasztalatok

moowp

Igaz-hamis

A Fogyatékossag Nemzetkozi Osztalyozasaban (az FNO-ban) a személyes tényezokre
vonatkozoan igaz vagy hamis?

Osztalyozasuk az FNO-ban az angol ’personal’ sz6 kezddbetiijének megfeleléen *p’ betiivel
kezd6d6 kodokkal torténik B

Az egyén létezésének ¢és életének egyedi, részletes hattere A

Az egyén olyan jellemz0i, amelyek nem részei az egészség allapotnak, egészségiigyi
helyzetnek A
Jelentdségiik fogyatékossag fennallasa esetén elhanyagolhato B

A Fogyatékossag Nemzetkozi Osztalyozasaban (az FNO-ban) a fogyatékossagra

vonatkozoan igaz vagy hamis?

A. Nehézség, amit az egyén a cselekvések végrehajtasa soran tapasztalhat B

B. A rokkantsag szinonimaja B

C. Egy koros egészségi allapott egyén €s kontextudlis (kdrnyezeti és személyes) tényezdi
A kozotti kolesonhatas negativ oldalait jeloli meg A
Gytjtéfogalom A
Két, egymassal szemben 4ll6 modellje integralhato A

m o

Vitathatatlanul korrekt szohasznalatot jelent:
€p ember A

rokkantkocsi B

fogyatékos sportoldo A

fogyatékkal €16 B

rokkant B

mooOw>

Az alapszintii, azaz a személyes teenddk korébe tartozo onellatas elemei:
A. telefonalas B



0ltozkodés A
étkezés A

WC hasznalat A
bevasarlas H

moow

A Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa (BNO):
Orvosi diagndzisokat ad meg A
Jellemzden a fogyatékossag szférajaban mozog B
Figyelembe veszi a kornyezeti tényezoket B
Nem foglalkozik azzal, hogy a kodolt korallapotnak, betegségnek folyomanya lesz-e a
tevékenység akadalyozottsadga és/vagy részvételi korlatozottsag A

Relacioanalizis

A — Mindkét tagmondat igaz, és van 0sszefliggés kozottiik.
B — Mindkét tagmondat igaz, de nincs dsszefiiggés kozottiik.
C — Az elsd tagmondat igaz, a masodik hamis.

D — Az els6 tagmondat hamis, a masodik igaz.

E — Mindkét allitas hamis.

Elemezze az allitasokat!

Az, hogy a karosodasok a testi struktiraiban vagy funkciéiban kialakul6 eltérések vagy
veszteségek vagy hidnyok,

A’ --j6] mutatja, hogy biologiai szinten fellépd problémarol van szo.

Elemezze az allitasokat!

Ugyanolyan vagy hasonld fogyatékossagot (pl. végtaghianyt) eldidézhetnek betegségek (pl.
periférias verdérsziikiilet), balesetek vagy fejlodési rendellenességek,

A’ --azaz a fogyatékossag nem diagnozisoktol fligg.

Elemezze az allitasokat!

A fogyatékos személyek rehabilitacidjanak a fogalma nem jelenik meg térvényi szinten,
"E’ --mivel egy szakmai/tudomanyos fogalom nem keriilhet jogszabalyi megfogalmazasra.

Fonetika, lingvisztika



Egyszeri feleletvalasztas

1.Tipikus nyelvfejlodés esetén hany szavas szokincse van egy 4 éves gyermeknek?
a) 1000-1100 sz6

b) 1600 sz6

c) 2200 szo6

d)2500-3000 szb

2.Melyik tartozik a koznyelvhez?
a) népnyelv

b) hivatali nyelv

c) sportnyelv

d) szinpadi nyelv

3.Melyik visszahaté ige?
a) mosakodik

b) tehet

c)irhat

d) csinaltat

4. A nyelv és a kemény szajpad képezte akadaly feloldasakor keletkezett hangok:
a) velaris hangok

b) dentalis hangok

¢) palatalis hangok

d) bilabialis hangok

5. Melyik kommunikacios rendszerbe tartozik a jelelés?
a) érintésen alapulo

b) tapintasos

¢) vizualis

d) hallhat6-hangz6

6. A magyar beszédhangok melyik hangképzési modba sorolhatok?
a) kilégzéses/ exspiracios

b) belégzéses/ inspiracios

¢) sziinet/ avulsios

7. Legalso nyelvallasu maganhangzo a magyar nyelvben:
a)a
b) a
c)e
d)é

8. Miit jelent az artikulacids bazis kifejezés?
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. Az a mddszer, ahogyan az anyanyelviink szupraszegmentumait elsajatitjuk.
. Az akusztikai tulajdonsagok azon 6sszessége, aminek segitségével az anyanyelviinkre

jellemz6 hangokat feldolgozzuk.

. Az a sajatos miik6déssorozat, ahogyan az elhangzé beszédet |étrehozzuk.
. Azon beszédhangok 6sszessége, amelyeket az idegennyelv- tanulds soran képesek

leszliink kimondani.

A képzési hely szerint mely csoportba tartozik a [n] hang?

. bilabialis

. alveolaris

. labiodentalis
. velaris

. A beszédfeldolgozas hierarchikus modellje szerint mely szint f6 feladata a szemantikai
és szintaktikai elemzés?
. hallas
. beszédészlelés
. beszédmegértés

. asszociaciok szintje

. Milyen tipusu fonolégiai folyamat figyelhet6 meg az alabbi példakban: biin = bdn, tol
- tal?
hatrahelyezés
nyitas
illabizalas

hiatustoltés

.Mi jellemz6 a magasabb szocio-Okondmiai statusszal (SES) redelkezd beszél6k

nyelvhasznalatara?

. tobb idiomatikus fordulat

. t6bb névmas és ramutatas

. gyakran zsargonszer( beszéd

. korlatozott kéd gyakori hasznalata

. Az alabbi szupraszegmentalis jellemz6k kozil melyik jellemzé a magyar nyelvre?

. Tipikus beszél6 esetén az artikulacids- és a beszédtempd mindig megegyezik.

. A kérd6é mondatok dallammenete elsGsorban beszédritmustol fligg.

. A nyelviinkben leggyakrabban nagyobb nyomatékkal hozunk Iétre hangstilyt.

. Ha egy kijelentés és egy eldontendé kérdés szegmentalis szerkezete megegyezik, akkor

szupraszegmentalis szinten csak a hanger6 alapjan tudjuk a két mondatot egymastol
megkilonboztetni.



Tobbszoros feleletalasztas

8.Melyek a beszéd kialakulasanak tarsadalmi feltételei?
a) fogalmi gondolkodas

b) motorikus rendszerek

¢) a nagyagy dominancidja

d) eszkozhasznalat

9.Melyek sorolhatoak a frazémak csoportjaba?
a) 0si, eredeti elemek

b) szalloigék

¢) szolasok

d) szokvanyos kifejezésmodok

10.Valassza ki a fonetikara jellemz6 allitasokat!

a) fizikai/ leiré hangtan

b) funkcionalis/ nyelvészeti hangtan

c) Hangok nyelvi szerepe, funkcioja, jelentésmegkiilonboztetd szerepe

d) hangok mint fizikai jelenségek, képzésiik, tulajdonsagaik, rendszeriik, kapcsolédasuk

11.Valassza ki a helyes megallapitasokat az ,,a” hangzora vonatkozéan:
a) nazalis

b) ajakréses

¢) hatul képzett

d) als6 nyelvallasa

12.Melyik a két f6 nagy nyelvesalad?
a) finnugor nyelvcsalad

b) urali nyelvesalad

¢) indoeuropai nyelvesalad

d) szamojéd nyelvcsalad

13. Melyek a beszédhangokat meghatarozo tulajdonsagok az alabbiak koziil?
a) idotartam

b) hangmagassag

¢) képzés helye és modja

d) hangeroé

14. Melyek zarhangok?
a) explozivak

b) spirdnsok

¢) tremulansok

d) affrikatak



15. Valassza ki, mely témak tartoznak a fonetika tarygkorébe!
A. abeszéd akusztikai jellemzoi

B. beszédszintézis

C. a beszélo felismerése

D. beszédpercepcio

16. Vélassza ki, a felsoroltak koziil melyek a megfeleld hanghigiénia alapvet6 feltételei!
A. nikotin-, alkohol- és gyogyszerabuzus mell6zése

B. a hormontartalmt készitmények teljes elhagyasa

C. zajos kornyezetben torténo hangadas kontrollalasa

D. a sok mozgas mell6zése

17. Melyek a felsoroltak koziil azok a szempontok, amelyek szerint a massalhangzokat
osztalyozhatjuk?
A. a képzés modja
B. a képzés helye
C. az ajakallas
D. az idétartam

18. A magyar madssalhangzok esetében a felsorolt csoportok koziil melyek azok,
amelyekben a zongés hangoknak nincsen zongétlen parja?

A. nazalisok

B. spiransok

C. affrikatak

D. tremulinsok

a. approximansok

19. Mi jellemz6 a maganhangz6ink masodik forménsara?
A. Az F2 a nyelv vizszintes mozgasaval hozhat6 kapcsolatba.
B. A hatul képzett maganhangzoknak alacsonyabb, az elol képzetteknek magasabb
frekvenciaju F2-je van.
C. Az ajakkerekités nélkiili maganhangzok F2-je alacsonyabb frekvenciaju, mint az
ajakkerekitéseseké.
D. Az F2 értéke megfelel az allkapocs nyitasszogének.

20. Jeldolje meg, hogy melyik allitdis nem igaz az univerzalis grammatikaval
kapcsolatban!
A. elvont szabalyok rendszere
B. szabalyai levezethetok altalinos tanulasi elvekbdl
C. a sz6faji kategoridk alapjan hatarozza meg a frazisok alkotasanak szabalyait
D. Piaget nevéhez fiiz6dik



Igaz-hamis

15. Az auditérikus fonetika: a hang fillinkkel vald felfogasa, hallas. A

16. A pitvarnak szerepe van a labidlis maganhangzok képzésében. A

17. Az id6tartam a maganhangzdkra és a massalhangzdkra nézve is fonematikus tulajdonsag. B
18. A szonéma az artikulaciés mozgdsok 6sszessége egy beszédhang képzése soran. B

19. A gége felemelkedése is hozzdajarult ahhoz, hogy az emberi beszéd kialakulhasson. B

20. Suttog6 allasban sokkal lassabban tudunk létrehozni beszédhangokat, mint szlk lélegzé
allasban. B

21. Minél alacsonyabb az F1 formans, annal magasabb nyelvallasu a maganhangzé. A

22. A fonetikai koartikulacié id6ben és térben fokozatosan jelenik meg, nemegyszer
kilonb6z6 szegmenseken keresztiil is hat. A

23. Avilag nyelveit azon tulajdonsdg szerint is csoportosithatjuk magan- és massalhangzdkra,
hogy tudnak-e a hangzdék o©nadlléan szétagot képezni. A massalhangzék soha nem
szOtagképz6kB

Relacioanalizis

1. A parole egy virtualis, elvont fogalom, amely megegyezik a fonetika fogalmdval. B-A
2. A beszédlégzés tudatosabb a néma légzésnél, mert 6 egységidé a belégzés és 8 a kilégzés. A-B
3. A pitydka egy valddi tajszd, mert a masként megnevezve él ugyan az a fogalom a kdznyelvben. A-A

4. A gége felemelkedése is hozzajarult ahhoz, hogy az emberi beszéd kialakulhasson. (HAMIS)

5. Suttogd allasban sokkal lassabban tudunk létrehozni beszédhangokat, mint sz(k lélegz6
allasban. (HAMIS)

6. Minél alacsonyabb az F1 formans, annal magasabb nyelvallasi a maganhangzé. (IGAZ)

7. Afonetikai koartikulacié id6ben és térben fokozatosan jelenik meg, nemegyszer kilénbo6z6
szegmenseken keresztll is hat. (IGAZ)

8. A vilag nyelveit azon tulajdonsag szerint is csoportosithatjuk magan- és massalhangzdkra,
hogy tudnak-e a hangzdok ondlléan szotagot képezni. A madssalhangzok soha nem

szotagképzdék. (HAMIS)

Gyogypedagogia

1. Az 1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenldségiik
biztositasardl azért sziiletett meg, mert...



a) ...a fogyatékos személyeket érintd, bar azidaig is pozitiv tarsadalmi szemléletet még kedvezébb
iranyba volt sziikséges forditani.

b) ...a fogyatékos személyek aktiv tarsadalmi életben valo részvételének az elésegitése
sziikségessé valt.

¢) ...a fogyatékos személyek és csaladjuk életmindségén sziikséges volt javitani

2. Jelolje a fogyatékos gyermek Kkorai életkori igényeit, alapsziikségleteit!

a) biztonsag
b) szeretet
¢) nevelés
d) elfogadas
e) jatékok

3. Fogyatékos személyek habilitaciéjanal/rehabilitaciéjanal a megmaradt és kiemelkedd
képességekre Kell épiteni a terapiat.

A
4. A fogyatékossag mindenképpen hatranyos helyzethez vezet.

B

5. Mit takar a kifejezés: gyogypedagdgiai rehabilitacio?

A. A betegség és/vagy baleset kovetkeztében csdkkent munkaképességiivé valt személyek
gyogyulas utani, egészségi alkalmassaguknak megfeleld munkaba helyezése.

B. Eletvezetés altalanos segitése.

C. Fogyatékos személyekre iranyulo komplex tevékenység, melynek meghatarozo tényezdje
a nevelés, fejlesztés.

6. Ki foglalkozik a mozgasfogyatékos személyekkel?

logopédus
oligofrénpedagdgus
szomatopedagogus
tiflopedagogus
konduktor
szurdopedagbdgus

nmmoow>



7. Latasi fogyatékos személyek pedagogiai szempontu csoportositasa.

Cow>»

Vak, aliglaté (fényt érzékeld, ujjolvasd, nagytargylato), gyengénlaté

Vak, gyengénlatod

Fényt érzékelo, ujjolvasd, nagytargylatd

Vak, aliglato (fényt érzékeld, ujjolvaso, nagytargylatd), gyengénlato, hallo-tapintd

8. Mely allitasok igazak a vezetéses hallascsokkenésre?
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Miitéttel nem gyogyithato.

Gyakran hurutos allapot all a hatterében.

Mélyebb frekvenciasav érintettebb, mint a magas hangok meghallasanak csokkenése.
Meértéke a 60 dB-t nem haladja meg.

Els6sorban magasabb frekvencidju hangok meghallasa sériil.

9. Melyik allitas igaz a beszédfogyatékossag meghatarozasara?

A

A beszéd- és nyelvi teljesitménynek sulyos zavara, melynek hatterében elsésorban
biologiai/organikus, illetve funkcionalis okok hizodnak, valtozatos tiineti kép mellett. A
beszéd harom nagy folyamatanak, a beszédprodukcionak, a beszédmegértésnek és a
tarsalgasnak a zavara all fenn, ami érinthet egy-egy részfolyamatot, kiterjedhet az egyik
mechanizmusra teljes egészében, avagy megjelenhet a beszéd valamennyi folyamataban.

A beszéd- és nyelvi teljesitménynek stilyos zavara, melynek hatterében elsésorban
biolégiai/organikus, illetve funkcionalis okok huzédnak, valtozatos tiineti kép mellett. A
beszéd két nagy folyamatanak, a beszédprodukcionak és a beszédmegértésnek a zavara
all fenn, ami érinthet egy-egy részfolyamatot, kiterjedhet az egyik mechanizmusra teljes
egészében, avagy megjelenhet a beszéd valamennyi folyamataban.

A beszéd- és nyelvi teljesitménynek sulyos zavara, melynek hatterében biologiai és organikus
okok huzddnak, valtozatos tiineti kép mellett. A beszéd két nagy folyamatanak, a
beszédprodukcionak, és a beszédmegértésnek a zavara all fenn, ami érinthet egy-egy
részfolyamatot, kiterjedhet az egyik mechanizmusra teljes egészében, avagy megjelenhet a
beszéd valamennyi folyamatdban.

A beszéd- és nyelvi teljesitménynek sulyos zavara, melynek hatterében elsdsorban
bioldgiai/organikus, illetve funkcionalis okok huzddnak, valtozatos tiineti kép mellett. A
beszéd harom nagy folyamatanak, a beszédprodukcionak, a beszédmegértésnek és a
tarsalgasnak a zavara all fenn, ami kizarolag egy-egy részfolyamatot érint.

10. Az aphasia ...

A
B.

... fejl6dési nyelvi zavar
... szerzett nyelvi zavar



Hang-, beszéd- és nyelésterapia
Egyszeri feleletvalasztas

Milyen allapotban van a mandibula a helyes nyelés soran Bjork szerint?
A mandibula eldére elmozdul.

A mandibula nyugalmi allapotban van.

A mandibula oldaliranyban mozdul el.
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Melyik nem izomerdsit6 gyakorlat az orofacialis mozgaszavarok terapiaja esetén?
gombbal végzett gyakorlat?

Miianyag ballonnal/flakonnal végzett gyakorlat.

Zselatinnal/gumicukorral végzett gyakorlat.

Meleg sos vizzel végzett gyakorlat.

Ow»

Melyik a helyes nyelésért felel6s izomcsoport?
M. mentalis.

M. orbicularis oris pars mentalis.

M. buccinator.

M. risorius.

M. masseter.

ok E W

Melyik izom emeli a lagyszajpadot?
M. tensor veli palatini.

M. palatopharyngeus.

M. veli palatini.

M. uvulae.
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5.Kinek a nevéhez flizodik a tiikor-proba az orrhangzossadg megallapitasara?
A. Hirschberg.
B. Semann.
C. Czermak.
D. Guttzmann.

6. Hany csoportra osztjuk az orrhangzdssagot?

COw>
gwhN

7. Hany olyan szindrémat ismeriink, amelyik nyilt orrhangzdssagot okoz?
A. 20.
B. 105.
C. 250.
D. tobb mint 500.

8Az Eurodpai Szabvanyligyi bizottsag irdnyelvei mikor jelentek meg?
A. 1989.
B. 2003.
C. 2010.



D.

E.

2015.
20109.

9. A palatilis fisztula esetén mely hangok képzéséhez tarsul zorej?

A.

B.

C.
D.

E.

R, I

K, g.
Sz,z,c.
F, v.

M, n, ny.

10 Az alébbi elokészitd gyakorlatok koziil, melyek azok, amelyek nem a ,,stop hangzok™
kikiiszobolésére alkalmasak?
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Kényelmes, boldog dormogés.

Felsoajak felhuzasa-oldasa zart fogsorral, nyitott fogsorral.

Asitasi gyakorlat, olyan nagyra nyitott szajjal, amilyennel csak lehetséges.
Vizszintesen kidugott nyelvvel [6] hang ejtése.

Nyelvgagyogas hanggal vagy hang nélkiil.

Nyelvhegyi pisszegés.

Kopkodés nyelvheggyel és felso ajakkal, nyelvheggyel és fels6 fogsor fogélével,
nyelvheggyel és a felsé fogsor mogotti teriilettel.

11 Kérem azokat jelolje be a felsorolt érintettségek koziil, amelyek mogott a megadott
etiologiai hattér all! Organikus szerzett ok:

12.

13.

14.

TmMmoO o>

—Io

Utanzas, megszokas.

Submucosus sz4jpadhasadék.

Nagyothallas.

Mentalis karosodas.

Renyhe izommiikddés.

Kiilonbozd tipusu, kiterjedésii, 5Snmagukban és szindromaként is eléfordulo
hasadékok.

Lagyszajpad-rovidiilés.

Mandulamiitét utani allapot.

Vezérlési zavarok, bénulasok, hegesedések, sériilések.

Kérem jeldlje be a magyar elnevezés latin megfeleldjét! Nyilt orrhangzdssag:

A
B.
C.
D.

Rhinophonia alternans.
Rhinophonia mixta.
Rhinophonia aperta.
Rhinophonia clausa.

Kérem jeldlje be a magyar elnevezés latin megfeleldjét! Zart orrhangzossag:

COow>

Rhinophonia alternans.
Rhinophonia mixta.
Rhinophonia aperta.
Rhinophonia clausa.

Kérem jeldlje be a magyar elnevezés latin megfeleldjét! Kevert tipusti orrhangzossag:

COow>

Rhinophonia alternans.
Rhinophonia mixta.
Rhinophonia aperta.
Rhinophonia clausa.



15. Kérem jeldlje be a magyar elnevezés latin megfeleldjét! Valtakozo orrhangzossag:
Rhinophonia alternans.

Rhinophonia mixta.

Rhinophonia aperta.

Rhinophonia clausa.

COow>

16. Melyik tipusra illik az aldbbi megallapitas? ,,Az oralis beszédhangok nazalissa valnak, a
nazalisok beszédhangok pedig oralissa, azaz akkor zar a lagyszajpad, amikor nyitnia kelleme,
¢s akkor nyit, amikor zarva kellene lennie:”

Nyilt orrhangzéssag.

Zart orrhangzossag.

Kevert tipust orrhangzdssag.

Viltakozo6 orrhangzossag.
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17. Kérem jeldlje be a leirt jelenség nevét: ,,A lagyszajpad ¢és a hatséd garatfal felsé részének
izmai képezik, amelynek soran 1ég- és hangmentesen elzarja a szajiireget az orriiregtol”:

A. Velopharingealis zar (VP).

B. Velopharingedlis insufficiencia (VPI).

18. Az agy fejlddésének milyen hatasa van a beszéd fejlodésére?
A. sok esetben gatlo hatasu
B. kolcsonosen tamogatd, 6sztonzé hatasa
C. semmilyen, mert a mozgasfejlodés a kulcskérdés
D. k6zombos hatast

19. A mozgasfejlédés hogyan hat a beszéd kialakulasara?

A. kiegésziti
B. nincs ra hatassal
C. osztonzi
D. gatolja
20. Miért fontos a testséma fejlesztése nem beszéld kisgyermekek esetében?

A. er0siti az onbizalmat

B. jol esik a kisgyermeknek

C. sokan elhanyagoljak

D. a testtudat erosodése soran aktivizalodik a beszéd

Az Europai Laringologusok Szovetsége (ELS) altal kiadott bazisprotokoll mely vizsgalati
tipust nem tartalmazza?

percepciods értékelés

a paciens szubjektiv értékelése

a fonacios technika megfigyelése
videostroboszkopia

CoOowx>



A fonéciods zavarok etiologia-alapu felosztasdban mely csoportba sorolhatok a neurogén-
organikus diszfonidk?

A. strukturalis-organikus diszfoniak
B. regulativ diszfoniak
C. kevert etiologiaju diszfoniak
D. pszichogén diszfoniak
Melyik nem a Voice Handicap Index (VHI-30) szubskalaja, teriilete?

A. funkcid, a hangfunkcio teriilete
B. fizikai aspektus

C. testtonus-szabalyozas teriilete
D. emocionalis aspektus

Melyik terapids modszernél cél a kompenzécios technika kiépitése? Melyiknél nem a
fiziologias hangképzésre jellemzd technikai elem hasznalata torténik?

A. Allrazas modszere (Froschels)

B. Rago6 modszer (Froschels)

C. Csdfonacid

D. Gutzmann-féle szubtonalis morgo

Melyik terapids eljaras tekinthetd aerodinamikai stilyponta modszernek?

A. Ajakpergetés

B. Zimmogd modszer (Spiess)

C. Akcentmetodus (Svend Smith)

D. Légzésrugozas, 1égzésdobas (Fernau-Horn)

Hangajakcsomo esetén mely kezelési forma nem hasznalatos?

A. hangképzési terdpia
B. reinnervacié modszerei (elektromos ingerlés)
C. fonokirurgiai beavatkozas

1.Melyik megallapitas tartozik a dadogasra hajlamosito tényezok kozé?

A. TJjedségbdl fakad

B. Harmonikus anya-gyerek kapcsolat.

C. Gyengébb idegrendszer, érzékenyebb pszichikum.
D. Dadogd6 kornyezet.

2. Mi a dadogas gyakorisaga a fiuk és a lanyok kozott?

A 21
B.3:1
C.41
D.51
3. Melyik modszer alkalmas 7-12 éves dadog6 gyermekeknek?



Tranzakci6 analizis (E. Berne, Rosenthal)

Kombinalt jaték- és logopédiai terapia (Nitza Katz-Bernstein)
Soha tobbet dadogas (Dr. Martin Schwartz)

Intenziv terapia (Vinczéné Bir6 Etelka)
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4. Melyik modszer alkalmas a 3-4 éves dadogo korosztalynak?

A. Minicsoport terapia (Macsainé Hajos Katalin-Tarkovics Agnes-Juhisz Agnes)
B. Intenziv terapia (Vinczéné Bir6 Etelka)
C. Komplex kezelés (Vékassy Laszlo)

5. Melyik megallapitas tartozik a hadarasra hajlamosito tényezok kozé?

A. Hadar6 kornyezet

B. Gyengébb idegrendszer, érzékenyebb pszichikum
C. Nem harmonikus anya-gyerek kapcsolat
D. Orokltt

6. Melyik a legritkabb hadar6 tipus a négy koziil?

tachylalias tipus
parafrazias tipus
tiszta tipus
hadar6-dadogok tipusa

Cow>

7. Melyik fejlédési fazisra jellemzoek az alabbi allitasok?

Els6é mosollyal egyiitt a 6.-8. héten kezd kialakulni. Primer vagy 0sztonds. 1,5-4
hoénapos kor kozott gurguldzashoz hasonld hangok.
akaratlan gogicsélés

B. kanonikus gagyogas

8. Melyik fejlédési fazisra jellemzoek az alabbi allitasok?

Kommunikativ funkcidé el6térbe keriilése. Igazodik az anyanyelv hangtani

szerkezetéhez €s intondcids mintaihoz. 6.-12. honap kozott differencidlodik a hang.

A. akaratlan gégicsélés

B. kanonikus gagyogas
9. Az alabbi szintii nyelvi érintettség melyik terminolégia jellemzoje?

A gyermek 24 honapos koraban mért expressziv szokincse 50 szonal kevesebb, vagy
még nem hasznal tobbszavas kozléseket.
A. nyelvi késés

B. nyelvfejlodési zavar



10. Melyik intellektualis képességzavarral jaro szindromara jellemzoek az alabbi beszéd-
és nyelvi sajatossagok?
Késve indul és lassan fejlodik a beszédiik, de iskolaskorra folyékony lesz, gyakori
fecsegési kényszerrel. A nyelvi képességek az altalanos kognitiv képességekhez mérten
figyelemreméltoak, de nem ¢érintetlenek. Nyelvtanilag helyes, de lexikalis
furcsasagokkal tlizdelt beszéd.
A. Down-szindroma
Williams-szindréma
Fragilis X-szindroma

Rett-szindroma

mo o w

Magzati alkoholszindréma
F.
11. Melyik intellektualis képességzavarral jaro szindromara jellemzdek az alabbi beszéd-

és nyelvi sajatossagok?

Ertelmileg akadalyozott gyermekeket vizsgalva naluk talalhato a legnagyobb aranyban
beszédzavar. Az expressziv nyelvtani morfologia €s a hallasi rovid tava emlékezet
kiemelten gyenge teriiletek. Serdiillékorban az expressziv nyelvi képességeik ritkan
haladjak meg a 3-5 éves tipikus fejlddésmenetli gyermekekét.

A. Down-szindroma
Williams-szindroma
Fragilis X-szindroma

Rett-szindroma

mo o

Magzati alkoholszindroéma

12. Melyik intellektualis képességzavarral jar6 szindromara jellemzéek az alabbi beszéd-
és nyelvi sajatossagok?
Beszédbeli tempoingadozasok, lassi szakaszok és hirtelen gyorsitasok jellemzdek.
Fonologiai hibadk magas szama figyelhetd meg naluk. Gyakoriak a sz6- és témaszintli
perszeveraciok. Markans a pragmatikai-kommunikacios deficit.
A. Down-szindroma
Williams-szindroma
Fragilis X-szindréma

Rett-szindroma

moow

Magzati alkoholszindréma



Tobbszoros feleletalasztas

1.Az orofacilis mozgészavarok esetén milyen koros szokasokat ismer (t6bb helyes valasz is -
ehetséges)?

A
. Magatartaszavar.
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Tic.

Ujjszopas.

Helytelen taplalkozasi szokasok.
Fogcsikorgatas.

Stressz.

Alvaszavar.

2.Melyik terapias modszer nem tartozik az orofacialis mozgaszavarokhoz (tobb helyes valasz
is lehetséges)?
Straub terapia.

A
. Kittel terapia.

OETMUO

Garliner modszere.

SigmaPlus terapia.
Semann modszere.
Castillo Morales modszere.
Barrett terapia.
Guttzmann terapia.

3. Orofacialis mozgaszavar esetén mikor nem ajanlott terapiat végezni (tobb helyes valasz is
lehetséges)?
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4. M

[¢)]
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Kiilonlegesen renyhe nyelv esetén.

. Elozetes orvosi kezelés sziikségessége esetén.

Befejez6dott novekedés esetén.

Elozetes fogszabalyozas sziikségessége esetén.
Ertelmi fogyatékos gyermek esetén.

Artikulacios zavar esetén.

Tl fiatal, éretlen gyermek esetén.

Nagyfoku ellenallas esetén a terapiaval szemben.

lyek a késdi beszédkezdés tiinetei (tobb helyes valasz is lehetséges)?

Szegényes szokincs.

Zenei képesség hianya.

Motoros elmaradas.

Nyelési zavar.

Agrammatizmus.

Nazalis szinezetii beszéd.

24 honapos korban tobb mint 50 szavas szokincset birtokol.

5. Spazmodikus diszfonia abduktor tipusa esetén jellemzd (t6bb helyes valasz is lehetséges):

A
B.
C.

Besziikiilt hangterjedelem.
Afonias jelleg.
Enekhang nem érintett.



D. Suttogas, nevetés nem érintett.

6. A poOszeség organikus okai lehetnek (tobb helyes valasz is lehetséges):
Dysglossia bilabialis.

Dysglossia dentalis.

Dysglossia lingualis.

Dysglossia mandibularis.

Dysglossia labialis.

moow»

7. A poszeség funkciondlis okai lehetnek (tobb helyes valasz is lehetséges):
A. Az agy érési folyamatanak késése.
B. Realteriileteken kiemelkedo teljesitmény.
C. A hallasi észlelés, zenei érzék alacsony szintje.
D. Egyik sem.

8. A diszfagia tiinetei lehetnek (tobb helyes valasz is lehetséges):
Aspiracio.

Lassu ragas, nyelés.

Sulygyarapodas.

Ismeretlen eredetii lazas allapotok.

Kohogés.

Etkezés elétt rekedt hang.
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9. Mi nem a szajpadelégtelenség tiinete (t6bb helyes valasz is lehetséges)?
Félrenyelés
A. Viladékpangas a garatban.
B. Hallascsokkenés.
Szajzug aszimmetrikus.
Zart az artikulacio.
Hangképzési és beszédzavar.
Kettoslatas.
Nyelészavar.

gRululeRe!

10. Kérem jeldlje be, hogy a logopédus milyen ellatasi formakban segiti a hasadékos
gyermekeket (tobb helyes valasz is lehetséges):

Genetikai ultrahang.

Hasadékos centrumba utalés.

Az ajak primér funkcidorientalt egyesitése.

Szajpad egyesitése.

Logopédiai terapia és utégondozas.

Plasztikai mfitétek.

Logopédiai tanacsadas, home-tréning.
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11. Az alabbi eljarasok koziil melyek szolgaljak a 1agyszajpad miikodésének logopédiai
vizsgalatat (tobb helyes valasz is lehetséges)?
Tympanometria.

A. Audiometria.

B. Tapintasos eljaras.

C. Tiikorpréba (Czermak-féle).

D. Orrendoszkoépia.



E. Fonendoszkop.
F. Nazometria.
G. Alagyszajpad vizsgalata lampaval.

12. Melyek a home-tréning gyakorlatok két legfontosabb gyakorlattipusai (tobb helyes valasz
is lehetséges)?

Lagyszajpad erésitok.

Hangfejlesztés.

Légzészsabalyozas: fujas-szivas.

Automatizalas.

Rogzités.

moow»

13. Jeldlje be, hogy a hangtanitas sorrendje szempontjabol melyik két allitas igaz!
El6bb mindig a réshangokat alakitjuk ki, utdna johetnek a zarhangok.

Elébb a zongétlenek kialakitasa torténik, utana a zongés hangok.

A réshangokat zarhangokhoz kell kapcsolni.

F-v hangok kialakitdsa megeldzi a fogszabalyzast.

Ty-gy hangok rogzitése mindig nazalishoz kotve torténik (antya, antya, entye..).

moowp

14. Kérem azokat jeldlje be a felsorolt érintettségek koziil, amelyek mogott a megadott
etiologiai hattér all! Organikus velesziiletett ok (tobb helyes vélasz is lehetséges):
Utanzas, megszokas.

Submucosus szajpadhasadék.

Nagyothallas.

Mentalis kérosodas.

Renyhe izommiikodés.

Kiilonbozo tipus, Kkiterjedésii, onmagukban és szindromaként is el6fordulo
hasadékok.

Lagyszajpad-rovidiilés.

Mandulamiitét utani allapot.

Vezérlési zavarok, bénuldsok, hegesedések, sériilések.

nmmoow>
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15. Azokat jelolje be a felsorolt érintettségek koziil, amelyek mogott a megadott etiologiali
hattér all! Funkcionalis ok (t6bb helyes valasz is lehetséges):

Utanzas, megszokas.

Submucosus sz4jpadhasadék.

Nagyothallas.

Mentalis karosodas.

Renyhe izommiikodés.

Kiilonbozd tipust, kiterjedésli, onmagukban és szindromaként is el6fordulo
hasadékok.

Lagyszajpad-rovidiilés.

. Mandulamiitét utani allapot.

Vezérlési zavarok, bénulasok, hegesedések, sériilések.

mTmoow>
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16.
Kérem jel6lje be, hogy melyek igazak az alabbi megallapitasok koziil (tobb helyes valasz is
lehetséges):
A. VPI esetén csokken a szajiiregi nyomas, ezért a massalhangzok halkabbak.
B. VPI esetén novekszik a szajiiregi nyomas, ezért a massalhangzok hangosabbak.
C. VPI esetén centrifugalis erék hatnak az artikulacidra, ezért megvaltozik a
beszédhangok képzési helye.



D. VPI esetén centripetalis er6k hatnak az artikulaciora, ezért hatratolédik a
beszédhangok képzés a garat vagy a gége szintjére.

E. A zarasi képtelenség korosan fokozodo orrhangzos szinezetet, hipernazalitast

eredményez.

A zarasi képtelenség korosan csokkend orrhangzos szinezetet, hiponazalitast

eredményez.

»Nasal escape” esetén a levegd az orrban akadalyba iitkozik.

. ""Nasal escape” esetén a levegé az orron at ,,szokik”.

A ,,stop hangzok” keletkezésének oka a képzés hatratolodasa.

A ,,stop hangzok™ keletkezésének oka a képzési képtelenség.

m
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17. Kérem jeldlje be az aldbbi izmok kozdl azokat, amelyek emelik a 1agyszajpadot (t6bb
helyes valasz is lehetséges):

M. palatoglossus.

M. levator veli palatini.

M. palatopharyngeus.

M. tensor veli palatini.

M. uvulae.

M. constrictor pharyngis superior.
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18. Melyik foglalkozasok segitik kozvetleniil a beszéd kialakulasat? (tobb megoldas lehet)
A. Ringato
B. Mama torna
C. Konyvtari mondokazos kor
D. Kerekito

19.  Milyen sziiréeljarasokat hasznalhatunk a nem besz¢l6 kisgyermekek esetében? (tobb
megoldas lehet)
A. 1Q teszt
B. KOFA
C. Epitsiink beszédet! csomag
D. Juhasz-Bittera féle vizsgalat

20.  Milyen konyvek segitik a beszéd kialakulasat? (t6bb megoldas lehet)
A. ,pancsolo-konyvek”
B. bongészok
C. meseregények
D. mondokas konyvek

21. Mely aerodinamikai mérések végezhetdek el kis eszkdzigénnyel, egy stopper ora
segitségével?

A. vitdlkapacitas

B. maximum hangtartasi id6 (Maximum Phonation Time — MPT)
C. pneumotachografia

D. fonacios kvociens (Phonation Quotient — PQ)

E. sz/z arany (s/z ratio)



22. A hangterjedelem-vizsgalatok mely szempontok alapjan értékelik a hang
teljesitoképességét?

A. hangeré-terjedelem

B. légzési kapacitas

C. hangtartasi id6

D. hangmagassag-terjedelem
E. hangmindség

23. Mely idegrendszeri struktarak sériilései nyoman alakulhatnak ki neurogén-organikus
centralis diszfoniak?

gerincveldi idegek
agykéreg

kéreg alatti struktirak
kisagy

agyidegek

agytorzs

mTmoow>
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. Mely eljarasok sorolhatoak a hangképzési terapia indirekt modszerei k6z¢?

relaxacios technikak

holisztikus eljarasok

pszichoterapia

manualterapia

aerodinamikai sulyponti mddszerek
1izomaktivald, izomerdsito- és lazitd modszerek

TmMoO®P

25. Melyik valtozas johet 1étre a cs6fonacids technika alkalmazasa kovetkeztében? Tehat mi a
cs6fonacids technika hatdsa a hangképzésre nézve?

A. erdsiti a musculus vocalist

a hangadas konnyebbé valik

javitja a hangajkak rezgését és a glottiszzarast

aktivizalja az 4lhangreddket

masszirozo, lazité érzést hoz létre a gégében, toldalékcsoben
aktivizalja a hasfali kilégzdizmokat

nmoow

26. A ritmus eszkoze miért hasznéalhat6 olyan jol a hangképzési terapiaban? A ritmikus
gyakorlatok milyen hatast valtanak ki a hangképzésre nézve?

A. fesziilés és lazitas folyamata ontudatlanul optimalizalodik
automatizaljak a mozgasfolyamatot

masszirozd, lazitd érzést hoz 1étre a gégében, toldalékcsdben
javitja a hangajkak rezgését és a glottiszzarast

a rogziilt, kedvezotlen mozgasmintakat gyengitik

jobb légzéstamaszt alakitanak ki

nmoow



7. Mely allitasok tartoznak a dadogasra hajlamosité tényezok kozé?

A. Nem harmonikus anya-gyermek kapcsolat
B. Magas elvarasokat timaszté kornyezet.

C. Tul lassu beszédfejlodés

D. Orokolt hajlam

8. Mely 3 allitas tartozik az élettani dadogas jellemzdihez?

A. Kisebb testvér sziiletése
B. Fogvaltas

C. Ovodaba szoktatas

D. Anyatol valo levalas

9. Melyik 3 dadogas terapias médszer nem magyar eredetii?

A. Kombinalt jaték- és logopédiai terapia
B. Intenziv terapia

C. MIDVAS mdédszer

D. Soha tobbet dadogas —terapia

10. Mely 3 allitas igaz a Balas Eszter- féle Miivészeti terapiara?

A. A terapia lényegét az ének-zene, a mozgas és az abrazolas harmas egysége
adja

B. "Elviheté" modszer

C. A gyerekek gyakran csak az 6ran dadognak.

D. A Kokas Klara altal kidolgozott Kodaly-koncepcion alapul

11. Mely 3 allitas tartozik a hadarok jellemzoi kozé?

Kimagaslo intelligencia

A figyelem kihagyasa, sziik terjedelme

Rendszeretd életmod

Elébb beszél, mint ahogy gondolataihoz a megfelel6 szavakat, kifejezési
format megtalalta volna
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12. Mely 3 allitas része a hadaras terapiajanak?

A. A figyelem fejlesztése

B. Kizardlag a beszéd formai oldalanak fejlesztése
C. A személyiség rendezése

D. A légzés rendezése

13. Huzza ala azokat az allitasokat, amelyek az ADHD-t mutat6 gyermekekre jellemzéek!
A. Mintha nem hallana, ha szélnak hozza.

Alacsony a receptiv €s expressziv szokincse.

Korlatozottak a grammatikai készségei.

Tul sokat beszél, tul hangos.

A beszédet nem kommunikativ funkcidval hasznaljak.

nmgoow

A kérdések végét meg sem varva mar valaszol.



G. Gyakran félbeszakit masokat.

H. A nyelvelsajatitas folyamataban el6fordul regresszio.

14. Huzza ala azokat a kifejezéseket, amelyek a magzatnyelvre jellemzoek!
A. az anya mélyebb hangjainak észlelése

kialakul a differencialt siras

echolalia

fonémak tudatos hasznalata

hallorendszer miikodni kezd

holofrazisok

,,miért” korszak
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szerepvalto tarsalgas megjelenik

mar képes a prozodiai elemek észlelésére

15. Huzza ala azokat a kifejezéseket, amelyek a preverbalis korra jellemzdek!
A. az anya mélyebb hangjainak észlelése
B. kialakul a differencialt siras

echolalia

fonémak tudatos hasznalata

hallérendszer mitkddni kezd

holofrazisok

,,miért” korszak

I OomMmooQo

. szerepvalté tarsalgas megjelenik

I.  mar képes a prozddiai elemek észlelésére

16. Huzza ala azokat a Kkifejezéseket, amelyek a verbalis fejlodésre jellemzdek!
A. az anya mélyebb hangjainak észlelése
B. kialakul a differencialt sirés

echolalia

fonémak tudatos hasznalata

hallorendszer miikodni kezd

holofrazisok

»miért” korszak

T @ m mOoo

szerepvalto tarsalgas megjelenik



mar képes a prozodiai elemek észlelésére

17. Huzza ala azokat az allitasokat, amelyek a vak gyermekek nyelvi fejlodésére

jellemzoek!

A. Az elso szavak megjelenése késik.

o
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Szokincsrobbanas idészaka nem annyira hangsulyos, mint lato
gyermekeknél.

Keriilik a konkrét jelentésli szavakat, inkabb altalanos kifejezéseket hasznalnak.
Kevesebb a tulaltalanositas, tobb az alulaltalanositas.

Hosszabb ideig fennall az ismétlések (echolalia) hasznalata.

Kétszavas kombinaciok hasznalata korabban jelentkezik.

Nagyobb szamban és hosszabb ideig figyelheté meg naluk a névmascsere.
Az E/1. személy hasznalata tipikusnak tekinthetd.

Tobb kérdést tesznek fel és hosszabb ideig beszélnek.

18. Huzza ala azokat az allitasokat, amelyek a hallassériilt gyermekek beszéd- nyelvi

fejlettségére jellemzoek!

A

B.

Gyakori a magan- és massalhangzok idétartamanak tévesztése.
A hallassériilés érinti a beszédhangok képzését, de hangkihagyas (aldlia) nem
jellemzd rajuk).

Jellemz6 a kapkodo, gyorsabb beszédtempo.

D. Gyakori a zongétlenités.

A légzéstechnika és levegdbeosztas megfeleld, viszont a beszédben a sziineteket
atipikus médon alkalmazzak.

A beszéd prozddiai elemei nem mutatnak eltérést.

Jellemz6 a nazalis hangszinezet.

Tobbségiik megfeleld szokinccsel, nyelvtanilag jol szerkesztett mondatokkal
kommunikal.

Jellemz6 a diszgrammatizmus.



Igaz-hamis

1.

10.

11.

12.

Igaz-e az allitas? Straub programjaban beszéd- és izomerdsitd gyakorlatok, valamint a
funkci6 kialakulasat eldsegit6 feladatok egyarant helyet kaptak.
A

Igaz-e az allitas? Az orofacialis rendszer feladatai koz¢é tartozik a 1égzés, ragas, nyelés
¢s a hangképzés.
A

lgaz-e az allitas? A gégében képzett zonge az artikulacios csatorndba kertil?
A

lgaz-e az allitas? Fonetikai poszeség esetén a beszédhangok képzéséhez sziikséges
beszédmozgast mar sikertilt elsajatitani, de nem képes elhelyezni az adott nyelv
fonémarendszerében:

B

lgaz-e az allitas? Bell paresis a periférias facialis bénulas koroka lehet.
A.

lgaz-e az allitds? Az aspiracid sulyossagi 3. fokozata: permanens aspiracido kohogési
reflex nélkiil, ineffektiv akaratlagos kohogéssel.
B

lgaz-e az allitas? A zart orrhangzossag jellemzd tiinete a nasalis méassalhangzok
ejtésekor rezonancia csokkenése:
A

Igaz-e az allitas? Centralis eredetnél csak beszédkor nem mozog, periféridsnal sem
beszéd, sem oklendezés kdozben nem mozog a lagyszajpad:
A

Igaz vagy hamis az allitas? A nyilt orrhangzos beszéd gyakran tarsul velofaringealis
insufficiencidval:
B

Igaz vagy hamis? Kérem jel6lje be a megoldast! Az ajakhasadék gyakrabban fordul
eld fitknal, mint lanyoknal:
A

Igaz vagy hamis? Kérem jelolje be a megoldast! A szajpadhasadék gyakrabban fordul
eld fitknal, mint lanyoknal:
B

Igaz vagy hamis? Kérem jeldlje be a megoldast! A rhinolalia és a rhinophonia
jeléntése azonos, egy azon jelenség két kiilonbozo elnevezése:
B



13. Igaz vagy hamis? Az elsddleges hasadék kialakulasanak id6pontja a magzati élet 4-7.
hete.
A

14. Igaz vagy hamis? VPI esetén fellépd karosult funkciok lehet a beszéd.
A

15. Igaz, vagy hamis? A masodlagos hasadék a fels6ajkakra is kiterjed.
B.

16. A sziilok szerepe elddleges az anyanyelv elsajatitasaban A
17. A korai gyermekkorban elmaradt beszédfejlodés terapiaval nem javithato B
18. A nyelvfejlodési elmaradas velesziiletett betegség B

19. Igaz-hamis kérdés 1gaz-e, hogy hangképzési terapidban az onérzékelés javitasa csak az
auditiv csatorndn keresztiil (hangi jellemz6k meghalldsa altal) val6sulhat meg?

B (mert a kinesztetikus €s az auditiv csatornan keresztiil is)

20. lgaz-e, hogy nyel6csobeszéd és hangprotézissel torténd hangpodtlas esetén is a PE-szegmens
(pharyngo-osophagealis szegmens) t6lti be a vibrator szerepét, ott jon létre a rezgés?
A

21. lgaz-e, hogy hangajakbénulas esetén a hangképzési terapia, a sebészi beavatkozas és a
reinnervacié maodszere is hatékony beavatkozasi forma lehet?
A

22. lgaz-e, hogy teljes gégeeltavolitas utan a 1égzés és a szaglas funkcidja is megvaltozik?
A

23. lgaz-e, hogy a pszichogén diszfonidk az etiologia alapjan torténd felosztas szerint a
strukturalis-organikus diszfoniak kézé sorolhatoak?
valasz: hamis3. A dadogas egyik oka az érzékeny idegrendszer. A

24.. A dadogokra jellemz6 a logofobia. A

25.. A valddi dadogésra jellemz6 a szotag-, szoismétlés. B
26.. Martin Schwartz modszere beszédtechnikai jellegii. B
27. Egy hadar6t konny(i megtartani a terapiaban. B

28. Az autizmus spektrum zavar diagnosztikai folyamata az atipikus idegrendszeri
szervezOdésen alapszik. B

29. Autizmus spektrumzavar esetén a beszéd szupraszegmentalis elemei nem mutatnak
eltérést. B

30. Tarsas (pragmatikai) kommunikécios zavar esetén is eléfordulhat besziikiilt, repetitiv

érdeklddés. B



31. A tarsas (pragmatikai) kommunikacidés zavar az autizmus spektrum zavar és a
specifikus nyelvi zavar hataran all6 fejlodési zavar. A
32. A pragmatikai kommunikacios zavar és a magasan funkcionald autizmus a nyelvi

viselkedéses jegyek alapjan nem kiilonboztetheté meg megbizhatdéan. A



Relacioanalizis

1. Melyik allitas igaz?

Nyelvlokéses nyelésnél az infantilis nyelés mint szabalytalan nyeléstipus megjelolés nem
helytallo, mivel ez a nyelési forma a csecsemdoknél és kisgyermekeknél normalisnak
tekintheté.

Nyelvlokéses nyelésnél az infantilis nyelés mint szabalytalan nyeléstipus megjeldlés helytallo,
mivel ez a nyelési forma a csecsemoknél és kisgyermekeknél nem tekinthetd normalisnak.

2. Melyik allitas igaz?

Nyelvlokéses nyelésnél a visceralis nyelés elnevezés indokolt, mert nem minden nyelés
zsigeri.

Nyelvlokéses nyelésnél a visceralis nyelés elnevezés nem teljesen indokolt, mert minden
nyelés zsigeri.

3. Melyik allitas igaz?

Szabalytalan nyelésnél az ajak pirosabb lehet, mert az als6 ajak a nehézségi eré hatdsara nem
kifel¢é fordul, az ajkak nyitottak lesznek és a nyal is kicsoroghat.

Szabalytalan nyelésnél az ajak pirosabb lehet, mert az alsé ajak a nehézségi eré hatasara
kifelé fordul, az ajkak nyitottak lesznek és a nyal is kicsoroghat.

4. Melyik allitas igaz?

Hasadékos csecsemdknél a szopashoz sziikséges vikuum nem érheté el. A csecsemé
sokat bukik. Késobb is gyakori probléma, hogy evés és ivas kozben orron at tavozik az
étel-ital egy része.

Hasadékos csecsemdknél a szopashoz sziikséges vakuum nem érhetd el. A csecsemd sokat
bukik. Késdbb is gyakori probléma, hogy evés €s ivas kozben nem az orron at tavozik az étel-
ital egy része.

5. Melyik allitas igaz?

Mivel hasadékos csecsemdknél a gondozasi feladatokat nem a sziild (és leginkabb az
¢desanya latja el), nem fontos a megfeleld, részletes, tobbszori tandcsadas, az informaciok
szOban ¢€s irasban torténo atadasa.

Mivel hasadékos csecsemdknél a gondozasi feladatokat a sziil6 (és leginkabb az
édesanya) latja el, fontos a megfeleld, részletes, tobbszori tanacsadas, az informaciok
széban és irasban torténé atadasa.

6. Melyik allitas igaz?

Hasadékos csecsemdknél a védéndk feladata nem kiemelkedd, hisz az els6 par honapban,
amikor a

sulygyarapodas a legjelentdsebb és az elsddleges kotddés kialakuldsa megindul, nem 6k
talalkoznak

legtobbet a csaladdal.

Hasadékos csecsemdknél a védondk feladata kiemelkedd, hisz az elsé par hénapban,
amikor a

sulygyarapodas a legjelentésebb és az elsodleges kotodés kialakulasa megindul, 6k
talalkoznak

legtobbet a csaladdal.



7 Melyik allitas igaz?

Az orofacialis rendszer egésze mindig a részek egymasra hatasa sltal fejlédik. igy ha a
rendszer egy eleme rendellenes pozicioba kényszeriil és rendellenesen miikodik, az egész
rendszer miikodése megvaltozik.

8. Az orofacialis rendszer egésze nem mindig a részek egymasra hatasa altal fejlodik. Ha a
rendszer egy eleme rendellenes pozicidba kényszeriil €s rendellenesen mitkddik, nem az egész
rendszer mikodése valtozik meg.

9.. Melyik allitas igaz?

Ha a myofunkcionalis tréning és a nyelésterapia nem kezdddik el idoben, nem rogziilnek a
diszfunkciok az orofacidlis teriileten, ami jelentésen akadalyozhatja az arc €s a fogazat
harmonikus

fejlodését és megakadalyozza a fogszabalyozas sikerét.

Ha a myofunkcionalis tréning és a nyelésterapia nem kezdddik el idoben, rogziilnek a
diszfunkciok

az orofacialis teriileten, ami jelent6ésen akadalyozhatja az arc és a fogazat harmonikus
fejlodését és megakadalyozza a fogszabalyozas sikerét.

10. Melyik allitas igaz?

A til nagy orrmandula az orrjarat besziikiilését eredményezi, mely a szajlégzés
erosodését fokozza.

A til nagy orrmandula az nem orrjarat besziikiilését eredményezi, mely a szajlégzés
er0sodését fokozza.

11. Kisgyermekkorban milyen hatassal van a tablet el6tt toltott id6 a beszédfejlédésre?

a beszéd kialakulasa késhet, mivel kevés a nyelvi fejlesztd program

a beszéd kialakuladsara pozitivan hat, mivel sok inger éri az agyat

a beszéd kialakulasa késhet, mert az online térben tolt6tt sok ido karos

a beszéd kialakulasa késhet, mivel a személyes kommunikaci6 és az éldszavas
beszéd elsddlegesen motivalja a beszédfejlodést

a beszéd kialakuladsara pozitivan hat, mert a tablet gyermekbarat
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12. A lagy hangindités tekinthetd fiziologidsnak, mert ebben az esetben terhelddnek
legkevésbé a hangképzdszervek.

vélasz: az 4llitas és az indoklas is igaz

13. A hangképzési terapia f0 célja minden esetben a tisztan csengd, nem rekedt hang
létrehozasa, mert ez tekinthet6 elvartnak a hétkdznapi hanghaszndlat soran.

valasz: az allitas és az indoklas is hamis

14. Sok hangképzési terapias modszer épit a motoros tanulasra, mert az egy jo progndzisu
tanulasi stilus.

vélasz: az allitas és az indoklas is igaz



B — Mindkét tagmondat igaz, de nincs Osszefliggés kozottik.
C — Az els6 tagmondat igaz, a masodik hamis.

D — Az els6 tagmondat hamis, a masodik igaz.

E — Mindkét allitads hamis.

15. A Miivészeti terapia dadogoknak egy ,,elvihetd” terapia, mert a miivészet is
kommunikécio, amely altal beszéd nélkiil is kifejezhetjiik magunkat, érzéseinket.

Megoldas: B

16. A hadardk szovegalkotasi kisérlete gyakran kudarcot vall, ezért a
figyelemkoncentracidjuk jo.

Megoldas: C

17. Fontos elérni a hadardval, hogy beszéd kdzben csak az éppen megformalandé gondolatra
koncentraljon, annak ellenére, hogy tovabbi gondolatok tolulnak el6térbe, mert a kozlés vagya
erds.

Megoldas: A

18.A grammatikai szint sériilése gatja a szokincs boviilésének, mert ebben az esetben a

morfologia és szintaktika zavara all fenn. hamis — az dllitds téves

19. A lexikai-szemantikai szint sériilése gatja a korosztalynak megfeleld tipikus szokincs és a
hozzakapcsolodo jelentéstartalom hasznélatanak, mert ebben az esetben a szokincs €s a

szavak jelentésének a zavara all fenn. igaz

20. A pragmatikai szint sériilése gatja a kommunikacios célok és szandékok aktudlis
megvaldsulasanak, mert ebben az esetben a fonetika zavara all fenn. hamis — az indoklds

téves



1. A 15/2013. EMMI rendelet eléirja, hogy el kell végezni a harom és otodik
életéviiket betoltott gyermekek beszéd- és nyelvi fejlettségének sziirését. Az
otéveskori sziirés elsésorban vonatkozik. Jelolje meg a helyes
valaszt!

|:| a nyelvi fejlettségre (receptiv és expressziv)
& a beszédartikulaciora és az frott nyelvi késziiltségre

2. Mely teriiletek sziirésére alkalmas a Szél-e? sziiréeljaras? (Tobb valasz is
adhato.)

& A gyermek irott nyelvi (irds és olvasas) késziiltsége.
|:| A gyermek hallasanak épsége.

& A gyermekek beszéd- és nyelvi fejlettsége.

|:| A gyermek finommotorikédjanak fejlettsége.

[><| A gyermek beszédartikul4cioja

3. Jelolje meg a problémamentes beszédfejlodés S alapveto kritériumat!

g besz¢éld kornyezet

% az ¢életkornak megfeleld mozgésos képesség
|| motivalt kommunikacios viselkedés

& ép beszédszervek

% ép hallas, jol mikodo hallasfunkciok

% ¢ép idegrendszer



4, Jelolje meg az artikulacios zavar definicidjat.

I:l Az adott nyelv morfoldgiai normajatol valo eltérés.
|:| A gyermekek beszéd-és nyelvfejlodésbeli elmaradasa.
% A beszéd tisztasdganak zavara, az adott nyelvk6zosség fonémainak eltérd kiejtése.

o. Jeldlje meg, mik okozhatnak artikulaciés zavart a felsoroltak koziil. (Tobb valasz
is adhato)

% Auditiv észlelési és feldolgozasi zavar
% Szervi elvéltozas
|:| A hang talerdltetése
% Kornyezeti tényezok
% A beszédszervek ligyetlensége
6. Allitsa sorba azokat a feladatokat, amit az artikulaciés terapias munka soran a

logopédus elvégez! (Az 1-est az a tevékenység kapja, amit legelszor, a 7-est, amit
legutoljara végez!)

a terapia lezarasa, ellenérz6 vizsgalatok

a logopédiai ellatas megtervezése (egyéni fejlesztési terv)
differencial diagnosztika, diagnézis felallitas

logopédiai vizsgalatok, anamnézis felvétele

szlikség esetén egyéb vizsgalatok megszervezése

@ terdpia, a fejlédés nyomon kovetése, dokumentalasa

a kliensek beszéd- és nyelvi fejlettségének és allapotanak sziirése



7. Jelolje meg, hogy melyek az artikulacids zavar elsédleges tiinetei!

[ | grammatikai hibak

% beszédhangok torz ejtése

% beszédhangok kihagyasa

l:| beszédmegértési zavar

I:l gyenge verbalis, vizualis memoria
|:| szoalak megvaltozasa

g beszédhangok felcserélése

|:| szegényes szokincs

8. Jelolje meg, hogy mi az artikulacios terapia elsédleges célja!

|:| Nyelvi zavarok megszlintetése
% A koros artikulacido megsziintetése, a beszéd tisztasaganak helyreallitasa

|:| Olvasas- helyesiras- iras zavarainak megeldzése

9. Allitsa sorba az artikulaciés terapia lépéseit! (Az 1-est az a tevékenység kapja, ami
legelGszor, a 6-ost, amit legutoljara kovetkezik!)

Hangfejlesztés, hangfelidézés
@ Motoros differencialas
Artikulacios mozgasiigyesités
Automatizalas

Rogzités

Auditiv percepci6 fejlesztése



10. Az alabbi mondat allitast és indoklast tartalmaz. - A hatékony logopédiai munka
érdekében a logopédus tobbcesatornas megerdositést hasznal, mert minél tobb
érzékszerven keresztiil erdsiti az informaciot, annal mélyebben vésodik be, annal
konnyebben tudja a kliens felidézni, és vele miiveleteket végezni. - Dontse el, hogy

% az allitas és az indoklas is igaz, és az indoklas teljesen megmagyarazza az allitast
I:l mindkett6 kiilon igaz, de az indoklas nem magyarazza meg kielégitden az allitast
|:| az allitas igaz, az indoklas hamis

I:l az allitas hamis, az indoklés igaz

|:| mindketté hamis

11.  ,,A hangfejlesztést minden esetben megel6zi a tudatos, alapos elokészito szakasz,
az artikulaciés mozgasiigyesités és az auditiv percepcio fejlesztése.” Dontse el, hogy ez
az allitas

12.  Daontse el, hogy a felsorolt eszkozoket az artikulacios terapia mely szakaszaban
hasznalna! (A megfeleld betiit irja a négyzetbe!)
A. tiikor, fogpiszkald, Zizi, ropi, miianyagpalcika,
B. forgo, tollpihe, ping pong labda, 1éggomb, gyertya, szivészal
Favo-, szivo-, pattintd gyakorlatok
Nyelvgyakorlatok

13. A hangfelidézés a terapia folyaman a rogzités szakaszaig van jelen a
foglalkozasokon, mert minden esetben meg kell gy6z6dni arrol, hogy a kialakitott
fonémat helyesen képzi a kliens. Dontse el, hogy

|:| az allitas €és az indoklas is igaz, és az indoklas teljesen megmagyardzza az allitast
|:| mindkettd kiilon igaz, de az indoklas nem magyardzza meg kielégiten az allitast
|:| az allitas igaz, az indoklas hamis
@ az allitas hamis, az indoklas igaz

|:| mindketto hamis



14.  Nézze meg a kovetkezo feladatlapot! Dontse el, hogy melyik allitas igaz! Ez a
feladatlap fonémaazonositasra késziilt, hasznalhato.

g auditiv differencialdshoz
|:| motoros differencialashoz

I:l auditiv és motoros differencialashoz egyarant

A felnott mondja a képek nevet!
A ta faladatod, hozy meghalld, melyvik hang bajt el a szoban.
Kdzd az autdhoz, ha T, a koppanchoz, ha K hangot hallottal!

—

e s
L LU L L

kapa téve
teve kavé



15. A massalhangzok (konszonansok) rogzitésénél az a feladat, hogy a mar
megbizhatoan, izolaltan ejtett fonémat kapcsoljuk a maganhangzokhoz
(vokalisokhoz), a fonetikai szabalyok figyelembevételével, a fokozatossag betartasaval.
Konnyebb az egyes beszédhangok Kkiejtése, ha a hangkapcsolatokban szereplo
fonémak képzési mozzanatai eltéréek. - Dontse el, hogy

I:l az allitas és az indoklas is igaz, és az indoklas teljesen megmagyarazza az allitast
|:| mindkettd kiilon igaz, de az indoklds nem magyarazza meg kielégitéen az allitast
% az allitas igaz, az indoklas hamis

|:| az allitas hamis, az indoklés igaz

I:l mindkettd hamis

16. Az automatizalas soran a széanyag kivalasztasakor nem csak arra kell figyelni,
hogy az automatizalando fonéma, a kivant fonolégiai helyzetben szerepeljen, hanem
arrais, hogy

I:l a szavak részét képezzék a kliens mentélis lexikonjanak.

[><] ne tartalmazzanak javitatlan hangokat.



17. Nézze meg a kovetkezo feladatlapot! Dontse el, hogy igaz-e az allitas! "A
kovetkezo teriiletek fejlesztésére hasznalhato ez a feladatlap: Motoros képességek,
fonologiai tudatossag (fonéma izolalas, sz6szegmentalas), sikban valo tajékozodas
(oszlop fogalma), finommotorika. ™

Feladatlap S automatizalasahoz sz6 elején

Nevezd meg a képeket! , Tapsold el”! Hanyat tapsoltal? Kdsd dssze azzal a
dobokockaval, ahol annyi pontot latsz, amennyit tapsoltal a szora! Milyen
hang bujt el minden szoban? Hol mondtad?

‘.
N L)
&' .'
@
°

suly salita saman
siiveg sield
sétahajo sin
seb sokadalom

sélyom sOtétitd sémli



18.  Nézze meg a kovetkezo feladatlapot! Dontse el, hogy az artikulacids terapia
melyik szakaszaban hasznalna!

|:| fonémapar auditiv differencialasa szo elején

|:| hangfejlesztés

% fonémapar motoros differencidlasa sz6 elején

Nevezd meg a 4’_@
képeket! A2

Kosd tssze a ST
parokat! SZ

sil

S0

is

05

hiis

520

szil
sz
hiisz
dsz




19. Nézze meg a kovetkezo feladatlapot! Ezt a feladatlapot a ,,S” hang rogzitéséhez
hasznaljak. Dontse el, hogy az allitas igaz vagy hamis!

I:l igaz
><] hamis

Rajt ) =
u ]
o
Tedd a babudat (vonatodat, autodat) a rajtmezdre!
Indulj el a versenypilyan!
Allj meg minden mezdén és mondd el vardzsszot mind az 5 ujjadnak!
Akkor léphetsz tovdbb, ha mind az dtszor jol sikeriilt.
Hajra! Ne 1s hagy abba, csak amikor eljutottal a célig!
Ha van kedved, ceruzival is haladhatsz a pilyin!
Arra vigydzz, hogy ne menjen ki a ceruzad hegye a vonalbol!
€2
1 0
—_— a
"

BRI



20. Nézze meg a kovetkezo feladatlapot! A terapia automatizalas szakaszaban
hasznalhato ,,S” automatizalasahoz sz6 belsejében, massalhangzo torlodasban. Dontse

el, hogy az allitas

[ ]igaz
[ | hamis

Tarsas jaték dobokockaval

Minden jatékos alljon az elsé allomasra. Sorban
mindenki dobjon a kockaval. Annyit Iépj, ahanyat
i dobtil Minden képet nevezz meg, amit atléptél!

Ahol megallsz, azt ,tapsold el” és utina koppants az
ST asztalon annyit, ahanyat tapsoltal! Ha sikeralt,
g B B maradhatsz a képen, ha nem, vissza kell menned oda,
ahol a dobas clatt alltal. Az nyer, aki clsonek éra
Els6 allomas célba.

[

postalidda

iskola
festék kastély

SN

festé

viské

gombost(

masni istallo
A jaték kezdete clétt rajzold be a tablaba a palyat! Az elsé allomasrél indulj!
° Donts el, hogy melyik vagallomasra érjetek.
= "L
[Leariious ] Ha fuggéleges utat rajzolsz, akkor a folsd végallomasra értek. L
a B u

Also vegallomas ) )
Ha vizszintes utat rajzolsz, akkor pedig az alsora.




Motoros beszédzavarok

1. Bevezetés

Egyszerii feleletvalasztas

1. A CP-s betegek kozott a dysarthria prevalenciaja:
A. 25%
B. 50%
C. 70%
D. 90%

2. Ha a tiinetek subacutan jelennek meg:
A. perceken beliil

B. napokon beliil

C. honapokon beliil

D. éveken beliil

Tobbszoros feleletalasztas

Instrumentalis modszerek kozé tartozik:
akusztikai képalkoté modszer

taktilis modszer

vizualis képalkoto modszerek

vizualis obszervacid

DOowp e

4. A dysarthriakra igaz:

A. motoros programozas kéarosodott
B. mozgiszavar

C. nem sorolhat6 be tipusokba

D. neurogén eredetii

Igaz-hamis

5. A beszédapraxia az akaratlagos mozgasokhoz sziikséges tervezés vagy a szenzomotoros

parancsok programozasanak sériilt kapacitdsdban nyilvanul meg. A

6. A motoros beszédzavarok legtobbje szerzett beszédzavar. A

Relaciéanalizis

7. Perceptudlis jegyek szerint kiilonb6zd dysarthria tipusokat hatarozhatunk meg, mert a
perceptualis modszerek nem helyettesithetd mas modszerekkel. (igaz-igaz de nincs

kapcsolat)



2. A motoros beszédzavarok diagnosztikaja

Egyszeri feleletvalasztas

8. Hogyan vizsgalhatjuk a nyelvet kitartott helyzetben?

A. megkérjiik a beteget, hogy fujja fel az arcat

B. megkérjiik a beteget, hogy nyujtsa ki a nyelvét és tartsa meg
C. megkérjiik a beteget, hogy mozgassa a nyelvét jobbra balra

D. megkérjiik a beteget, hogy nyalja korbe a szajat

9. Mi nem tartozik az alapadatok kozé?
A. kor

B. foglalkozas

C. csaladi helyzet

D. lakéhely kialakitasa

Tobbszoros valasztas

10. Melyek tekintheték kiemelkedo jellemzoknek beszédvizsgalat soran?
A. tonus

B. pontossag

C. tartomany

D. folyamatossag

11. Pseudobulbaris sériilésre utalhat:
A. akaratlan siras

B. kritikatlan beszéd

C. tekintészavar

D. akaratlan nevetés

Igaz-hamis

12. A velopharyngealis régi6é mitkddése ép, ha a beteg orra ala tartott tiikor oralis
maganhangz6 fonalasa alatt beparasodik. B

13. A diadochokinézis probak koziil a ,,pa-pa-pa” ismétlése alternald beszédmozgas A
Relacidanalizis

14. Fontos rakérdezniink a tarsulo deficitekre, mert ez tovabbi megerdsitést adhat a
beszédzavar diagnosztikajahoz. (igaz-igaz és van kapcsolat)



3. A motoros beszédzavarok kezelése

Egyszeri feleletvalasztas

15. A Kkezelés végso célja altalanosan, hogy:

A. a beteg hangosan, érthetden beszéljen

B. a beteg képes legyen gondolatokat és érzéseket kozvetiteni
C. a beteg tudja hasznalni az AAK eszkozoket

D. a beteg beszéde ismét olyan legyen, mint a sériilés el6tt

16. Mi tartozik az orvosi beavatkozasok kozé?
A. kommunikacids tréning

B. beszédterapia

C. gyogyszeres kezelés

D. AAK eszk6zok

Tobbszoros feleletalasztas

17. A kezelési megkozelitések kozé tartozik
A. tanacsadas és tamogatas

B. protéziskezelés

C. orvosi beavatkozés

D. kontrollvizsgalatok

18. A viselkedésterapia alapelvei:

A. A sériilés utani motoros ujjaszervezddéshez sziikség van a sériilt komponens
hasznalatara.

A. A kiilsd visszajelzések elhanyagolhatoak.

C. A sebesség mindig fontosabb, mint a pontossag.

D. A terapia egy kognitiv motoros folyamat.

Igaz-hamis

19. A motoros beszédzavarok kezelésére szdmtalan bizonyiték-alapu terapia all rendelkezésre.
B

20. Az iiléseken beliil fontos a feladatok sorrendje a nehézségi szint szempontjabol. A
Relacioanalizis

21. Az idegrendszer felépitése nem rogziilt, ezért a neuroplaszticitdsnak koszonhetden
barmilyen sériilés tiinetei megsziinhetnek. (lgaz-hamis)



4. Flaccid dysarthria

Egyszeri feleletvalasztas
22. Klinikai adatok szerint melyik a leggyakrabban el6fordul6 dysarthria tipus?

A. flaccid

B. spasticus

C. hyperkinetikus
D. ataxias

23. Mi jellemz6 a rezonanciara flaccid dysarthria esetén?
A. hyponasalitas

B. hypernasalitas

C. nem véltozik

D. kevert orrhangzossag

Tobbszoros feleletalasztas

24. A X. agyideg sériilése esetén a legérintettebbek:
A. artikulacié

B. fonacio

C. rezonancia

D. 1égzés

25. Periférias hypoglossus laesiora igaz:

A. nincs atrofia

B. fibrillatio, fasciculatio

C. nyelv mozgasa korlatozott

D. a nyelv a laesidval ellentétes oldalra devial

Igaz-hamis

26. A flaccid dysarthria egyik f6 jellemzdje az izomgyengeség. A
27. Flaccid dysarthria esetén az artiukulacio meggyorsult. B
Relacidoanalizis

28. A flaccid dysarthria kezelésében a beszédizmok erdsitése sosem cél, mert a leggyakoribb
etiologiai oka a degenerativ betegségek. (hamis-igaz)



5. Spasticus dysarthria

Egyszeri feleletvalasztas

29. A spasticus dysarthria a :

A. kontroll problémaéja

B. tervezés problémaja

C. neuromuscularis végrehajtas problémaja
D. programozas problémaja

30. Az indirekt aktivacios utvonal karosodasara utal:
A. hiperaktiv GAG reflex

B. gyengeség

C. hyporeflexia

D. hypotonia

Tobbszoros feleletalasztas

31. Spasticus dysarthria esetén a beszédre igaz:
A. a hang érdes

B. egyhangu

C. gyors

D. hyponasalis

32. Spasztikus dysarthria esetén megfigyelhetd:
A. fokozott izomtonus

B. fokozott erd

C. csokkent mozgastartomany

D. gyors beszédtemp6

Igaz-hamis

33. Az als6 motoneuronok bilateralis kdrosodésa spasticus dysarthriat okozhat. B

34. A spasticus dysarthria megjelenhet az arteria cerebri media bilateralis karosodasakor. A
Relacioanalizis

35. Spasticus dysarthriaban a hangszalagok addukcidjanak koros miikodése lathato, ezért a
hang leheletes, halk. (igaz-hamis)



6. Ataxias dysarthria

Egyszeri feleletvalasztas

36. Ataxias dysarthria elofordulhat:
A. neuromuscularis atmenet

B. fels6 motoros neuron

C. kisagy és vezérlékorei

D. dominans félteke karosodasanal

37. Melyik nem okoz ataxias dysarthriat?
A. Freidrich ataxia

B. alkoholizmus

C. Sclerosis multiplex

D. Parkinson kér

Tobbszoros feleletalasztas

38. Valassza ki, melyek lehetnek az ataxias dysarthria jellemzoi!
A. elmosodott beszéd

B. orofacialis strukturak gyengesége

C. prozédiai rendellenességek

D. artikulacios pontatlansag

39. Mik lehetnek a cerebellaris laesiok tiinetei?
A. dystonia

B. spszticitas

C. ataxia

D. dysdiadochokinézis

Igaz-hamis

40. Az ataxias dysarthria kezelésében fontos szerepe van az orofacialis struktardk
erdsitésének. B

41. Ataxias dysarthria esetén hyponasalitas eldfordulhat. A
Relaciéanalizis

42. A kilégzés és a fonacio kozotti koordinécio rossz, ezért a beszédfrazisok sokszor rovidek.
(igaz-igaz és van kapcsolat)



7. Hypokinetikus dysarthria

Egyszerii feleletvalasztas

43. A hypokinetikus dysarthria mely betegség esetén fordul elé tipikusan?
A. Scelrosis multiplex

B. Myasthenia gravis

C. Parkinson kor

D. Multisystemas atrophia

44. Miben nyilvanulhat meg a posturalis reflexek elvesztése?
A. késések, téves inditasok

B. torzs, karok akaratlan hajlitasa

C. pill-rolling mozgés

D. maszkszerii arc

Tobbszoros feleletalasztas

45. Jellemzéen mi nem igaz a beszédre hypokinetikus dysarthria fennallasa esetén?
A. lassu

B. elmosddott

C. gyors

D. halk

46. Melyek lehetnek a hypokinetikus dysarthria tiinetei?
A. dysphonia

B. palilalia

C. csokkent kifejezokészség

D. prozédiai zavarok

Igaz-hamis

47. A Lee Silverman féle hangterapiat a Parkinson korban szenvedd betegeken alkalmazzik.
A

48. A Parkinson kort altalaban szenzoros zavarok is kisérik. B
Relacioanalizis

49. Parkinson kor esetén a beteg nem részesiil beszédterapias ellatasban, mert ez egy
progressziv betegség a beszéd folyamatos romlasaval. (hamis-igaz)



8. Hyperkinetikus dysarthria

Egyszeri feleletvalasztas

50.A hyperkinetikus dysarthira oka:
A. bazalis kontrollkorok

B. felsé motoros neuron

C. als6 motoros neuron

D. dominans félteke karosodasa

51. Mi okozza a hyperkinetikus dysarthriat az alabbiak koziil?
A. ténustalan orofacialis izmok

B. szenzoros zavar

C. akaratlan mozgasok

D. dyskoordinaci6

Tobbszoros feleletalasztas

52. Mely betegségek, korallapotok esetén, mozgaszavarokhoz tarsulva tapasztalhatunk
hyperkinetikus dysarthriat?

A. Huntington-kér

B. chorea

C. Tic zavar

D. Myasthenia gravis

53. A hyperkinetikus dysarthria tiinete lehet:
A. prolongailt magianhangzok

B. felgyorsult beszéd

C. nem adekvat sziinetek

D. egyenletes beszédtempo

Igaz-hamis

54. A hyperkinetikus dysarthridnak tobb tipusat kiilonboztethetjiik meg. A
55. A dystonia akaraton kiviili, prolongalt izomkontrakci6 B
Relacioanalizis

56. A hyperkinetikus dysarthriat nem progressziv betegség is okozhatja, ezért a beszédterapias
kezelése nagymértékben hatasosnak bizonyult. (igaz-hamis)



9. Unilateralis fels6 motoros neuron dysarthria

Egyszeri feleletvalasztas

57. Mi az unilateralis felsé motoros neuron dysarthria leggyakoribb oka?
A. demyelinizacios betegségek

B. toxikus metabolikus allapotok

C. stroke

D. velesziiletett rendellenességek

58.Legtobb esetben a:

A. gyengeség

B. spaszticitas

C. ataxia

D. dystonia hatasait tiikrozi.

Tobbszoros feleletalasztas

59. Az unilateralis fels6 motoros neuron dysarthriara igaz:

A. tlinetei sulyosak

B. altalaban bilateralis stroke okozza

C. a betegek tobbségének unilateralis centralis facialis paresise van
D. a tiinetek hamar javulhatnak, elmulhatnak

60. Az unilateralis fels6 motoros neuron dysarthria variansai:
A. gyengeség varians

B. hypokinetikus varians

C. spasztikus varans

D. ataxias varians

Igaz-hamis

61. Az unilateralis fels6 motoros neuron dysarthria tiinetei leggyakrabban az artikulacidban,
fonacioban és prozodidban nyilvanulnak meg. A

62. Az unilateralis felsé motoros neuron dysarthria el6fordulésa ritka. B
Relaciéanalizis

63. A kezelésben a tempd, prozodia, artikulacio kezelésén a fokusz, mert a beszédzavar
tiinetei hamar enyhiilhetnek. (igaz-igaz de nincs kapcsolat)



10. Beszédapraxia

Egyszeri feleletvalasztas

64.Hol van a karosodas beszédapraxia esetén?
A. dominans félteke

B. als6 motoros neuron

C. agytorzs

D. fels6 motoros neuron

65. Melyik rendszerkozi reorganizacios modszer?
A. utanzas

B.automatikus valaszok

C. gesztusok hasznalata

D. fonetikus elhelyezés és szarmaztatas

Tobbszoros feleletalasztas

66. Mi nem fordul elo tiszta beszédapraxia esetén?
A. pontatlan artikulacio

B. arc és nyelvgyengeség

C. olvasas zavara

D. a beszéd dysfluentidja

67. Mely struktira nem tartozik a beszédmotoros programozo rendszer halézatahoz?
A. Broca teriilet

B. agytorzsi agyidegmagvak

C. supplementer motoros area

D. occipitalis lebeny

Igaz-hamis
68. A beszédapraxia el6fordulhat 6nalloan is. A

69. A beszédmotoros programozasban a szubdomindns féltekének van nagyobb szerepe. B

Relaciéanalizis
70. Sulyos beszédapraxia esetén fennallhat némasag, ezért ilyen esetekben fontos a reflexes
megnyilatkoztatasok szintjérdl kezdeni a terapiat. (igaz-igaz, van kapcsolat)



Augmentativ és alternativ kommunikacio

Egyszerii feleletvalasztas

1. A kommunikécios tabla osszeallitdsakor a legfontosabb szempont,
A. hogy figyelembe vegye a fejlesztés szempontjait
B. hogy figyelembe vegyék az AAK-hasznalé igényeit és kivansagait
C. hogy ne adjon lehetdséget negativ érzések kifejezésére
D. a fentiek k6zott nem szerepel a leglényegesebb szempont

2. Mi a kommunikécios diszkrepancia?
A. A kommunikacios kozlések rovidsége
B. A kifejezési vagy és a Kifejezési lehetoségek kozotti tavolsag
C. A nyelvi tudas és a beszédprodukcid kozotti tavolsag
D. A beszédpercepcid €s a beszédprodukcid kozotti tavolsag

3. Mi tartozik egy AAK-eszk6zon megjelenitett szotar folosleges elemei kzéE?
A. Az énkozlésre vonatkozo iizenetek
B. A kérdések
C. A hatarozott elutasitasra hasznalhato {izenethordozok
D. Ami nem érdekli, kozombos iranta, amivel nem befolyasolhat semmit

4. Az AAK korébe tartoznak
A. agesztusnyelvek
B. ajelnyelvek
C. aképkommunikacio
D. fentiek koziil mindegyik

5. Milyen esetekben nem hasznalhatunk segédeszkozigényes AAK-rendszert?
A. Stlyos hallassériilés
B. Stlyos latassériilés
C. Sulyos mozgassériilés
D. Fentiek koziil egyik allitas sem igaz

6. Hogyan lehet a leghatékonyabban kiizdeni a kommunikacios motivalatlansag ellen?
A. Szigort pontrendszert kell kialakitani a jutalmazas és biintetés céljabol
B. El kell tdle venni ideiglenesen a nem hasznalt kommunikécios eszkozt
C. Pozitiv kommunikacios élményhez kell juttatni, hogy megtapasztalja, lehet
befolyasa az életére
D. Fentiek koziil egyik sem célravezetd



Tobbszoros feleletalasztas

7. Mi vezethet stilyos kommunikacios akadalyozottsag kialakulasahoz?
A. Silyos mozgasériilés, a beszédszervek érintettségével
B. Intellektualis képességzavar
C. Beszédhiba
D. Megfeleléen beszélo és/vagy motivalo kornyezet hianya

8. Mi az augmentativ kommunikaci6 célja?
A. A kommunikacios kompetencia helyreallitasa
B. A személyiségfejlodés biztositasa
C. A beszédprodukcid helyreallitasa
D. A kommunikacios diszkrepancia csokkentése

9. Kinek lehet sziiksége augmentativ kommunikaciora?
Akinek nincs intellektualis képességzavara
Sztrokon atesett betegnek

Aki elmult hatéves

Autista spektrumzavar esetén

Cow>»

10. Minek az alapjan valasztjuk ki, hogy melyik lesz a megfelel6 AAK-mddszer egy adott
személy részére?

A. Intellektualis képességek

B. Mozgaskorlatozottsag mértéke

C. Szocialis érettség

D. Tanithatosag mértéke

11. Az AAK hasznalatara valdé motivaltsag hianyanak leggyakoribb okai
A. A sziikebb kornyezete enélkiil is jol megérti
B. Tul fiatal vagy tal id6s ¢életkor
C. Soha nem volt pozitiv kommunikacios élménye
D. Erésen koriilhatarolt életrend, feszes, nem valtoztathat6é napirend

12. Mi okozhat beszédképtelenséget?
A. Paraplégia
B. Agyembdlia
C. Zart koponyasériiléssel jaré autobaleset
D. Barmilyen eredetii kozponti idegrendszeri sériilés



Igaz-hamis

13. lgaz-e, hogy az akadalyozott kommunikaci6 kovetkeztében kialakulo viselkedészavarok
kozott elso helyen all a mély depresszio? B

14. lgaz-e, hogy az augmentativ kommunikacios rendszerek hozzéjarulnak a
beszédfejlodéshez, azt erdteljesen serkentik? A

15. Igaz-e, hogy a beszédprodukcio sulyos akadalyozottsaga az esetek tulnyomo részében
egylitt jar beszédpercepcioé problémakkal is? A

16. lgaz-e, hogy felndttnek nem oktathatdé AAK, mert azt rendszerint gyermekesnek tartjak és
emiatt elutasitjak? B

17. lgaz-e, hogy tekintéskdvetd rendszer csak olyan személynél alkalmazhat6, aki
valamennyire jaratos az informatikdban? B

Relacioanalizis

(Meg kell hataroznia, hogy a két allitas igaz-e vagy nem, van-e koztiik helytelen allitas, illetve
kozottik van-e kapcsolat, 6sszefliggés, vagy nincs)

18. Minden, sulyosan fogyatékos gyermeket neveld csalad automatikusan széthullik, mert a
fogyatékos személy felemészti a csalad fizikai, érzelmi és anyagi forrasait.

A. Mindkét allitas igaz, de kozottiik nincs kapcsolat

B. Az elsd allitas igaz, a masodik nem

C. Mindkét allitas igaz, és kozottiik van kapcsolat

D. Az elsé allitas nem igaz, a masodik igaz

19. A kérhazban fekvo betegnek is sziiksége lehet atmeneti AAK-hasznalatra, amely
kizarélag tdmogatd egészségiligyi személyzet egyiittmitkodésével biztosithato.

A. Mindkét allitas igaz, de kozottiik nincs kapcsolat

B. Az elsd allitas igaz, a masodik nem

C. Mindkét allitas igaz, és kozottiik van kapcsolat

D. Az elsd allitds nem igaz, a masodik igaz



20. Az AAK-eszkozok beszerzési ara magas, konnyen elavulnak, és a csalddon belilil nem is szivesen
haszndlnak eszkdzoket.

A. Mindkét allitas igaz, de kozottiik nincs kapcsolat

B. Az elso allitas igaz, a masodik nem

C. Mindkét allitas igaz, és kozottiik van kapcsolat

D. Az elso allitds nem igaz, a masodik igaz



