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APOLASTAN TANSZEK

Egyszerii feleletvalasztas

1. Mennyi a normal légzésszam felnottnél?
A. 16-20/min

B. 12-16/min

C. 25-30/min

D. 30-35/min

Helyes valasz: B

2. Mely tudomanyteriiletbe tartozik az akadémiai tudoméanyszakokon beliill az

wEgészségtudomdanyok™?

A Természettudomanyok
B. Orvostudomanyok

C. Tarsadalomtudomanyok
D. Bolcsészettudomanyok

Helyes vélasz: B

3. A prevencio mely szintjének eszkoze a rehabilitacié?
A: primer

B: secunder

C: tercier

D: quaterner

Helyes valasz: C

Tobbszoros feleletvalasztas
1. Pulzusszamolas kozben megfigyeljiik:

A. a pulzus szamat

B. a pulzus ritmusat

C. a pulzus teltségét

D. a dyastolés vérnyomast

Helyes valasz: A, B, C



2. Melyek lehetnek az immobilitas kovetkezményei az alabbiak koziil?

A. decubitus

B. orthostaticus hypotensio
C. izomatrophia
D. thrombosis

Helyes valasz: A, B, C, D

3. Az apolas egyiittmiikodo funkcioi kozé tartozik?

A. csapolasok

B. infuzios terapia
C. Kkontrasztanyagos vizsgalatok
D. egészségnevelés

Helyes valasz: A, C

Igaz -hamis kérdések

1. A hénaljban mért hémérséklethez képest a végbélben mért hdmérséklet 0,5°C-kal
magasabb.

A. lgaz

B. Hamis

Helyes valasz: A

2. Az injekci0zas helyi szovOdménye kozé tartozik az anaphilaxias reakcio.
A lgaz
B. Hamis

Helyes vélasz: B



DIETETIKAI ES TAPLALKOZASTUDOMANYI TANSZEK
Egyszeres valasztas
1. Mi akiilonbség a margarin €s a vaj kozott?

A A margarin tobb telitetlen zsirsavat tartalmaz.

B A vajat ajanlja az OKOSTANYER, mig a margarint nem javasolja.
C A margarin jelentds koleszterin tartalommal bir, mig a vaj koleszterinmentes.
D A vajban tobb novényi eredetli zsirsav van.

Helyes valasz: A

2. Mely élelmiszercsoportok tartalmaznak inkomplett fehérjéket?
a. gabonafélék, hiivelyesek

b. tojas

C. htsok és huskészitmények

d. tej és tejtermékek

Helyes valasz: A

3. A tej kivalo forrdsa a
a. kalciumnak

b. réznek

C. vasnak

d. C-vitaminnak

Helyes valasz: A

4. Mely BMI tartomany felel meg a normal taplaltsagi allapotnak?
a. 17.00-18.49
b. 18.50-24.99
C. 16.00-16.99
d. 25.00-29.99

Helyes vélasz: B



IS

Melyik a legmagasabb biologiai értékili fehérje az alabbiak koziil?
szoja

borso

rizs

tojas

Helyes valasz: D

6.

Hogyan nevezzikk azokat a termékeket, amelyek ¢l6 mikroorganizmusokat

tartalmaznak, és hozzajarulnak a bélrendszer mikrobidlis egyensulyahoz?

a.
b.
C.
d.

antibiotikumok

probiotikumok

gylimolcsok és zoldségek

emésztoenzimek

Helyes valasz: B

Melyik allitas igaz a magyar taplalkozasi ajanlasra, az OKOSTANYER-ra?

a.
b.
C.
d.

Tapanyag alapl ajanlas
A képi megjelenitése: szivarvany

Nincs tiltott élelmiszer, csak keriilendo mennyiségek

Az 10j ajanlas nem javasolja a hiisok, huskészitmények fogyasztasat

Helyes valasz: C

Melyik tapanyag szolgéltatja a legtobb energiat (kcal)?
1g alkohol

1g zsir

l1g fehérje

1g szénhidrat

Helyes vélasz: B



9. Melyik szénhidrat tartozik a vizben old6do rostok koz¢ az alabbiak koziil?
a. hemicelluloz

b. galaktoz

C. keményito

d. béta-gliikan
Helyes valasz: D

10.  Melyik ¢élelmiszercsoportbol ajanlott naponta legaldbb 4 adagot fogyasztanunk?
a. Gabonafélek
b. Husok

C. Zoldségek és gyiimolcsok

d. Tejtermékek
Helyes valasz: C

11.  Melyik élelmiszercsoportbol ajanlott naponta 3 adagot fogyasztanunk?
a. Gabonafélék

b. Husok

C. Z06ldségek és gylimolcsok

d. Tejtermékek

Helyes valasz: A

12.  Vegan taplalkozas esetében, hogy nevezziik az esszencialis aminosavak biztositasat?
a. Komplettalas

b. Konfitalas

C. Blansirozas

d. Habaras

Helyes valasz: A



13. Az eurdpai INFODDS, EuroFIR szervezetek:

a. élelmiszer osszetételi adatbankok

b. ¢lelmiszer ellatast és szallitmanyozast végzo szervezetek
C. ¢lelmiszerbiztonsagi kockazatbecsld szervezetek

d. Okologiai termesztést ellendrzd intézmények

Helyes valasz: A

14. Az Elsé Magyarorszagi Reprezentativ Téplalkozasi Vizsgalat:
gyermekek és felnéttek taplalkozasi kérdbives vizsgalata volt 1992-94-ben

felnottek taplalkozasi kérdoives vizsgalata volt 1985-88 kozott

a KSH altal 5200 feln6tt személy bevonasaval tortént

o o T ®

tapanyag beviteli eredményeket még nem szolgaltatott, csak élelmiszerfogyasztasi
adatokat

Helyes valasz: B

15. A hazai taplalkozaspolitika:
az EU taplalkozaspolitikdjaval jelenleg még nem Osszehangolt

ovakorlatilag az EU taplalkozaspolitikajanak alappillérein nyugszik

jelenleg csak az élelmiszerbiztonsag teriiletével foglalkozik

o o T ®

az egészségnevelési terliletet az oktataspolitika részeként szabalyozza

Helyes vélasz: B

16.  Melyik allitas igaz a legajabb hazai élelmiszer alapu taplalkozasi ajanlasra?

a. a képi megjelenitése: szivarvany

b. tanyér alaku a taplalkozasi ajanlas
C. piramis alaku a taplalkozasi ajanlés
d. hajo alaku a taplalkozasi ajanlas

Helyes vélasz: B



17.  Aléabbiak koziil melyik esszencialis aminosav?

a. metionin
b. glicin

C. tirozin

d. aszparagin
Helyes: A

18.  Alabbiak koziil melyikben nem talalhaté B12-vitamin?

a. sertéshus

b. dié

C. maj

d. trappista sajt

Helyes vélasz: B

Tobbszoros valasztas
1. Mi jellemz06 a magyar lakossag étrendjére?

a. Sok, foleg allati eredeti zsir

b. Sok z6ldség és gylimdlcs
C. Sok élelmi rost

d. Sok so fogyasztas

Helyes vélasz: A, D

2. Milyen tiinetek tapasztalhatok A-vitamin-hipovitaminozis allapotaban?
a. nyalkahartya karosodas

b. vérzékenység

C. fokozott szabadgyok-képzddés

d. boérkarosodas

Helyes valasz: A,D



3. Jelenleg melyik korosztalyra vonatkozoan létezik az OKOSTANYER® taplalkozasi

ajanlas?
a. felnott
b. id6s

C. gyermek (6-17 év)

d. gyermek (1-3 év)
Helyes vélasz: A,C

Az alabbi zsirok/olajok koziil melyik tekinthet6 jo6 omega-3 zsirsav forrasnak?

kokuszolaj

IS

palmaolaj

C. halolaj

d. lenolaj
Helyes valasz: C,D

5. Mely vegetarianus étrendben megengedettek a kovetkezd nyersanyag forrasok: tej,
tejtermékek?

a. Ovo-lakto vegetaridnus

b. Ovo-vegetarianus

C. Szemivegetarianusok

d. Lakto-vegetarianus

Helyes valasz: A, C, D

6. Melyik jelenség tapasztalhato ,,szénhidrat mentes” étrend esetén?
a. szoveti fehérjék fokozott bomlasa

b. fizikai teljesitmény fokozott novekedése

C. faradtsag, mentalis funkcidk besziikiilése

d. s6-viz haztartas felborulasa

Helyes valasz: A, C, D



o o AN

Az aladbbiak koziil milyen hatranyai lehetnek a novényi alapu étrendnek?

Csokkent vasbevitel

Csokkent kalcium bevitel

Csokkent B12 vitamin bevitel

Emelt ndvényi rostbevitel

Helyes valasz: A, B, C

o 9 @

Egy jol osszedllitott vegetaridnus étrend mely betegség kockazatat csokkentheti?
Elhizis

Coliakia

Daganatos betegségek

Koszvény

Helyes valasz: A, C, D

C.
d.

Melyik allitas NEM igaz az omega3 zsirsavak egészségiigyi hatdsara?
gyulladdscsokkentd hatasuk van

fokozzak a vérben a triglicerid szintet

részt vesznek a vérrogképzodésben

az immunrendszer mikodésére nem gyakorolnak Kifejezett hatast

Helyes vélasz: B, C, D

10.
a.
b.
C.
d.

Melyik magatartasforma segiti az egészséges taplalkozas megvalositasat valojaban?

kevesebb s6 hasznalata

kevesebb fliszer hasznélata
kevesebb izletes étel elfogyasztasa

kevesebb zsiros tejtermék fogyasztasa

Helyes valasz: A, D
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11.

a.
b.
C.
d.

Az alabbiak koziil melyik élelmiszercsoport nem tekinthet6 jo fehérjeforrasnak?

lédus gyiimolesok

tej

gabonafélék
hasok

Helyes valasz: A, C

12.

a.
b.
C.
d.

Az alabbiak koziil melyik nem jellemz0 a buza finomlisztre?
finomszemcsés, alacsony korpatartalmt

durva szemcséju, alacsony korpatartalmu

finomszemcsés, viszonylag tobb héjrészt tartalmaz

megkozelitoen teljes Kiorlésii

Helyes valasz: B, C, D

13.

Az alabbiak koziil mely élelmiszercsoport tekinthetd jo rostforrasnak?

zoldségek

gyiimolesok
halak

hiivelyesek

Helyes valasz: A, B, D

14.

a.
b.
C.
d.

Mi a kiilonbség a fehér rizs és a barna rizs kozott?

A barna rizsben magasabb az asvanyi anyag, vitamin tartalom.

A fehér rizs fehérjetartalma magasabb.
A barna rizs a maghéj és az eziisthartya eltavolitasaval nyert termék

A barna rizsben magasabb a rosttartalom.

Helyes valasz: A, D
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15.

Az alabbiak koziil melyik nem jellemz6 a biza Graham-lisztre?

finomszemcsés, alacsony korpatartalmua

durva szemceséjii, alacsony korpatartalmu

finomszemcsés, viszonylag tobb héjrészt tartalmaz

osszetétele megegyezik a rizslisztével fehérje szempontjabol

Helyes valasz: A, B, C, D

16.

A TET Platform megallapitasa szerint hogyan lehet segiteni az Egészségproblémas

szegmenset a helyes taplalkozas megvalositasaban?

a.
b.
C.
d.

Az egészségiigyi rendszeren keresztiili kommunikacioval

Tajékoztatassal

A hagyomanyos receptek korszeriisitésével

Szabadidds programok szervezésével

Helyes valasz: A, B

17.

a.
b.
C.
d.

Az elhizas milyen betegségek kockdazati tényezdjét ndveli?

taplalékallergia

cukorbetegség
epebetegség

ischemias stroke

Helyes vélasz: B,C,D

18.

Melyik tényezd befolyasolja az energia sziikségletet?

taplaltsagi allapot

folyadékfogyasztas
kor

fizikai aktivitas

Helyes valasz: A,C,D

12



Igaz-Hamis
1. A TET Platform megallapitésa szerint a hiteles tajékoztatas erdsitésével lehet segiteni

az Egészségtudatos szegmenst a helyes taplalkozas megvalositasaban.

a. lgaz
b. Hamis

Helyes valasz: A

2. A gabonaf¢lék f0 tapanyaga a fehérje.
a. Igaz

b.  Hamis

Helyes valasz: B

3. A margarinban kevesebb ndvényi eredetii zsirsav van, mint a vajban.
a. lgaz
b. Hamis

Helyes vélasz: B

4. A kokuszolaj gazdag kozepes szénlanct zsirsavakban (MCFA).

a. lgaz
b. Hamis

Helyes vélasz: A

5. A barna rizs a maghéj és az eziisthartya eltdvolitasaval nyert termék.
a. Igaz
b. Hamis

Helyes valasz: B

6. A gyiimdlcsokre jellemzd a magas energia- és zsirtartalom.
a. Igaz
b. Hamis

Helyes valasz: B
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7. A sztivia természetes édesitOszer.

a. lgaz
b. Hamis

Helyes valasz: A

8. A magyar lakossag sobevitele férfiak esetében tobb mint tizszerese, ndk esetében
pedig tobb mint tizendtszordse az ajanlasban foglaltaknak.

a. Igaz

b.  Hamis

Helyes valasz: B

9. Az egészséges ¢életévek elvesztésének taplalkozasi kockéazatai kozott az egyik vezetd

tényez0 a tulstly és az elhizés.

a. lgaz
b. Hamis

Helyes véalasz: A

10. A hazai lakossag taplalkozasi szokasaival kapcsolatban még tovabb kell folytatni az
egészségnevelest.

a. lgaz

b. Hamis

Helyes valasz: A

11. A hajdina glutént nem tartalmazo, algabona.

a. lgaz
b. Hamis

Helyes valasz: A

12. A vajnak magasabb az A vitamin tartalma, mint a tejnek.

a. lgaz
b. Hamis

Helyes valasz: A

14



13.  Azelhizés noveli a taplalékallergiak kockazatat.
a. lgaz
b. Hamis

Helyes valasz: B

14. A glutén, egy szamos alapanyagban el6fordul6 szénhidrat.
a. lgaz
b. Hamis

Helyes valasz: B

15. A limital6 aminosav a legkisebb mennyiségben talalhatd az adott fehérjében.

a. lgaz
b. Hamis

Helyes valasz: A

Relacidanalizis
1. A rostok hozzajarulnak a teltségérzet és az idedlis széklet-allag kialakitdsdhoz, mert
fogyasztasuk része az egészséges, kiegyensulyozott taplalkozasnak. B

Helyes valasz: B

2. Az OKOSTANYER® egy 1jj divatirdnyzat a taplalkozasban, mert a helyes életmédot
szorgalmazza kiillonb6zo applikaciok segitségével. E

Helyes valasz: E

3. A hazai lakossag taplalkozasi szokésai példaértékiiek, mert a férfiak szignifikdnsan
tobbet esznek kenyérbdl, felvagottbol és tojasbol mint a ndk. D

Helyes valasz: D

4. A magyar lakossag sobevitele férfiak esetében tobb mint haromszorosa, ndk esetében
pedig tobb mint kétszerese az ajanlasban foglaltaknak, mert az egészséges taplalkozas
érdekében kevesebb cukrot tesznek ételiikbe, italukba. B

Helyes valasz: B

15



5. A halolaj tartalmaz koleszterint, mert minden allati eredetli zsiradéknak wvan
koleszterin tartalma. A

Helyes valasz: A

6. A cukoralkoholok nagy mennyiségben hashajté hatasuak, mert nem fordulnak el a
természetben. C

Helyes valasz: C

7. A limitdld6 aminosav hatarozza meg a fehérje értékét, mert ellenall az emésztés
folyamatanak. C

Helyes valasz: C
8. Az OKOSTANYER® szerint egy nap folyaman legalabb 8 pohar tejet fogyasszunk el,
mert a szomjoltasra legalkalmasabb az ivoviz. D
Helyes valasz: D
9. A taplalkozasbiztonsdg a mikrobioldgiai és toxikoldgiai tényezdk kikiiszobolését
jelenti, mert garantalja a lakossag megfeleld ¢lelmiszerellatasat. E
Helyes valasz: E
Gasztronémia és reformtaplalkozas

Egyszeres valasztas

1. Mi jellemz6 a pollotaridnus étrendre?

A Novényi alapu étrend Kiegészitve a szarnyasok husanak fooyasztasaval.

B Novényi alapu étrend kiegészitve a halak husanak fogyasztasaval.
C Foként allati eredetli forrasokat tartalmazé étrend, kihagyva a halak hisanak fogyasztasat.
D Novényi alapt étrend kiegészitve a kagylok és csigak fogyasztasaval.

Helyes valasz: A
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2. Az aldbbiak koziil mely tényezd tekinthetd a sziv- ¢és érrendszeri betegségek

rizikofaktoranak?

a. Rendszeres fizikai aktivitas

b. Magas koleszterin- és trigliceridszint
C. Elelmi rostok fogyasztasa

d. Magas kalciumbevitel

Helyes valasz: B

3. A magyar lakossag energia €s tapanyagbevitelére jellemzo

a. energia felvételiink 10-14%-al haladja meg a sziikségletet

b. az energiat szolgaltatd tdpanyagok aranyai kedvezdek

C. kevés a telitett, sok a telitetlen és az esszencidlis zsirsavak mennyisége

d. alacsony a fehérjefogyasztas, ezen beliil az allati eredetii fehérje aranya (60%)

Helyes valasz: A

4. Antioxidans hatdsu szinanyag:
a. glutén

b. aszkorbinsav

C. antocianin

d. szukraloz

Helyes valasz: C

o. Mely zsiradék nem tartalmaz koleszterint?
a. vaj

b. halolaj

C. libazsir

d. palmazsir

Helyes vélasz: D
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Mi jellemz6 a divat diétdkra?
rovid tavon latvanyos és tartos fogyast eredményeznek
mint minden diéta egészségesek

valamelvik tapanyagféleség mértéktelen fogyasztasa mellett masokat kizarnak

minden tdpanyagsziikségletet (makro- és mikronutriensek) kielégitenek

Helyes valasz: C

o 9 N

Melyik allitas jellemz6 a biofogyasztok altalanos attitidjére?

A minoséget keresik.

A hosszu élet titkat az orvosi feliigyeletben latjak.
Kevéssé jellemzi 6ket onmegtartdztatas és mértékletesség.

Mindenképpen a kozizlést kovetik.

Helyes vélasz: A

Milyen elv jellemzi a Nemzeti Ertékpiramis miikddését?
Feliilrél épitkezo elv.

Alulrol épitkezo elv.

Az elvek javaslatonként valtoznak.

Nem igazan létezik ilyen elv.

Helyes vélasz: B

T & ©

d.

Melyik nemzeti konyhahoz tartozik a ,,tapas™?
Olaszorszag

Franciaorszag

Brazilia

Spanvolorszag

Helyes valasz: D
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10.  Mit jelent a fogalom: konfitalas?

a. A hus b6 zsirban torténd siitése.

b. Egy specialisan készitett vegetarianus fogas.

C. A hus lassu tiizon, sajat zsirjaban / levében torténé abalasa.
d. A pacolt hus legalabb 2 napig torténd érleléses folyamata.

Helyes valasz: C

11.  Milyen jelzékkel egyenld a viselkedés?

a. Kifogastalan megjelenés, illemtud6 mosoly.
b. Magatartas, j0 modor és onfegyelem.

C. Meértéktartd onfegyelem, hatarozott kézfogas.
d. Udvariassag, gégosség leplezése.

Helyes vélasz: B

12. Az aldbbiak koziil, melyik témardl beszélhetiink egy targyalds kapcsan folytatott
beszélgetésnél?

a. Vagyoni helyzet.

b. Vallas.
C. Harmadik személy.
d. A szakmailag vitatni kivant témarol.

Helyes valasz: D

13.  Mennyi folyadékot veszit és vesz fel egy atlag felnott naponta?

a 1,5-2,0 liter
b. 2,5-3,0 liter
C. 3,0-3,5 liter
d. 3,5-4,0 liter
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Helyes valasz: B
Az alabbiak koziil melyik nem jellemzd tiinete a dehidratacionak?

a. Hirtelen megjeleno éhségérzet.

b. Faradtsag.
C. Fejtajas.
d. Szédiilés.
Helyes valasz: A

15.  Rendszeres edzés ¢és fizikai aktivitas esetén mely légzérendszeri hatast nem

tapasztaljuk?
a. Bradypnoe.

b. Csokken a tiidok befogaddképessége.
C. avul a 1égzdizmok miikodése.
d. Javul a relativ aerob kapacitas.

Helyes valasz: B

16.  Milyen eredetiinek tekinthet6 a ,,party”?

a. Kiindulasi helye az angol és amerikai klubok.
b. Kiindulési helye a mexikoi és brazil klubok.

C. Kiindulasi helye a spanyol és portugal pubok.

d. Kiindulési helye a francia és holland kavézok.

Helyes valasz: A

Tobbszoros valasztas

1. Az alabbiak koziil melyik jellemzd a flexitaridnus étrendre?

a. Kizar minden allati forrasbdl szarmazo dsszetevot.

b. Csak csokkenti az allati eredetii forrasok aranyat, mennyiségét.

C. Foként novényi eredetii forrasokat tartalmaznak.

d. A szemi-vegetarianus étrend egy valtozata, jellemzdje a rugalmassag.

Helyes valasz: B,C,D
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2. Mi jellemzd a nyers vegan taplalkozasra?

a. Masik elnevezésiik: fruitaridnusok, gytimdlcsevok

b. Kizar minden allati forrasbol szarmazo osszetevot

C. A novényi élelmiszereket is kizardlag nyers formaban tartalmazza az étrend
d. Konyhatechnologidi: aztatas, szaritas, és 45 C alatti hohatas

Helyes valasz: B,C,D

3. Az OLEF — OTAP vizsgalatok eredményei szerint:

a. A hazai lakossag taplalkozasaban magas egészségkockazati tényezot jelent a

tulzott telitett zsirsav, konkrétan a zsirbevitel.

b. A hosszu szénlancu tobbszorosen telitetlen n-3 zsirsavak fogvasztasa elmarad a

Kivanatos minimumtdél.

C. Kedvezotlen valtozas a 2009-es taplalkozasi vizsgalathoz viszonyitva mindkét

nem esetén a zoldség-, syiimolcsfogyasztas csokkenése, amely tulajdonképpen

kovetkezményesen a rostbevitel csokkenését is eredményezi.

d. A hozzdadott cukor energiaardnya mindkét vizsgalat, mindkét nem, minden
korosztalyaban a maximalisan ajanlott 30 E% f616tt volt.

Helyes valasz: A,B,C

A magyar konyha jellegzetes elkészitési modja:

porkolt alap készités

piritva parolas

zart térben stités

o o T p &

rantassal surités

Helyes vélasz: A,B,D

5. A magyar konyhara jellemzd:

a. a_sertészsir vagy étkezési olaj, a voroshagyma és a fiiszerpaprika egyiittes
hasznalata

b. a sertéshius és sertészsir domindns alkalmazaisa

C. a tej, turo, de Kiilonosen a tejfol nagymértékii felhasznalasa

d. magas szénhidrattartalmu koretek és fozelékek fogvasztasa

Helyes valasz: A,B,C,D
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Az izathangolas mddszere

zoldséggel valo egyviitt siités, parolas

savanykas, tejfolos ételek elotérbe helyezése

tobb cukor hasznalata

martasok, ontetek gyakoribb hasznalata

Helyes valasz: A,B,D

o 9 N

o

d.

Hungarikum ¢élelmiszerek kozé tartozik:
kiirtoskalacs

magyar csipds kolbasz

pécsi szalonna

makoi hagyma

Helyes valasz: A,D

T ®» ®

Milyen szempontok mentén torténik a sportagak felosztasa?

Ero
Gyorsasag

Mentalis funkciok

r

Alloképesség

Helyes vélasz: A,B,D

T ®» ©

Az alabbiak koziil mely csoportok jelennek meg a Hungarikum kategorian beliil?
Hagyomanyos népi mintak és viselet

Egészség és életmod

Epitett kornyezet

Gasztronomiai praktikak

Helyes valasz: B,C
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10. Az alébbiak koziil mi jellemz6 a mediterran étrendre?

a. Boéséges zoldségfogyasztas

b. Rendszeres borfogyasztas

C. Rendszeres sertészsirfogyasztas
d. Rendszeres tejfogyasztas

Helyes valasz: A,B,D

11.  Eredetét tekintve a feta sajt mely allatok tejébol késziil?

a. Juh

b. Szarvasmarha
C. Kecske

d. Bivaly

Helyes vélasz: A,C

12. Az alébbiak koziil melyek jellemzok egy optimalis sportitalra?

a.  lzetes.

b. Kevesebb, mint 8% szénhidratot tartalmaz.
C. Tartalmaz natriumot.

d. Szénsavmentes.

Helyes valasz: A,B,C,D

Igaz-Hamis

1. A magyar konyhaban a levesek kozott sok a laktato, egytalétel jellegii, mely a f6fogas

szerepét is betdltheti.

a. lgaz
b. Hamis

Helyes valasz: A

2. A sertéshus a legnépszeriibb husféle Magyarorszagon.
a. lgaz
b. Hamis

Helyes vélasz: B
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3. A levesek egy részét és a fozelékeket rantassal suritjiilk. Ez a fajta ételkészitési mod

joszerint cask a magyar konyhara jellemzo.

a. lgaz

b. Hamis

Helyes valasz:A

4. A diabetes kezelésének harom alappillére: a megfelelé étrend, a napi rendszerességi

fizikai aktivitas €s az ezekhez adaptalt gyogyszeres kezelés, ideértve az inzulinadast is.

a. lgaz
b. Hamis

Helyes valasz: A

5. Az ,,6kologiai”, ,,biologiai”, ,,0ko” és ,,bio” jelzék szinonim fogalmak.
a. lgaz
b. Hamis

Helyes vélasz: A

6. Egy optimalisan 0sszeallitott sportital tartalmazhat poliszacharidot is.
a. lgaz
b. Hamis

Helyes vélasz: B

1. Egy sportold esetében a fehérje-sziikségletet, az €letkor, testosszetétel és a sportag

jellege is befolyasolja.

a lgaz
b Hamis

Helyes valasz: A

8. Magyarorszagon harom feln6ttbdl kettd talsulyos vagy elhizott.
a. lgaz
b. Hamis

Helyes valasz: A
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Relacioanalizis

1. A porkoltek jellegzetes iziiek, mert készitésiiknek sajatos technoldgiaja van, amely a
kevés zsiradékon piritas, majd rovid 1€ben térténd parolés és a tobbszori zsirjara piritas, A

Helyes valasz: A

2. A sofogyasztas mértéke €s a vérnyomas kozott bizonyitottan pozitiv 0sszefiiggés van
mindkét nemnél, minden életkorban, mert vilagszerte az agyvérzések 62%-nak, a
szivkoszoruér-betegségek 49%-nak hatterében magas vérnyomas all. B

Helyes valasz: B

3. Egy helyesen 0sszeallitott, személyre szabott sportoldi étrend késlelteti a kimertilést és
lerdviditi a regeneracids idoét. A

Helyes valasz: A

4. A Hungarikum. egy gytlijtéfogalom, amely egységes osztalyozasi, besorolasi és
nyilvantartdsi rendszerben olyan megkiilonboztetésre, kiemelésre mélto értéket jelol, amely a
magyarsagra jellemzo tulajdonsagéaval, egyediségével, kiilonlegességével és mindségével a
magyarsag csucsteljesitménye. A

Helyes vélasz: A
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Fizioterapiai Tanszék kérdései

Egyszeri valasztas

1. Milyen problémakat tudunk megel6zni rendszeres kismamatornaval?
A a korasziilést €és az 1d6 eldtti burokrepedést

B varandossag alatti derékfajdalmat, labdagadast, vizelettartasi zavart

C csontritkulast, csonttorést, iziileti lazasagot
D a csaszarmetszést, gatmetszést

Helyes valasz: B

2. Melyik prevencios teriileten dolgozik a gydgytornasz?

A primer-szekunder-tercier

B szekunder-tercier
C tercier
D egyiken sem

Helyes vélasz: B

Sportsériilések prevencios algoritmusa:
Kockazatcsokkentés kockazatbecslés, Gjraértekelés
Kockézatbecslés, Gjraértékelés kockazatcsokkentés,

Kockazatbecslés, kockazatcsokkentés, ujraértékelés

OO0 W> @

Ertékelés, kockazatbecslés, kockazatcsokkentés

Helyes valasz: C

A 80 év felettiek esésmegel6zd programja:

Otago program

Széchenyi terv

Mckenzie modszer

OO0 ®mP» N

Schrott mddszer

Helyes valasz: A
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3. A mozgésszervi megbetegedések személyes rizikofaktora:

A Testtomegindex

B Lakasviszonyok
C Epitett kornyezet
D Vizszennyezettség

Helyes valasz: A

4. Melyik nem a gyermekek mozgésszervi prevencidjat célozza?
A. Porci Berci baratokat keres

B. Tartaskorrekcios program

C. Mindennapos testnevelés

D. Osteoporosisos betegek klubjai

Helyes valasz: D

5. Munkahelyi artalom vagy baleset kdvetkeztében leggyakrabban érintett testta;:
A Léabszar

B. Konyok

C. Vall

D.  Gerinc

Helyes vélasz: D

6. A megeldzés —a prevencio feladatait harom csoportba osztjuk. (primer, szekunder és
tercier) Az alabbiak koziil melyikrdl jut eszébe a csalad, fleg az anya szerepe? Valassza ki a
helyes valaszt!

A. Elsodleges megelozés (primer prevencio): helyes életmodra

nevelés, egészséotudatos magatartas Kialakitasa, a kockazati tényezok kiiktatasa.

B.  Masodlagos, (szekunder prevencio) A fogyatékossag megeldzését célozza, az aktivald

kockézati tényezdk kikapcsolasaval, szliréssel kiemeltek korai kezelése, stb.

C. Harmadlagos,( tercier prevencio), A szekunder €s a tercier prevencid a rehabilitdcio
soran —féleg idGsebb korban - osszekapcsolodik. Allapotromlas, —rokkantsag
megel6zése stb.

D. Szekunder és tercier prevenciod

Helyes valasz: A
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7. A statisztikai felmérések szerint 25 egészség-probléma koziil vezetdé helyen milyen

betegségek allnak? Vélassza ki a helyes valaszt!

A. magas vérnyomds,  a mozgasszervi, ¢€s az allergias borbetegségek

B. magas vérnyomds, a baranyhimlé  ¢€s a sziv és érrendszeri betegségek
C. magas vérnyomas, a mozgasszervi_és a sziv és érrendszeri betegségek
D. baranyhiml6, mozgasszervi és allergias bérbetegségek

Helyes valasz: C

8. A WHO szerint a 65 év feletti embereknek megkozelitéleg 30%-a évente egyszer

elesik, ez az arany a 75 év feletticknél magasabb. Az esések 20-30%-a olyan

sériiléssel jar, mely csokkenti a mozgast és a fliggetlenséget és fokozza a korai halal

vesz€lyét . Mivel tenné biztonsagossad egyediil €16 idds csaladtagjanak az otthonat, hogy az

elesés kiilsd rizikotényezoit csokkentse?.......... Vialassza ki a nem kiils6 rizikotényezdkre

iranyul¢6 intézkedést!

A A fiirdészobaban kad helyett tusolotalcat tetetnék neki kézitusoldval és falra szerelt
felcsukhato tilokével

B. Felszedném a kis csuszés szényegeket vagy leragasztanam kétoldalt ragadods
szOnyegragasztoval a széleit.

C. Tornagyakorlatokkal fejlesztetném az esyensulyozo képességét  és

jarasbiztonsagat.

D. Mozgasszegény életmddra hato intézkedés

Helyes valasz: C.

©

Id6s csaladtagja panaszkodik, hogy idénként szédiil. Hogyan segitene neki helyesen?

A. Elkérném a gyogyszereit, elolvasnam a dobozban 1évd tdjékoztatot és eszerint
valtoztatnék a szedett gyogyszerek adagjan.

B. Valtoztatnék a gyogyszerek beszedési idépontjan.

C. Elmennék vele a Kkezeloorvoshoz és kikérnénk az o0 tanacsat. A beteg

gyogyszerelése orvosi feladat.

D. Megmérném a vérnyomasat és terapiat javasolnék

Helyes valasz: C
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10.

A
B.
C.
D.

A testtartas megfigyelésére legalkalmasabb testhelyzet:

Fekvo helyzet
Ul6 helyzet

r

AllG helyzet
Oldalfekvd helyzet

Helyes valasz: C

11.

A
B.
C.
D.

A megfigyeléses vizsgalatra jellemzo:
Objektiv
Konnyen kovethetdk a valtozasok

Szinte barhol elvégezheto

Szubjektiv

Helyes valasz: C

12.

A
B.
C.
D.

Futocipo Kkivalasztasahoz hasznos:

A futopados futasvizsgalat

A terhelésélettani vizsgalat
A taplaltsagi allapot felmérése

Az életkor

Helyes valasz: A

13.

A
B.
C.
D.

A talplenyomat vizsgalat informaciot ad a

a terhelési felszinekrol

a gerinc gorbiileteirdl
az izomerorol

a test altalanos jolétérol

Helyes valasz: A

oo w»

Az elektromiogram alkalmas

Az izomaktivitas jellemzésére

a szivfrekvencia megallapitdsdhoz
a periférias idegek miikddésének jellemzésére

a test hidtrataltsagara
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Helyes valasz: A

15. A mozgasszervi megbetegedések személyes intrinsic faktorai kozé tartozik a
A. Nem

B. A lakasviszonyok

C. a kozlekedés

D. oktatasi rendszer

Helyes valasz: A

16. A metabolikus szindroma komponense a:
A. munkakorilmény

B. az alacsony vérnyomas

C. magas testsuly

D. alacsony testmagassag

Helyes valasz: C

17. Kedvez6 valtozasok mar mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitas révén elérhetok

...alkalommal térténd mozgés esetén

A heti 1
B. heti 2
C. heti 7
D. heti 5

Helyes valasz: D

18. A fittség mérésének nem Osszetevdje a ....mérése

A keringési és 1égzdérendszer allapotanak
B. motorikus képességek

C. A neurokognicio

D. A testsuly onmagaban

Helyes vélasz: D
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19.  Kardiovaszkuléris sziirévizsgalat

A. 3 évente
B. Ha panasz van
C. 5 évente

D. 60 év felett
Helyes valasz: A

Prevencio tobbszori valasztas

1. Melyek a metabolikus szindroma komponensei?

A. abdominalis obesitas (visceralis elhizas)
B. zsiranyagcsere zavar

C. szénhidrat anvagcsere

D. alacsony vérnyomas

Helyes valasz: A, B, C

crer

Fizikai aktivitas,

Sok szénhidrat fogyasztasa

Megfelelo taplalkozas

o P N

Kozosségi élet fejlesztése

Helyes valasz: A, C

Munkahelyi tulterheléses sériilés kialakulasanak n6 az esélye, ha egy munkafolyamat:

Ismétlodik

Nagy erokifejtést icényel

Tartos (tobb, mint 30 mp) erokifejtést igényel

OO0 wP» W

Kényelmes testhelyzetet igényel
Helyes vélasz: A, B, C
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Esésmegel6z6 program része:

Oktatas

Fozo6iskola

Egvensulvozoképesség fejlesztése

o ®p A~

Manipulacios készség fejlesztése

Helyes valasz: A, C

OO0 wmP» @

A varandossag alatt nem javasolhatd preventiv jellegli mozgasterapia:
futas

specialis relaxacios technikak

oyogvytestnevelés

kismamatorna

Helyes valasz: A, B, C

6.

Ma mar alig van munkakor, ahol a dolgozénak nem kell hasznalni szdmitogépet.

Ehhez pedig ismerni kell e munka ergondmiai szabélyait! Melyik a helytelen valasz?

Csak asztalndl iilve szabad dolgozni, egyenes torzzsel, konyok derékszogben, az
alkar/csuklo az asztal magassagaban, az ujjak a kiils6 billentylizeten dolgozhassanak.

Ehhez a szék magassagat is a testmagassaghoz alkalmazkodva kell beéllitani.

A laptop megemelve, hogy a képernyd kb 20 foknyit hatra dontve, felsd széle a

szemiink magassagaban, szemiinktél 50-60 cm-re legyen. Az arcot/fejet nem toljuk

A.
B. A torokiilés egyenes hattal javasolt.
C.
elore!
D.

Ha jolesik a fotelban iilve dolgozni, akkor a laptopot az oliinkbe is tehetjiik

Helyes valasz: B,D
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7. Mire figyeljen, ha a szamitogép mellett iilve kell dolgoznia? Melyek a helyes

valaszok?

A. A szemizmok is_elfaradnak, azok tornaja is fontos: kozeli, majd tivoli pontra
nézni, majd tenyérrel eltakarva Kicsit pihentetni a szemet.

B. A _statikus testtartds kompenzalidsa érdekében tartson idénként sziinetet és
végezzen céltudatosan dsszeallitott dinamikus tornagyakorlatokat!

C. Uléhelyzetben, munka kézben végezhet keringésjavité boka-labfejgyakorlatokat

D. Csak arra figyeljen, hogy helyesirdsi hiba ne legyen az irott szévegben és minél

hamarabb legyen készen vele. Ha kozben sziinetet tart, késobb lesz vele készen.

Helyes valasz: A, B, C

8. A kopasos iziileti betegségek rehabilitdcids programjainak mik a legfontosabb

elemei?

A. Egyéni és csoportos gyégytorna, csoportos vizalatti torna, héterapia, masszazs,
elektroterapia.

B. A Kkezelés célja: a mozgiashatarok novelése, izomerdsités, koordinacio javitasa,
a_fajdalom csokkentés stb

C. Helyes taplalkozas

D. Edz6termi erdfejlesztés, a versenysportra valo felkésziilés.

Helyes valasz: A, B, C

A degenerativ iziileti betegségek rehabilitacios programjanak elemei és céljai:

A betegfelvilagositas, melynek célja az életmod megvaltoztatasa.

O ®p ©

Elsddleges a fajdalomesillapitd gyogyszerek szedése

Az iziiletvédelem, a Kiillonb0zo onsegito technikak és iziiletvédo segédeszkozok

D.

megismerése és helyes hasznalatanak megtanulasa, ezzel a fajdalom csokkentése.

Azzal nyugtatni az 1d6st, hogy ezen nem lehet segiteni, a f4jdalmat el kell tlirni!

Helyes valasz: A, C

10.  Azelsddleges prevenciora jellemz6
A. Célja karosodas megakadalyozasa
B. A rizikéfaktorok feltarasa,

C. Egészséges életmodra nevelés

D. A karosodas korai felismerése
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Helyes valasz: A, B, C

11. A masodlagos prevenciora jellemzd
A. Karosodas felismerése

B. Célja a kdrosodas megakadalyozasa
C. Korai kezelés

D. Akadalymentesités

Helyes valasz: A, C

12. Az életmdd orvoslasra jellemzd, hogy

A. Figyelembe veszi a kornyezetet

B. A paciens passziv szerepldje a gyogyitasnak
C. Team munkat igényel

D. Célja a betegség kezelése

Helyes valasz: A, C

13. A postprimer-praemenopausa esetén figyelmet kell forditani a
A Testsulyra

B. koordinacios és egyensily i képességek fenntartasara

C. Az alloképesség fenntartisara

D. izomtdmeg novelésre

Helyes valasz: A, B, C

14.  Esésmegel6z6 program része:
A. Bad Ragazi gyiiriitechnika
B. Homeopatia

C. Ai Chi

D. Akupunktira

Helyes valasz: A, C

34



15.

A
B.
C.
D.

Al16 munkat végzék esetén a vénas megbetegedések megeldzésére alkalmazhatunk

Kompresszios harisnyat

Nagy sulyokkal valé guggolast

Keringésjavito gvakorlatokat

Hatizomer0sitést

Helyes valasz: A, C

16.

A
B.
C.
D.

Mozdulatelemzést azért végeznek, hogy

Kikiiszobolhetoek legyenek a felesleges mozdulatok

Ellendrizzék a dolgozok munkdhoz vald viszonyéat

A munkaeszk6zok megfelelo helyre Keriiljenek

CsoOkkentsék az ellendrzési raforditast

Helyes valasz: A, C

17.

A
B.
C.
D.

A csontritkulds megel6zésében hasznos
Séta

Egyensulyfejlesztés

Tanc

Kognitiv feladatok

Helyes valasz: A, C

18.

A
B.
C.
D.

Mozgésszervi megbetegedések prevencidjanak eleme

Testsulykontroll

Sok pihenés, olvasas

Rendszeres fizikai aktivitas

A nehéz fizikai munka

Helyes valasz: A, C
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19.

A
B.
C.
D.

Kornyezeti rizikofaktorok:

Természeti kornyezet

Ember-épitett kornyezet

Szocialis és egészségiigyi rendszer

Oktatasi rendszer

Helyes valasz: A, B, C, D

Prevencio Igaz-Hamis

1.

3.

Igaz-e¢ az allitds? Rekredcios céllal végzett testmozgas soran a terhelés mértékét az

egyén aktualis allapotanak megfeleléen, a mindennapi aktivitasi szint felett kell

meghatarozni.

A. IGAZ
B. HAMIS
Helyes valasz: A

lgaz-e az allitas? Az elsddleges prevencid célja a kdrosodas korai felismerése, kezelése,

masodlagos karosodasok kialakuldsanak megeldzése.

A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: B

lgaz-e az allitds? A biofeedback olyan terdpids eljards, mely elektronikus vagy

elektromechanikus eszkozoket alkalmaz.

A. IGAZ
B. HAMIS
Helyes valasz: A

A virtudlis valosagot alkalmazo terapidban a résztvevd passziv szemlélo.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes vélasz: B
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5. Miiszeres mozgasvizsgalat csak az élsportolok szamara javasolt
A.IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: B

6. A kronofotografia a legmodernebb mozgaselemz6 modszer.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: B

7. Az iziileti kopas idiilt, ismeretlen eredetii, gyulladdsos autoimmun megbetegedés,
mely elsésorban az iziileteket érinti.
A.IGAZ

B. HAMIS
Helyes vélasz : B

8. A reumatoid artritisz nem gyogyithato.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: A

9. Derékféjdalom csak az iddsekre jellemzd
A.IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: B

10.  Helyes iilés soran elsddleges a dbak helyzetének beallitasa
A.IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: B
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Nehéz sulyt a testhez kozel kell tartani.
A. IGAZ

B. HAMIS

Helyes valasz: A

A BMI ¢és a foglalkozasi artalmak Osszefiiggésben allnak.
A. IGAZ

B. HAMIS
Helyes valasz: A

Az ergonomia terhelésélettani vizsgalatokkal foglalkozik.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: B

A sportegészségligyi stab tagja a sziild is.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: A

Sportsériilés rizikofaktoranak fennalldsa kiilso tényezok nélkiil is sériiléshez vezet.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: B

Helyes technikdval vald emelés sordn az alsé végtag erejét hasznaljuk.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: A
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Prevencio relaciéanalizis

1. Elemezze az Allitdsokat!  Pozitiv kapcsolat all fenn a testtomegindex ¢és a
mozgasszervi megbetegedések esélye kozott, mert a nagyobb testtomeg nagyobb terhelést ro
az iziiletekre és degenerativ iziileti betegséget okoz. A

Helyes valasz: A

2. Harmadlagos prevencié célja, hogy a tevékenységek akadalyozottsaga ne érjen el
olyan szintet, hogy korlatozza a személy részvételét, ezért pl. gydgytorna kezelést
alkalmaz. A

Helyes vélasz : A

3. Az életmod orvoslas célja, hogy az életmodbol fakado rizikofaktorokat modositsa,
ezért gyogyszereket alkalmaz. B
Helyes vélasz : B

4. A csontritkulas gyakran nem jar fajdalommal, ezért gyakran a csonttdrés hivja ra fel a
figyelmet.A
Helyes vélasz : A

5. A mozgasszervi €s a keringési megbetegedések rizikdfaktorai eltérnek, ezért kiilon
program sziikséges a megeldzésiikre. E

Helyes valasz: E

6. A vibraci6 bizonyos frekvenciatartomanyban pozitiv hatast, ezért rehabilitdcid soran
is alkalmazhat6. A

Helyes valasz: A
7. All6 munka neheziti a vénas visszadramlast, ezért kompresszids harisnya alkalmazésa

javasolt.A

Helyes valasz: A

39



8. A gerincbetegségek prevencigjat gyermekkorban kell elkezdeni, mert ilyenkor a
leghatékonyabb az izomerdsités. C

Helyes valasz: C
9. A sportold gyermekeknél nem sziikséges a testnevelés orai tartaskorrekcios feladatok
végeztetése, mert minden sport pozitivan  befolydsolja a  testtartast. C

Helyes valasz: C

10. Az OTAGO program javasolt fiatalok szamara, mert dinamikus, gyors mozdulatokat
tartalmaz.E

Helyes valasz: E

Rehabilitacio egyszeri valasztas

1. Milyen betegségek szama novekszik a valtozo korban?

A. Felsoléguti fertézések

B. Oszteoporozis, inkontinencia, kardiovaszkularis betegségek
C. Gerincferdiilés, csipdficam, bokatorés
D. Idegbantalmak, asztma, szivbillentyli elégtelenség

Helyes valasz: B

2. Magas vérnyomasban mely tréningforma kockéazatos?
A. Aerob tréning

B. Erotréning

C. Egyensuly tréning

D. Gatizomtorna

Helyes valasz: B

3. Mely modszert nem a sportrehabilitdcioban alkalmazzak?
A Funkcionalis tréning,

B. TRX,

C. Cross-fit

D.

Bobath modszer

Helyes vélasz: D
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4, A testkozeli segédeszk6zok kozé tartozik:
A. miivégtag

B. bot

C. kerekesszék

D. fiirdokadiiloke

Helyes valasz: A

A legstabilabb jarast segito eszkoz
bot

manko

jarokeret

kerekesszék

o0 ®mp o

Helyes vélasz: C

Alapbetegség jellegét (stagnald, progrediald)
Tiinetek (bénulas, ataxia)

Pszichés allapotot

o @ > o

Egyéb kéarosodas (1égzészavar)

Helyes valasz: C

7. Paralimpiai sportag:
A Uszis

B. Teke

C. Okélvivas

D. Kerekesszékhajtas

Helyes valasz: A

8. Mi a célja a gyermekagyi torndnak?
A. a min¢l elobbi regeneracid, rehabilitacio a sziilés utan
B. a tejtermelddés beinditasa

Mozgassériilt sportolok osztalyba sorolasakor nem vizsgéljak:
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C.
D.

sziilésre valo felkészités

a méh lazitdsa

Helyes valasz: A

9.
A
B.
C
D

Mit jelent a menopauza?
rendszeres havivérzés
rendszertelen havivérzés
fajdalmas menstruaciod

a szabalyos menstruacio végleges megsziinése

Helyes valasz: D

10.  Milyen betegségek szdma ndvekszik a valtozo korban?

A. Felsdléguti fertdzések

B. Oszteopordzis, inkontinencia, kardiovaszkularis betegségek
C. Gerincferdiilés, csipdficam, bokatdrés

D. Idegbantalmak, asztma, szivbillentyli elégtelenség

Helyes vélasz: B

11.

A
B.
C.
D.

Stroke kovetkezmeénye lehet:
Beszédzavar
Arcizmok érintettsége

Mozgaszavar
iziileti gyulladas

Helyes valasz: A, B, C

12.

A
B.
C.
D.

Elektromos kerekesszék javasolt
Mindenkinek, akinek nehézséget okoz a jaras
Aki nem tud kommunikalni

Aki nem lat

AKi nem tudja egyik kezét sem hasznalni

Helyes vélasz: D

13.

A
B.

Stroke-ot kdvetden igaz

Latvanvyos fejlodés az elso 3 honapban

A beszédzavar nem jon helyre

42



C.
D.

3 honap utan nem varhat6 fejlodés

A mozgaszavar nem javul

Helyes valasz: A

14.

A
B.
C.
D.

Amputaciot kovetden a miivégtag ellatasra nem jellemzo
A protézis tipust meghatdrozza az egyén fizikalis allapota
A protézistipust meghatarozza a paciens mentalis allapota
A hidnyz6 végtagok szama

Mindenkinek javasolt

Helyes valasz: D

15. Az epitézisekre jellemzo:

A. Funkciondlis szerepet jatszanak
B. Kozmetikai jellegiiek

C. Sorozatgyartasuak

D. Fébol késziilnek

Helyes vélasz: B

16.

A
B.
C.
D.

Az aktiv ortézisek
Sajat izomerdt hasznalnak csak

Neurologiai problémaknal alkalmazzak

Olesok

Konnytiek

Helyes valasz: B

17.  Melyik a legstabilabb jarast segitd eszkoz?
A. Jarokeret

B. Egylabu bot

C. Koénydkmanko

D. Haromlabu bot

Helyes valasz: A

18.

A
B.

Akadalymentes bejaratra jellemzo:
Lehetbleg az oldalbejarat

Min. 40 cm athalado szélesség
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C. Ajtoényitd magassagat az allé ember antropometriai jelemz6i hatarozzak meg

D. lehetoleg a fobejarat legyen akadalymentes

Helyes valasz: D

19. A hallassériiltek ,,akadalymentesitésére” szolgal
A. A Braille —iras

B. Jelnyelv

C. Fehér bot

D. Hosszu kéz

Helyes valasz: B

Rehabilitacio tobbszori valasztas

1. Melyik a metabolikus szindréma komponense?

A. abdominalis obesitas (visceralis elhizas)
B. zsiranyagcsere zavar

C. szénhidrat anyagcsere

D. alacsony D vitamin szint

Helyes valasz: A, B, C

2. Stroke-on atesett, féloldali bénulast szenvedett beteg rehabiliticidjanak lehetséges

helyszinei lehetnek:

A. rehabilitacios osztaly
B. lakokozosségben, hazi apolas keretében biztositott szakellatas
C. ambulans kezelés

D. akut belgyodgyaszati osztaly
Helyes valasz: A, B, C

3. Rehabilitacios osztalyon miikodod team tagjai:
A rehabilitacios szakorvos

B. altatéorvos

C. ergoterapeuta

D. miitésnd

Helyes valasz:: A, B
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Melyek az onellatoképesség fejlesztésének elemei?

Etkezés, tisztalkodas, oltozkodés tjratanulisa

Felso végtag, kéz mozgasainak fejlesztése

Sziikség esetén segitokezes vagy egykezes technikak megtanulasa

o @pP &

Ergoterapia

Helyes valasz: A, B, C, D

Testtavoli segédeszkozok jellemzai:

Csekély kontaktfelszin, laza illeszkedés

Rehabilitativ céluak

Miiszaki jellegiiek, a fogyatékossagra iranvulnak

o0 WP o

Egyedi gyartas
Helyes valasz: A, B, C
Az akadalymentesités fontos a

A mozgassériilt embereknek

Idoseknek
A vakoknak és a csokkentlatoknak

Helyes valasz: A, B, C, D

6.
A
B. Kismamaknak, babakocsival
C
D

7. A fogyatékossagi folyamat részei:
A. Karosodas

B. Fogyatékossag

C. Betegség

D. Laboreltérés

Helyes vélasz: A, B, C

8. A rendszeres fizikai aktivitas
A. csokkenti a koszoruér-betegség okozta mortalitas kockazatat
B. hipertonia kockazatat
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C.
D.

a vastagbélrak kialakulasanak kockazatat

csokkenti a 1. tipusu cukorbetegség kockéazatat

Helyes valasz: A, B, C

O w>» e

A rendszeres fizikai aktivitas

javitja a mentalis egészséget

csokkenti az iziiletek stabilitasat

noveli az izomerot

talterheli az iziileti porcot

Helyes valasz: A, C

10.

A
B.
C.
D.

A sportrehabilitacids team tagja:
Gydgytornasz
Kapusedzé

Operalo orvos

Osztalyfénok

Helyes vélasz: A, C

11.

A
B.
C.
D.

Miben mas a sportrehabilitacio, mint az atlagember rehabilitcidja?

Az elérendo cél sokszor magasabb szintii, mint az atlagemberé

Teljesebb gyogyulas illeti meg a sportolot

Mas az idotényezo

Ugyanazok a modszerek alkalmazhatok

Helyes valasz: A, B

12.

A
B.
C.
D.

Nem bizonyitott rehabilitacios eljaras:
Homeopatia
Schrott terapia

Lugositas

McKenzie terapia

Helyes valasz: A, C

13.

A
B.

Nem bizonyitott rehabilitcids eljaras:
Kineziologia

Bobath modszer

46



C.
D.

Kristalygvoovyaszat

Funkcionalis tréning

Helyes valasz: A, C

14.

A
B.
C.
D.

Az ¢életmindség magaba foglalja az egyén

fizikai egészségét

pszichés allapotat,

fiiggetlenségének fokat

foglalkozasat

Helyes valasz: A, B, C

15.

A
B.
C.
D.

Az ¢letmindség magaba foglalja

az egvén tarsadalmi kapcsolatait,

személyes hitét

kornvezet lIénveges jelenségeihez fiizodo viszonyat

diagnozisat

Helyes vélasz: A, B, C

16.

A
B.
C.
D.

A Rehabilitacios Ellatasi Program

Meghatarozza az ellatas személyi feltételeit

Meghatarozza az ellatas targyi feltételeit

meghatarozzak az ellatas lehetséges helyszineit

Orvosi szakméahoz kapcsolodik

Helyes valasz: A, B, C

17.

A
B.
C.
D.

A rehabilitacio lehetséges helyszinei:

Fekvobeteg ellatas

Jarobeteg ellatas

Lakokozosség

A beteg otthonaban

Helyes valasz: A, B, C, D

18.

A
B.

Aktiv rehabilitacios modszer:
Mozgatés a gyogytornasz altal

izomerosités
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C.
D.

Manualterapia

Aerob tréning

Helyes valasz: B, D

19.

A
B.
C.
D.

Onkologiai indikacioval végzett mell eltavolitast kovetd végleges mellpotlas célja:

Harmonikus testkontur

Statikai egyensuly

Biztonsagérzés

Sugarkezelés megkonnyitése

Helyes valasz: A, B, C

Igaz-Hamis

1.

Az ergoterapauta képes annak megdallapitasara, hogy a fogoképesség akadalyozottsaga
esetén milyen eszkozt, tdimogatd technoldgiat kell alkalmazni.

A. IGAZ

B. HAMIS

Helyes valasz: A

Akadalymentes konyha tervezéskor csak az emberi méreteket kell figyelembe venni.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes vélasz: B

Rekreacios céllal végzett testmozgas soran a terhelés mértékét az egyén aktudlis
allapotanak megfelelden, a mindennapi aktivitasi szint felett kell meghatarozni.

A. IGAZ

B. HAMIS

Helyes valasz: A

Harmadlagos prevencio célja, hogy a tevékenységek akadalyozottsaga ne érjen el olyan
szintet, hogy korlatozza a személy részvételét.

A. IGAZ

B. HAMIS

Helyes valasz: A

48



5. A Parkinson betegség az iziileti strukturdk valamennyi elemének fokozatos, progressziv
karosodasa, kovetkezményes fajdalommal és funkcionalis karosodassal jar.

A. IGAZ

B. HAMIS

Helyes valasz: A

6. A sportsériilés a sporttevékenység alatt szerzett barmely tipust sériilés.
A. IGAZ
B. HAMIS
Helyes véalasz: A

7. A sportsériilésnek csak a mérkdzés soran alatt szerzett sériilést tekintjiik.
A.IGAZ
B. HAMIS
Helyes vélasz: B

8. Az élsportolot magasabb szintii ellatas illeti meg, mint az atlagembert.
A.IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: B

9. A Barthel-index az onellatas képességét méri.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: A

10. A Funkcionalis Fiiggetlenségi Skala informaciot ad a szocialis képességekrdl is.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: A
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11.

12.

13.

14.

15.

A Funkcionalis Fiiggetlenségi Skala a fogyatékos ember kiilonbozd funkcidinak
(kulcstevékenységek) végrehajtasdhoz sziikséges sajat képességek szintjét hatarozza
meg.

A. IGAZ

B. HAMIS

Helyes valasz: B

A Funkciok Nemzetkézi Osztalyozasa szakmaspecifikus onallo leirast ad egy
betegségrol.

A. IGAZ

B. HAMIS

Helyes valasz: B

A Funkciok Nemzetkozi Osztalyozasa az emberi szervezet funkcioképességét, a testi
adottsagait figyelembe véve, a kornyezetéhez vald viszonyaval egyiitt értékelve irja le.
A. IGAZ

B. HAMIS

Helyes valasz: A

A Funkcidok Nemzetkozi Osztalyozasanak alapjat az orvosi diagndzis adja.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes vélasz: B

A rehabilitacios folyamat eldrehaladtaval n6 a paciens feleldssége.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: A
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Relacidoanalizis

1.

Elemezze az allitasokat! Pozitiv kapcsolat all fenn a testtomegindex és a mozgasszervi
megbetegedések esélye kozott, mert a nagyobb testtdmeg nagyobb terhelést r6 az
izliletekre és degenerativ iziileti betegséget okoz. A

Helyes valasz: A

Elemezze az allitasokat! A Funkciok Nemzetkozi Osztalyozasanak rendszerében az
Osszetett emberszemlélet tikrozodik, mert a biologiai karosodas mellett figyelembe veszi
a befolyasol6 személyes és kornyezeti faktorokat. A

Helyes valasz: A

Elemezze az allitdsokat! Mozgassériilt sportolokat meghatarozott szempontok alapjan
osztalyba soroljak, ezért egyiitt versenyeznek a latassériiltekkel. C

Helyes vélasz: C

Az arthrosis az EU-ban a fogyatékossagot okozo betegségek kozott az elsé tiz kozott van,
ezért a kezelésiikben és a megeldzésiikben a életmodvaltoztatasnak nagy szerepe van. B

Helyes valasz: B

A rheumatoid arthritis oka tisztdzatlan, ezért a progresszid6 azonban a tiineti kezelés
mellett lassithatd, s6t bizonyos terapidkkal megallithato. B

Helyes vélasz: B

Csuklotdji  alagut szindroma, mint foglalkozasi betegség 4ltal okozott panaszok
csokkenthetdk ergonomikus periféridk (pl. egér) alkalmazasaval, mert optimalis kéz-
csuklo tartast tesznek lehetévé. A

Helyes valasz: A
Nehéz targyak emelését eldreddlésben, lehetdség az alsd végtag erejét hasznalva kell

végezni, mert a helyes testtartds segit megeldzni a deréktaji panaszokat. D

Helyes vélasz: D
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8. All6 munkat végz8k gyakori betegsége a visszérbetegség, ezért kényelmes papucsban
javasolt dolgozni. C

Helyes valasz: C

9. A rehabilitacié egyik célja, hogy a tevékenységek akadalyozottsdga ne érjen el olyan
szintet, hogy korlatozza a személy részvételét, ezért alkalmazhatunk kiilonb6z6 tdmogato
technologiakat. A
Helyes valasz: A

10. Az apolok mindennapi tevékenysége ttlterhelheti a gerincet, mozdulatok ergonomikus
végzésével a tulterhelésbol fakado panaszok megel6zhetok. A

Helyes véalasz: A

Rekreacio és Fitness és Komplex fizioterapia kérdések

Egvyszeri valasztas

1. A Rekreaci6 fogalma

A. A szabadido eltoltésének kultaraja

B. fasultsagot, kiégést eredményez
C. a munkaidé eltoltésének kultirdja
D. nem a mindségi €let megélését szolgalja

Helyes valasz: A

A Rekreécio
csak az egyén szintjén megélt mindségi ¢€letet jelenti

tarsadalmi méretekben és az egyén szintjén is megélt minoségi életet jelenti

csak a tarsadalom szintjén megélt mindségi életet jelenti

OO@ > ™

tarsadalmi méretekben és az egyén szintjén is megélt mennyiségi életet jelenti

Helyes vélasz: B
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A szabadidds tevékenység jellemzoje:

A valasztas szabadsaga

A kotelezo jellege
az Onbecsiilés csokkentésére iranyul
nem meghatarozhato jellemzdvel bir

Helyes valasz: A

Egészséges ¢letmadd jellemzoje
kizarolag mennyiségi taplalkozas
nem elegend6 alvas

csOkkent vitaminbevitel

Rendszeres fizikai aktivitas

OO0 ®mp o

OO0 mp O

Helyes valasz: D

Egészséges ¢letmod jellemzdje
konfliktuskeresés

rendszertelen étkezés

Stresszoldo technikak alkalmazasanak képessége

kevés folyadékfogyasztas

Helyes vélasz: C

Prevenci¢ jelentése
Tanacsadas
Beavatkozas
Cselekvés

Megelozés

OO0 W P> N

Helyes vélasz: D

Fizikai rekreacio teriiletei
Zenehallgatas

Mindségi alvas
Meditacio

Turisztikai tevékenységek
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Helyes valasz: D

Aerob edzés jellemzdje

Magas intenzitasu

Rontja a keringés funkcioit

Hatésara csokken az aerob alloképesség

Tartosan végzett (ciklikus)

OO0 wP»©

oo w >

[
no

OO0 P

Helyes valasz: D

Az orvosi szakteriiletek koziil melynél alkalmaztak eldszor fizioterapiat /gyogytornat/
belgydgyaszat

ortopédia

ndgyogyaszat

kardiologia

Helyes valasz: B

Kinek a nevéhez fiiz6dik a magyar gyogytornaszképzés
Gardi Zsuzsa

Madzsar Aliz

Dienes Valéria

Szentpali Olga

Helyes vélasz: B

A fizioterapia milyen eszkozokkel végzi gyogyitod tevékenységét
gyogyszeres terapiaval

kizarolag kiilonbozd gyogyhatast késziilékekkel

kizarolag mozgasterapiaval

a legkiilonb6zobb fizikai energiak felhasznalasaval

Helyes vélasz: D

A fizioterdpiai kezelés mit foglal magaba

csupan a gyogyitast €s a rehabilitaciot

csupan a rehabilitaciot

csupan a prevenciot és a rehabilitaciot, a gyogyitéas kizarolag orvosi kompetencia

a megelozést, gyogyitast és rehabilitaciot egyarant
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13.

Helyes valasz: D

Milyen sulyos bénulassal jar6 betegség kapcsan indult meg Magyarorszagon a

rendszeres gyogytornaszképzés

A.

B
C.
D

-
&

o w >

-
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ICP /infantilis cerebralparesis/

Heine-Medin /jarvanyos syermekbénulas/

szilési felkarbénulas
Stroke
Helyes valasz: B

Arthrozis tipusos helyei
boka, térd, konyok iziilet

csipo, térd iziilet

sternoclavicularis és kéz kisiziletei
minden iziilet

Helyes valasz: B

Milyen eljarasok tartozhatnak a passziv technikék koz¢?
Protézis tipusanak megfeleld jarastanitas

Alatamasztott, felfiiggesztett mozgasok

Intermittal6 szabad mozgasok
Forszirozott kilégzési technika

Helyes valasz: B

A fektetések célja lehet:
a vénas visszaaramlas nehezitése

a horgovaladék eltavolitasa

koordinacid javitas
mellkas mobilitdsanak megtartasa

Helyes vélasz: B
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17. Melyek a fizioterdpia eszkozei
A a passziv eljarasok

B. az aktiv eljarasok

C. mindkettd egyarant

D. egyik sem

Helyes vélasz: C

A fizioterapia eljarasai alkalmazhatoak

A

B
C.
D

az orvostudomany minden teriiletén

csupan a mozgasszervi betegeknél
csupan a mozgasszervi €s kardiologiai betegeknél
csupan a neuroldgiai eseteknél

Helyes valasz: A

A bénult betegek deformitdsainak megeldzése érdekében

A

B
C.
D

oo w>

fontosnak tartja a fektetési és pozicionalasi szabalvok betartasat

nem tarja fontosnak ennek szem elott tartasat

kizardlag passziv mozgatasokkal elézhetd meg a deformitasok kialakulasa

On szerint nem valtoztat az iziiletek, izmok allapotan a fektetési szabalyok figyelmen
kiviil hagyasa

Helyes valasz: A

A kardiologia teriiletén fontosnak tartja a gyogyitas érdekében
a komplex fizioterapiat
csupan a gyogyszeres kezelést tartja hatdsosnak

mindezek egymast Kiegészitve hatasosak

a mitéti ellatas utan elegendd a jol bedllitott gyogyszeres fenntartd kezelés

Helyes vélasz: C
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21. A mozgatdrendszer épségének megdrzése szempontjabal /kiilonds tekintettel a
gerincre/

A. fontosnak tartja az iziiletvédelem megtanitasat, preventiv jelleggel, még mielott

megjelennének a tiinetek

B. fontosnak tartja az izliletvédelem megtanitasat, de csak a fajdalom megjelenése utan
van ennek jelentésége

C. On szerint semmilyen szempontbo6l nincs jelentdsége az iziiletvédelemnek

D. csak a karosodas utani rehabilitacidkor, a tovabbi karosodas megeldzése érdekében
van jelentdsége az iziiletvédelemnek

Helyes valasz: A

22. A vizben torténd gyogyitd mozgast

A minden korképnél alkalmazhatonak tartja

w

csak mozgasszervi betegeknél tartja alkalmazhatonak

C. megfelelo indikacio esetén, kontraindikacio hianyvaban, a legkiilonb6z6bb

korképeknél is alkalmazhatonak tartja

D. kizarolag meghatarozott €letkor alatt tartja alkalmazhatonak

Helyes vélasz: C

23. A vizben oldott kiilonb6z6 kémiai anyagoknak

A nincs hatasa a szervezetiinkre

B. a legkiilonb6zébb gyogyhatasa van a beteg szervezetre
C csak a négyogyaszati betegségekre hatnak jotékonyan

D csak a mozgasszervi betegségekre hatnak jotékonyan

Helyes valasz: B

24, Miben latja a prevencio jelentOségét

A a betegségek szovédményeinek megeldzése

B. a betegségek megeldzése érdekében fontos

C. a mar kialakult betegségek tovabbi romlasanak megakadéalyozasa miatt fontos
D. az emlitett mind harom szempontbél fontos

Helyes vélasz: D
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Van-e a gyogytornaszoknak orszagos szervezete
az erre iranyulo torekvések mar megindultak
még nincs

van, a Magvar Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga

csak nemzetkozi szervezetiik van

Helyes valasz: C

A kardiologiai rehabilitacio elsé (akut) fazisara jellemz6

magaban foglalja a tlinetek kialakulasatol kezdédden az elsé 3 honapot

minden rizikdfaktor és kontraindikacids tényezd mar felismerésre kertilt
ciklikus mozgasokkal jaro, magas pulzusszamon torténd terheléssel fejlesztjiik a
beteget

elsodleges cél az életveszély elharitasa, az agynyugalom karos hatasait igveksziink

mérsékelni és a lehetoségekhez mérten elkezdjiik a beteg felkészitését a

rehabilitaciora

Helyes valasz: D

Nem tartozik a gydgytornasz feladatkorébe

Gyodgyaszati segédeszk6zok hasznalatanak betanitasa

Koordinacios €s egyensulyfejlesztd gyakorlatok alkalmazéasa

ergondmiai tandcsadas a beteg otthoni, illetve munkahelyi koriilményei alapjan

Az altala elvégzett rontgenvizsgalat alapjan gipszrogzités felhelyezése

Helyes valasz: D

Mi alapjan allitja 6ssze a gydgytornasz a kezelési tervet
csak a rendelkezésre all6 orvosi dokumentaci6 alapjan
csak a beteg altal elmondott panaszok, tiinetek alapjan

komplex funkcionalisallapotfelmérést, mozgaselemzést végez

csak specialis tesztek elvégzésével

Helyes valasz: C
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29. A gydgytornasz — fizioterapeuta fobb szakteriiletei
Onkologiai betegek kezelése
Ortopédia

Intenziv terapia

oo w>

a fentiek mind

Helyes valasz: D

Tobbszori valasztas

A Rekreécio célja

Mminoségi élet megélése

feltoltodés

1.
A
B. tulterhel6dés
Cc
D

munkavégzd képesség elvesztése

Helyes valasz: A, C

Egészséges ¢letmadd jellemzdje
pesszimista életszemléletre torekvés

bdséges folyadékbevitel

rendszertelen étkezés

OO0 ®mp N

stresszoldo technikak alkalmazasanak képessége

Helyes valasz: B, D

Az Egészségtudathoz tartozik

az egészséges életmod

az egészség fogalmanak érintdleges ismerete

kozérzetromlas szokvanyos tiineteinek ismerete

o WP @

véddoltasok, sziirdvizsgalatok rendjének figyelmen kiviil hagyésa

Helyes valasz: A, C
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A Fittség

az egészség megemelt mitkodési szintje

csokkent fizikai €s mentalis teljesitoképesség

mozgalomként testkozpontu

o @ P &

nem szerves része a sport €s az esztétikum

Helyes valasz: A, C

Szabadido fogyasztasi tipusok:

Passziv

Akkumulativ

Rekreativ

o P @

Inspirativ

Helyes valasz: A, B, C, D

A Fittség két alapdimenzidja
fizikai fittség

szocidlis fittség

Mmentalis fittség

o ®p o

tarsadalmi fittség

Helyes valasz: A, C

A Fittség alrendszerei

Morfologiai

Globalis

Motoros

o ®p

Altalanos

Helyes valasz: A, C
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Prevencio szintjei

Harmadlagos

Elsodleges

OO0 WP @

Negyedleges

Masodlagos

Helyes valasz: A, B, D

9. Rekreacid teriiletei
A. Fizikai

B. Komplex

C. Szellemi

D. Altalanos

Helyes valasz: A, C

10. Szellemi rekreacio

Teljesitménytirak végrehajtasa

Kerékpartiran valo részvétel

A. Szalvétagyiijtés
B
C. Rejtvényfejtés
D Vadvizi evezés
Helyes valasz: A, C
11.  Fizikai rekreacio
A. Tanctanulas
B. Hangverseny hallgatasa
C.
D.

Szinhazi darab megtekintése

Helyes valasz: A, C
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Fizikai rekreacio
kertészkedés
konyvolvasas

horgaszas

online eldadas hallgatasa

Helyes valasz: A, C

Edzés tipusok:

Rehabilitacios edzés

Egészséo edzés
Fittségi edzés
Sportagi edzés

Helyes valasz: A, B,C, D

Rehabilitacios edzés

mozgashelyreallito

teljesitménycsokkentd hatasu

funkciohelyreallito

kizarolag csoportos formaban végrehajtott.

Helyes valasz: A, C

Sportagi edzés
tudatos

kizarolag aerob
tervszeri

kizarolag eréfejlesztd

Helyes valasz: A, C
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Rehabilitacios edzés funkcidja

egészség-helyreallitd

sportagspecifikus taktikai képzés elsajatitasa

miitéti beavatkozasok utan az érintett szervrendszerek miikodésének

helyreallitasa

primer prevencios

Helyes valasz: A, C

Aerob edzésre jellemz6

tartosan végozett (ciklikus)

rontja a keringés funkcioit

aerob alloképesség novekedését eredményezi

kevés fizikai mozgassal jar

Helyes valasz: A, C

Civilizacios artalmak:

A fizikai aktivitas drasztikus csokkenése és egyoldaliva valasa

Stressz

Tulfogyasztas

Kornyezeti artalmak

Helyes valasz: A, B,C, D

Civilizacios betegség is lehet:

Agyi infarctus

Daganatos megbetegedések

Magasvérnyomas

Kornyezeti artalmak

Helyes vélasz: A, B,C, D
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Civilizécios betegségek csoportositasa:

Keringési betegségek

Daganatos megbetegedések

Mozgasszervi betegségek

Idegrendszeri / Pszichés betegségek
Helyes valasz: A, B, C,D

Edzés jellemz6i
Rendszeres
Tervszeri
Konzervativ

Tudatos

Helyes valasz: A, B, D

Az edzés a célja szerint lehet:

Rekreacios edzés

Joga
Sportedzés
Aerobik

Helyes valasz: A, C

Fitness, mint allapot:

Optimalis fizikai teljesitoképesség

Optimalis mentalis teljesitoképesség

csokkent alloképesség
Kivalé munkavégzo képesség
Helyes vélasz: A, B, D
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Fitness jellemz6i

r

Allapot

Mozgalom
Elszigetelddés

Eletforma

Helyes valasz: A, B, D

Flow élmény alakulhat ki:
Sportolaskor
Kozlekedési baleset szemtantjaként

Hobbitevékenységek syakorlasakor

Vizsgazaskor

Helyes valasz: A, C

Flow élmény megjelenhet az alabbi tevékenységek végzésekor

Kerékparozas

Olvasas
Festészet

Zenehallgatas
Helyes valasz: A, B,C, D

Wellness ismérvei kozé tartozik:

Az egvén egészséghez kapcsolodo felelosségtudata

Rendszeres testmozgas

Egészséges taplalkozas

Karos szenvedélyek Keriilése
Helyes vélasz: A, B,C, D
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Wellness ismérvei kdzé tartozik:

Hatékony és rendszeres stresszkezelés

Kornvezetbarat szemléletmod

Szabadidotudat

Egészséges taplalkozas

Helyes valasz: A, B, C, D

Neurologiai tiinetek, melyek fizioterapiaval eredményesen kezelhetoek

bénulas
szemtekerezgés
koros reflexek

egyensulyzavar

Helyes valasz: A,D

A fizikoterapidhoz tartozik

elektroterapia

termoterapia
kineziologia
hidroterapia

Helyes valasz: A,B,D

Varandosan javasolt mozgasformak

lovaglas

kismamatorna

si
Kirandulas

Helyes vélasz: B,D
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Restriktiv pulmonalis betegségekre jellemza:

mellkas tagulasa csokken

vitalkapacitas csokken

1éo70 felszin csokken

Bechterew-kor ide tartozik
Helyes valasz: A,B,C,D

A fizioterapia hatasai

fajdalom csokkenés

vérboség fokozodas

mozgas hatarok csokkenése
Izomerd0sités

Helyes valasz: A,B, D

Arthrozis tipusos helyei
csipéiziilet
temporomandibularis iziilet
sternoclavicularis iziilet
térdiziilet

Helyes valasz: A,D

A fizikoterapidhoz tartozik

elektroterapia

termoterapia
fototerapia

hidroterapia
Helyes vélasz: A, B,C, D
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Varandosan javasolt mozgasformak
futés

tenisz

liszas

kirandulas

Helyes valasz: C,D

Obstruktiv pulmonalis betegségekre jellemzd

léouti sziikiilet

ventillacio romlik

1éguti ellenéllas csokken

Emphysema
Helyes valasz: A,B, D

Onkologiai fizioterapia célja

a megvaltozott testkép elfocadasanak elosegitése

nvirokodéma komplex kezelése

életminoség javitasa

operacids megeldzése

Helyes valasz: A,B,C

lgaz hamis (31 db)

1.

szabadidds tevékenységekre fordithato 1do.

A. IGAZ
B. HAMIS
Helyes vélasz: A

A megnovekedett szabadidével kapcsolatos civilizacios fejlddésnek csak pozitiv hatdsai

vannak.

A. IGAZ

A civilizacids fejlodés egyik legfontosabb eldnye, hogy megndtt tarsadalmi méretekben a
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B. HAMIS

Helyes véalasz: B

. A szabadid6é a munkahelyi €s az otthoni kotelezettségek elvégzésén tilmenden

fennmarado idében gyakorolt szabadon valasztott tevékenység.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: A

. A megnovekedett szabadid6vel kapcsolatos civilizacios fejlddésnek negativ hatasai is

lehetnek.
A. IGAZ
B. HAMIS
Helyes valasz: A

. A Rekreacid célja a mindségi élet megteremtése és megélése.
A. IGAZ

B. HAMIS
Helyes valasz: A

. Az egészséges ¢letmad jellemzdje tobbek kozott a rendszeres taplalkozas, bdséges
folyadékbevitel és a megfeleld mennyiségli €s mindségii alvas.

A. IGAZ

B. HAMIS

Helyes valasz: A

. A kozérzetromlas szokvanyos tiineteinek felimerése ¢és a sziikséges valaszlépések

megtétele nem tartozik az egészségtudathoz.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: B

. A védooltasok és a szlirdvizsgalatok rendjének és idejének ismerete és betartdsa az

egészségtudatos életmod része.
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A. IGAZ
B. HAMIS
Helyes valasz: A
9. A fittség két alapdimenzioja a fizikai és a mentalis fittség.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: A

10. A fittség két alrendszere a morfoldgiai €s a motoros fittség.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes véalasz: A

A Rekreacio teriletei a fizikai és a szellemi rekreacio.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: A

11. A szellemi rekre4cidhoz elsésorban olyan tevékenységek tartoznak, melyek a fizikumot
veszik igénybe.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: B

12. A fizikai rekre4ciohoz elsdsorban olyan tevékenységek tartoznak, amelyek a fizikumot
veszik igénybe.
A. IGAZ
B. HAMIS
Helyes valasz: A

13. A szellemi rekreacids tevékenységek lehetnek passzivak és zomében aktivak.
14. A. IGAZ
15. B. HAMIS

Helyes valasz: A
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Szellemi rekreéacios tevékenységek korébe tartozik kiilonbozo targyak, ereklyék gytjtése.
A. IGAZ

B. HAMIS
Helyes valasz: A

A kedvtelésbdl végzett fizikai tevékenységek a fizikai rekreacios tevékenységekhez
tartoznak.

A. IGAZ

B. HAMIS

Helyes valasz: A

Fizikai rekreacios tevékenységek lehetnek példaul a tirazas, vagy a horgészat.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: A

Fizikai rekredcios tevékenység lehet példaul a tanctanulas, vagy a vadaszat.
A. IGAZ

B. HAMIS
Helyes valasz: A

A sportagi edzés célja a minél magasabb szintli eredmény elérése az adott sportdgban.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes vélasz: A

Az aerob edzés olyan tartosan végzett alacsony intenzitasu (ciklikus) testgyakorlas, aminél
nem alakul ki oxigénadossag.
A. IGAZ
B. HAMIS
Helyes vélasz: A
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

Az aerob edzés hatasara az aerob alloképesség csokken.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes véalasz: B

Az aerob edzésnek elsddleges szerepe van a kardiovaszkularis betegségek megel6zésében.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes véalasz: A

Az aerob edzés elsdsorban a felndtt korosztaly rekreacios edzésének alloképességének
fejlesztésére szolgal.

A. IGAZ

B. HAMIS

Helyes valasz: A

A civilizacids artalmak kozott talaljuk a fizikai aktivitas drasztikus csokkenését, a stresszt,
a talfogyasztast és a kornyezeti artalmakat.

A. IGAZ

B. HAMIS

Helyes valasz: A

A civilizacids artalmak kovetkeztében kialakult jellegzetes betegségcsoportok jelentdsen
novelik a halalozasi mutatokat.

A. IGAZ

B. HAMIS

Helyes valasz: A

A civilizaciés artalmak kovetkeztében életmindséget negativan befolyasolo betegségek
jelentek meg.
A. IGAZ
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28.

29.

30.

31.

32.

B. HAMIS
Helyes valasz: A

Az edzés a szervezet miikodésének magasabb szintre juttatasat célzotervszert, rendszeres
¢s tudatos tevékenység, mely az ¢l61ények alkalmazkodo képességén alapul.

A. IGAZ

B. HAMIS

Helyes valasz: A

Az egészség az €életmiikddés zavartsaga és a szervezet, illetve a szervek betegség
kovetkeztében kialakult allapota.

A. IGAZ

B. HAMIS

Helyes valasz: B

A Fitness optimalis fizikai €és pszichikai miikodési harmoniat, szocialis
alkalmazkoddképességet, optimalis cselekvo és teljesitOképességet jelent.
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: A

A Flow a teljes azonosulés, fololdodas egy tevékenységben.
A. IGAZ
B. HAMIS
Helyes valasz: A

A bemelegités a szervezet sokoldalu atmozgatésat jelenti, ami mintegy elokésziti a
szervezetet a nagyobb fizikai megterhelésre.

A. IGAZ

B. HAMIS

Helyes valasz: A
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Tarsadalomtudomanyi Tanszék kérdései

Piackutatas tantargy irasbeli tesztkérdések

Eovyszerii feladatvalasztos kérdés (8 darab)

1. A hipotézisek ................. empirikus tudason alapulé tudomanyos feltevések.
A folyamatos

B elozetes

C utdlagos

D allando

Helyes valasz: B

2. Melyik az éles kutatas elétti probakérdezés fogalma?
A beleegyezo nyilatkozat

B hozz4jarul6 nyilatkozat

C elbzetes interju

D pilot-interju

Helyes vélasz: D

3. Ha meglévé adatokat elemziink, akKor ................... kutatasrol beszéliink.
A primer

B szekunder

C tercier

D alapos

Helyes valasz: A

4. Ha a megismételt kutatasban hasonlé eredményeket kaptam, mint az eredeti
kutatasban, akkor az eredeti kutatisom eredményei.......... voltak.

A alaposak

B meggy6z6k

C megbizhatok
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D ellendrizhetok

Helyes valasz: C

5. Cselekvoképtelen kiskoru kinek az engedélyével vehet részt piackutatasban?
A nem vehet részt ilyenben

B kozjegyzdi engedéllyel

C iskolaigazgatoi engedéllyel

D torvénves képviseloi engedéllyel

Helyes valasz: D

6. Mi a vildg mai napon legértékesebb legalis eréforrasa?
A koolaj

B litium

C egészségturizmus

D adat

Helyes vélasz: D

7. Egy szalloda legjobb elhelyezkedése megkeresésének modszere a
..................... kutatas.

A piac

B marketing

C székhely

D telephely
Helyes vélasz: D

8. Az egészségturisztikai piac varhaté Kkapacitassziikségletének megallapitasa a
...... kutatas.

A piac

B marketing

C székhely

D forgalom

Helyes vélasz: D
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Tobbszoros feladatvalasztos kérdés (6 darab)

1. Elengedhetetlen a piackutatas az alabbi célok eléréséhez:

A novekedéshez,

B otletek kitalalasahoz

C a markaépitéshez

D arazashoz

Helyes valasz: A,B,C,D

2. Az adatok fajtajuk szerint lehetnek
A kvantitativak

B kvalitativak

C mérhetdk

D mérhetetlenek

Helyes valasz:A,B

3. Milyen jogai vannak az adataival kapcsolatban a piackutatasban résztvevonek?

A elozetes tajékozodashoz valo jog

B hozzaféréshez valo jog

C helyesbitéshez valo jog

D adatkezelés korlatozasahoz valé jog
Helyes valasz: A,B,C,D

4. Mikre iranyulhat egy piackutatas?
A feltételezésekre

B termékre

C iizletre

D reklamkampényra

Helyes valasz: B,C
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5. Miket tartalmaz egy piackutatasi jelentés?
A feltételezéseket

B a kutatas lépéseit

C eredményeket

D kovetkeztetéseket
Helyes valasz: B,C,D

6. Mik a szegmentalas alapkdvetelményei?

A mérhetéség
B elérhetéség

C eredményesség
D idobeli stabilitas
Helyes vélasz: A,B,D

lgaz - hamis tipusu kérdés (4 darab)

1. Reprezentativ mintat magas elemszammal érhetiink el.
A.IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: B

2. Piackutatas esetén, a farmakovigilancia szerint jelentendd az is, ha egy gydgyhatasa
készitménynél pozitiv mellékhatdsok meriilnek fel.
A. IGAZ
B. HAMIS
Helyes valasz: A

3. Ha a mar kitoltott kérdéivek adatait a kutatd helyett mas személy rogziti a statisztikai
szoftverben, ez a masik személy jogi értelemben adatfeldolgozoénak mindsiil

A. IGAZ



B. HAMIS
Helyes valasz: A

4. Az intézményi telefonkonyvekben szerepld adatok barmikor folhasznalhatok
piackutatdsi adatszerzés céljabol
A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: B

Relacidanalizis tipusu kérdés

1. Piackutatas alatt olyan tizleti tevékenységet értiink, amelynek sordn egy konkrét iizleti
cél elérése érdekében elemzéseket végziink mind a piac, mind pedig a piaci résztvevok
helyzetérdl, erdsségérol, gyengeségeirdl, és az eredmények ismeretében hatarozzuk
meg a vallalat piaci cselekvését. A

Helyes valasz: A

2. Piackutatas alatt azt a tevékenységet értjik, amelynek célja a vilagrol szerzett
ismereteink gyarapitasa, valamint ezen ismeretek objektiv Osszefiiggéseinek
feltarasa.E

Helyes valasz: E

TANTARGY: Bevezetés az etikai és jogi ismeretekbe

I. Feleletvalasztés kérdések (egyszerii)

1. A bioetikai dilemmak egy része abbol fakad, hogy az ember bioldgiai €s moralis
¢lettartama

a. szétvalaszthatatlan.

b. folyton csokken.

c. nem esik eqgybe.

d. megfoghatatlan.

78



Helyes valasz: c

2. A ,palliativ szir6”-t azért vezették be, hogy biztosithassdk minél tobb végstadiumu
beteg  halalat.

a. természetes

b. aktiv

c. gyors ¢és fajdalommentes

d. szakszerl

Helyes valasz: a

3. Az aktiv-passziv eutanazia megkiilonboztetése a ,,csiiszos lejtd” argumentum szerint
a. veszélyes

b. lehetetlen

c. erkolestelen

d. el6nyos

Helyes valasz: d

4. Az életképesség kritériuma minden esetben a(z) veszi alapul.

a. orvostechnologia fejlettségét

b. magzatot
c. hozzétartozd dontését
d. az élet mindségének elvét

Helyes valasz: a

5. Az élet szentségének elve szerint egy artatlan emberi élet szandékos kioltésa:
a._abszolut tilos.

b. elfogadhato.

c. megengedhetd.
d. tiirhetd.

Helyes valasz: a
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6. A halal nem mas, mint:

a. metabolizmus nélkiili allapot.

b. metamorfézis nélkiili allapot.
c. metafora nélkiili allapot.
d. metaetikai allapot.

Helyes valasz: a

7. A szupernaturalizmus szerint a moralis érték
a. személyes érzéseink kifejezddéseibdl fakad.

b. Isten akaratabodl kovetkezik.

c. valamiféle eldirasként vagy irasos parancsként foghat6 fel.
d. egyén akaratabol kovetkezik

Helyes valasz: b

8. A tarsadalmilag magasabb statuszuak alacsonyabbakkal szembeni korlatozo
banasmodja a(z)

a. patriotizmus.

b. autokratizmus.

c. paternalizmus.

d. materializmus.

Helyes valasz: ¢

Feleletvalasztos kérdések (tobbszoros)
1. A bioetika olyan tudomény, amely

a. az alkalmazott normativ etika egyik aga.

b. metafizikai és ismeretelméleti kérdésekkel foglalkozik.

c. a modern orvosbiologia altal felvetett erkolcsi kérdések szisztematikus filozofiai

vizsgalataval foglalkozik.

d. interdiszciplinaris.
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Helyes valasz: a, c, d

2. Az autondm dontéshez egyszerre sziikséges az autondom _ jelenléte.
a. tisztanlatas

b. gondolkodas,

c._akarat,

d. identitas

e. cselekvés,

Helyes valasz: b, c, e

3. A normativ etika targya
a. a l1étezo erkdlcs vizsgalata.
b. a normaadas.

c. az etikailag helyes, kivanatos viselkedés szabalyainak a megtalalasa.

d. az etika alapvet6 fogalmainak filozofiai elemzése.

Helyes valasz: b, c

4. Az eugenika kialakuldsaban meghatarozo szerepet jatszott

a. a faj fogcalmanak megjelenése.

b. a primitiv népek felfedezése.

c. az orokléstan elméletének megijelenése.

d. a blindz6k bioldgiai vizsgalata.

Helyes valasz: a, ¢

5. A paternalista allaspont

a. hatalmi asszimetriakat hoz létre.

b. réei hasyomanyokon alapszik.

c. mindenkirdl gondoskodni kivan.
d. mindenkinek jot tesz.

Helyes valasz: a, b



6. A hospice ellatas célja:

a. az életminoség javitasa.

b. az élet meghosszabbitasa.
c. az ¢let megroviditése.

d. megfelel6 palliativ terapia alkalmazasa.

Helyes valasz: a, d

lgaz-hamis kérdések

1. A szubjektivizmusnak nevezett allaspont szerint moralis itéleteink nem mdésok, mint
személyes érzéseink kifejezddései.

A. IGAZ

B. HAMIS

Helyes valasz: A

2. A deskriptiv etika targya a normaadas, az erkolcsileg helyes, kelld szabalyainak a
feltarasa.

A. IGAZ

B. HAMIS

Helyes valasz: B

3. A feltételezett beleegyezés elve biztositja a legtobb szervet makro-szinten.

A. IGAZ
B. HAMIS

Helyes valasz: B

4. Az orvosi raszorultsdg az egyik legelterjedtebb és legelfogadottabb szelekcids

kritérium.
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V.

A. IGAZ
B. HAMIS
Helyes valasz: A

Relacioanalizis

1. Az abortuszt a pro-choice tamogatja, mert szerintiink a magzat csak egy genetikai 1ény,

nem személy.

A. Az allitas és indoklas is igaz, koztilk VAN osszefiiggés.

B. Az allitas és indoklas is igaz, koztilk NINCS 0sszefliggés.
C. Az allitas dnmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.
D. Az éllitas hamis, az indoklas dnmagaban igaz.

E. Az allitas és az indoklas is hamis.

Helyes valasz: A

2. Az orvosi etika a hagyomanyokra és tapasztalatokra tamaszkodik, ezért pluralista

szemléletet képvisel.
A. Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN Osszefiigges.
B. Az éllitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS 6sszefiiggés.

C. Az allitas onmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.

D. Az allitas hamis, az indoklas 6nmagéban igaz.
E. Az allitas és az indoklas is hamis.

Helyes valasz: C

Egészség és tarsadalom

A

w

Feleletvalasztos kérdések (egyszerii)
1. Mi a multikulturalizmus?
Egy etnikum asszimil4cioja soran létrejovo felemas kulturalis identités.
Az etnikai csoportok és kisebbségek asszimildlasara valo torekvés.
Az etnikai csoportok és menekiiltek kezelésére, szabalyozasara kidolgozott
szakpolitikak.

A tobbségi tarsadalom altal alkalmazott eljarasok a kulturalis sokféleség

fenntartasara, illetve az errol folyo diskurzus.
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Helyes valasz: D

2.

Melyik mobilitasi tipusra igaz? Olyan tarsadalmi helyvaltoztatast tiikroz, amely nem

jar egyiitt hierarchikus pozicidvaltassal, tehat a tarsadalmi helyzet valtozatlan marad.

A
B.
C.
D.

Vertikalis mobilitas
Horizontalis mobilitas

Mindketto

Egyik sem

Helyes valasz : B

3.

A kovetkezo allitas esetében melyik valasz a helyes? A beteg kiszolgaltatott és passziv

szerepldje a gyogyitas folyamatanak.

A
B.
C.
D.

Az egészség biomedikalis megkozelitése

Az egészség komplex modellje
Mindkettd
Egyik sem

Helyes véalasz: A

4.

A kovetkezd allitas esetében melyik valasz a helyes? Ez a megkdzelités figyelmet

fordit az egészség szocialis és szubjektiv tényezdire is.

A
B.
C.
D.

Az egészség biomedikalis megkozelitése
Az egészség komplex modellje

Mindketto

Egyik sem

Helyes vélasz: B

5.

A
B.

Az alabbiak koziil melyik allitas igaz az abszolut szegénység fogalmara?
Csak a relativ deprivacio segitségével mérsékelheto.

Magyarorszadgon csak a rendszervaltast kovetden van jelen.
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C. Példaul a létminimum meghatarozasaval mérhetjiik.

D. Mas néven tisztes szegénységnek is hivjuk.

Helyes valasz: C

6. Melyik csoport mortalitasardl szol a kozép-kelet-eurdpai egészségparadoxon?
A Id6s nok

B. Kozépkoru férfiak

C. Fiatal férfiak

D. Fiatal n6k

Helyes valasz: B

Milyen tékefajtakat kiilonboztet meg Bourdieu?
foglalkozasi, teriileti, iskolai

anvagi, kulturalis és tarsadalmi

gazdasagi, egészségiigyi, képzettségi

OO0 w > N

végzettségi, teriileti, kapcsolati

Helyes vélasz: B

8. A deprivacio azt jelenti, hogy

A. valaki nem rendelkezik a ttléléshez sziikséges forrasokkal sem.

B. egy tarsadalomban a legjobb keresetlieck jovedelme tobb, mint 6tszordse a legrosszabb
keresetlieknek.

C. a szegénységi kiiszob szintje minden orszdgban mas.

D. megfosztottsagot jelent, amikor valaki az atlashoz képest annyival sziikGsebb

forrasokbol él, hogy ezzel kirekesztodik az altalanosan elfogadott szokasokbol,

tevékenységekbol.

Helyes valasz: D
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9.

Az a folyamat, amelynek kdszonhetden szamos emberi, tarsadalmi problémara az

orvoslas kinal megoldast, igy példaul a dohanyzas, a haldoklas vagy a depresszio.

A
B.
C.
D.

deprivacio
deviacid
medikalizacio

perikariacio

Helyes valasz: C

10.

A
B.
C.
D.

Melyek az elditéletesség szintjei G. Allport szerint?
cimkézés, stigmatizacid, passing, diszkriminacio, normalizacid

verbalis, elkeriilés, hatranyos megkiilonboztetés, testi eroszak, Kiirtas

szeparacio, normalizacid, deviacid, szerepkonfliktus

pozitiv sztereotipia, negativ sztereotipia, cimkézés, medikalizacio

Helyes valasz: B

11.

Hogyan nevezziik azt a folyamatot, melynek soran az egyén 6sztdndsen elsajatitja a

kultarat?

A. akkulturalizacio

B. enkulturalizacio

C. szocializacid

D. tarsadalmi tanulas

Helyes valasz: B

12.

A
B.
C.
D.

Mit jelent az, hogy egy kutatas empirikus?

Tapasztalaton alapulo

Elméleti kutatas.
Természettudomanyos kutatas

Interpretaciot eredményez

Helyes valasz: A

13.

A
B.

Mit jelent a szocializacié fogalma?
Tarsadalomma szervezOdést

Tarsadalmi rétegzddést
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C. Tarsadalmi tanulast

D. Tarsadalmi valsagot

Helyes valasz: C

14. A gyogyitas mely szektoraban jelenik meg leggyakrabban a hétkoznapi és laikus

betegség-felismerés, hazi terapia?

A. Popularis szektor

B. Hagyomanyos szektor
C. Professzionalis szektor
D. Nemzetkdzi szektor

Helyes valasz : A

15.  Mit jelent a nyers mortalitasi ardnyszam?

A. ezer fore juté halilesetek szima egy év alatt
B. ezer fore jutd haldlesetek szdma 5 év alatt

C. ezer fore jutd halalesetek szama 10 év alatt

D. Osszes halaleset szdma egy év alatt

Helyes valasz: A

16. Milyen bontasban adjak meg a korspecifikus halalozasi aranyszamokat?
A Eves bontasban

B. 5 éves bontasban

C. 10 éves bontasban

D. 15 éves bontasban

Helyes vélasz: B

Feleletvalasztos kérdések (tobbszoros)
17. A gyogyitas szintereit a kovetkez0 kozegek adjak:

A. Popularis szektor




B. Hagvomanyos szektor

C. Professzionalis szektor

D. Humorélis szektor

Helyes valasz: A, B, C

18. Az egészség...

A. reprezentacios eszkoz a tarsdalomban
B. maga is egy tokefajta

C. bio-, pszicho-, szocialis jollét

D. kulturalis eréforras

Helyes valasz: A, B, C

19. A tarsadalmi tOke részei a kovetkezd 6sszetevok:

A. Kozosségi kapcsolatok

B. Egészségi allapot
C. Civil kapcsolatok

D. Informacio

Helyes valasz: A, C, D

20. A biomedikalis modell...

A a gyogyitas sordn holisztikus szemléletmodot alkalmaz.

B. a gyogyitas soran a modern tudomany eredményeit és eszkozeit alkalmazza.
C. az emberi testet szervei és funkcioi 6sszességeként észleli.

D. elsésorban a betegségre koncentral, nem a betegre.

Helyes vélasz: B, C, D

21. Az alabbi jelenségek koziil melyek vezettek a betegség biomedikalis modelljének
meggyengiilésé¢hez?

A Az egészségiigyi szakemberek ndvekvo kiégése.
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D.

A tarsadalom egvre soksziniibbé valik, ij betegcsoportok jelennek meg.

Az egészséogel és betegségekkel kapcsolatos tudas konnyebben elérheto a

laikusok szamara is.

A medikalizacio hattérbe szorulasa

Helyes valasz: B, C

Mi jellemz6 a modern nyugati tarsadalmak demografiai mutatdira?

A
B.

C.
D.

Az emelked6 jolléttel jaro magasabb sziiletési arany

az egészségiioy fejlodésének és a jolléti intézkedéseknek koszonhetoen az életkor

meghosszabbodik

Az emelkedo jolléttel csokken a sziiletések aranvya.

a 65 ¢év folottiek csoportjaban férfitobblet mutatkozik

Helyes valasz: B, C,

23.

A
B.
C.
D.

Milyen tokefajtakat kiilonboztet meg Bourdieu?
Gazdasagi

Politikai

Kulturalis

Tarsadalmi

Helyes valasz: A, C, D

24,

C.
D.

Nagy jarvanyok idején a stigmatizacid jelensége feler6sodhet, mert...

az egvébként is sticomatizalt csoportok Kiszolgaltatottabba valnak

a félelem nyoman a betegség osszekapcsolodhat egyes etnikai, vallasi

csoportokkal, orszagokkal vagy teriiletekkel.
inkabb a betegségre figyelnek az emberek, nem a tarsadalmi igazsagtalansagokra.

ilyenkor megné a devians viselkedések aranya.

Helyes valasz: A, B

25.

A kovetkezd teriiletek koziil melyek tartoznak az orvosi antropologia érdeklédési

korébe?
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Betegséghez kapcsolodo magatartasok és értelmezések

Laikus egészségmodellek

Kulturspecifikus betegségek

Demografiai jellemzok

Helyes valasz: A, B, C

26.

A
B.
C.
D.

Az egészség definicidja a kovetkezd részekbdl tevodik dssze:

laikus egészségmagyarazatok

objektiv, mérheto fiziologiai allapotok

egészségtudat, egészségmagatartas

tudattalan konstrukciok

Helyes véalasz: A, B, C

27.

A
B.
C.
D.

A WHO egészségdefinicidja szerint az egészség:

a testi, lelKi és szocialis jollét allapota

a fiziologiai és bioldgiai allapot a kizardlag meghatarozo

a bio-, pszicho-, és tarsadalmi jollét allapota

a mentalis €s a lelki allapot az elsddlegesen meghatarozo

Helyes valasz: A, C

28.

A
B.
C.
D.

Milyen aspektusok mentén hatdrozhaté meg az életmindség fogalma?
biolégiai
pszicholdgiai

tarsadalmi/szocialis

medikalis

Helyes vélasz: A, B, C

29.

Igaz-hamis kérdések

A devians viselkedések kore kulturanként és torténelmi korszakonként valtozik.
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A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

30. A telemedicina egészségiigyi szolgaltatas.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

31. A tarsadalom elvarja a betegtdl, hogy egylittmiikddjon az orvossal, €s hogy torekedjen

egészsége helyreallitasara.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

32. A gender jelentése: bioldgiai nem.
A. Igaz
B. Hamis

Helyes valasz: B

33. Az andmia a tarsadalmi normak meggyengiilésének allapota.
A. lgaz
B. Hamis

Helyes véalasz: A

34. A deprivaci6 kdvetkezménye a tarsadalombol valo kizarddas, ami pénzzel nem
kompenzalhato.

A. lgaz

B. Hamis

Helyes valasz: A

35. A betegszerep mindig atmeneti jellegii €s konnyen elsajatithato.
A lgaz
B. Hamis

Helyes vélasz: B
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36. A kultara fontos jellemzdje, hogy tanult, k6zos és szimbolumokon alapul.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

Relacioanalizis

1. Az egészséget tekinthetjiik egyfajta tOkének, mert dontd részben kozos (tarsadalmi)
forrasbol finanszirozzak.
Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN Osszefiiggés.

Az allitas és indoklas is igaz, koztilk NINCS osszefiiggés.

Az allitds onmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.

Az allitds hamis, az indoklas 6nmagaban igaz.

m o o m »

Az allitas és az indoklas is hamis.

Helyes valasz: B

2. A dezintegralt tarsadalomban megndvekszik az emberek kozotti elidegenedés, mert
egyre kevesebb figyelem forditodik az egészséges ¢letmadd kialakitasara.
Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN Gsszefliggés.
Az allitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS 6sszefiiggés.

Az allitas onmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.

Az éllitas hamis, az indoklas onmagaban igaz.

moo o>

Az allitas és az indoklas is hamis.

Helyes valasz: C

3. A betegség ¢és a deviancia fogalma latszolag nagyon ¢élesen elhatarolhatok egymastol,
val6jaban sok szallal kotédnek egyméshoz, mert az orvosi gyakorlatban, mind a
betegekhez €s a deviansokhoz valo hétk6znapi viszonyulas hasonlo.

Az allitas és indoklas is igaz, koztiilk VAN osszefiiggés.

Az allitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS 6sszefiiggés.
Az allitas onmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.

Az éllitas hamis, az indoklas dnmagaban igaz.

m o o m »

Az allitas és az indoklas is hamis.

Helyes valasz: A
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4. A huszadik szazad végén 0jbol megjelentek gyorsan terjedd, nagy jarvanyokat okozo
fertdzo betegségek, mert a vilagot behal6zo kozlekedés és aruszallitas rendkiviili
mértékben felgyorsitja a betegségek terjedését.

Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN 0sszefiiggés.

Az allitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS Osszefiiggés.
Az allitas onmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.
Az allitds hamis, az indoklas 6nmagaban igaz.

Az allitas és az indoklas is hamis.

Helyes valasz: A

TANTARGY: Bevezetés az etikai és jogi ismeretekbe

. Feleletvalasztos kérdések (egyszerii)

1. A bioetikai dilemmak egy része abbdl fakad, hogy az ember bioldgiai €s mordlis
¢lettartama

a. szétvalaszthatatlan.

b. folyton csokken.

c. nem esik egybe.

d. megfoghatatlan.

Helyes valasz: ¢

2. A ,palliativ szlir6”-t azért vezették be, hogy biztosithassak minél tobb végstadiumu
beteg  halalat.

a. természetes

b. aktiv

c. gyors ¢és fajdalommentes

d. szakszerli

Helyes valasz: a

3. Az aktiv-passziv eutanazia megkiilonboztetése a ,,csuszos lejté” argumentum Sszerint

a. veszélyes
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b. lehetetlen
c. erkolcstelen

d. elényos

Helyes valasz: d

4. Az ¢életképesség kritériuma minden esetben a(z) veszi alapul.

a. orvostechnologia fejlettségét

b. magzatot
c. hozzatartoz6 dontését
d. az élet mindségének elvét

Helyes valasz: a

5. Az ¢let szentségének elve szerint egy artatlan emberi élet szandékos kioltasa:

a. abszolut tilos.

b. elfogadhato.
c. megengedhetd.
d. tiirhetd.

Helyes valasz: a

6. A halal nem mas, mint:

a. metabolizmus nélkiili allapot.

b. metamorfozis nélkiili allapot.
c. metafora nélkiili allapot.
d. metaetikai allapot.

Helyes valasz: a

7. A szupernaturalizmus szerint a moralis érték
a. személyes érzéseink kifejez0déseibdl fakad.

b. Isten akaratabdl kovetkezik.




c. valamiféle eldirasként vagy irasos parancsként foghato fel.
d. szubjektiv akaratbol kovetkezik

Helyes valasz: b

8. A tarsadalmilag magasabb statuszuak alacsonyabbakkal szembeni korlatozé
banasmodja a(z)

a. patriotizmus.

b. autokratizmus.

c. paternalizmus.

d. materializmus.

Helyes valasz: ¢

9. Ki az érett kiskort beteg?
a. 14-16 éves
b. 10-18 éves
c. 14-18 éves
d. 16-18 éves

Helyes valasz: d

10. A varandds né magzatanak vannak betegjogai magzati korban?
a. igen, fogamzastol

b. igen, a terhesség 12. hetének végétol

C. igen, a terhesség 24. hetének végétol

d. nem

Helyes valasz: d

11. Ki nem természetes személy az aldbbiak koziil?
a. 12 éves beteg
b. magzat
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c. komaban levé nagykoru személy
d. cselekviképtelen személy

Helyes valasz: b

12. Kiilfoldi beteg magyarorszagi egészségiigyi ellatasa soran...

a. minden esetben jogképes

b. minden esetben cselekvoképes
c. minden esetben jogképes €s cselekvOképes
d. egyaltalan nem jogképes, de cselekvOképes

Helyes valasz: a

13. Mely jogszabaly az alabbi jogforradsok koziil?
a. hatarozat

b. protokoll

c. iranyelv

d. rendelet

Helyes valasz: d

14. Az aldbbiak koziil ki utasithat vissza stlyos vagy maradandd egészségkarosodast

megfeleld okirat megléte esetén?

a. a 18. sziiletésnapjat betoltott személy aznap

b. sziil6 kiskort gyermekénél
C. kizar6 gondnoksag alatt all6 személy gondnoka
d. nem cselekvOképes személy ligyvédje

Helyes valasz: a

15. Mely allitas igaz?

a. A jogszabaly érvényességének egyik feltétele, hogy legyen preambuluma.

b. Visszamend hataly egyaltalan nem létezik a jogban.
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C. A hatalvos jogszabaly alapesetben egyszersmind érvényes.

d. A jogszabaly id6beli hatdlya nem minden jogszabalyban talalhat6 meg.

Helyes valasz: ¢

16. Melyik allitas igaz?

a. Minden ember mar a fogamzastol jogképes.

b. A magzat élve sziiletéssel kapja meg a fogamzas idopontjara visszamenoleg a

jogképességet.

c. A jogképesség a nagykorasaggal kezdddik.
d. A jogképesség azt jelenti, hogy eljarhat jogi ligyletekben az adott személy.

Helyes valasz: b

Feleletvalasztés kérdések (tobbszoros)
1. A bioetika olyan tudomany, amely

a. az alkalmazott normativ etika egyik aga.

b. metafizikai és ismeretelméleti kérdésekkel foglalkozik.

c. a modern orvosbioldgia altal felvetett erkolcsi kérdések szisztematikus filozofiai

vizsgalataval foglalkozik.

d. interdiszciplinaris.

Helyes valasz: a, ¢, d

2. Az autondm dontéshez egyszerre sziikséges az autondom ___ jelenléte.
a. tisztanlatas

b. gondolkodas,

c._akarat,

d. identités

e. cselekvés,

Helyes valasz: b, c, e

3. A normativ etika targya
a. a létezd erkolcs vizsgalata.

b. a normaadas.
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c. az etikailag helyes, kivanatos viselkedés szabalyainak a megtalalasa.

d. az etika alapvetd fogalmainak filozofiai elemzése.

Helyes valasz: b, c

4. Az eugenika kialakulasdban meghatarozo szerepet jatszott

a. a faj fosalmanak megjelenése.

b. a primitiv népek felfedezése.

c. az orokléstan elméletének megjelenése.

d. a bin6zok bioldgiai vizsgalata.

Helyes valasz: a, ¢

5. A paternalista allaspont

a. hatalmi asszimetriakat hoz létre.

b. régi hasyomanyokon alapszik.

c. mindenkirél gondoskodni kivan.
d. mindenkinek jot tesz.

Helyes valasz: a, b

6. A hospice ellatas célja:

a. az életminoség javitasa.

b. az ¢let meghosszabbitasa.
c. az ¢let megroviditése.

d. megfelel6 palliativ terapia alkalmazasa.

Helyes valasz: a, d

7. Az alabbiak koziil melyek jogszabalyok?
a. rendelet

b. torvény

c. alaptorvény
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d. hatarozat

Helyes valasz: a, b, ¢

8. Kik lehetnek jogszabaly alkot6i?

a. orszaggviilés

b. kormany

c. helyi onkormanvzat

d. koztestiileti 6nkormanyzat

Helyes valasz: a, b, ¢

9. Kik cselekvoképesek az alabbi betegek koziil?
a. 17 éves kiskoru

b. 16 éves érvényes hazassagot kotott személy

¢. biincselekmény elkovetése miatt jogerosen elitélt személy

d. vak nagykoru személy

Helyes valasz: b, c, d

10. A kiilfoldi betegnek mihez van joga tajékoztatasa soran?

a. teljeskorii tajékoztatashoz

b. szamara értheto tajékoztatashoz (akar anvanvyelvén)

c. egyéniesitett tajékoztatashoz

d. kérdéseket tehet fel

Helyes valasz: a, b, ¢, d

11. Kik tekinthetéek betegnek az allapotuk alapjan alabbiak koziil az Egészségiigyi
torvény szerint?

a. magzati ultrahangot igénybe vevé varandos

b. menedzsersziirésen megjelenoé személy

c. szallodaban egészségiigyi szolgaltatast igénvbe vevo személy

d. a kiskoru beteg térvényes képviseldje

Helyes valasz: a, b, ¢

12. Az alébbiak koziil melyek a telepiilési onkormanyzatok kotelezd feladatai?

a. haziorvosi ellatas biztositasa
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b. jarébeteg szakrendelés biztositasa

c. védonoi szolgalat biztositasa

d. mentdszolgalat biztositasa

Helyes valasz: a, ¢

lgaz-hamis kérdések

1. A szubjektivizmusnak nevezett allaspont szerint moralis itéleteink nem masok, mint
személyes érzéseink kifejezddései.

Helyes valasz: igaz

2. A deskriptiv etika targya a normaadas, az erkolcsileg helyes, kelld szabalyainak a
feltarasa.

Helyes valasz: hamis

3. A feltételezett beleegyezés elve biztositja a legtobb szervet makro-szinten.

Helyes valasz: hamis

4. Az orvosi raszorultsag az egyik legelterjedtebb és legelfogadottabb szelekcios
kritérium.

Helyes valasz: igaz

5. Minden jogi norma jogszabaly, de nem minden jogszabaly jogi norma.

Helyes valasz: hamis

6. Minden beteg jogképes, de nem minden beteg cselekvioképes.

Helyes valasz:_igaz

7. Minden érvényes jogszabaly hatalyos, de nem minden hatalyos jogszabaly érvényes.

Helyes valasz: hamis

8. Minden kiilfoldi beteg jogképes, de nem minden jogképes beteg kiilfoldi.
Helyes valasz: igaz
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IV. Relaciéanalizis
1. Az abortuszt a pro-choice tamogatja, mert szerintiink a magzat csak egy genetikai 1ény,
nem személy.

A. Az allitas és indoklas is igaz, koztilk VAN oOsszefiiggés.

B. Az allitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS 6sszefliggés.
C. Az allitas dnmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.
D. Az éllitas hamis, az indoklas dnmagaban igaz.

E. Az allitas és az indoklas is hamis.

Helyes valasz: A

2. Az orvosi etika a hagyomanyokra ¢és tapasztalatokra tamaszkodik, ezért pluralista
szemléletet képvisel.

A. Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN Osszefiigges.

B. Az allitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS 6sszefliggés.

C. Az allitas 6nmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.

D. Az allitas hamis, az indoklas 6nmagéaban igaz.

E. Az allitas és az indoklas is hamis.

Helyes valasz: C

3. A cselekvoképes kiilfoldi beteg beleegyezését adhatja az egészségligyi ellatasba, mivel

rendelkezik a sziikséges belatasi képességgel.

A. Az allitas és indoklas is igaz, koztilk VAN o0sszefiiggés.

B. Az éllitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS 6sszefiiggés.
C. Az 4llitas 6nmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.
D. Az allitas hamis, az indoklas 6nmagaban igaz.

E. Az allitas és az indoklas is hamis.
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Helyes valasz: A

4. Az érvényes jogszabaly egyszersmind hatalyba is 1ép, mivel az érvényesség egyik

feltétele a jogszabaly kihirdetés.

A. Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN 0sszefliggés.
B. Az allitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS Osszefiiggés.
C. Az éllitas 6nmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.

D. Az allitas hamis, az indoklas onmagaban igaz.

E. Az allitas és az indoklés is hamis.

Helyes véalasz: D

Szakjogi ismeretek irasbeli tesztkérdések

Egyszerii feleletvalasztos kérdések

1. A hazai egészségiigyi torvényiink hany darab betegjogot tartalmaz?
A 7 darab

B 8 darab

B 9 darab

C 10 darab

Helyes valasz: C
2. Ha egy vendég egy jogi személy nevében jar el, az egészségturizmus-szervezével
kotendo szerzédéskotés elott azt kell ellendrizni, hogy a vendég a jogi személy
A tulajdonosa

B torvényes képviseloje

C munkavallaldja
D helyi vezetdje

Helyes valasz: B
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3. Hataron atnyulo egészségiigyi szolgaltatas igénybevételét a  hazai
tarsadalombiztositas terhére elézetesen a(z) .......... engedélyezheti.
A NEAK
B OEP
C AEEK
D ENKK
Helyes valasz: A

4. Melyik egészségbiztositasi rendszer bevezetése soran allamositottak a
korhazakat?

A Bismarcki rendszer

B Amerikai rendszer

C Szemasko rendszer

D Beveridge rendszer

Helyes valasz: D

5. A hazai kérhazaink tiilnyomo6 tobbségének fenntartéja a(z) .........ccceueeneenn.n.
A telepiilési onkormanyzat

B megyei 6nkorményzat

C regionalis 6nkormanyzat

D allam

Helyes valasz: D

6. Jarvanyveszély ellenére a sziillé6 né mellett a sziilésnél azért tartézkodhat mégis
egy cselekvoképes személy, mert 6 a sziilo no...........

A segitdje

B kiséroje

C rokona

D meghivottja

Helyes valasz: A

7. A munkavillaloval szemben a felmondason kiviil csak olyan munkajogi szankcio

alkalmazhatod, ........ccoevviiiiiiiinnnnnn.
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A ami nem hatranyos a munkavallalora nézve
B amit6l nem csokken a munkavallal6 jovedelme

C amihez a munkavallalo elozetesen hozzajarult

D ami nem iitkozik az egyenld banasmod kovetelményébe

Helyes valasz: C

8. A munkaltat6 a felmondasat ..................... megindokolni.
A koteles

B nem koteles

C azonnali hataly esetén koteles

D prébamunka alatt koteles

Helyes valasz: A

9. A betegjogokat a gyégyintézmény .................. tartalmazza.
A Alapit6 okirata

B Szervezeti és Miikodési Szabalyzata

C Hazirendje

D Bels6 Mindségiranyitasi Kézikonyve

Helyes valasz: C

10. Egészségturizmus szervezd egyéni vallalkozoi formaban torténé miikodése soran
az alabbi adozasi format nem valaszthatja:

A kisadozo tételes addja

B személyi jovedelemado

C jovedéki ado

D altalanos forgalmi ad6

Helyes valasz: C

11. Mi keriil atruhazasra eladé és vevo kozott egy korlatolt felelosségii cég eladasa

soran?
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A a cégvagyon
B a tagsagi jog
C az ligyvezetés

D az iizletrész

Helyes valasz: D

12. Személyiségi jogsértés esetén a beteget mi illeti meg az alabbiak koziil?
A kartérités
B birsag
C sérelemdij
D banatpénz

Helyes vélasz: C
Tobbszoros feleletvalasztos kérdés
1. Osztalékot Kivenni a(Z) ....ccovevevnriinieiarcinnconarenncns terhére lehet

A nettd arbevétel

B eredménytartalék

C bruttd arbevétel

D adozott eredmény

Helyes valasz: B,D

2. Milyen teriileteken van jogszabalyba foglalt betegjogi szabalyozas hazankban?

A hataron atnyulo gyogykezelés

B hataron beliil torténo gvogvkezelés

C egészségturizmus-szervezdvel kotott szerzodés

D gydgyszer hazhoz rendelés

Helyes valasz: A,B

3. A magyar kozfinanszirozott egészségiigyi ellatas f6 pénziigyi forrasa a(z)

............ és a(z) ............. altal fizetett adok és jarulékok.
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A munkaltaték

B munkavallalok

C szakszervezetek

D allami biztositok

Helyes valasz: A,B

4. Mely jogok nem szerepelnek az egészségiigyi torvényiinkben folsorolt Kilenc,
kiilon nevesitett betegjog kozott?

A pihent egészségiigyi dolgozohoz valo jog

B gyogyintézmény elhagyasahoz valo jog

C szabad orvosvalasztashoz valo jog

D kezeloszemélyzettel valo egviittmilkodési jog

Helyes valasz: A,C,D

5. Mik a feltételei a valasztott vizsgalati és terapias modszer alkalmazhatésaganak?

A abba a beteg elozetesen beleegvezését adja

B a beavatkozas kockazata Kisebb legyen az alkalmazas elmaradasaval jaro kockazatnal

C a kockazat vallalasara alapos ok legyen

D a betegnek legyen érvényes TAJ-szama
Helyes valasz: A,B,C
6. Az egészségturizmus szolgaltatisainak megszervezésére iranyulé szerzédés

tipusai lehetnek:

A utazasi szerzodés

B megbizasi szerzodés

C vallalkozasi szerzodés

D szindikatusi szerzddés

Helyes valasz: A,B,C

7. Egészségiigyi szervezé a tevékenységét az alabbi jogviszonyokban is végezheti:
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A kozremukodoi

B egvéni vallalkozo6i

C egvéni cég formaban

D egyszeriisitett foglalkoztatasi

Helyes valasz: B,C,D

8. Szerzodésszegés esetén a kartéritésben marasztalhatosaghoz sziikséges egyiittesen
fennallo feltételek az alabbiak:

A szerzodésszegés

B felrohatosag

C kar bekovetkezése

D okozati 6sszefiiggés

Helyes valasz: A,B,C,D

9. Milyen fébb kozterhekkel kell szamolnia egy alkalmazottak nélkiili egyéni
vallalkozas elinditasat tervezo egészségturizmus szervezonek?

A személyi jovedelemado

B altalanos forgalmi ado

C szocialis hozzajarulasi ado

D helyi ipariizési ado

Helyes valasz: A,B,C,D

Igaz - hamis tipusu kérdés

1. A minimalbér a legalabb kozépfoku végzettséggel rendelkezdket napi 8 oras

munkaviszonyban megillet6 legkisebb személyi alapbér

Helyes valasz: HAMIS
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2. Munkakort csak a FEOR-ban taldlhatd elnevezések szerint lehet meghatarozni

Helyes vélasz: IGAZ

3. Cselekvoképtelen kiskort invaziv kezelésbe beleegyezd nyilatkozatot érvényesen nem
adhat, ezt helyette a torvényes képviseldje teheti meg.

Helyes vélasz: 1IGAZ

4. Eurépan kiviilre irdnyuld egészségturizmus-szervezOi szolgaltatast csak feltételes
jogképességgel rendelkezd magyar allampolgar vehet igénybe

Helyes valasz: HAMIS

5. Kilfoldi allampolgar betegjogai hazdnkban az egészségturisztikai szolgaltatds igénybe
vétele alatt a nyelvismeret hianya miatt korlatozhatok

Helyes valasz: HAMIS

6. A gyogykezelése alatt betegjogaiban megsértett vendég az egészségiigyi szolgaltatotol
sérelemdijat kovetelhet

Helyes valasz: IGAZ

Relacidoanalizis tipusa kérdés

1. A korlatolt felelosségli tarsasag feleldssége korlatlan, de a vagyonat meghaladd
tartozasaiért a tagjait vagyoni helytallasi kotelezettség nem  terheli

Helyes vélasz: IGAZ-IGAZ van osszefiiggés

2. Az egészségturizmus-szervezd felsofoku végzettségli szakember, ezért barmilyen
jogviszonyban is foglalkoztatjdk, a jovedelme nem lehet kevesebb a diplomas

minimalbérnél Helyes valasz: IGAZ-HAMIS nincs osszefiiggés

3. A jogképes ¢és cselekvoképes vendég a gyogyfiirdd pénztdrandl sajat maganak
megveheti a fiirdojegyet és ezért cserébe a gyogyfiirdot sajat felelOsségére
hasznalhatja.

Helyes valasz: IGAZ-IGAZ van osszefiiggés
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Az egészségturizmus jogi és etikai vetiiletei

I. Feleletvalasztos kérdések (egyszerii)

1. A mikroallokacids elosztason:
a. az egészségiigyi agazaton beliili elosztast értjiik.
b. a tarsadalom eréforrasainak elosztasat értjiik.

c. az egyes intézmények kozotti vagy azokon beliili dilemmakat értjuk.

Helyes vélasz: ¢

2. Az igazsagossag barmely forméja értelmezhetd a(z) .... problémdjaként.
a. hitelesség

b. szakszerliség

c. érdekvédelem

d. elosztas

e. titoktartas
Helyes valasz: d
3. Egy cselekedet csak akkor fogadhato el erkolcsileg, ha a mogotte allo elvet

elfogadnank egytttal altalanos érvényii torvénynek is — allitja a(z) .... elve.

a. univerzalizacio

b. homogenizécio
c. hibridizacid
d. generalizaci6

e. heterogenizacid

Helyes valasz: a

4. A kovetkezményetika szerint egy tett erkolcsi értekét
a. az erkolcsi szabalyok betartasanak mértéke alapjan mérik.
b. a tett kovetkezményeként l1étrejott erkolesi jo mennyiségén mérik le.

C. a tett kovetkezményeként létrejott nem erkolesi j0 mennyiségén mérik le.
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d. egyik sem

Helyes valasz: ¢

5. A legfobb jo (mely 6nmagéaért j6) a boldogsag, a legfobb rossz pedig a szenvedés —
allitja a(z)
a. transzendentalis etika.

b. etikai eudaimonizmus.

c. konstruktivista etika.

d. az etikai hedonizmus.

Helyes valasz: b

6. A kvalitativ hedonista allaspontja:

a. kevés, magasabb rendi orommel rendelkezni kivanatosabb allapot, mint sok

alacsonyvabb rendii 6rommel.

b. sok magasabb rendli O6rémmel rendelkezni kivanatosabb allapot, mint kevés
alacsonyabb rendli 6rommel.
c. a legkivanatosabb allapot, ha egyenlé mértékben rendelkeziink a magasabb rendii és az

alacsonyabb rendli 6rombdl.

Helyes valasz: a

7. A pozitiv beleegyezés elve szerint

a. barki, aki tiltakozik szerveinek felhasznaldsa ellen, potencialis donor.

b. barkinek a szerve csak akkor hasznalhato fel haldla utan transzplantaciora, ha

erre 0 még életében felhatalmazasat adta, illetve required request esetén, ha a csalad

ezt mondja.

c. barki, aki nem tiltakozik szervei halala utani felhasznalasa ellen, potencidlis donor.

d. egyik sem

Helyes valasz: b
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8. Az ¢l6 emberbdl vald szervdonacio szabalyozdsanak egyetlen elfogadhat6 etikai elve
a(z): __
a. indirekt altruizmus.

b. direkt altruizmus.

c. indirekt alternativizmus.
d. szindrémas altruizmus.

Helyes valasz: b

9. Mi igaz a belsd jog €s a nemzetkozi jog viszonyara?
a. a nemzetkozi jog mindig feliilirja a bels6 jogi normat
b. a belso jog mindig feliilirja a nemzetkozi jogi normat

c. egy nemzetkozi jogi norma ratifikacioja esetén az ezt ratifikalé allamnak a belso

jogi normait ehhez kell alakitani, sziikség szerint megvaltoztatnia

d. egy nemzetkozi jogi norma ratifikacidja esetén az ezt ratifikaldo allamnak a belsd jogi

normait ehhez kell alakitani, de kivételesen attol eltérhet

Helyes valasz: ¢

10. Az Eurdpai Uni6 elsédleges jogforrasa. ..
a. torvény
b. alkotmany

¢. Europai Unio alapité szerzodései

d. rendelet

Helyes vélasz: ¢

11. Az Eurdpai Unidé 2011-es, hataron atnyuld egészségiigyi ellatdsra vonatkozd
betegjogok érvényesitésérdl cimet viseld jogforrasa...

a. rendelet

b. iranyelv

c. hatarozat

d. torvény
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Helyes valasz: b

12. Az Eurépai Uni6d hatdron atnyalo egészségiigyi ellatdsra vonatkozodan létrehozott
nemzeti kapcsolattartd pontjainak a f6 feladata...

a. az informacioaramlas biztositasa

b. a betegellatas biztositasa
c. a mentés és hazaszallitas biztositasa

d. az Eurdpai Uni6 teriiletén az egészségiigyi dolgozok munkavallalasdnak a biztositasa

Helyes valasz: a

13. Az Eurdpai Uni6 hatdron atnyulo egészségiigyi ellatidsra vonatkozodan létrehozott
nemzeti kapcsolattarté pontja Magyarorszagon...

a. NEAK

b. AEEK

c. 1352

d. OEP

Helyes valasz: ¢

14. Az Eurdpai Unié tagallamainak allampolgarai a kiilfoldi eseti ellatast igénybe
vehetik...

a. érvényes Europai Egészségbiztositasi Kartyaval

b. érvényes TAJ kartyaval
c. érvényes utlevéllel

d. érvényes Unids Egészségbiztositasi Igazolassal

Helyes valasz: a

15. Egy hazai széllodaban, a kiilfoldi vendég részére nyujtott, preventiv jellegii

egészségiigyi szolgaltatas soran ez a személy...
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a. jogi értelemben betegnek mindsiil, emiatt megilletik 6t a hatalyos magvyar

szabalyozasban biztositott betegjogok

b. nem mindsiil betegnek, de megilletik 6t a hatadlyos magyar szabdlyozasban biztositott
betegjogok

c. jogi értelemben betegnek mindsiil, de allampolgarsaga szerinti allam altal szabalyozott
betegjogok szerint

d. nem mindsiil betegnek, hiszen preventiv szolgaltatast vesz igénybe, vagyis allapota

szerint nem beteg

Helyes valasz: a

16. A kollizids szabdlyok a ... korébe tartozo fogalom.
a. csaladjog

b. nemzetko6zi kdzjog

C. tarsasagi jog

d. nemzetkozi maganjog

Helyes valasz: d

Feleletvalasztos kérdések (tobbszoros)

1. Az alkalmazott normativ etika

a. az erkolesi vélekedések €s az erkolcsos viselkedés tényszerii, leird vizsgalataval
foglalkozik.

b. eqy adott szakma gyakorlasa kozben felmeriilé konkrét erkolcsi kérdésekkel

foglalkozik.

C. a normativ etika része.

d. az erkolcsi szabalyok betartasanak csekély jelentdséget tulajdonit.

Helyes valasz: b, ¢

3. Az etika olyan tudomany, amely

a. az erkolcsi jelenségek vilagaval foglalkozik.

b. elsédleges célja szerint nem objektiv ismeretek eloallitasat célozza meg.
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c. sokszor gvakorlati filozofianak is neveznek.

d. a hitelességet az egységes modszertan biztositja.

e. gyakorlati jelentésége elhanyagolhato.

Helyes valasz: a, b, ¢

3. Az abortuszvitaban a konzervativ csoport képviseldi szerint

a. a megtermékenyitett petesejt még nem személy.

b. az Gjsziillott mar személy.

c. a fogcamzas és a sziiletés kozott lehetetlen olyan nem onkényes hatarvonalat huzni,

amely elott a fejlodo 1ény még nem személy, de amely utan mar személy.

d. a megtermékenyitett petesejt mar személy.

Helyes valasz: b, c, d

4. Az élet szentségének elve szerint
a. csak a szenvedésektdl, f4jdalmaktol mentes €let az értékes.

b. az emberi élet fajdalmakkal és szenvedésekkel egyiitt is értékes.

C. az élet bnmagaban értékes.

d. csak az emberi méltosagban megélt élet értékes.

Helyes valasz: b, c

5. A halal koriiltekinté megragadasahoz a bioetika figyelembe veszia  olvasatokat is.
a. teologiai

b. moralis

C. bioldgiai

d. gazdasagi

e. politikai
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Helyes valasz: a, b, ¢

6. A tajékozott beleegyezés elve a kovetkezo alapelvekbdl kovetkezik:

a. autonomia tisztelete.

b. ..Ne arts!” elve.

c. egyenld banasmodot!

d. informécio6 szabadsag.

Helyes valasz: a, b

7. Melyek az Eurdopai Uni6é masodlagos jogforrasai?

a. rendelet

b. iranyelv

c. hatarozat

d. ajanlasok

Helyes valasz: a, b, c, d

8. Melyek az Eurdpai Uni6 elsddleges jogforrasai?
a. rendelet

b. EU alapito szerzodések

c. a tagallamok csatlakozasi szerzodései

d. hatarozatok
Helyes valasz: b, c
9. M¢ltanyossagi alapon magyar allampolgarsagti személyek kiilfoldi gyogykezelést

vehetnek igénybe az eurdpai unids szabalyozasnak megfelelden. ..

a. Franciaorszagban

b. Németorszagban

c. Svajcban

d. Norvégiaban

Helyes valasz: a, b, ¢, d
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10. Kiilfoldi allampolgarsagu beteg Magyarorszagon vissza akar utasitani maradandé
egészségkarosodds megel0zését biztositd ellatdst. Milyen okirati formaban teheti ezt
meg?

a. kozokiratban

b. teljes bizonyito erejii maganokiratban

c. egyszerl okiratban

d. barmilyen okirati formaban

Helyes valasz: a, b

11. Kiilfoldi allampolgarsagi beteg Magyarorszagon életmentd, életfenntart6 ellatast akar
visszautasitani. A dontés meghozataldban kik vehetnek részt?
a. kezel6orvos

b. pszichiater

c. betegségének megfelelo masik szakorvos

d. tolmacs

Helyes valasz: a, b, c

12. Egy 8 éves kiilfoldi allampolgéarsagu beteg torvényes képviseldje ki lehet?
a. anya

b. apa
C. gyam

d. testvér

Helyes valasz: a, b, ¢

lgaz-hamis kérdések
1. A "moralités’ a tarsadalom erkdlcsi arculatanak jellemzésére szolgald fogalom.

Helyes valasz: hamis
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V.

2. A szubjektivizmusnak nevezett allaspont szerint moralis itéleteink nem masok, mint
személyes érzéseink kifejezddései.

Helyes valasz: igaz

3. Az autonom ember teljesen szabad.

Helyes valasz: hamis

4. A deontologia rendszerekben a jo fogalmabodl vezetik le a helyes fogalmat, mig a
konzekvencionalista rendszerekben a helyes fogalmabol a jo fogalmat.

Helyes valasz: hamis

5. Az Integralt Jogvédelmi Szolgalat, mint nemzeti kapcsolattartd pont kotelessége, hogy
az allampolgarokat széles korben tajékoztassak jogaikrdl és jogosultsagaikrdl a hataron
atnyulo egészségiigyi ellatas vonatkozasaban.

Helyes valasz: igaz

6. A ratifikacio egy egészségiligyl targyu torvény nemzetkozi szerzodésbe torténd
foglalésa.

Helyes valasz: hamis

7. A teriileti hatdly elve alapjan az 1997. évi CLIV torvény hatalyosul a kiilfoldi
allampolgéarsagu beteg magyarorszagi gyogykezelése kapcsan.

Helyes valasz: igaz

8. Egy kiilfoldi beteg magyarorszagi ellatdsa sordn az egészségligyl szolgaltatonak
okozott karért a magyarorszagi polgari jogi szabalyok szerint kartéritést fizetni koteles,
ha Magyarorszagon inditja a peres eljarast.

Helyes valasz: igaz

Relacioanalizis
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1. Kiskort hozzajarulasahoz nincs szilikség €lddonoros szerv- és szovetadomanyozaskor,

mert a kiskoruak belatasi képessége sok esetben korlatozott.

A. Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN Osszefiiggés.
B. Az éllitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS 6sszefiiggés.
C. Az allitas dnmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.

D. Az allitas hamis, az indoklas onmagaban igaz.

E. Az allitas és az indoklas is hamis.

Helyes valasz: D

2. Az orvos tevékenységébdl nem mindig kdvetkezik annak eredményessége, ezért az

orvos tevekenysége eredményességeért altalaban nem felelds.

A. Az Allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN 0sszefliggés.
B. Az éllitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS 6sszefiiggés.

C. Az allitas onmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.

D. Az 4allitas hamis, az indoklas 6nmagaban igaz.

E. Az allitas és az indoklas is hamis.

Helyes valasz: C

3. A kiilfoldi beteget megilleti az a jog, hogy szamdra érthetd tdjékoztatast kapjon a
magyar egészségligyi ellatasa soran, emiatt az egészségiigyi szolgaltatd kotelezettsége,

hogy biztositsa - sziikség szerint - az érthetd tajékoztatast.

A. Az allitas és indoklas is igaz, koztilk VAN o0sszefiiggés.

B. Az allitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS 6sszefliggés.
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C. Az éllitas 6nmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.
D. Az éllitas hamis, az indoklas nmagaban igaz.

E. Az allitas és az indoklés is hamis.

Helyes valasz: A

4. A magyar allampolgarsagu beteg igénybe vehet kiilfoldon egészségiigyi ellatast, mivel

a kiilfoldi ellatast a magyar tarsadalombiztositas utdlag visszatériti.

A. Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN 0sszefliggés.

B. Az allitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS 0sszefiiggés.

C. Az allitas 6nmagaban igaz. az indoklas azonban hamis.

D. Az éllitas hamis, az indoklas 6nmagaban igaz.

E. Az allitas és az indoklas is hamis.

Helyes valasz: C
Gazdasagtan ZV kérdések

Feleletvalasztos kérdések (egyszerii)
1. Mit vizsgalna, ha az emberi élet értékét szeretné meghatarozni a humantéke
megkozelités szerint?
A. A veszélyességi potlékok nagysagat
B. A szervek (pl. vese) feketepiaci arat
C. A kartéritések osszegét

D. A fizetések nagysagat

VALASZ: D

2. Mi jellemzo6 a moralis kockazatra?
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A. Ha valaki nem érzi kozvetleniil és azonnal egy szolgaltatas arat, az a sziikségleteit

meghalado mennyiségii fogyasztast eredményez

B. Ha valaki olyan ajandékot ad masnak, amelyet az nem vasarolna meg, pazarlas
kovetkezik be

C. KétszereplOs viszony, ahol a szembenallok kozott érdekellentét van

D. Haromszereplds viszony, ahol mindharom szerepldnek mas érdekei lehetnek
VALASZ: A

3. Mi jellemzo a fejkvota tipusu finanszirozasra?

A. Hasonlo betegségekre azonos 0sszeget fizet
B. Egy fix 0sszeget fizet évente
C. Egy fix Osszeget fizet minden az intézményben toltott napra.

D. Egy adott teriileten lévok szama alapjan nviujtja a finanszirozast

VALASZ: D

4. Melyik allitas igaz a magyarorszagi egészségiigyi piacra?
A Finanszirozoja kozvetleniil a fogyaszto

B. Csak a fizetOképes fogyasztod veheti igénybe a szolgaltatast
C. Finanszirozodja a biztosito (NEAK) vagy a fogyaszto

D. Reklamozasi lehetdsége korlatlan

VALASZ: C

S. Melyik jellemz6 az amerikai biztositasi modellre?

A. 1946-ban fogadtak el

B. Magas a biztositas nélkiili lakossag aranya

C. Otto von Bismarck nevéhez kotodik

D. A biztositas allampolgari jogon jar
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VALASZ: B

6. Mit jelentenek a meritorikus javak?
A. Elfekvo javak
B. Elfelejtett javak

C. Onmagukban értékes javak

D. Sajat javak

VALASZ: C

7. Mit takar az allam stabilizacios funkciéja?

A Az allampolgérok tarsadalmilag eldnydsebb fogyasztasat segiti eld
B. A kiegyensulyozottabb jovedelemeloszlas megteremtését segiti eld
C. A gazdasagi kilengések elkeriilését

D. A magatartas altalanos szabdlyai irja le

VALASZ: C

8. Mit jelent a kereszttamogatas (vagy keresztfinanszirozas)?

A. Keresztény embereknek nytjtott kardcsonyi tamogatas
B. A biztosito és a biztositott kdz0sen finanszirozza az esetleges ellatast

C. A magasabb kockazata betegek biztositasa érdekében kapott tamogatas vagy

atcsoportositott forras

D. Az egészségiigyi dolgozoknak nyujtott prémium kozgazdasagtani neve

VALASZ: C
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Feleletvalasztos kérdések (tobbszoros)

1. Milyen gazdasagi hatasai vannak az egészségnek az egyénre nézve?

A. Hatassal van a munkavallalo egyén munkaero-piaci részvételére

B. Hatassal van az egyvén nyugdijazasanak idejére

C. Hatéasa j6 kozérzet biztosit

D. Hatasa van az egyén fizikai kornyezetére

VALASZ: A, B

2. Melyek jellemzéek a koltség-haszon elemzésre?

A. Az o6sszehasonlitando eljarasok hozamanak és koltségének Kkiillonbségét mutatja

B. Pénzben fejezi ki az értéket

C. Az egészségligy teriiletén ez egy hasztalan eljarés

D. Qualitativ elemzés

VALASZ: A, B

3. Mely teriileteken alkalmazzak az egészség-gazdasagtani elemzéseket?

A A gazdasagi szempontbdl a legjobb egészségiigyi technologidk kivalasztasanal
B. Az egészségiigyi technologiak aranak kialakitasara

C. A korlatozottan rendelkezésre allo egészségiigyi koltségvetés elosztasara

D. A tamogatasi (finanszirozas/biztositas) aranyok megallapitasara

VALASZ: A,B,C,D

4. Melyek jellemzéek a centralizalt egészségbiztositasi rendszerre?

A. Az allampolgarok szerepe alarendelt

B. A finanszirozas kormanyzati dontés eredménye
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C. A finanszirozas az emberek egyéni dontései alapjan dol el

D. Nincs kotelez6 egészségbiztositas

VALASZ: A, B

o. Melyek érnek egy QALY-t?

A. Egy férfi egv 100%-0s életminoségben megélt életéve

B. Egy vesebeteg egy 50%-os életminéségben megélt életéve

C. Egv majbeteg két 50%0-0s életminéségben megélt életéve

D. Két £6 harom 25%-o0s életmindségben megélt életéve

VALASZ: A, C

6. Melyek jellemzéek a német egészségbiztositasi modellre?
A 1946-ban fogadtak el

B. Otto von Bismarck nevéhez kotodik, ezért bismarcki tipusi egészségbiztositasi

rendszernek is nevezik

C. Magas a biztositas nélkiiliek szama
D. Teriileti, szakmai alapon szervezodo egészségpénztarak jellemzik
VALASZ: B, D

I11.  1gaz — hamis tipusi kérdések

1. Az egészségiigyi piacra jellemzo az ar meghatarozo szerepe.

A. Igaz

B. Hamis

VALASZ: B

2. Latens sziikségletrol beszéliink, ha valakit zavar a tulsulya, de nem tesz ellene.
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A. lgaz

B. Hamis
VALASZ: A
3. Az arrugalmassag azt mutatja meg, hogy egy adott termék kereslete mennyivel

valtozik egységnyi arvaltozas hatasara.

A lgaz

B. Hamis

VALASZ: A

4, Nincs kiilonbség a betegek és az egészségesek nyugdijba vonulasi hajlanddésaga
kozott.

A. Igaz

B. Hamis

VALASZ: B

1V. Relacidéanalizis

1. A koltségmegosztas az egészségiigyi magankiadasok egyik tipusa, ezért a vizitdij
Co-Paymentnek tekinthetd.
Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN Osszefiiggés.

Az allitas és indoklas is igaz, koztilk NINCS osszefiiggés.

Az allitds onmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.

Az éllitas hamis, az indoklas dnmagaban igaz.

moowp

Az allitas és az indoklas is hamis.
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VALASZ: B

2.

Az angol egészségbiztositasi modell kidolgozoja William Beveridge volt, mert

abban az idében 6 volt Németorszag kancellarja.

A Az allitas és indoklas is igaz, koztiik VAN Osszefiiggés.
B. Az allitas és indoklas is igaz, koztiik NINCS 06sszefliggés.
C. Az allitas 6nmagaban igaz, az indoklas azonban hamis.
D. Az allitds hamis, az indoklas 6nmagaban igaz.
E. Az allitas és az indoklés is hamis.
VALASZ: C

Morfologiai és Fiziologiai Tanszék
ANATOMIA

egyvalasztos
1. Mely képlet idegzi be a mimikai izmokat?

A
B.
C.
D.

nervus thoracicus longus

nervus facialis

Nervus accessorius

nervus trochlearis

Helyes valasz: B

2.
A
B.
C
D

Milyen tipusu iziilet az articulatio sternoclavicularis?

korlatolt szabad iziilet

articulatio spheroidea
gynglimus

articulatio trochoidea

125



Helyes valasz: A

3. Nevezzen meg a vallovrél egy syndesmosist!

A ligamentum flavum

B. ligamentum deltoideum

C. ligamentum costoclaviculare

D. ligamentum longitudinali posterius

Helyes valasz: C

4. Mely képlet nem tartozik a scapulahoz?
A. fossa supraspinata

B. processus coracoideus
C. tuberculum supraglenoidale
D. processus coronoideus

Helyes valasz: D

5. Milyen tipusu iziilet az articulatio humeri?

A. gynglimus

B. articulatio spheroidea
C. articulatio trochoidea
D. enarthrosis spheroidea

Helyes vélasz: B

6. Mely képlet alkotja az articulatio humeri izvapajat?

A. fossa olecrani
B. tuberositas gluteara

C. cavitas glenoidalis

D. trochlea tali

Helyes valasz: C

7. Mely képlet nem tartozik a humerushoz

A. collum chirurgicum

B facies articularis talaris anterior
C. fossa coronoidea

D sulcus nervi ulnaris
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Helyes valasz: B

8. Milyen tipust iziilet az articulatio cubiti?

A. articulatio ellipsoidea
B. trochogynglimus
C. ariculatio sellaris

D. articulatio spheroidea

Helyes valasz: B

9. Mely képlet tartozik az ulnahoz?

A sulcus tendinis musculi peronei longi
B. facies articularis calcanea posterior
C. incisura radialis

D. malleolus medialis

Helyes valasz: C

10. Mely képlet tartozik a radiushoz?

A. processus coronoideus

B. circumferentia articularis
C. trochlea tali
D. sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi

Helyes valasz: B

11. Milyen tipusu iziilet az articulatio radiocarpea?

A. articulatio ellipsoidea

B. gynglimus
C. articulatio sellaris
D. articulatio spheroidea

Helyes valasz: A

12. Melyik szalag tartozik az articulatio radiocarpeahoz?

A. ligamentum ulnocarpeum palmare
B. ligamentum flavum
C. ligamentum interspinale
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D.

ligamentum supraspinale

Helyes valasz: A

13. Milyen tipusu iziilet az articulatio carpometacarpea communis?

A
B.
C.
D.

feszes iziilet

gynglimus
articulatio sellaris

ariculatio ellipsoidea

Helyes valasz: A

14. Milyen tipust iziilet az articulatio carpometacarpea pollicis?

A
B.
C.
D.

gynglimus

articulatio sellaris

articulatio ellipsoidea
articulatio trochoidea

Helyes vélasz: B

15. Milyen tipusu iziilet az articulatio metacarpophalangea?

A
B.
C.
D.

articulatio sellaris
articulatio ellipsoidea

articulatio spheroidea

articulatio trochoidea

Helyes valasz: C

16. Milyen alaku egy phalanx feje?

A
B.
C.
D.

trochlea
tanyérszertien kivajt
gémb

hatszdg alapu hasab

Helyes valasz: A

17. Milyen tipusu iziilet az articulatio interphalangea?

A
B.

articulatio ellipsoidea

articulatio sellaris
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C.
D.

gynglimus

enarthrosis spheroidea

Helyes valasz: C

18. Milyen tipusu iziilet az articulatio sacroiliaca?

A

B.
C.

D.

articulatio ellipsoidea

feszes iziilet

articulatio sellaris

articulatio spheroidea

Helyes valasz: B

19. Melyik szalag tartozik az articulatio sacroiliacdhoz?

A
B.
C.
D.

ligamentum sacrotuberale
ligamentum flavum
ligamentum sacrospinale

ligamenta sacroiliaca interossea

Helyes véalasz: D

20. Milyen tipusu iziilet az articulatio coxae?

A
B.
C.
D.

enarthrosis spheroidea

articulatio ellipsoidea
articulatio sellaris
articulatio trochoidea

Helyes valasz: A

21. Mely képlet tartozik a femurhoz?

A
B.
C.
D.

processus coronoideus
linea aspera
olecranon

capitulum humeri

Helyes valasz: B

22. Mely képlet nem tartozik a femurhoz?

A

condylus lateralis
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B.
C.
D.

linea pectinea

sulcus nervi radialis

fossa intercondylaris

Helyes valasz: C

23. Milyen tipust iziilet az articulatio genus?

A
B.
C.
D.

trochogynglimus

articulatio ellipsoidea
articulatio trochoidea

articulatio sellaris

Helyes valasz: A

24. Mely szalag nem tartozik az articulatio denushoz?

A
B.
C.
D.

ligamentum cruciatum posterius

ligamentum talofibulare posterius

ligamentum collaterale laterale

ligamentum cruciatum anterius

Helyes valasz: B

25. Milyen tipusu iziilet az articulatio talocalcaneonaviculare?

A
B.
C.
D.

gynglimus
articulatio ellipsoidea
articulatio spheroidea

articulatio trochoidea

Helyes valasz: D

26. Melyik képlet az izfej az articulatio talocruralisban?

A
B.
C.
D.

trochlea tali
facies articularis talaris anterior
facies articularis calcanea anterior

sustentaculum tali

Helyes valasz: A

27. Mely képlet talalhaté a sustentaculum tali alatt?
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sulcus tendinis musculi peronei longi
sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi

trochlea tali

o w >

ligamentum flavum

Helyes valasz: B

28. Mely képlet idegzi be a musculus trapesiust?

A. Nervus accessorius

B. nervus facialis

C. nervus glossopharingeus
D. nervus hypoglossus

Helyes vélasz: A

29. Hol tapad a musculus pectoralis major?
A caput humeri
B. acromion

C. crista tuberculi majoris

D. processus coronoideus

Helyes valasz: C

30. Mely képlet idegzi be a musculus pectoralis majort?

A. Nervus accessorius
B. nervi pectorales
C. nervus radialis

D. nervus ulnaris

Helyes valasz: B

tobbvalasztos (30)

1. Mely képletek 1épnek ki a hiatus scalenin?

A. arteria subclavia

B. plexus cervicalis

C. plexus brachialis

D. truncus brachiocephalicus

Helyes vélasz: A, C
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2. Mely képletek haladnak 4t a lacuna musculonervosaban?

A. musculus quadratus lumborum
B. musculus psoas major

C. arteria profunda femoris

D. nervus femoralis

Helyes valasz: B, D

3. Mely képletek haladnak at a lacuna vasorumon?

A. arteria femoralis

B. arteria profunda femoris
C. vena femoralis
D. plexus lumbalis

Helyes valasz: A, C

4. Mely képlet tartozik a nervus vestibulocochlearishoz?

A. nucleus cochlearis dorsalis
B. Deiters mag

C. Bechterev mag

D. nucleus salivatorius superior

Helyes valasz: A, B, C

5. Mely mag tartozik a nervus facialishoz?

A. nucleus motorius

B. nucleus salivatorius superior
C. nucleus tractus solitarii

D. nucleus salivatorius inferior

Helyes vélasz: A, B, C

6. Mely mag tartozik a 1X. agyideghez?

A. nucleus motorius

B nucleus ambiguus

C. nucleus salivatorius superior
D nucleus salivatorius inferior
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Helyes valasz: B, D

7. Mely mag tartozik a IX. agyideghez?

A. nucleus salivatorius superior

B. nucleus tractus solitarii

C. nucleus mesenphalicus nervi trigemini
D. nucleus tractus spinalis nervi trigemini

Helyes valasz: B, D

8. Mely képletek tartoznak a herecsatornacskakhoz?

A tubulus contortus proximalis

B. tubuli seminiferi contorti

C. tubulus rectus

D. tubuli seminiferi recti

Helyes valasz: B, D

9. Mely képlet halad a funiculus spermaticusban?

A. arteria testicularis

B. plexus pampiniformis
C. ductus deferens
D. ductus venosus Arantii

Helyes valasz: A, B, C

10. Mely képlet tartozik a mellékheréhez?
A. ductus deferens

B. corpus epididymidis

C. ductus excretorius

D. ductus epididymidis

Helyes vélasz: B, D

11. Mely keépletekbdl 6mlik dssze a ductus ejaculatorius?

A. ductus deferens

B. ductus epididymidis

C. ductus excretorius
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D.

ductuli efferentes testis

Helyes valasz: A, C

12. Mely képlet tartozik a testis burkaihoz?

A.

B.

C.
D.

cutis scroti
tunica dartos

fascia cremasterica

tunica serosa

Helyes valasz: A, B, C

13. Mely képlet tartozik a tuba uterindhoz?

A
B.
C.
D.

pars uterina
isthmus tubae

ampulla tubae

isthmus uteri

Helyes vélasz: A, B, C

14. Mely képlet tartozik az uterushoz?

A
B.
C.
D.

ampulla tubae

portio vaginalis

margo mesovaricus

portio supravaginalis

Helyes valasz: B, D

15. Mely képlet tartozik az arteria subclavidhoz?
A.
B.
C.
D.

arteria carotis externa

truncus thyrocervicalis

arteria carotis interna

arteria vertebralis

Helyes valasz: B, D

16. Nevezze meg a cor arterids szdjadékait!

A

ostium aortae
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B.

C.
D.

ostium iliocoecale

ostium trunci pulmonalis

ostium atrioventriculare dextrum

Helyes valasz: A, C

17. Nevezze meg a cor vénds szajadékait!

A

B.

C.
D.

ostium aortae

ostium atrioventriculare dextrum

ostium trunci pulmonalis

ostium atrioventriculare sinistrum

Helyes valasz: B, D

18. Mely képlet része a cor ingeriiletvezetd rendszerének?

A
B.
C.
D.

Purkinje rostok

nodus atrioventricularis i

His koteg
fasciculus retroflexus

Helyes valasz: A, C

19. Mely képlet tartozik a sziv artérias ellatasahoz?

A
B.
C.
D.

arteria hepatica communis

ramus circumflexus

arteria gastrica dextra

ramus interventricularis

Helyes vélasz: A, D

20. Mely képlet tartozik az intestinum tenuéhez?

A
B.
C.
D.

duodenum
lejunum
ileum

colon ascendens

Helyes valasz: A, B, C

21. Mely képlet tartozik az intestinum crassumhoz?
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colon ascendens

duodenum

colon transversum

oo w>»

ileum

Helyes valasz: A, C

22. Mely képlet nem tartozik az intestinum tenuéhez?

A. colon transversum
B. duodenum
C. colon sigmoideum

D. jejunum

Helyes vélasz: A, C

23. Mely képlet nem tartozik az intestinum crassumhoz?

A colon transversum
B.  ileum

C. colon sigmoideum
D. [ejunum

Helyes valasz: B, D

24. Mely képlet tartozik a ventriculushoz?

A. fundus ventriculi

B. ventriculus dexter
C. corpus ventriculi
D. ventriculus sinister

Helyes valasz: A, C

25. Mely képlet tartozik a ventriculushoz?

A. antrum pyloricum

B. atrium dextrum

C. canalis pyloricus

D. atrium sinistrum

Helyes valasz: A, C
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26. Mely képlet tartozik a duodenumhoz?

A. pars superior

B. pars descendens
C. pars horisontalis inferior
D. ileum

Helyes valasz: A, B, C

27. Mely képlet nem tartozik a duodenumhoz?

A. flexura hepatica

B. pars ascendens
C. flexura lienalis
D. pars descendens

Helyes valasz: A, C

28. Mely képlet tartozik a duodenumhoz?

A. flexura superior

B. flexura hepatica
C. flexura inferior
D. flexura lienalis

Helyes valasz: A, C

29. Mely képlet tartozik a heparhoz?

A. lobus superior
B. lobus dexter
C. lobus medius
D. lobus sinister

Helyes valasz: B, D

30. Mely képletek tartoznak a porta hepatishoz

A arteria hepatica propria
B. ductus hepaticus

C. vena portae

D. vena hepatica

Helyes vélasz: A, B, C
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igaz, hamis (26)

1. A pars horisontalis inferior a duodenum része.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

2. A coecum a duodenum része.
A. lgaz
B. Hamis

Helyes vélasz: B

3. A Vater papilla a duodenumban helyezkedik el.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes vélasz: A

4. A pars descendens az ileum része.
A lgaz

B.  Hamis

Helyes vélasz: B

5. A papilla duodeni majoron nyilik a ductus venosus Arantii.
A. Igaz
B. Hamis

Helyes valasz: B

6. A papilla duodeni majoron nyilik a ductus arteriosus Botalli.
A. Igaz
B. Hamis

Helyes valasz: B

7. A papilla duodeni majoron nyilik a ductus choledochus.

A. lgaz
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B. Hamis

Helyes valasz: A

8. A papilla duodeni majoron nyilik a ductus pancreaticus major.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

9. A portalis trias tagja a ductus biliaris.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes vélasz: A

10. A portalis trias tagja az arteria interlobularis.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes vélasz: A

11. A portalis trias tagja a vena interlobularis.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

12. A porta hepatis tagja a vena hepatica.
A. Igaz
B. Hamis

Helyes valasz: B

13. A porta hepatis tagja a vena portae.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

14. A portalis trias tagja a az arteria hepatica propria.
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A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

15. A portalis trias tagja a ductus bhepaticus.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

16. A mimikai izmokat idegzi be a nervus facialis.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes vélasz: A

17. A mimikai izmokat idegzi be a nervus mandibularis.
A. Igaz
B. Hamis

Helyes valasz: B

18. A ragdizmokat idegzi be a nervus facialis.
A. Igaz
B. Hamis

Helyes valasz: B

19. A ragoizmokat idegzi be a nervus mandibularis.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

20. A musculus pterygoideus lateralis a fossa pterygoidean tapad.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A
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21. A musculus pteryogideus lateralis az egyetlen szdjnyitd izom.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

22. A musculus pterygoideus lateralis szajzar6 izom.
A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: B

23. A musculus masseter szajzar6 izom.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

24. A nervus facialis secretorosan beidegzi a glandula submandibularist.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

25. A nervus facialis secretorosan beidegzi a nervus sublingualist.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

26. A nervua facialis secretorosan beidegzi a glandula lacrimalist.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

RELACIO ANAL

1. A thalamus a III. agykamra oldalfala, mert a thalamus felett huzodik a hypothalamus. i,h

Helyes valasz: C
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2. A 1ll. agykamra alapja a hypothalamus, mert a hypothalamus a somaticus idegrendszer
kdzpontja. i,h

Helyes valasz: C

3 A lll. agykamra alapja a corpus fornicis, mert a corpus fornicis a fornix része. h,i

Helyes valasz: D

4. Az oldalkamra pars centralisanak alapja a hypothalamus, mert a hypothalamus a vegetataiv
idegrendszer kozpontja. h,i

Helyes valasz: D

5. Az odalkamra pars centalisanak alapja a thalamus, met a thalamus neve magyarul a
nyoszolya. 1,1 nincs 0sszegliggés

Helyes valasz: B

6. A nervus facialis vegetativ magja a nucleus salivatorius superior, mert a glandula
submandibularist idegzi be secretorosan. i,i van dsszefiiggés

Helyes valasz: A

7. A nervus facialis viscerosensoros magja a nucleus tractus solitarii, mert a a V1. agyideg a
parotist idegzi be secretorosan. i,h

Helyes valasz: C

8. A nervus facialis a mimikai izmokat idegzi be, mert a VIII. agyideg idegzi be a platysmat.
i,h

Helyes valasz: C

9. A VII. agyideg somatomotoros magja a nucleus motorius facialis, mert a VII. agyideg

secretorosan idegzi be a glandula lacrimalist. 1,1 nincs Osszefiiggés. (B )

10. A IX. agyideg beidegzi secretorosan a parotist, mert a nervus facialis a canalis
caroticusban halad. i,h

Helyes vélasz: C
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11. Az articulatio radiocarpea nyereg iziilet, mert a nyereg felszin az os trapesoideumon
helyezkedik el. h,h

Helyes valasz: E

12. Az articulatio radiocarpea tojas iziilet, mert az izfelszin cipdtalp alaku. i,i van 6sszefiiggés

Helyes valasz: A

13. Az articulatio intercarpea feszes iziilet, mert az articulatio sacroiliaca is az. i,i nincs
Osszefliggés

Helyes valasz: B

13. A coecum a duidenum része, mert az ileum az intestinum tenue képlete. h,i

Helyes valasz: D

14. A vese retroperitonealis, mert a colon transversum hashartyaborirtéka a mesocolon
transversum.i,i nincs Osszefliggés

Helyes valasz: B

ELETTAN
Egyszeri valasztas (30)

1. VIII. alvadasi faktort

A) makrofagok termelik

B) neutrofil granulocytak termelik
C) Th sejtek termelik

D) 0 sejtek termelik

Helyes valasz:: A

2. Az IgM molekula:
A) opszonizal

B) dimer

C) monovalens

D) monomer
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E) pentamer

Helyes valasz: E

3. Az IgG:

A) Dimer

B) Opszonizal

C) Az immunvalasz soran el6szor ez jelenik meg
D) Szekretoros Ig

Helyes valasz: B

4. Atmegy a placentan:
A) 19G

B) IgM

C) IgA

D) IgD

Helyes vélasz: A

5. A Th sejtek:

A) CD8 pozitivak és elsdédlegesen MHC I-hez kotddnek

B) CD4 pozitivak és elsédlegesen MHC I1-hoz kétédnek
C) CD8 pozitivak és elsédlegesen MHC I1-h6z kétédnek
D) CD4 pozitivak és elsddlegesen MHC I-hez k6tddnek

E) CD8 pozitivak és nem kétddnek MHC molekulahoz

Helyes valasz: B

6. Az IgA ellenanyag:
A) hizésejtekhez kotddik

B) szekrétumokban jelen van

C) opszonizal
D) opszonizal
E) az 0jsziil6ttben eldszor ez jelenik meg

Helyes vélasz: B
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7. A vékonybélre jellemzd:

A) Az éltala termelt bélnedv kémhatasa 4,5-6 kozott van.

B) Izomzatat csak a paraszimpatikus idegrendszer szabalyozza.
C) A gasztrin csOkkenti a bélnedv termelését.

D) A szimpatikus hatas serkenti a miikodését.

E) Emésztoenzimei kozé tartoznak a peptidazok, a lipaz és a diszacharidaz is.

Helyes valasz: E

8. Az aerob gliikdzlebontas mely szakaszaban torténik a szén-dioxid felszabadulasa?

A) a terminalis oxidacidoban
B) a Cori-koérben

C) a glikolizis soran

D) a b-oxidacid soran

E) a citromsavciklusban

Helyes vélasz: E

9. Csak szer6zus nyalat termel:

A) gl. parotis

B) gl. submandibularis
C) gl. sublingualis

D) tonsilla

E) pancreas

Helyes valasz: A

10. A gyomor pH:
A) 0.1

B)1

C) 10

D) 14

Helyes valasz: B
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11. A leptin:
A) az éhezés hormonja

B) a jollakottsag hormonja

C) a gyomor termeli
D) a hypothalamus n. ventrolateralist izgatja

Helyes valasz: B

12. Foésejtek termelik:

A) pepszinogén

B) intrinsic faktor
C) gasztrin

D) R-protein

E) sosav

Helyes valasz: A

13. A jollakottsagi kozpont:
A) hypothalamus nucleus ventrolateralis

B) leptin gatolja

C) syomor mechanoreceptorainak ingeriilete aktivalja

D) vércukorszint csokkenés aktivalja
E) serkenti az ¢hségkdzpontot

Helyes valasz: C

14. A glukagon:
A) A Langerhans szigetek B sejtjei termelik

B) Hatasara a glikogén gliikozza bomlik

C) Hatésara zsirmobilizacid csokken
D) Kallikrein hatasara keletkezik
E) Hat4sara az aminosavak bomléasa csokken

Helyes vélasz: B

15. A Cori-korben:

A) tejsav jut az izombol a majba

B) a majban piruvatbol laktat képzddik
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C) tejsav jut a majbol az izomba
D) gliikdéz jut az izombdl a majba
E) a pancreasban zajlik

Helyes valasz: A

16. Mennyi a vvt atlagos ¢élettartama?
A) 50 nap

B) 300 nap

C) 120 nap

D) 24 6ra

Helyes vélasz: C

17. A citromsayv ciklusra jellemz6:

A) 2 mol CO2 keletkezik a biologiai oxidacié soran lebomld 1 mol glitk6zbol
B) H-szallité a NADP+

C) anaerob folyamat

D) citromsav kapcsolodva az acetil-csoporthoz oxélecetsavva alakul

E) a mitokondrium belso plazmaallomanyaban zajlik

Helyes valasz: E

18. Melyik nem tartozik a TSH jellemzdi k6z¢?
A) Stimulalja a I- pajzsmirigybe jutasat
B) Stimulalja a jodinalast

C) Stimulalja a follikularis sejtbe a tireoglobulin endocitozisat

D) Stimulélja a follikularis sejtbdl a tireoglobulin exocitozisat

Helyes valasz: C

19. Az extracellularis viztér:
A) 28 L
B)14L
C)11L
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D)5 L

Helyes valasz: B

20. A K+ 1on koncentraci6 intracellulérisan:
A) 4 mmol/l

B) 15 mmol/I

C) 140 mmol/I

D) 150 mmol/l

Helyes valasz: D

21. Az intravazalis folyadék ozmotikus koncentracidja:

A) 250 — 290 mosmol/I
B) 190 — 200 mosmol/l
C) 290 — 300 mosmol/I
D) 230 — 290 mosmol/I
E) 200 — 300 mosmol/I

Helyes véalasz: C

22. Az izotonias sdoldatban:
A) a sejtek zsugorodnak
B) a vordsvértestek hemolizalnak

C) a NaCl koncentracio 150mmol/l

D) az ozmotikus koncentracio 150mosm/1
E) a NaCl koncentracié 300 mmol/l

Helyes valasz: C

23. A metabolikus acidozisra jellemz0 1égzéstipus:

A) Kussmaul
B) Cheynes-Stokes
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C) Biot
D) Apneuzids
Helyes valasz: A

24. A passziv transzportra igaz:
A) Mindig ATP-t hasznal fel energiaforrasul
B) A transzportalt anyag transzportja a koncentraciogradiens ellenében torténik

C) Egyik példaja a GLUT transzporterek

D) Egyik példaja a natrium-kalium pumpa
E) Egyik példaja Na+-gliikoz szimport

Helyes vélasz: C

25. Szomjazas esetén:
A) a pitvar fesziilése novekszik
B) hyposmosis 1ép fel

C) fokozdodik az angiotenzinll. szintézis

D) renin termelés csokken
E) Na + -ion visszaszivas csokken

Helyes valasz: C

26. A NA-K-PUMPA:

A) harom K+-iont és két Na+-iont szallit egy id6ben, ellentétes iranyba
B) miikddése soran ATP szintetizalodik

C) harom Na+-iont és két K+-iont szallit egy iddben, azonos irdnyba
D) mindig a koncentracié gradiens mentén szallitja az ionokat

E) harom Na+-iont és két K+-iont szallit egy idoben, ellentétes iranyba

Helyes valasz: E

27. A Na+ ion koncentracio6 extracelluldrisan:
A) 4 mmol/l

B) 15 mmol/I

C) 120 mmol/Il

D) 140mmol/I

Helyes vélasz: D
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28. A teljes (ionizalt + kotott) kalcium koncentracio a vérplazmaban:
A) 25 mM

B) 1,2 mM

G)25mM

D) 0,1 mM

E) 5mM

Helyes valasz: C

29,.Melyik nem jellemz6 a N6i nemi ciklus 14-28. napjara?

A) Sargatest kezd visszafejlodni a 27. naptol

B) Fokozod6 méhnyalkahartya-valadéktermelés
C) Ujabb tiisz6 érik (26. nap)

D) Cervixnyak atjarhatatlan

Helyes valasz: A

30. Nem placentaris hormon:
A) hCS

B) hCG

C) relaxin

D) oxitocin

E) 6sztradiol

Helyes valasz: D

Tobbszoros valasztas (30)

1. Mi igaz az ADH/vazopresszin-re?

A) a vese gyiijtocsatornajaban fokozza a vizpermeabilitast

B) a hipovolémia fokozza a termelodését

C) a neurohypophysisben termelddik
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D) oviijtocsatornaban karbamid reabszorpciot fokoz

Helyes valasz: A, B, D

2. Az angiotenzin ll-re igaz:

A) hatasara a mellékvese aldoszteront termel

B) emeli a vérnyomast

C) az alveolaris makrofagok angiotenzin konvertdza alakitja 4t angiotenzinogénbdl
D) generalizalt érsziikito

Helyes valasz: A, B, D

3. Adenohypophysis hormonok:
A) TSH

B) CRH

QA LH

D) ADH

Helyes valasz: A, B, C

4. Az ANF-re igaz:
A) noveli a GFR-t

B) érsziikitd

C) csokkenti a renin-szekréciot

D) csokkenti az aldoszteron szeKkréciot

Helyes valasz: A, C, D

5. Mi torténik az adrenalin hatasara:

A) N6 a pulzusszam.

B) Emelkedik a vércukorszint.

O) Ersziikiilet jon 1étre a bérben.

D) Fokozddik a gyomorsav termelés

Helyes valasz: A, B, C

6. A dopaminra jellemzd:

A) MAO tavolitja el
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B) D1-receptoron serkent

C) D2-receptoron gatol

D) atropin gatolja
Helyes valasz: A, B, C

7. Hova tovabbitjak a specifikus relémagvak az érzetet?

A) érzokéregbe, ami az érzet minoségéért felel

B) frontalis kéregbe, ahol az érzet tudatosul

C) limbikus rendszerbe, ami az érzet affektiv osszetevoiért fele

D) difftizan az agykéreg fel¢, ami az éberségi szintet fokozza

Helyes valasz: A, B, C

8. Melyik jellemzd a piramispalyara?

A) a legfobb leszallo mozgatopalya

B) a- (és v-) motoneuronokon végzodik

C) a nyultveldben a rostok 20%-a atkeresztezddik
D) feladata az akaratlagos mozgasok inditasa

Helyes valasz: A, B, D

9. Melyik igaz az inverz miotatikus reflexre?

A) proprioceptiv

B) poliszinaptikus

C) sajat

D) monoszinaptikus reflex
Helyes valasz: A, B, C

10. Melyik a paraszimpatikus idegrendszer hatasa:
A) A gyomor fOsejtjeiben csokken a pepszinogén szekrécio

B) A m.sphrincter pupillae 6sszehuzodik

C) A sinus csomoban negativ chronotop hatas érvényesiil

D) fokozodik a nvalszekrécio

Helyes valasz: B, C, D

11. Genetikusan determinalt, velesziiletett immunitas része:
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A) fagocita funkcio

B) syomor sosavtermelése

C) lizozim, properdin, komplement termelés

D) fibroblaszt proliferacio
Helyes valasz: A, B, C

12. A gyulladasos reakci6 alteracid szakaszara igaz:

A) vazoaktiv anyagok szabadulnak fel

B) szoveti thromboplastin szabadul fel

C) karos anvagcseretermékek szabadulnak fel

D) proteolyticus bontéenzimek szabadulnak fel

Helyes valasz: A, C, D

13. Melyik jellemz6 a nem specifikus immunvalaszra:

A) sejtes elemei fagocitak

B) humoralis ténvezo6i a komplementek

C) humoralis tényezdje a y-interferon
D) azonnal miikodésbe 1ép

Helyes valasz: A, B, D

14. A monocita makrofag rendszer sejtjeire igaz:

A) prezentaljak az antigéneket

B) termelik az angiotenzin konvertaz enzimet

C) a kotdszovetekben Kupfer sejteknek nevezik dket
D) a vérben rovid idét toltenek

Helyes valasz: A, B, D

15. Mi jellemzd az antitestekre (immunglobulinokra)?

A) B limfocitak (plazmasejtek) termelik

B) Antigénnel valo specifikus kotodésiik aktivalja az immunsejtek mikodését

C) Az antigén hatasara 1-2 hét alatt jelennek meg

D) T helper limfocitak termelik
Helyes valasz: A, B, C
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16. Melyik az ADH/vazopresszin hatasa ?

A) a vese gvyiujtocsatornajaban fokozza a vizpermeabilitast

B) a hipovolémia fokozza a termelodését

C) A neurohypophysisben termelddik
D) Gyiijtocsatornaban karbamid reabszorpciot fokoz

Helyes valasz: A, B, D

17. Melyik a JGA funkcidja?

A) renin termelés

B) eritropoetin termelés

C) aldoszteron termelés

sre s

Helyes valasz: A, B, D

18. Mi torténik belégzés soran?

A) negativ mellkasi nyomas alakul ki

B) A rekeszizom lesiillyed

C) Az intrapleuralis tér nyomasa negativva valik

D) A bels6 bordakdzi izmok 6sszehtizédnak
E) A sternum és a bordak elore és kifelé mozdulnak.

Helyes vélasz: A, B,C, E

19. Melyik jellemzd a 1égzérendszerre?

A) A teljes 1égzofeliilet 100-140 m2

B) Az alvelolusok szama 200 milli6

C) A tiido funkcionalis egysége az acinus

D) A tracheatol az alveolusig 23 elagazasi szint kiilonboztetheto meg

E) A bronchusok falat porcok merevitik

Helyes valasz: A, C,D, E
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20. A vitalkapacitas fligg a(z):
A) Eletkor

B) Nem

C) Testtomeg

D) Edzettség
Helyes valasz: A, B, C,D

21. A légzés idegi szabalyozasaban vesz részt:
A) Sacralis szimpatikus kotegek
B) N. phrenicus

C) Pre-Botzinger kézpont

D) Agvkéreg
Helyes vélasz: B, C, D

22. Respiratorikus acidozisra igaz:
A) A pCO2 né

B) A bikarbonat szint csokken
C) A pH szint csokken

D) Hyperventillacié okozhatja
Helyes valasz: A, B, C

23. Melyik vazokonstriktor anyag:

A) noradrenalin

B) vazopresszin

C) nitrogén-monoxid
D) angiotenzin |1
Helyes valasz: A, B, D

24. Melyik jellemz6 a sziv szimpatikus beidegzésére?

A) Pozitiv kronotop hatast
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B) Ineriiletatvivd anyaga a noradrenalin

C) A munkaizomrostok Ca2+ permeabilitasa csokken

D) Az adrenalinhoz hasonlé hatasu

E) A kialakult AP nagyobb meredekségii

Helyes valasz: C

25. A sinus bradycardia oka lehet:

A) sick sinus szinroma

B) vagus stimulalo reflexek

C) szivelégtelenség
D) hypothermia
Helyes valasz: A, B, D

26. A preloadot (el6terhelést) noveli:

A) vénas visszaaramlas

B) szimpatikus tonus

C) az artériak sziikiilete
D) fokozott folyadékbevitel
Helyes valasz: A, B, D

27. Utoterhelésre igaz, hogy:

A) csokkenti a hypotonia

B) noveli a vazokonstrikcio

C) csokkenti az 4llo testhelyzet

D) kamrai ejekciot gatlo tényezok osszessége

Helyes valasz: A, B, D

28. lgaz a n. vagusra:

A) Paraszimpatikus agyideq

B) Csokkenti a vérnyomast

C) Negativ inotrop hatasu

D) Neurotranszmittere az acetilkolin

Helyes valasz: A, B, D
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29. Mi igaz a jobbszivfél-elégtelenségben szenvedd betegre?

A) megno a nagyvérkori vénas nvomas

B) csokken a Kisvérkori artérias nvomas

C) megnagyobbodik a maj
D) tiid66déma alakul ki
Helyes valasz: A, B, C

30. Melyik jellemz6 a szivizom kontrakcidjara:

A) a minden vagy semmi valasz

B) hosszu refrakter fazisa van

C) a kontrakci6 nagysaga fiigg az inger nagysagatol
D) a szivizom nem tetanizalhato

Helyes valasz: A, B, D

lgaz-Hamis (24)

1. ATH sejtek CD4-es markert hordoznak.

Helyes valasz: A

2. A terminalis oxidéci6 soran egy gliilkoz molekuldbol 34 ATP molekula szintetizalodik.
Helyes valasz: A

3. A hemoglobin vastartalmiit HEM része a majban szintetizalodik.

Helyes valasz: B

Helyes vélasz: B

5. A Plexus myentericus Auerbachi csokkenti a bélcsatorna motilitasat.

Helyes valasz: B

6. Paraszimpatikus hatésra fokozodik a gasztrin és a gyomornedv termelés.

Helyes valasz: A

7. Az agytorzs érz0, mozgato és vegetativ funkcidi mellett a tudat éberségi allapotanak
szabalyozéasaban is részt vesz.

Helyes valasz: A

8. Fényreflex soran az egyik szem megvilagitasa pupillasziikiiletet valt ki mindkét szemben.

Helyes valasz: A
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9. Az asthma bronchiale esetek 2/3-a allergias reakcio.

Helyes valasz: A

10. A Cushing-szindroma tiinete a torzson megjelend stria.

Helyes valasz: A

11. AMI esetében a necrosis jele a széles és mély Q hullam.

Helyes valasz: A

12. Vashianyos anémia esetén a vérben megnd a mycrocytak szama.

Helyes valasz: A

13. A petit mal (PM) tipusu epilepszia egyik tiinete az eszméletvesztés.

Helyes valasz: B

14. Az acromegalia gyermekkorban kialakul6 hGH hiany.

Helyes vélasz: B

15. A B-motoneuron betegsége a poliomyelitis anterior acuta.

Helyes valasz: B

16. Sclerosis multiplex shubokban jelentkez6 bakterialis eredetii betegség.

Helyes vélasz: B

17. A stresszinkontinencia lényegében hirtelen, siirgetd vizelési ingert jelent, amelyet a
holyag akaratlan kitiriilése kovet.

Helyes valasz: B

18. A petit mal (PM) tipust epilepszia egyik tiinete az eszméletvesztés.

Helyes vélasz: B

19. A hypoglikémias komat altalaban idében megakadalyozza a vércukorszintemel6 kortizol
¢és adrenalin

Helyes vélasz: B

20. Az Addison-krizis kezeletleniil halalhoz vezet.

Helyes valasz: A

21. Pleuritis sicca esetén folyadékgytlilem halmozddik fel a pleura lemezek kozott.
Helyes vélasz: B

22. A gyomor sosav termelését fokozza a hisztamin

Helyes valasz: A

23. A B12 vitamin felszivodasahoz intrinsic faktorra van sziikség
Helyes valasz: A

24. Az oxitocin a hipofizisben termelddik
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Helyes valasz: B

Relacidoanalizis (16)

1. A vordsvértestekben csak anaerob gliikoz bontas torténik, mert sejtplazmajuk nem
tartalmaz mitokondriumokat.

Helyes valasz: A

2. A bazalis ganglionok az agykéregbdl kiindulo és ugyanoda futd hurokpalya allomasai, mert
mikodésiik soran nyitjak vagy csukjak a thalamus kaput.

Helyes valasz: B

3. A sziilés utan gestatios diabetes alakulhat ki, mert a megvaltozott hormonhaztartas noveli a
sejtek gliikoztoleranciajat.

Helyes valasz: E

4. A Cannon-féle vészreakcidban az adrenalin fontos szerepet jatszik, mert hatasara a
vércukorszint csokken.

Helyes valasz: C

5. A vas felszivodasanak feltétele, hogy a Fe3+ (ferri vas) Fe2+ (ferro vas)-vé redukalodjon,
mert csak igy tud atjutni a gyomor-bél lumenbdl a bélhamsejtek belsejébe.

Helyes valasz: A

6. A surfactant nélkiilozhetetlen az alveolusok nyitva tartasahoz, mert csokkenti az
alveolusokon beliili feliileti fesziiltséget.

Helyes valasz: A

7. A szenzitizacio soran nd a receptor ingerkiiszobe, mert preszinaptikusan tobb
neurotranszmitter szabadul fel.

Helyes valasz: D

8. Az eloregedett vorosvértestek a 1épben membranstruktirajuk alapjan szelektalédnak ki,

mert az eloregedett vvt-ek gomb alakjuk miatt nem jutnak 4t a 1ép sinusaiba.
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Helyes valasz: A

9. Hipermetrdp szem korrigalasa szordlencsével torténik, mert a tdvollatd szem +D-S
lencsével korrigalhato.

Helyes valasz: D

10. DIC esetén az erekben nagy szamban képzédnek mikrothrombusok, mert a XII. faktort
aktivald anyagok jutnak a keringésbe.

Helyes valasz: A

11. A reumaés laz Streptococcus pyogenes fertdzés utani, autoimmun eredetti korkép, mert a
kérokozé felszini antigénjei ellen termelddo antitest 1ép keresztreakcidban a
szivizomsejtekkel és iziileti fehérjékkel.

Helyes véalasz: A

12. Az arteria renalis sziikiilete vérnyomasemelkedést okoz, mert a vesében hypoxia hatasara
fokozodik az erythropoetin termelés.

Helyes vélasz: B

13. Egési sériilés esetén vazodilatacios shock alakul ki, mert a keringé vérmennyiség
jelentdsen csokken.

Helyes vélasz: D

14. AIDS-ben a T és B lymphocytak mitkodése is elégtelen, mert oldhatd suppressor faktor
termelddik, amely a lymphocitak mitkdését gatolja.
Helyes vélasz: A

15. Haematuria esetében mindig képzddik cylinder, mert a tubulusokba keriil6 alakos elemek
felveszik a tubulusok alakjat.

Helyes vélasz: D

16. Balszivfél elégtelenség gyakori tiinete az asthma cardiale, mert csokken a perctérfogat.

Helyes valasz: B

ALKALMAZOTT BIOLOGIA
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egyszeri valasztas (20)

1. Hany kromoszéma van egy himivarsejtben?
A. 46 kiilonb6z6 kromoszoma

23 darab kromoszoma

B
C. 23 par kromoszdma (dsszesen 46)
D

1 (vagy X, vagy Y kromoszdéma)
Helyes valasz: B

2. hany kromosz6ma van egy testi sejtben, pl. egy méjsejtben?

A. 23 darab
B.  23pir
C. 46 par
D. 1 par

Helyes vélasz: B

3. Melyik esetben van veszélyben a magzat az Rh-inkompatibilitds miatt?
A. ha az anya Rh+ a gyerek pedig Rh- vércsoportu

B. ha az anya Rh- a gverek pedig Rh+ vércsoportia

C. ha mindketten Rh* vércsoportiiak
D. ha mindketten Rh™ vércsoportuak

Helyes vélasz: B

4. M1 jatszik szerepet a nyitott gerinc kialakulasaban?

A. folsav hidny

B. virus fert6zés
C. nehézfémek
D. anya toxoplazma fert6zése

Helyes valasz: A

5. Milyen sejtvaz elemek vesznek részt az izomdsszehuzédasban?

A. mikrotubulusok
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B.
C.
D.

kromatin fonalak
keratin filamentumok

mikrofilamentumok (aktin)

Helyes valasz: D

6. Az emberi genom hany %-a kodol fehérjét?

A.

B
C.
D

tébb, mint 97%

kb. 57%

kevesebb, mint 3%
kb. 17%

Helyes vélasz: C

7. Mi okozza a Down szindrémat?

A

B
C.
D

a 21-es kromoszoma triszomiaja

delécid az 5. kromoszéma roévid karjan
a 18-as komoszoma triszomiaja

egy gén hibas allélja

Helyes valasz: A

8. Mi jon létre a neuruldcio soran?

A
B.
C.
D.

a velocso
a 3 csiralemez
két haploid sejtbdl egy diploid sejt

a gyomor

Helyes valasz: A
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9. Mit jelenthet az, ha egy 6rokletes betegség gyakrabban fordul el6 férfiakban, mint nékben?

A. hogy a génje biztosan a 21-es kromoszéman van

B hogy dominans médon 6roklédik

C. hogy a génje az X kromoszoman talalhato

D hogy a ndk sokkal ellenallobbak a betegségekkel szemben, mint a férfiak

Helyes vélasz: C

10. Az alédbbiak koziil melyik minta NEM alkalmas citogenetikai vizsgélatra?

A. vorosveérsejtek
B. tumorszovet
C. hereszovet

D. limfocitak
Helyes valasz: A
11. Mire hasznalhat6 a PCR (polimeraz lancreakcio)?

A. DNS-t lehet vele sokszorozni

B. atombomba készitésre
C. a DNS molekula hasitasara
D. fehérje szintézisére sejtek kozremiikodeése nelkiil

Helyes véalasz: A

12. Mi a mitokondrium legfontosabb funkcidja?
A kalcium ionok raktarozasa

B. méregtelenités

C. ATP szintézis

D. fehérjeszintézis

Helyes valasz: C

13. Mendel melyik térvénye magyarazza megfigyeléseinket, amikor két homozigota sziil6t
keresztezilink?

A. uniformitas téorvénye (Mendel 1.)

B. szegregacid / tulajdonsagok szétvalasanak térvénye (Mendel I1.)
C. tulajdonsagok filiggetlen kombinalodasanak torvénye (Mendel I11.)
D. Megfigyeléseink Mendel egyik térvényével sem magyarazhatok
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Helyes valasz: A

14. Milyen sejtvaz elemek vesznek részt a kromoszomak mozgatasaban?
A. intermedier filamentumok
B. génfonalak

C. mikrotubulusok

D. mikrofilamentumok

Helyes valasz: C

15. Hany nukleotid kédol egy aminosavat?

A1
B. 3
C. 20
D. 4

Helyes valasz: B
16. A teratogénekre valo érzékenység ebben az iddszakban a legnagyobb
A. magzati fejlodés idészaka (3. honaptol)

B. organogenezis idoszaka (2-8.hét)

C. pre-embrionalis fejlodés 1ddszaka (0-2. hét)
D. azonos az érzékenység az dsszes fejlodési szakaszban

Helyes vélasz: B

17. Melyik jelatviteli modra jellemz0, hogy a ligand a keringéssel éri el a célsejtet?

A. autokrin
B. parakrin
C. juxtakrin

D. endokrin

Helyes vélasz: D

18. Hogyan nevezziik a programozott sejthalalt?
A kaszpozis

B. apokalipszis
C. nekrozis

D. apoptozis
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Helyes valasz: D

19. Melyik sejtszervecske raktarozza az izomosszehtizodashoz sziikséges kalcium ionokat?

A. mitokondrium
B. Golgi

C. SER

D. lizoszéma

Helyes valasz: C

20. Mi az mRNS feladata?
A peptid kotés kialakitasa

B. riboszomak szallitisa a DER-hez
C. aminosavak szallitdsa a fehérjeszintézis helyére
D. informacio szallitasa a sejtmagbdl a riboszomakhoz

Helyes valasz: D

TOBBVAL (5)

1. Egy prokariota sejtnek van

A. sejtfala
B. mitokondriuma
C. DNS-e

D. sejtmagja

Helyes valasz: A, C

2. Melyik allitasok igazak a mitdzisra?
ivarsejtek érési osztodasa

diploid sejtbol indul ki

A

B

C. testi sejtek osztédasi médja

D folyamata soran kromoszomak kozotti DNS kicserélodés torténik
E

4 darab haploid sejtet eredményez

Helyes valasz: B, C

3. Melyik allitasok igazak a meidzisra?
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ivarsejtek érési osztodasa

diploid sejtbol indul ki

eredménye 2 darab diploid sejt

folvamata soran kromoszoémak kozotti DNS kicserélodés torténik

mo O w >

4 darab haploid sejtet eredményez

Helyes valasz: A, B, D, E

4. Az alabbiak koziil melyek a kommunkal6 tipusu sejtkapcsolatok?

A. dezmoszoma
B. szinapszis

C. zaroléc (tight junction)

D. réskapcsolat (gap junction)

Helyes vélasz: B,D

5. Melyik sejtszervecskék vesznek részt a fehérjék szintézisében, tovabbi modositasaban és

szallitasaban?

A. SER

B. Golgi

C. DER

D. mitokondrium

Helyes valasz: B, C

lgaz / hamis (7)

1. A heterozigota egyedek egy gén két egyforma alléljat hordozzak
A lgaz

B. Hamis

Helyes valasz: B

2. Az ikerképzddés minden esetben azért torténik, mert egy ciklusban egynél tobb petesejt
érik meg.

A. Igaz

166



B. Hamis

Helyes valasz: B

3. Az Oscsigolyak (somitak) az endoderma feltagolodasaval jonnek létre

A. lgaz

B. Hamis

Helyes valasz: B

4. A fejlodési rendellenességek hatterében mindig genetikai rendellenesség all.
A. Igaz

B. Hamis

Helyes valasz: B

5. Kornyezeti hatdsok 6nmagukban, genetikai hiba nélkiil is okozhatnak fejlédési

rendellenességet.
A lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

6. A Fold 1égkore az els6 ¢éldlények megjelenése eldtt nem tartalmazott O, molekulékat.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

7. A meidzis soran a homolog kromoszomak kozott DNS kicserélddés torténik.
A. lgaz

B. Hamis
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Helyes valasz: A

relacioanalizis

1. A sziiletendd gyerek nemét a himivarsejt hatdrozza meg, mert a petesejtben csak X
kromoszoma lehet.

Helyes valasz: A

2. A kiegyensulyozott kromoszdémarendellenességek altalaban nem okoznak fenotipus
valtozast, mert nincs informacié hiany- vagy tobblet.

Helyes valasz: A

3. A cisztés fibrozis autoszomalis recessziv modon 6roklédik, mert egy hibas iontranszport
fehérje okozza.

Helyes valasz: B

4. A megtermékenyitéskor egyesiild ivarsejtek diploidok, ezért a keletkezd zigota
kromoszoma szama a fajra jellemz0 lesz.

Helyes valasz: D

5. A meidzis soran a homoldg kromoszoémak parosodnak, ezért lehetdveé valik a kromoszomak
kozotti DNS kicserélodés.
Helyes valasz: A

6. A sejtmag azonos a sejtkdzponttal (citocentrum), mert a sejtmag a sejt életét irdnyito
organellum.

Helyes valasz: D

Egészségtudomanyi Klinikai Tanszék kérdései:

Egvszerii feleletvalasztas

1. Az asthma bronchialera jellemzd:
A) Irreverzibilitas

B) Crepitacio a hallgatozaskor
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C) Szoreszorejek

D) Horgok simaizom sejtjeinek spazmusa

Helyes valasz: D

2. A COPD —re jellemzo, kivéve
A) Produktiv kohogés

B) Progresszio

C) Reverzibilitas

D) Crepitacio

Helyes véalasz: D

3. Vélassza ki a helytelen allitast

A) Az akut hasi fajdalom az esetek felében nem tipusos

B) A tévesen megoperalt appendektomia nem szamit mithibanak

C) Fiatal és kozépkort nékénél az akut has leggyakoribb oka négyogyaszati

D) A laborvizsgalatok donto jelentoségiiek akut hasi torténésnél

E) Szivinfarktus is tud akut hasi tiinetekre hasonlito képet adni

Helyes valasz: D

Tobbszoros feleletvalasztas

1. Minek a tiinete lehet haemoptoe?
A)Tiidérak

B)Emphysema

O)Tiidéembolia

D) Pleuritis sicca
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Helyes vélasz: A,C

2. Nem szivelégtelenség tiinete:
A) Szem koriili oedema

B) Boka kortili oedema

C) Pangas a tiidobazison

D) Pretibialis oedema

Helyes valasz: A,D

3. Az alabbiak koziil nem a hypofizis termeli:
A)TSH

B) Prolactin

C)TRH

D) FSH

E) Adrenalin

Helyes valasz: C,E

4. Szekunder hypertoniat okozhat:

A) Veseeléotelenség

B) M3jelégtelenseg
C)Mellékveseelégtelenség
D) Cushing kor

Helyes valasz: A,D

5. Mi az ABPM szakmai elénye?
A) Kivédi a”fehér kopeny”effektust

B) Lehet vele kovetni a gyvogyszerhatast

C) Nem el6ny6s, mert pontatlanul mér
D) A szekunder hypertonia elkiilonithet6 vele

E) Természetes koriilménvek kozott méri a vérnyomast
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Helyes valasz: A,B,E

6. A GERD kezelésébe beletartozik:
A. Esti boséges vacsora

B. Gyomornvalkahartya bevono szerek

C. Protonpumpa gatlok
D. Miitét

Helyes vélasz: B,C

7. Melyek tartoznak egy népegészségligyi szlirés bevezetési kritériumai kdzé?

A. A diagnosztikus lehetoségek nagy tomegben elérhetoek legyenek.

B. Az alkalmazott modszer egészséore artalmatlan legyen.

C. Epidemiologiai vizsgalatok igazoljak, hogy a sziirés eredménveként az adott

betegségben meghaltak szama a célpopulaciéoban csokken.

D. Biztos diagndzist adjon.

Helyes valasz: A,B,C

8. Az alabbiak koziil melyik allitas helyes:

A. A tiiddsziirés segitségével csokkenthetd a tiidorak haldlozas

B. A méhnvakrak halalozas csokkentheto a HPV oltas tomeges alkalmazasaval

C. A tiidorak halalozas csokkentheto a dohanyzas csokkentésével

D. Az emlokarcinoma halalozasa csokkentheto az emlosziirés alkalmazasaval

Helyes valasz: B,C,D

9. A Hill féle kritériumok kozott nem szerepelnek:
A. Konzisztencia

B. Koherencia

C. Idébeni 6sszefliggés

D. Egvidejiiség

E. Kovalencia
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Helyes véalasz: D,E

10. Az eset-kontroll vizsgalatra igaz:

A. Ritka betegségek rizikofaktorainak vizsgalataban idealis

B. Kohorsz vizsgalat elokészitésében idealis

C. Pontos képet ad a betegség tarsadalmi jelenlétérol

D. Nem mutat idobeli 6sszefliggést

Helyes valasz: A,B

11. Az eset-kontroll vizsgélatra igaz:

A. Retrospektiv vizsgalat

B. Prospektiv vizsgalat
C. Relativ rizikot lehet szamolni

D. Odds Ratiot lehet vele szamolni

Helyes vélasz: A,D

12. A kohorsz vizsgalatra igaz:
A. Retrospektiv vizsgalat

B. Prospektiv vizsgalat

C. Relativ rizikot lehet szamolni

D. Odds Ratiot lehet vele szamolni

Helyes vélasz: B,C

13. Az extrém magas triglicerid szint

A. Kardiovaskularis rizikofaktor

B. Pancreatitis rizikofaktor

C. Altaliban genetikai eredetii

D. Gyogyszeresen nem befolyasolhato

Helyes valasz: A,B,C
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14. A magas hugysav szint

A. Kardiovaszkularis rizikofaktor

B. Okozhatja fokozott sejtszétesés

C. Minden esetben kdszvényt jelent

D. Diétaval befolyasolhato

Helyes valasz: A,B,D

15. A gyomorrak kockazati tényezdi koz¢ tartozik

A. Helicobacter pylori

B. Dohanyzas
C. Diéta

D. Vashianyos vérszegénység

Helyes valasz: A,B,C

rrrrr

A. Energiaszegény diéta

B. Zsirszegény diéta
C. Durva rostokban gazdag diéta

D. Gyakori kis étkezések

Helyes valasz: A,C

17. Mi az, ami ezek koziil feltétlen kell az életment6 talcan lennie?
A. Natrium

B. Pilocarpin

C. Etakrinsav

D. Adrenalin
E. Atropin

Helyes véalasz: D,E
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18. Vélassza ki melyik iv anesztetikum
A. Sevoflurane

B. Isoflurane

C. Halothan

D. Propofol
E. Thiopental

Helyes valasz: D,E

19. Valassza ki melyik hatéanyag szimpatomimetikum?
A. Isoprenalin
B. Atropin

C. Doxasosin
D. Adrenalin

Helyes vélasz: A,D

20. A felsoroltak koziil mely hatdanyag nem okoz mellékhataskeént székrekedést?
A. Opioidok

B. Kalcium-, aluminium-, és vastartalmi készitmények

C. Kaliumiiritd diuretikumok

D. Paraffinum liguidum

E. Levodopa (Parkinson-kor)

F. Mannizol

Helyes valasz: D,F

21. Mely hatoéanyag tartozik a felsoroltak koziil a NSAID-ok kozé?
A. clindamycin

B. metronidazol

C. papaverin

D. metamizol

E. ibuprofen
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Helyes véalasz: D,E

22. Melyik hatéanyag nem fekélybetegségben adott protonpumpa-gatlo?
A. Omeprazol

B. Ranitidin

C. Pantoprazol

D. Lansoprazol

E. Metronidazol

Helyes vélasz: B,E

23. Nem lipidszintet csokkentd gyogyszercsoport!
A. Sztatinok
B. Fibratok

C. Rezonium por

D. Epesavkoto gyantak

E. Szulfanilureak

Helyes valasz: C,E

24. Az inzulin-terapiara érvényes igaz allitas:
A. Tuladagolas okozta hyperglykaemia az inzulinkezelés leggyakoribb szovodménye

B. Altaldban subcutan injekcioban adjak

C. Szajon at adva a gastrointestinalis traktusban lebomlik és elveszti hatasat

D. Az inzulint nem lehet taladagolni

E. Oralis antidiabetikus terapiaval kombinalhato
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Helyes valasz: B,C,E

25. Nem jellegzetes morfin hatas
A. Hasmenés

B. Euforizal6 hatas

C. Hanyinger

D. Légzésdepresszid

E. Tachycardia

Helyes valasz: AE

Igaz-Hamis

1. COPD korai diagnézisa FEV1 csokkenés alapjan allithat6 fel
Helyes vélasz: H

2. A tiidéembolia diagnosis klinikai tiinetek alapjan kizarhato

Helyes valasz: H

3. Az acut rhinitis esetében, ha az lazzal jar, minden esetben antibiotikum terapiat
alkalmazunk

Helyes valasz: H
4. A pneumonia kezelése esetén a fert6zés megszerzésének helye alapjan alkalmazunk
empirikus antibiotikum terapiat

Helyes valasz: 1

5. A pyelonephritits gyakran jar nephrdzis szindromaval

Helyes valasz: H

6. A nok hugyuti gyulladasanak leggyakoribb korokozdéja az E coli

Helyes vélasz: 1
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7. A Hypertonias betegeknél 40%-ban lehet talalni valamilyen kivalto alapbetegséget
Helyes valasz: H

8. A 160/100Hgmm felett stirgdsen csillapitanunk kell a magas vérnyomast

Helyes valasz: H

9. A vastagbélrakot elegend6 akkor kezelni, amikor tiinetet ad, hiszen a korai kezelés nem
valtoztat a prognozison

Helyes valasz: H

10. Az L. tipust Diabetes Mellitus korai kezelése diétaval torténik.

Helyes vélasz: H

11. Az L. tipusu Diabetes Mellitus korai kezelése diétaval torténik

Helyes valasz: H

12. Az L. tipust Diabetes Mellitus gyakoribb mint a II tipust
Helyes valasz: H

13. A 2. tipust diabétesz kialakulasanak esélye az életkorral novekszik

Helyes valasz: 1

14. Az Asthma bronchiale soran nehezitett a kilégzés.

Helyes valasz: 1

15. A 1éguti betegekben fordul el6 leggyakrabban vashianyos vérszegénység
Helyes valasz: H

16. A COPD egy progressziv betegség, de korai felismeréssel a progresszio lassithatd

Helyes vélasz: 1

17. A COPD korai diagnozisa FEV1 csokkenés alapjan allithato fel
Helyes valasz: H
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18. Az ozmoétikus hashajtok (lactulose, lactilol), valamint bélsikositok alkalmazasa indokolt
lehet varandossag alatt

Helyes valasz: 1

19. A szekréciot fokozd, drasztikus hashajtok (Oleum ricini) indokolt lehet varanddssag
alatt.

Helyes valasz: H

20. Az immunszupressziv terapia (immunrendszer miikodését gatlo) alkalmas az autoimmun
betegségek kezelésére, tovabba szerv-transzplantacié esetén.

Helyes vélasz: 1

21. Az immunmodulans terapia (Immunrendszer miikodését fokozd) alkalmas a velesziiletett
¢s szerzett immunhianyos megbetegedések kezelésére, a védooltassal megeldzhetd fert6zo
megbetegedések kezelésére, tovabba daganatos megbetegedések kezelésére.

Helyes vélasz: 1

22. A K-vitamin, melyet ujsziildttkorban a K-vitamin hiany poétlasara alkalmaznak, a vizben
0ld6do vitaminok kozé tartozik.

Helyes vélasz: H

23. A dextran, zselatin és hidroxietil-keményit6 a tocolyticumok koz¢é tartoznak.

Helyes vélasz: H

24. A kohoges €s megfazas kezelésére hasznalt kodein-tartalmi gyogyszereket a 12 év alatti
gyermekeknél nem szabad, al2 és 18 év kozotti, 1€gzési problémaktol szenvedo serdiilok
esetében pedig nem javasolt alkalmazni.

Helyes vélasz: 1
25. A calciumnak a csontképzésben, izom-0sszehuzodasban, véralvadasnal, a membran

permeabilitasban van szerepe, a szivre pozitiv inotrop hatasu.

Helyes vélasz: 1

178



26. A korhoz kotott kotelezd védooltasok a szekunder prevencidhoz tartoznak

Helyes valasz: H

Relaciéanalizis

1. Az L. tipusu diabetes mellitus autoimmun betegség, ezért a patomechanizmusa inzulin
rezisztencian alapul.

Helyes valasz: C

2. Az id6s betegek csipOtaji toréseinek kezelésekor eldtérbe helyezziik a miitét nélkiili
konzervativ kezelést, mert szdmukra dontd jelentéségii a minél gyorsabb mobilizas

Helyes véalasz: D

3. A sérvek abszolut miitéti indikaciot jelentenek, mert miitét nélkiil a sérvkapu zarodasara
nincs esély feln6tt korban.

Helyes véalasz: D

crer

ulcusok kialakulasaban a savtermelés rendellenes volta is kozrejatszik.

Helyes vélasz: B

5. A daganatok kezelésében a miitét utani kemoterapianak is nagy jelentdsége van mert a
citosztatikumok az egészséges szovetekben is csokkentik a sejtosztodasok szamat.

Helyes vélasz: B

6. Az acut hasi katasztrofa leggyakoribb oka a mechanikus bélelzarddas, mert a kialakulo
peritonitis mindig paralitikus ileust okoz.

Helyes véalasz: D
7. A glaucoma sok esetben tiinetmentesen halad elére, a beteg csak jelentdsebb

latotérkieséssel, késon kertil orvoshoz, ezért fontos a sziirése.

Helyes valasz: A
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8. A bevérzéses borelvaltozasok stulyos belgyogyaszati betegség bortiinetei is lehetnek, ezért
elkiilonitésiik iiveg feliilet ranyomasaval torténik

Helyes valasz: B

9. A cataracta kezelése miitéti, mert a szemnyomas csOkkentése a leghatékonyabban mutéttel
lehetséges

Helyes valasz: C

328. A gybgyszerkiprobalasban valo részvétel onkéntes, mert a kisérletben résztvevo személy
barmikor felfiiggesztheti az ebben valo részvételét

Helyes valasz: A

10. Gyogyszerkombinaciok alkalmazéasa minden esetben elonyos, mert kisebb dozisban
alkalmazva a gyogyszerspecialitasokat kevesebb mellékhatassal kell szamolnunk.

Helyes valasz: D

11. A digitalisok szivelégtelenségben alkalmazandé széles terapias indexii szerek, mert a
terapias dozisuk és haldlos dézisuk kozti kiilonbség nagy.

Helyes valasz: E

12. A tiidérak szlirése mellkas atvilagitassal torténik, ezért a tlidérak halalozas beletartozik a
megeldzhetd haldlokok kozé.

Helyes valasz: D

13. A tiidorak szlirésére alkalmatlan a mellkas rtg. atvilagitasa, mert ezzel a vizsgalattal
felismert tiidorak a legtobb esetben mar nem gyodgyithato.

Helyes valasz: A

14. Magyarorszagon az egészségiigyi ellatas allampolgari jogon jar, mert Magyarorszagon az
egészségbiztositd finanszirozza az egészségligyi ellatast.

Helyes véalasz: D

15. Mindennapi rendszeres alkoholfogyasztasnak is lehet egészségkarositd hatasa, mert a dél
eurdpai népességben nagyobb az alkoholfogyasztds mint az észak eurdpai népességben.

Helyes valasz: C
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Epidemioldgiai Tanszék
Egyszerii valasztas

1. Mi az inkubacids id6?

A. a korokozo iirtilésének kezdetéig elteld ido

B. a korokozohordozas ideje

C. a korokozo elszaporodasahoz sziikséges ido

D. a fert6zés és a klinikai tiinetek megjelenése kozott elteld ido

Helyes véalasz: D

2. Mik a vektorok?

A korokozot tartalmazo élettelen anyagok

B. izeltlabuak, ragesalok, amelyek a fert6zo betegségek korokozoit indirekt uton
terjesztik

C. a korokozok terjedési utvonalai

D. a fert6zés terjedési dinamikéjat befolyasolo tényezdk

Helyes valasz: B

3. Melyik nem fokozott Legionella-fert6zési kockazatot jelentd 1étesitmény az alabbiak
koziil?

A Korhaz

B. Szélloda

C.  lskola

D. Id6sek otthona

Helyes valasz: C

Legionella vizsgalatot az 49/2015. (XI. 6.) EMMI rendelet szerint kotelezd végezni

A. Pezsgomedencébol
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B. Gyermek pancsolomencébdl
C. Uszoémedencébdl
D. Szauna meriilémedencébdl

Helyes valasz: A

Tobbszoros valasztas

1. A fert6zo betegségek direkt terjedési modjai kozé tartozik:

A. fecooralis terjedés

B. cseppfertozés

C. viz éltali terjedés
D. vektorok altali terjedés
Helyes valasz: A, B

2. Melyik allitas NEM igaz a Legionella terjedésével kapcsolatban?

A. Minél jobban latszik a vizcsepp., ami Kikeriil egy rendszerbol, annal nagvobb a
kockazat
B. Csak a fiirdozok Kkitettek a pezsgomedence eredetii kockazatnak, a medence

partjan tartozkodok nem

C. A vizgbz nem jelent kockézatot

D. Ugvanakkora a Legionella szempontjabol a kockazat, ha fiirdiink a fiirdokadban

vagy zuhanyzunk

Helyes valasz: A, B, D
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Vélassza ki az €élelmiszermérgezés egy vagy tobb jellemzdjét!

Az ételben 1évo szerves vagy szervetlen méreganyag okozza

Kivalthatja egy mikroorganizmus toxinja

Egyéni tilérzékenység miatt kdvetkezik be a megbetegedés

OO0 WP W

Olyan heveny egészségkarosodas, amelyet €16 korokozdval szennyezett ¢lelmiszer

fogyasztasa okoz

Helyes valasz: A, B

Igaz-hamis feleletvalasztas

lgaz=A

Hamis=B

1. Alvaszavar hatterében allhat fokozott zajexpozicio

Helyes vélasz: A

2. A Legionella-baktérium 20-50°C kozotti hémérsékletli kdzegben szaporodik
intenziven

Helyes valasz: A

Relacidoanalizis

1. Az élményelemes melegvizii flirddmedencében a szabad aktiv klorszintet 1 mg/1 értéken
kell tartani, (ami tartosan nem csokkenthet 0,5 mg/1 ald), mert a kloraminok Legionella-
baktérium elleni fert6tlenitd hatdsa kimagaslo.

Helyes valasz: C

Oxiolagia és Siirgosségi Ellatas Tanszék kérdései
1. Mentbhivasra igaz kivéve:
a. Mindig a beteg melldl hivjunk segitséget.

b. Ha sziikség van tarsszervekre (renddr, tiizoltd) azt jelezziik.
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C. Az hivia a mentot, aki nincs a beteg mellett.

d. Ha tobben vagyunk, kiildjiink ki valakit a mentd elé, aki integet neki.

Helyes valasz: C

2. Az AVPU skalabol mit jelent a ,,P”?
a. A beteg szolitasra reagal.

b. A beteg fajdalomingerre reagal.

C. A beteg ¢éber.

d. A beteg reakcioképtelen.

Helyes vélasz: B

3. Légzés ,,B” vizsgalatanal nem utal nehézlégzésre.
a. Cianozis a szaj kortil.

b. 30/min 1égzésszam.

C. Eléregdrnyedt, timaszkodo testhelyzet.

d. Folyamatos beszéd.

Helyes vélasz: D

4, A stroke tiinetei kivéve:
a. Elkent/érthetetlen beszéd.
b. Végtag remegés.

C. Elferdiilt sz4jzug.

d. Végtag bénulas.

Helyes valasz: B

5. A felnétt Gjraélesztés helyes sorrendje.

a. Légzés-keringés vizsgalat, segélykérés, atjarhato 1égut biztositasa, mellkas
kompresszid, 1élegeztetés.

b. Segélykérés, atjarhatd léght biztositasa, 1égzés-keringés vizsgalat, 1¢élegeztetés, mellkas

kompresszio.
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C. Biztonsagos helyszin, segélykérés, reakcid vizsgalat, atjarhatéd 1éght biztositasa,
l1égzés-keringés vizsgélat, mellkas kompresszio, 1¢legeztetés.

d. Biztonsagos helyszin, reakcio vizsgalat, segélykérés, atjarhato légut biztositasa,

1éozés-keringés vizsgalat, mellkas kompresszio, 1élegeztetés.

Helyes valasz: D

6. Valassza ki a helytelen allitast. Autobol azonnali kimentést kell végezniink ha:
a. Ellatas kdzben kigyulladt az auto.

b. Uzemanyag folyik a kocsibél.

C. A beteg keringése ledllt.

d. A beteg légutjanak atjarhatosagat nem tudjuk biztositani.

Helyes vélasz: B

1. Szivinfarktus jele kivéve:
a. mellkasi fajdalom

b. jobb vall fajdalom

C. hamusziirke/sapadt bor

d. verejtékezés

Helyes vélasz: B

8. Epilepszias rohamra igaz kivéve:

a. A beteg maga ald engedheti a vizeletét.

b. A roham lezajlasa utan a beteg zavart.

C. A hatrabillené nyelv ilyenkor lezarja a légutat, ezért ki kell huzni a beteg nyelvét.
d. Nem szabad lefogni a beteg testét, mert sériiléseket okozhatunk vele.
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Helyes vélasz: C

Tobbszoros valasztas

9. Terhes not ért trauma esetén riasztd tiinet:
a. Deszkakemény has.

b. Hiivelyi vérzés.

C. Nagyon élénk magzatmozgas.

d. Magzatviz szivargas.

Helyes vélasz: A,B.D

10.  Felnott Gjraélesztés esetén:

Ha nincs Kizaro ok a befajasra, annak ideje ne legyen tobb 5 masodpercnél.

Az elso befujas utan nézziik a mellkas mozgast.

C. A fej végig neutralis pozicidban van.

d. A befijas minden esetben kdotelezd.

Helyes vélasz: A,B

11.  Felndtt Gjra¢lesztésre igaz.

a. Ha betegvizsgalat soran a beteg fajdalomingerre sem reagal, azonnal meg kell kezdeni

a mellkaskompressziokat.

b. A mellkaskompresszio frekvenciaja 100-120/perc.
C. Ha defibrillator rendelkezésre all, akkor mindig hasznalni kell.
d. A mento Kiérkezéséig folyvamatosan végezziik.

Helyes vélasz: B,C,D
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12.  Ajulas oka nem lehet, kivéve:

a. Szivritmuszavar

b. Dehidracio.

C. Izovolémia.

d. Normal vércukorszint.

Helyes valasz: C,D

13.  Hasi sériilt ellatasara igaz.

a. Idegen test eltavolitas.
b. Fertétlenités.

C. Fedokotés.

d. Pozicionalas.

Helyes vélasz: B,C,D

14.  Eszméletén 1évo sériiltet ne mozgassunk ha:
Gerincsériilt.

Nyilt hasi sebe van.

Beszorult.

d. Combcsont torést szenvedett.

Helyes vélasz: A,B,C,D

Dontse el az alabbi allitasrol, hogy IGAZ vagy HAMIS.

15.  Csecsemd léguti idegentest ellatdsa sordan 5 hati, majd 5 hasi 10kést végziink.
Helyes valasz: H

16. Az a beteg, aki reakcid vizsgalat soran fajdalom ingerre sem reagal eszméletlen.
Helyes valasz: H

17.  Ujraélesztés soran, ha az AED sokkot javasol a feltoltés ideje alatt nem szabad
mellkast komprimalni.

Helyes valasz: H
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18. Az allergias reakci6 III. stadiumaban jelentkezd stridoros 1€gzés gégevizenyore utal.

Helyes valasz: 1

Relacié analizis
A lgaz-Igaz van Gsszefiiggés
B: lgaz-Igaz nincs Osszefiiggés
C: lgaz-Hamis
D: Hamis- Igaz
E: Hamis-Hamis
19.  Eszméletlen sériilt esetén stabil oldalfekvés helyett, a high arm in endangered spine
~HAINES” eljarast végezziik, mert ilyenkor szilikséges a nyaki gerinc védelme.
Helyes vélasz: A
20.  Szén-monoxid mérgezés esetén a bajbajutott kimentése eldtt felesleges kiszelldztetni,
mert a molekula tdmege nagyobb a levegonél, igy lentrdl felfelé teliti meg a helységet.
Helyes valasz: E
21.
Alkalmazott Pszichologiai Tanszék kérdései
»Pszichologiai alapjai” tantargy

Egyszerii feleletvalasztos kérdések

1. Projektiv tesz az alabbiak koziil:
Minnesota Multiphasic Personality Inventory

Rorschach teszt

Wechsler-féle intelligencia teszt

OO0 W »

Spielberger szorongasbecslo skala
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Helyes valasz: B
2. Mit értiink a személyisé€g introverzio- extraverzidé dimenzidja alatt?

A. A személy fisyelme milven mértékben iranyul 6nmaga iranvaba befelé vagy a

kiilvilag iranvaba.

B. A személy mennyire a hangulata altal vezérelt, szorongo6, rosszul alkalmazkodo illetve
higgadt és jol alkalmazkodo.
C. A személy mennyire gondatlan, megbizhatatlan illetve gondos és megbizhato.

D. A személy mennyire konvencionalis és batortalan illetve eredeti és merész.

Helyes valasz: A

3. A sémak

A a csoporthoz tartozast szimbolizaljak.

B. emberek, targyak, helyzetek mentdlis reprezentacioi.
C. novelik a kohézid erejét.

D. foként érzelmi tartalmakat kdzvetitenek.

Helyes vélasz: B

4. Mit neveziink a személyiség és kornyezet kozotti proaktiv interakcionak?
A Az egyén személyisége sajatos valaszt valt ki a masikbol.
B. Az egyének sajat maguk valasztjak ki vagy teremtik meg a szamukra megfeleld

kornyezetet.

C. Az eltérd egyének ugyanazt a kdrnyezetet kiilonb6zé modon latjak és értelmezik,
illetve reagalnak ra.

D. Az eltérd egyének ugyanazt a kdrnyezetet hasonlé modon latjak és értelmezik, illetve
hasonlé modon reagélnak ra.

Helyes valasz: B

Tobbszoros valasztasos

1. Az attitad

egy értékelo viszonyulas

Nem mérhetd pszichometriai médszerekkel

affektiv (érzelmi), Kognitiv és viselkedésbeli komponensekkel rendelkezik

oo w>»

a csoportképzddés alapja
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Helyes valasz: A,B,C

lgaz-e az allitas?
1. A talaltaldnositas olyan kognitiv torzitas, amelyben az egyén mar egyetlen vagy néhany
elszigetelt esemény alapjan olyan altalanos szabalyt vagy kovetkeztetést von le, amit

valamennyi hasonlé szitudciora alkalmaz.

A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

Relaciéanalizis:

1. — Az alapérzelmeket kiséro arckifejezéseket egyetemesnek tekinthetjiik

— mivel a még nagyon tavoli kulturdkbdl szdrmazo emberek is ugyanigy értelmezik a
fényképen latott arcok érzelmeit.

Helyes valasz: A

Stresszkezelési modszerek -

Egvszeres feleletvalasztos kérdések:

1.Hogyan definialjuk a stresszt?
A. A stressz kontrol az embert érd hatdsok soran.
B. Az ember kornyezeti hatasoktol fiiggd allapota.

C. A stressz a szervezet nemspecifikus valasza barmilven igénvbevételre.

D. A stressz vart eseményre adott inadekvat szervezeti valasz.

Helyes valasz: C

2. Mi az autogén tréning definicidja?
A Rendszeresen valtakozo aktiv-passziv koncentracid révén elérhetd nyugalmi allapot.

B. Passziv koncentracio révén szisztematikus gvakorlas utjan, onerobol, fokrol-

fokra jon létre a testi-lelki harmonia.

C. Kiils6 rahatas utjan elérhetd lazitasi modszer, amelynek feltétele a zene.
D. Kertili a zsigeri szervek harmonizal6 hatéasat.

Helyes valasz: B

3. Mit jelent az egészséges személyiség modell fogalma?
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A.

Megtalalja 6nazonossagat, feladatat, amit képes ihletett médon megoldani. Latja

a célt, az utat és cselekszik.

B.
C.

Birtokolni akar, nem akar részévé valni a kozosségnek.

Ugy képes meghitt viszonyra, hogy sziikiti masok mozgasterét, elésegitve az

Onazonossag megtalalasat.

D.

Eletfilozéfiaja egyedi, az élet értelmét keresi. Irrealisan méri fel sajat képességeit és a

kornyezet felé iranyuld elvarasokat.

Helyes valasz: A

4. A mindfulness:

A
B.
C.
D.

Az elme sajatos aktivitasa
Flow allapot
Relaxacids allapot

Tudatos jelenlét allapota

Helyes valasz: D

5. Aktiv relaxacios modszerek:

A
B.
C.
D.

progressziv relaxacio

humor coping
kognitiv relaxacid

tdmogato relaxaciod

Helyes valasz: A

Tobbszoros feleletvalasztos kérdések:

1. Integralt relaxacidos modszerek:

A
B.
C.
D.

Simonton-féle képzeleti terapia

Benson-féle relaxacios valasz

Biofeedback relaxacio

Progressziv relaxacio

Helyes valasz: A, B, C

2. Relaxacios modszerek hatdsa, kutatasi eredmények alapjan:

A

tenzios fejfajas csokkenése
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B. asszertivitas er6sodése

C. a menopauza alatti hohullamok csokkenése

D. Kkronikus insomnia tiineteinek envhitése

Helyes valasz: A, C,D

3. Autogén tréning alapfok gyakorlatai a kdvetkezd teriileteket érinti:

A. izomtonus

B. periférias keringés

C. szivmiikod és

D. vesemiikodés, kivalasztas

Helyes valasz: A, B, C

igaz-hamis
1. A stresszel vagy altalaban emelkedett aktivacioval jaro allapotokban, ahol a
szimpatikus idegrendszer fokozott aktivitdsa van jelen, az immunfunkciok gatlasa
kovetkezik be.
A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

Relacidoanalizis

Elemezze az allitasokat!

1. A megkiizdés olyan erdfeszités, amely megeldzi, vagy csokkenti a distresszt, a
megbirkozasi (copying) stratégiaknak harom f6 formédja a probléma megoldo, az érzelmi és a
tarsas tamogatast kereso tipus.

Helyes valasz: A

Szervezet- és vezetéspszichologia

Egv valasz lehetséges:

1. A rendszerszemléleti megkozelitésu felfogds szerint:

a. a szervezeti problémak az egyén személyiségében keresenddk
b. a személyiség belsd rendszerét kell megérteni a konfliktusok megoldasdhoz
C. a problémat a rendszer hozza létre és tartja fenn, az egyén csak hordozza azt
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d. a szervezeti problémak linearis oksagi viszonyban vannak

Helyes vélasz: C

2. Melyik allitds nem az egészségiigyi szervezet mikodési jellemzdje:

a. Részben zart, részben nyitott rendszer

b. Dominans szervezeti kultira, lokalis kultarakkal

C. Rugalmas miikédés, gyorsabban valtozo szervezet

d. Idében kitolodott eldre 1épési, eldmeneteli rendszerek (vertikalis és horizontalis
mozgas)

e. Hierarchikus, tekintélyelvii szervezet, erds fiiggelmi viszonyokkal

f. Munkafolyamatok erds szabalyozottsdga minden szinten

g. Magasfoku vezet6i kontroll beosztottak felett

Helyes vélasz: C

3. A folyamatiranyitas feladata, hogy

a. megeldzze a hibaknak a folyvamat kozben torténo megjelenését
b. a kimenet ellenérzésével biztositsa az dllandé mindséget
C. a koltségek ne 1épjek tul a tervekben szerepld jovahagyott keretet

Helyes valasz: A

Tobb helyes valasz is lehetséges:

1. Z generaci6 munkahellyel kapcsolatos elvarésai:

a. Lazabb, kotottségektol mentes munkaszervezet

=

Kellemes munkahelyi kornyezet

Infokommunikacios és technologiai hattér

Rugalmas munkavégzés, atipikus foglalkoztatasi formak

Kotott szabalyok és folyamatok a munkavégzésben

Fejlodés biztositasa, tamogatasa

@ - © o ©

Kihivast, bevonddast nem jelentd feladatok

193



h. Autoriter tipust vezetés

i. Folyamatos visszajelzés a teljesitményrol

J. Maganélet-munkahely egyensulya, szintézise

Helyes valasz: A, B,C,D,F,I,J

2. Melyek a szervezeti struktura jellemzdi?

a. Munkamegosztas

o

Hataskormegosztas

Koordinacios eszkozok

Konfiguricio

hitelesség

N S T

javadalmazas

Helyes valasz: A,B,C,D

lgaz-hamis kérdések

a. igaz

b.hamis

1.1gaz-e a kovetkez6 allitas?

A ,laissez fairé" (mindent rahagyo) vezetési stilus: Az egyének egyediil, illetve csoportosan
donthetnek barmiben, a vezetd minimdlisan vesz részt. A vezetd ellatja a csoportot a
tevékenységhez sziikséges anyagokkal és kozli: ha kérdezik, hajlandé valaszolni. A vitat
rahagyja a csoportra. A vezetd nem avatkozik be a munkafolyamatokba, nem dicsér, nem
biral.

Helyes vélasz: A

Relacioanalizis

A — Mindkét tagmondat igaz, és van 0sszefiiggés kozottiik.
B — Mindkét tagmondat igaz, de nincs 0sszefiiggés kozottiik.

C — Az els6 tagmondat igaz, a masodik hamis.
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D — Az els6é tagmondat hamis, a masodik igaz.

E — Mindkét allitds hamis.

FElemezze az allitasokat!

1. A munkamegosztas egy nagyobb feladatmennyiség részfeladatokra bontasa és egyes

szervezeti egységekhez vald telepitése a szervezeten beliil. A hatdskor megosztasnal

kiemelt jelentdségii a dontési €s utasitasi hataskoroknek a felosztasa a vallalatvezetés

és az alarendelt hierarchikus szintek vezet6i kozott.

Helyes valasz: B

SZOCIALPSZICHOLOGIA BSc

Egy jo vilasz lehetséges
1. Az étkeretezés olyan kommunikacids stratégia, amikor

A — az adott helvzetnek mas kozeget, értelmezési keretet adunk.

B — tudatosan torzitjuk a rendelkezésiinkre 4116 informaciot.

C — kérdésekkel mas iranyba tereljiik a kommunikaciot.

D — egymas utan olyan kérdéseket tesziink fel, amikre ,,igen” valaszt kapunk.

Helyes valasz: A

2. Az attribucio
A — a rokonszenvi vélasztasok kozosségen beliili eloszlasat jeldli.
B — a sztereotipia egyik tipusa.

C — masok viselkedésére vonatkozo oktulajdonitas.

D — az én és a mésik kozotti egyensulyt jelenti.

Helyes vélasz:C

Az alabbi allitasok koziil melyik igaz (tobbszoros valasztas)?

1. A szubmissziv kommunikacid
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A— onalarendelodo viselkedési mintazat.

B — az dnérvényesités egy pozitiv forméja.

C — passziv kommunikaciés minta.

D — amikor a kiilonb6z6 csatorndkon érkezo iizenetek ellentmondanak egymasnak.

Helyes vélasz:A,C

Igaz, vagy hamis az allitas?

Milgram engedelmességet vizsgalo kisérlete

H — a vezet6i funkciok sikerességét tanulmanyozza egy erds normakkal rendelkezd
csoportban.

H — az allatok kondiciondlhat6sagat mutatja be.

1 — azt mutatja be, hogy tekintélyszemély hatdsara nagyfoki engedelmesség jellemzd az

emberek nagy részére.

Helyes valasz: H,H,I

JELOLJE A TAGMONDATOK HELYESSEGET, ES AZT, HOGY VAN-E
OSSZEFUGGES KOZOTTUK!

A —Mindkét tagmondat igaz, és van Osszefiiggés kozottiik.

B — Mindkét tagmondat igaz, de nincs Osszefliggés kozottiik.

C — Az els6 tagmondat igaz, a masodik hamis.

D — Az els6 tagmondat hamis, a masodik igaz.

E — Mindkét allitas hamis.

B - A benyomadasok kialakuldsanal az elsObbségi hatast a mdasokrél alkotott vélemény
alakulasanal nem tudtdk kimutatni, mert a sztereotipiak alapjan is vonunk le kovetkezetéseket
masokrol.

Helyes vélasz: B
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METU KERDESEK

Egy vidlasz lehetséges

1. Mely telepiilés, vagy egy része nem mindsitett gyogyhely?
A Sarvar

B Budapest

C Gyula

D Kiskunhalas

Helyes valasz: B

2. Mely telepiiléseken van mindsitett gyodgybarlang?

A Budapest, Miskolctapolca, Abaliget, Miskolc-Lillafiired, Gyula
B Budapest, Tapolca, Abaliget, Miskolc-Lillafiired, Gyula

C Abaliget, Budapest, Josvafé, Miskolc-Lillafiired, Tapolca,

D Olyan gyo6gymod, ahol csak és kizardlag gyogyvizet alkalmaznak a kezelés soran.

Helyes valasz: C

3. Mit jelent a hidroterapia?

A Olyan gyogymodd, amely a viz kémiai tulajdonsagait hasznalja fel a gyogyaszatban
mozgasszervi betegek kezelésére és rehabilitacidjara.

B Olvan gvogymod., amely a viz fizikai tulajdonsagait hasznalja fel a syogvaszatban

mozgasszervi betegek kezelésére és rehabilitaciojara.

C Olyan gyogymodd, amely a viz fizikai és kémiai tulajdonsagait hasznalja fel a
gyogyaszatban mozgasszervi betegek kezelésére és rehabilitacidjara.
D Olyan gy6gymad, ahol csak és kizardlag gydgyvizet alkalmaznak a kezelés soran.

Helyes vélasz: B

4. Kik a wellness célcsoportjai?

A Egészséoes vendégek, akiknek célja a feltoltodés, kényeztetés, beautyszolgaltatasok

igénvbevétele, elsosorban az egészségmegorzés érdekében.

B Kronikus betegség(ek)ben szenvedd, vagy fajdalma enyhitésére vagyd vendég.
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C Orvosi szolgaltatasok igénybevétele céljabol érkezo, az adott telepiilésen vendégéjszakat és
a kezelések kozott turisztikai koltést generald turista.

D Betegségekben szenvedd €s/vagy betegséget orvos-szakmai alapon megeldzni kivano
vendég.

Helyes valasz: A

5. Mit jelent a Cruise Spa?

A Olyan szépség-, fitnesz és wellness programokat kinald 1étesitmény, ahol nincs lehetdség
szallas igénybe vételére, a kezelések id6tartama egy oratol egy napig terjedhet.

B Alternativ gyogykezeléseket és étkezést (példaul vegetarianus vagy makrobiotikus konyhat)
kinal6 spa, amelynek célja a vendégek tudatallapotanak kedvezd iranyba torténd
befolyasolasa.

C Tengerjaro hajon kialakitott spa létesitmény, amely spa kezeléseket, wellness és

fitnesz programokat és egészséges, konnyii ételvalasztékot Kinal.

D Olyan Iétesitmény, amely elsdédlegesen fitnesz szolgaltatasokat nyujt, amellett pedig spa
kezeléseket is kinal napi hasznalok szamara.

Helyes valasz: C

6. Mit jelent a selfness?

A Az onmegvaltoztatas trendjeként is emlegetik, 1évén, hogy sajat képességeink

felmérése gyakran a valtoztatas igényét is magaval hozza.

B Célja a szellemi- és lelki felfrissiilés, feltoltddés, az érzelmi kifejezOképesség, stabilitds és
megujulas eszkoztaranak elsajatitasa.

C Sifutdok nyari edzésmodszerébdl alakult ki, elénye, hogy gyaloglas kézben nemcsak a labak
hanem a kezek is dolgoznak, igy kisebb terhelés éri a labak iziileteit, ugyanakkor tobb
energiat hasznal el szervezetiink.

D Intenziv izomlazit6 gyakorlatsor, amely segit elkeriilni a sportolds és a mindennapi
munkavégzés soran eléfordulod sériiléseket és relaxacios hatdsa révén segit a stressz oldasdban
is.

Helyes valasz: A
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7. Mit jelent a thalasso terapia?
A Tévol-keleti (kinai) mozgasforma, ami lagy mozdulataival ellazitja a fesziilt izmokat, és
jotékonyan eldsegiti a relaxaciot.

B Magaban foglal minden olyan kezelési format, amelyben tengervizet illetve az azt

koncentraltan tartalmazo tengeri algat alkalmaznak.

C A régi indiai filoz6fia része, alapja testiink teljes korli ismerete, valamint a test és 1élek

Osszhangban tartésa.

D A modszer megalkotdjanak nevét viseli. Rendszeres gyakorlassal formasabb test, erds has

¢s hat, jobb testtartas érheto el. 6 alapelve: 1€gzés, koncentracio, ellenérzés, kozpontositas,

pontossag, aramlds. Kdnnyen elsajatithatd korra, nemre, edzettségi szintre vald tekintet

nélkil.

Helyes vélasz: B

8. Ki volt Sebastian Kneipp?

A Egv Bad Worishofen-i pap., a XIX. szazadban.

B Angol lelkész a XIX. Szdzadban.
C Egy Bad Worishofen-i pap, a XX. szazadban.
D Angol lelkész a XX. szazadban.

Helyes valasz: A

9. Hany fokos a finn szauna?
A 120 C fok

B 80-100 C fok

C 65-80 C fok

D 50-65 C fok

Helyes valasz: B

10. Mit jelent a chi kifejezés?
A aramlat

B életero

C jollét

D mozgas

Helyes vélasz: B
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11. Mit jelent a panchakarma?
A Az ayurvedaban a 3 testtipus.
B Az 6t elemtan az aayurvedaban.

C Gyogyito célzati hanvas. A fej teriiletének gyogyito tisztitasa. Gvogyito célzata

hashajtas. A vastagbél syogyito céli megtisztitasa és fiatalitasa. A vér gyogyito célu

elvonasa.
D A karma az ayurvedaban.

Helyes valasz: C

12. Melyek Magyarorszagon a legismertebb gydgyaszati turisztikai termékek?

A Fogaszat, plasztika, szemészet.

B Fogaszat, szemészet, n0gyogyaszat.
C Fogaszat, plasztikai sebészet, gasztroenterologia.
D Fogaszat, szemészet, gasztroenterologia.

Helyes valasz: A

13. Az egészségi allapot fenntartasa, illetve annak javitdsa érdekében torténd utazas.
A welnessturizmus
B gyogyturizmus

C egészségturizmus

D medical turizmus

Helyes valasz: C

14. Orvosi kezelés, beavatkozas vagy komolyabb diagnosztikai eljaras kedvéért torténd,
dontden kiilfoldi utazas. Motivacioi:

A 1.J6 mindségl ellatas (az otthoninal) joval kedvezdbb aron. 2. Azonnali hozzaférés
varolista nélkiil.

B 1. Innovativ kezelések, eszkdzok, specialis tudas melyek lehet, hogy otthon nem elérhetdek.
2. Az otthoninal kedvezdbb jogszabalyi feltételek.

C 1.J6 mindségii ellatas (az otthoninal) joval kedvezObb aron. 2. Azonnali hozzaférés
varolista nélkiil. 3. Innovativ kezelések, eszk6zok, specialis tudas melyek lehet, hogy otthon
nem elérhetdek.

D 1.J6 mindségii ellatas (az otthoninal) joval kedvezobb aron. 2. Azonnali hozzaférés
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varolista nélkiil. 3. Innovativ kezelések, eszkozok, specialis tudas melyek lehet, hogy

otthon nem elérhetéek. 4. Az otthoninal kedvezobb jogszabalyi feltételek.

Helyes valasz: D

15. A .......... célja a szellemi- és lelki felfrissiilés, feltoltddés, az érzelmi kifejezoképesség,
stabilitas és megujulas eszkdztaranak elsajatitasa

A Soulness (szellemi-lelki harménia)

B Fitness

C Selfness

D Medical Wellness

Helyes valasz: A

16. A vilagon az 5 legnagyobb termalvizkészlettel rendelkezd orszag.

A Izland, Japan, Franciaorszag, Magvyarorszag, Olaszorszag

B Izland, Kina, Franciaorszag, Magyarorszag, Olaszorszag
C Izland, Japan, Kina, Magyarorszag, Olaszorszag

D Japan, Izland, Franciaorszag, Olaszorszag, Oroszorszag

Helyes vélasz: A

17. Orvosi kezelés, beavatkozas, komolyabb diagnosztikai eljaras, kedvéért torténd — dontéen
kiilfoldi — utazas
A medical wellness

B orvosi turizmus

C wellnessturizmus
D gyogyturizmus
Helyes vélasz: B

18. Magas homérsékletli szauna (80-100°C) kb. 10 % -os paratartalom, a vérkeringés és
immunrendszer erdsito (Iehiités).

A Rasul

B aroma szauna

C finn szauna

D gozfiirdé

Helyes valasz: C
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19. Ez egy szaraz masszazs, olajat vagy krémet a masszOrok nem hasznalnak, egy vékony
anyagu masszazsruhdn keresztiil a f61don, matracon torténik. Alapvetd kiilonbség mas
technikdkhoz képest, hogy els6sorban nem izmokat, hanem az energiavonalak mentén

talalhato ¢€lettani pontokat masszirozzak, igen eredményesen.

A Svéd masszazs

B Thai masszazs

C Aroma masszazs

D La Stone masszazs

Helyes valasz: B

20. A viz kémiai hatasat hasznaljak ki.

A Fizioterapia
B Hidroterapia

C Balneoterapia

D Fizikoterapia

Helyes véalasz: C

21. Kit neveziink a "wellness Osatyjanak"?

A Galenus
B Kneipp
C Hippokratesz
D Galvani

Helyes vélasz: B

22. A 30 C foknal magasabb vizeket .... nevezziik.

A asvanyviznek
B gyogyviznek

C termalviznek

D savanyu viznek

Helyes valasz: C

23. A termal viz

A legalabb 1000 mg oldott 4svanyi anyagot tartalmaz6 viz
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B legalabb 1200 mg oldott asvanyi anyagot tartalmaz6 viz

C legalabb 30C-ot a forras helvén meghaladoé viz

D legalabb 32C-ot a forras helyén meghalado viz
Helyes valasz: C

24. Gyogyturizmus értelmezése szerint:
A Nincs gyogyturizmus természetes gyogytényezd nélkiil
B Csak természetes gyogytényezore €piilve lehetséges gydgyturizmust csinalni

C Vannak olvan orszagok, amelyekben a természetes gyogyténvezore épiilve

eoészségiioyi szolgaltatasokat is gyogyturizmusnak tekintik

D Csak az invaziv beavatkozasok tekinthetjiik gyogyturisztikai szolgaltatasnak

Helyes valasz: C

25. Honnan eredeztetjiik a spa kifejezést?

A Sanum per aqua Kifejezésbol

B szépségiparbol
C fiirdoktol
D sanum per aurum kifejezésbol

Helyes valasz: A

26. Mit jelent a selfness?

A Az onmegvaltoztatas trendjeként is emlegetik, 1évén, hogy sajat képességeink

felmérése gvakran a valtoztatas igényét is magaval hozza.

B Célja a szellemi- és lelki felfrissiilés, feltoltddés, az érzelmi kifejezoképesség, stabilitas és
megujulas eszkoztaranak elsajatitasa.

C Sifutok nyari edzésmodszerébdl alakult ki, elénye, hogy gyaloglas kdzben nemcsak a labak
hanem a kezek is dolgoznak, igy kisebb terhelés éri a labak iziileteit, ugyanakkor tobb
energiat hasznal el szervezetiink.

D Intenziv izomlazitd gyakorlatsor, amely segit elkeriilni a sportolas és a mindennapi
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munkavégzés soran eléforduld sériiléseket €s relaxacios hatasa révén segit a stressz oldasédban
IS.

Helyes valasz: A

27. Az asvanyviz
A legalabb 1000 mg oldott 4svanyi anyagot tartalmaz6 viz

B legalabb 1200 mg oldott asvanyi anvagot tartalmazo viz

C legalabb 30C-ot a forras helyén meghalad6 viz
D legalabb 32C-ot a forras helyén meghaladoé viz

Helyes valasz: B

28. A a jO egészségi allapot fenntartasat célozza utazassal egybekotve, a
holisztikus szemlélet jegyében testi, lelki, szellemi egészségre, 6kologiai és tarsadalmi
egyensulyra torekedve.

A gydgyturizmus

B wellnessturizmus

C orvosi turizmus
D selfness

Helyes valasz: B

29. Az a f61d mélyébdl feltord vagy mesterségesen felszinre hozott asvanyviz, amelyben
fellelhetd asvanyi anyagok bizonyos megbetegedésekre vonatkozd gyodgyhatasat objektiv
vizsgalati modszerekkel egyértelmiien igazolni lehet.

A karsztviz

B termalviz

C gvogyviz

D szikviz

Helyes valasz: C

30. Az egész csalad szamadra tartalmas kikapcsolddast nyujté relaxécios tevékenység, mely
soran a gyermekek szorakoztatdsa mellett a sziilok is pihennek, szamukra megfeleld
wellnessprogramokon vehetnek részt

A vinoterapia

B csaladi wellness
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C klimaterapia
D csaladbarat szalloda

Helyes valasz: B

31. Melyek Magyarorszag versenyeldnyei a termalvizzel rendelkez6 orszagokkal szemben?

A magasabb homérsékelti vizek

B tobbféle asvanyi-anyag Osszetételllel rendelkezd vizek

C magasabb asvanvianvag tartalmu vizek

Helyes valasz: A, C

32. Mely telepiiléseken van mindsitett gyogygéaz?
A Matraderecske, Tiszasiily

B Matraderecske, Paradfiirdo

C Matraderecske, Kékesteto

D Matraderecske, Eger

Helyes valasz: B

33. A gybgyvizek

A csak termal vizek lehetnek

B csak asvanyvizek lehetnek

C csak termal asvanyvizek lehetnek

D bizonyitott gyogyhatasu asvanyvizek lehetnek

Helyes valasz: D

Tobb helyes valasz is lehetséges:

1. Mely tényezdk tartoznak Herzberg munkéval kapcsolatos ,,motivator” tényezdi kozé?

A Munkabiztonsag

B Kihivast jelento munka

C Munkakoriilménye
D Vezet6i magatartas

E Elismertség
Helyes valasz: B,E
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2. Melyek az alabb felsorolt egészségiigyi allapotot befolyasolo tényezokbdl az
egészségligyi rendszerre vonatkozé elemek?
A Eletméd

B Népegészségiigy

C Kulturalis kdrnyezet
D Jarobeteg-ellatas
E Etkezés

Helyes valasz: B,D

3. Mely f6 teriiletek tartoznak az egészségturizmushoz?

A gyogvturizmus

B orvosi turizmus

C wellnessturizmus

D fitness

E selfness

Helyes valasz: A,B,C

4. Hol van Magyarorszagon gyogyiszap-leléhely?

A Tiszasiily
B Mako

C Alsépahok
D Budapest

E Hajduszoboszlo

Helyes valasz: A,B,C,E

S. Mely teriiletek kiemelkeddek hazai medical turizmusban?
A fogészat
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B szemészet
C négyogyaszat

D plasztikai sebészet

E ideggyogyaszat

Helyes valasz: A,B,D

6. Melyik teriilet tartozik az aktiv wellnesshez?

A selfness
B soulness
C fitness
D beauty

E uszas

Helyes valasz: C,E

7. Melyik az ayurvedaban a hdrom ddsa?

A pitta

B kapha
C chi

D vata

E panchakarma

Helyes vélasz: A,B,D

8. Mit jelent a hamam?

A torok gozfiirdo

B torok szolgaltatascsomag

C indiai kezelés
D kinai fiird6
E japan fiirdo

Helyes vélasz: A,B
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9. Melyek az egészségturisztikai szolgaltatasok jellemzdi?

A Romlandosag

B Elvalaszthatatlansag

C Megfoghatatlansag

D Ingadozas
E Magas allando koltségek

Helyes valasz: A,B,C,D,E

10.  Mely tényezdk tartzonak Kneipp kurajaba?

A gyégynovények

B hideg-meleg viz valtakozasa

C testmozgas

D megfelelo étrend

E meditacid, elvonulas

Helyes valasz: A,B,C,D,E

11. A gyogyturizmus része

A rehabilitacio

B fogaszat
C plasztikai sebészet

D thalassoterapia

E miitéti beavatkozasok

Helyes valasz: A,B,C,D,E

12. A gyogyvizek

A csak termal vizek lehetnek

B csak asvanyvizek lehetnek

C csak termal asvanyvizek lehetnek

D bizonvitott syogyhatasu asvanyvizek lehetnek

E csak iszapot is tartalmazo vizek lehetnek
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Helyes véalasz: D

13. A turizmus formai:

A szabadidé turizmus

B egészségturizmus

C hivatasturizmus

D kulturalis turizmus

E aktiv turizmus

Helyes valasz: A,C

14.  Melyek az egészség dimenzidi?
A bioldgiai

B mentalis

C érzelmi

D szocialis

E lelki

Helyes valasz: A,B,C,D,E

15.  Melyek az egészségturizmus {6 részei a korszerti felosztas szerint?

A gyogyturizmus

B orvosi turizmus

C wellnessturizmus

D medical (gyogyturizmus)

E selfness

Helyes valasz: A,B,C
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16. A wellness turizmus része:

A szépséokezelések

B spiritualis programok

C rehabilitacio
D fogaszat
E kényeztetés

Helyes valasz: A,B,E

17. Az egészségligyi turizmust milyen feltételek erdsitik

A rovidebb varolista

B kedvezobb aru ellatas

C ingyenes ellatés

D kedvezo(bb) jogszabalyi feltételek

E innovativ kezelések

Helyes valasz: A,B,D,E

18.  Mely orszagok termalvizkincse szamottevd?

A Magvarorszag

B Izland
C Spanyolorszag

D Olaszorszag

E Finnorszag

Helyes valasz: A,B,D

19.  Természetes gyogytényezok koré soroljuk a(z)...

A termal vizeket

B sajatos mikroklimaval rendelkezo teriileteket
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C érintetlen erdoket

D telepitett erdoket

E gyogyiszapot

Helyes valasz: A,B,E

20.  Melyek a mechanoterapia részei?

A gyégytorna
B mofetta

C masszazs

D ultrahang
E iszapkezelés

Helyes valasz: A,C,D

21.  Melyek azok a tulajdonsagai a viznek, amelyeket a hidroterapia hasznal fel?

A homérséklet

B nyomas

C Osszetétele

D felhajtoero
E ellenallas

Helyes valasz: A,B,D,E

22.  Melyek tartoznak az egészségturizmus kinalati trendjei k6z¢?
A nyugati és keleti iranyzatok otvozése

B egyediség

C maszkulin emancipacio

D egyenstly

E élménvynvijtas

Helyes valasz: A,B,E
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23.  Melyek tartoznak az egészségturizmus keresleti trendjei k6z¢&?

A test egyensulya

B természetességre torekveés

C paros élet

D munkahelyi/maganélet egyensulya

E individuum szerepe/selfness

Helyes valasz: A,C,D

24.  Milyen hatdsai vannak a szaundzasnak?
A Izzasztas, méregtelenités.

B Tisztabb, puhabb bér.

C Elénkitd hatés.

D Erositi az immunrendszert.

E Stresszoldo, nyugtato hatasa.

Helyes valasz: A,B,D,E

25.  Milyen hatdsai vannak a masszazsnak?

A Fajdalomcsillapito hatas

B Immunrendszer erosités

C Fesziiltségoldo
D Tisztabb, puhabb bor.

E Hegek és szoveti letapadasok fellazitasa

Helyes valasz: A,B,C,E

26.  Melyek tartoznak a gyogyfiirdd intézménytipusok k6zé?

A mozgasszervi betegeket ellato nappali korhaz

B éghajlati gvogvintézet

C gyogyviz-ivocsarnok
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D barlangfiirdé

E gyogyszalld

Helyes valasz: A,B,C,E

lgaz-hamis kérdések

10.

11.

12.

Magyarorszagon van klimatikus gyogyhely

Helyes valasz: IGAZ

Sebastian Kneipp a "wellness atyja".

Helyes valasz: IGAZ

A medical wellness a gyogyturizmus része.

Helyes vélasz: HAMIS

A wellness egyik fontos alapeleme a vegetarianus taplalkozas

Helyes valasz: HAMIS

A wellness turizmus részét képezi a gyogyturizmus

Helyes valasz: HAMIS

A gyogyturizmus részét képezi a wellness turizmus

Helyes valasz: HAMIS

Az egészségturizmus részét képezi a wellness turizmus

Helyes valasz: IGAZ

A wellness €s a gyogyturizmus hasonlo tartalmu termékek, csak orszagonként eltérnek
az értelmezések

Helyes vélasz: HAMIS

Az egészségturizmus tipologidban a rekredcio a gydgyturizmus részét képezi
Helyes valasz: HAMIS

Az egészségturizmus tipologidban a holisztikus programok a wellness turizmus részét
képezik

Helyes vélasz: IGAZ

Az egészségturizmus tipoldgidban a természetes eréforrasokra épiild terapidk a
gyogyturizmus részet képezik

Helyes valasz:IGAZ

A holisztika és a New Age hasonl6 tartalmt dolgok

Helyes valasz: HAMIS
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13. Minden asvanyviz termalviz
Helyes valasz: HAMIS

14. Minden gydgyviz termalviz
Helyes valasz: HAMIS

15. Minden gyo6gyviz asvanyviz is
Helyes valasz: IGAZ

16. Minden termalviz gyogyviz is
Helyes valasz: HAMIS

RELACIOS

1. A medical turizmus megegyezik a gyogyturizmussal. HAMIS
Mindkét esetben a gyogyitas a cél. IGAZ Nincs 6f.

Helyes valasz: HAMIS IGAZ Nincs 6f

2. A hazai egészségturisztikai kindlat alapjat a természetes gyogytényezok adjak. IGAZ
Emellett szamos orvosi (sebészeti) beavatkozas is hozzajarul a hazai egészségturizmus

sikeréhez. IGAZ Van 6f.

Helyes valasz: IGAZ IGAZ Van 6f.

3. A masszazs stresszoldd hatéassal bir. IGAZ Hiszen az anyagcserét serkenti.
IGAZ Nincs 6f.
Helyes valasz: IGAZ IGAZ Nincs 6f.

4. A medical wellness a wellness és a gyogyturizmus hatarteriilete IGAZ ezért mind a két
forma ismerete és megkozelitései sziikségesek a kinalatban IGAZ Van osszefiiggés

Helyes valasz: IGAZ IGAZ Van 6sszefliggés

5. A terapias gyogyturizmus tipikusan valamely természeti gyogytényezdre épiil IGAZ igy

termalviz a wellness kinalatnak is egyik fontos eleme IGAZ Nincs osszefiiggés

Helyes valasz: IGAZ IGAZ Nincs Osszefiiggés

6. Az un Kneipp terapia épit az alabbiakra: dietetika, mozgasterdpia, testi-lelki egyensuly, €s

hidroterdpia 1GAZ ezért is hasznaljak az ivokirdkat az emésztési zavarok lekiizdésére
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IGAZ Nincs 0sszefiiggés
Helyes valasz: IGAZ IGAZ Nincs Osszefiiggés

7. A magyarorszagi egészségligyi turizmus egyik fontos teriiletet a neurologia HAMIS
ezért a természetes tényezOokon alapulo terapidk szerepe tovabbra is fontos marad
IGAZ Nincs osszefiiggés

Helyes valasz: HAMIS IGAZ Nincs 0sszefliggés

8. Az egészségiigyi turizmusban fontos feltétel a transzparencia 1GAZ ezért nagyon fontos
az egészségturisztikai forgalom mérhetdségének a megteremtése 1GAZ Nincs dsszefiiggés

Helyes valasz: IGAZ IGAZ Nincs Osszefiiggés

Egészségturizmus fejlesztése
Egyvalasztos kérdések
1. Melyik idészak az Uj Széchenyi Terv idészaka?
A 2001-2003
B 2011-2013
C 2014-2020
D 2021-2027

Helyes vélasz: B

2. Melyek a stratégiak részei?
A [Osszefoglalo, Célkitlizések, jovokép, Fejlesztési prioritasok és feladatok,
Intézkedési terv
B [Osszefoglald, [Helyzetelemzés, SWOT, Célkitiizések, jovokép, Fejlesztési
prioritasok és feladatok

C [1Osszefoglalé, [1Helyzetelemzés, SWOT, Célkitiizések, jovokép, Fejlesztési

prioritasok és feladatok, Intézkedési terv

D [10sszefoglald, [|Helyzetelemzés, Célkitiizések, jovokép, Fejlesztési prioritasok és

feladatok, Intézkedési terv

Helyes valasz: C
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3. Mitjelentaz IVS?
A Intézkedési terv a Varosok Stratégidihoz

B Integralt Varosfejlesztési Stratégia

C Integralt Vidékfejlesztési Stratégia

crer

Helyes vélasz: B

4. Mit jelent a 2005-2013-as NTS-ben a Magyar Mozaik?
A Intézményrendszer fejlesztése
B Széllashelyek fejlesztése
C Attrakcidfejlesztés

D Oktatas fejlesztése

Helyes valasz: C

5. Miez az NTS 2030-ban? A turizmusban és vendéglatasban dolgozok feladata
»elmesélni Magyarorszag torténetét, és a turizmus fejlesztésén keresztiil biztositani az
orszag gyarapodasat.”

A Indittatés

B Misszid

C Stratégia célja
D Stratégia pillére

Helyes vélasz: B

6. Az Orszagos Egészségturizmus Stratégia ezen kijelentése hova tartozik: Termal- és
gyogyvizkines gazdagsaga?
A Erdsség
B Gyengeség
C Lehetoség
D Veszély

Helyes vélasz:A
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7. Az Orszagos Egészségturizmus Stratégia ezen kijelentése hova tartozik: A szakoktatas
erds szinvonalbeli kiillonbségei.
A Erosség
B Gyengeség
C Lehetdség
D Veszély

Helyes valasz:B
8. Az Orszagos Egészségturizmus Stratégia ezen kijelentése hova
tartozik: Tomegtermékké valas.
A Erdsség
B Gyengeség
C Lehetdség
D Veszély

Helyes véalasz: D

9. Az Orszagos Egészségturizmus Stratégia ezen kijelentése hova tartozik: Szolgaltatok
tematizalasa kindlati elemek szerint.
A Erdsség
B Gyengeség
C Lehetéség
D Veszély

Helyes valasz:C

10. Az dtlet fizikai megvalositasa. Mi ez?
A Projektmenedzsment
B Beruhazas
C Kozbeszerzés

D Kockazatelemzés

Helyes vélasz: B
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12.

13.

14.

versenyképességének megteremtétésében, megtartasaban és fejlesztésében.

A turizmuspolitika
B politika

C projektmenedzsment

D marketingkommunikécio

Helyes valasz: A

Egy adott idotavon beliil a rendelkezésre all6 vagy mozgodsithato eréforrasok

fliggvényében hatdrozza meg a célok eléréséhez sziikséges cselekvéssorozatot.

A tervezés
B fejlesztés
C szabalyozas

D menedzsment

Helyes valasz: A

A terv megvalositésa.
A tervezés

B fejlesztés

C szabalyozas

D marketing

Helyes valasz: B

Lehet kdzgazdaséagi vagy jogi.

A tervezés
B fejlesztés

C menedzsment

D marketing

AL megmutatja, hogy a dontéshoz6 hatalom mennyire elkotelezett az dgazat
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15.

16.

17.

18.

Helyes valasz: C

A piacteremtés ¢és befolyasolas eszkoze.
A tervezés
B fejlesztés

C szabalyozas

D marketing

Helyes valasz: D

Egy szervezeti egység vagy tevékenység iranyitasa.
A tervezés

B fejlesztés

C szabalyozas

D menedzsment

Helyes valasz: D

Az NTS2030 fokusza:
A egyedi attrakciok fejlesztése

B turisztikai térségek

C marketing feladatok

D kdzpontositas

Helyes valasz: B

Az NTS2030-ban ez: ,,Azért dolgozunk, hogy megoszthassuk Magyarorszag iranti

szeretetiinket.”

A Indittatas

B Misszi6

C Stratégia célja
D Stratégia pillére



Helyes valasz: A

19. 1992-ben a Gellért Gyogyfiirdo és -Szalloda Tea szalonjaban alakult meg.
A Magyar Fiirdévarosok Szovetsége
B Magyar Egészségturizmus Marketing Egyesiilete
C Magyar Szallodék és Ettermek Szovetsége

D Magvar Fiirdoszovetség

Helyes valasz: D

20. Az egészségturizmus teriiletén miikodo legkomplexebb dsszetételll szervezet.
A Magyar Fiirdévarosok Szovetsége

B Magvar Egészséoturizmus Marketing Egvyesiilete

C Magyar Szallodék és Ettermek Szovetsége
D Magyar Fiird0szovetség

Helyes vélasz: B

Tobb helyes valasz is lehetséges:

1. Melyek a turizmusrendszer vezérlési technikai?
A Tervezés

B Fejlesztés
C Szabalyozas

D Marketing
E Menedzsment

Helyes valasz: A,B,C,D, E

2. Melyek a 2005-2013-as NTS pillérei?

A [Versenyképesség és hossza tavu fejlodés

B [DFogadoképesség

C [ Turisztikai termék és marketing

220



D [JEmberi eroforras

E UlIntézményrendszer

Helyes valasz: A,B,C,D

Kik a projektmenedzsment tagjai?

A Vezeto projektmenedzser

B Miiszaki menedzser

C Pénziigvi menedzser

D Turisztikai/Marketing menedzser

E Human er6forras menedzser

Helyes valasz: A,B,C,D

A turizmusfejlesztés fokuszai

A Fenntarthato fejlodés

B Térségi szemlélet
C Trendek

D Fejlesztések 0sztonzése

E Eroforrasok fenntarthato fejlesztése

Helyes valasz: A,C,D,E

A tervezés fajtait megkiilonboztetjiik

A idotav szerint

B szabalyozas szerint

C jellege szerint

D versenyképesség szerint

E tartalom szerint

Helyes valasz: A,C,E
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6. A tervezés lehet jellege szerint...
A altalanos
B tertileti
C szektoralis
D gazdasag

E épitészeti-miiszaki

Helyes valasz: A,C

7. A tervezés lehet tartalom szerint. ..
A altalanos
B teriileti
C szektoralis

D gazdasag

E épitészeti-miiszaki

Helyes valasz: B,D,E

8. A teriileti szintli tervezés formai lehetnek...

A eredménvycentrikusak.

B altalanosak.

C termékkozpontuak.

D gazdasagiak.

E szektoralisak.

Helyes valasz: A,C

9. A kozgazdasagi 6sztonzérendszer lehet
A fiskalis
B monetaris
C jogi
D egy¢b

E turisztikai.
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10.

11.

12.

13.

Helyes valasz: A,B,D

A 4P-hez tartozik
A Product (termékpolitika)
B Place (elosztas)

C Price (arpolitika)

D Promotion (kommunikacio)

E Partnership (egyiittmiikddés)

Helyes valasz: A,B,C,D

A Kommunikécids mix részei

A PR
B Advertising,

C Sales promotion

D Personal selling

E Process

Helyes valasz: A,B,C,D

Mely teriiletek jelennek meg egy megvalosithatdsagi tanulmanyban?

A Marketing terv

B Pénziigyi terv

C Kockazatelemzés

D Monetaris 0sztdonzési terv

E Fejlesztési kocepcio

Helyes véalasz: A,B,C,E

Melyek tartoznak a Magyar Szallodak és Ettermek Szovetsége céljai kozé?

rrrrr

korének bovitése.

B Korszerii marketing és értékesitési technikak elterjesztése.
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C Ko6z0s akciok szervezése, a rendelkezésre allo adatok cseréje €s kozos felhasznélasa.

D A hazai szallodak és igényes vendéglato iizletek népszeriisitése.

E Fellépés a tisztességtelen piaci verseny ellen.

Helyes valasz: A,B,D,E

14. Melyek tartoznak a Magyar Fiirdészovetsége céljai kozé?

A Ko6zos akciok szervezése, a rendelkezésre allo adatok cseréje és kozos

felhasznalasa.
B A hazai szallodak és igényes vendéglato iizletek népszertisitése.

C Valamennyi allami és szakmai szervezettel jo kapcsolatra és konstruktiv

egviittmikodésre torekedés

D Turisztikai kiallitasokon és egyéb turisztikai szakmai forumokon torténo

részvétel, tagjai részvételének elosegitése

E A Hotelstars mindsitési rendszer népszertisitése, az abba bevont szallodak korének

bdvitése.
Helyes valasz: A,C,D
15. Egy megvalosithatosagi tanulmany készitése soran melyek tartoznak az adminisztrativ

és eljarasi kotelezettségek kozeé?

A Technikai kotelezettségek

B Politikai kotelezettségek

C Eljarasi kotelezettségsek

D Marketing kotelezettségek

E Adminisztrativ kotelezettségek

Helyes valasz: A,C.E

Igaz-hamis kérdések
1. A Magyar Fiirdévéarosok Szovetsége csillaggal mindsiti a fiirdoket.

Helyes valasz: HAMIS
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10.

11.

12.

13.

Hatalom feladata a teljeskort feliigyelet.

Helyes valasz: HAMIS

Hatalom feladata a keretek kijelolése.

Helyes valasz: IGAZ

A Magyar Turisztikai Ugyndkség a Magyar Turizmus Zrt.-t véltotta fel.

Helyes vélasz: IGAZ

Az NTS 2030 feladata, hogy a turisztikai szemléletvaltas megalapozaséaval, a fobb
beavatkozasi pontok azonositasaval, stratégiai célok kijeldlésével rovid, kozép- és
hosszu tdvon definidlja az allam feladatait az dgazatban, illetve a célok eléréséhez
megfeleld eszkozoket, forrast €s intézményrendszert rendeljen.

Helyes valasz: IGAZ

Az NTS 2030-ban megfogalmazott indittatas: ,,Azért dolgozunk, hogy
megoszthassuk Magyarorszag iranti szeretetiinket.”

Helyes valasz: IGAZ

A tervezés lehet id6tav szerint rovid, kozép vagy hossza tav.

Helyes valasz: IGAZ

A tervezés lehet tartalom szerint 4ltalanos és szektoralis.

Helyes valasz: HAMIS

A tervezés lehet tartalom szerint teriileti, gazdasagi, valamint épitészeti-miiszaki.
Helyes vélasz: IGAZ

A tervezés lehet jellege szerint altalanos és szektoralis.

Helyes valasz: IGAZ

A MEME a legkomlexebb szervezet az egészségturizmusban.

Helyes vélasz: IGAZ

A Magyar Wellness Tarsasag és a Magyar Szallodék és Ettermek Szovetsége
alkotta meg a wellness szallodak 9 ismérvét.

Helyes valasz: IGAZ

A Magyar Fiirdészovetség csillaggal mindsiti a flirdoket.

Helyes vélasz: IGAZ
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RELACIOS

1.

A beruhézas kapcsan a projektmenedzsment feladata a munkafolyamatok pontos
nyomon kovetése, koordinalasa. / Kapcsolattartas az érintettekkel (kiir6 szervezet,
palyazo, kivitelezo stb.), valamint az elszdmolas ¢s monitoringmunka.

Helyes valasz: IGAZ/ IGAZ/ Van 0sszefliggés

Projekt: Uj, még nem 1étezé egység életre hivasa és piaci bevezetése./ Projekt:
Meglévo létesitmény trendeknek, vagy a valtozo vendégigényeknek megfeleld tovabbi
fejlesztése/bovitése.

Helyes valasz: IGAZ/ IGAZ/ Nincs 6sszefliggés

A turizmust integralni kell természeti, tarsadalmi és gazdasagi kornyezetébe (1.
teriiletfejlesztés);/ A turizmuson beliil a rendszer valamennyi elemét egyiitt kell
megtervezni.

Helyes vélasz: IGAZ/ IGAZ/ Van 6sszefliggés

A turisztikai szervezetek az er6forradsokat (fold, munka, téke) turisztikai termékké
alakitjak at, / amelyek a turistak igényeinek kielégitését szolgalo szolgaltatasokbol
allnak.

Helyes vélasz: IGAZ/ IGAZ/ Van 0sszefliggés

A tervezés a jovO ad-hoc jellegii alakitasanak az eszkoze. / Egy adott id6tavon beliil a
rendelkezésre allo vagy mozgosithatd eréforrasok fliggvényében hatdrozza meg a
célok eléréséhez sziikséges cselekvéssorozatot.

Helyes valasz: HAMIS/ IGAZ/ Van 6sszefliggés

Egészségturizmus marketing és menedzsment

Egyszerii feleletvalasztas

1.

Mit jelent a staffing?
A Toborzas

B Megfelel6 helyre a megfelelo embert talalni.

C Kivalasztas
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D A szervezet megtervezése.

Helyes vélasz: B

Mi az egészségturisztikai létesitmények lizemeltetése kapcsan a siker zaloga?

A Termékfejlesztés+HR

B Termékfejlesztés+Marketing+HR

C Termékfejlesztést+Marketing+HR+Pénziigy
D Marketing + HR

Helyes valasz:B

Mi a marketing mix fogalma?

A A 4P jellemzése.

B [T A tényleges és potencialis eladok és vevok taldlkozasanak szintere, e szereplok
kapcsolatainak rendszere, a keresletet s a kindlatot 6sszehozé intézmény.

C [JA marketing eszkozeinek olvan kombinacioja, amely lehetové teszi, hogy egy

vallalat befolvasolni tudja a termék iranti keresletet.

D [JAz a joszagmennyiség, amit a vasarlok hajlandok és képesek megvasarolni.

Helyes valasz: C

A termékrdl, szolgaltatasrol a fogyaszto fejében kialakult, a versenytarsakhoz képest

relativ kép, mely erdteljesen diszkriminal, és pozitiv iranyban befolyasol.

A Pozicionalas

B Szegmentalas

C Piaci szegmens

Helyes valasz: A

Mi a klaszter fogalma?
A Versenyz0 vallalatok, kapcsolodo és timogatd iparagak, pénziigyi intézmények,
szolgaltato vallalkozasok és intézmények innovativ versenyen alapul6 foldrajzi

koncentracioja.
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B Egylittmiik6dé vallalatok, kapcsolddo és tamogato iparagak, pénziigyi intézmények,
egylittmiikodo és szolgaltatd vallalkozasok és intézmények innovativ versenyen
alapulo f6ldrajzi koncentréacioja.

C Egvittmikodo és versenyzo vallalatok, kapcsolodo és tamogato iparagak,

pénziigyi intézmények, egyiittmiikodo és szolgaltatd vallalkozasok és intézmények

innovativ versenvyen alapulé foldrajzi koncentracioja.

D Egylittmiikddé €s versenyzé vallalatok, kapcsolodo €s timogatd iparagak, pénziigyi
intézmények, egylittmiikodo és szolgaltato vallalkozasok €s intézmények innovativ

versenyen alapuld koncentracidja.

Helyes vélasz:C

Minek a roviditése a TDM?
A Turizmus Desztinacié Munkacsoport

B Turisztikai Desztinacios Menedzsment

C Térségi Desztinaciés Munkacsoport

D Turisztikai Direkt Marketing

Helyes valasz:B

Melyek a klaszterek {6 egytittmiikodési teriiletei?
A Marketing, HR ¢és informatika

B Marketing, palyazatiras és oktatas

C HR és informatika

D Marketing, informatika, oktatas.

Helyes valasz:

Melyik egészségturisztikai klaszter jott legeldszor 1étre Magyarorszagon?
A Dél-alfoldi TK

B Dél-Dunantali TK

C Pannon TK

D Eszak-alfsldi TK
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Helyes valasz: C

9. Mely szempontok alapjan mindsitik a csaladbarat hoteleket?
A Széllashelyek egésze és kornyezettudatossag. Gyermekek biztonsaga. Csaladi
szobak kialakitasa és felszereltsége. Csaladi szobak fiird6szobainak kialakitasa,
felszereltsége. Ellatas. Szolgaltatasok. Jatszoterek.
B Szallashelyek egésze és kornyezettudatossag. Csaladi szobak fiirdészobainak
kialakitasa, felszereltsége. Ellatas. Szolgaltatasok.

C Szallashelvek egésze és kornyezettudatossag. Gyermekek biztonsaga. Csaladi

szobak Kkialakitasa és felszereltsége. Csaladi szobak fiirdészobainak kialakitasa,

felszereltsége. Ellatas. Szolgaltatasok.

D Szallashelyek egésze és kornyezettudatossag. Gyermekek biztonsaga. Csaladi

szobak kialakitasa és felszereltsége.

Helyes valasz:C

10. Mivel foglalkozik a wellness menedzser a szallodaban?
A A wellness részleg szakmai feliigyelete, a munkatarsak kivéalasztasaban, a
folyamatos miikddés feltételeinek megteremtése, feliigyelete.

B A wellness részleg szakmai feliigyelete, részvétel a marketing stratégia

kialakitasaban, a munkatarsak Kivalasztasaban, a folyamatos miikodés

feltételeinek megteremtése, feliigyelete.

C Marketingstratégia kialakitasa, megvalositasa, marketingkommunikacids tervek
elkészitése, végrehajtasa, a szalloda arculatanak, imazsénak apoldsa, javitasa, részvétel
kiallitasokon, megfeleld toltés biztositasa, ezen keresztiil az elvart gazdasagi eredmény
elérése, utazasi irodakkal valé szerzddéskotés eldkészitése, megkotése.

D Rendezvények megszervezése, lebonyolitasa, feliigyelet, rendezvénytermek
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11.

12.

13.

értékesitése.

Helyes vélasz:B

Milyen fogyatékossagokat ismer?

A Fizikalis fogyatékossag. Erzéki fogyatékossag. Ertelmi fogyatékossag. Egyéb
fogyatékossag (mellkasi problémak, cukorbetegség, epilepszia, vese elégtelenség,
allergia).

B Fizikalis fogyatékossag. Erzéki fogyatékossag. Ertelmi fogyatékossag. Mentélis
betegségek (depressziod, panik betegség).

C Fizikalis fogyatékossag. Erzéki fogvatékossigs. Ertelmi fogyatékossias. Mentalis

betegségek (depresszio, panik betegség). Egyéb fogvatékossag (mellkasi

problémak. cukorbetegség, epilepszia, vese eléstelenség, allergia).

D Fizikalis fogyatékossag. Ertelmi fogyatékossag. Mentalis betegségek (depresszio,
panik betegség). Egyéb fogyatékossag (mellkasi problémak, cukorbetegség,

epilepszia, vese elégtelenség, allergia).

Helyes vélasz:C

Minimum hany csillagosnak kell lenni egy wellness szallodanak?
Al
B2
Cc3
D4

Helyes valasz: C

Melyik a turizmusmarketing plusz 4 P-je?
A Emberi tényez0, folyamat, partnerség, csomagga szervezés

B Emberi tényez6, partnerség, csomagea szervezeEs, programozas

C Emberi tényez0, partnerség, targyi tényezok, programozas

D Emberi tényez0, partnerség, folyamat, csomaggé szervezes

Helyes vélasz:B
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14.

15.

16.

17.

Szallodai elhelyezést €s altalaban hétnapos all-inclusive programokat kinalé spa, ahol
a cél a testi, lelki, szellemi egyenstly megteremtése.

A Selfness hotel

B wellness hotel

C gyogyszalloda

D Spa szalloda

Helyes valasz:D

Egy turisztikai cél/fogadoteriiletre igyeksziink felhivni a potencialis utazok figyelmét
A Termékmarketing

B Desztinaciomarketing

C Szolgaltatasmarketing
D Online marketing

Helyes valasz:B

Turisztikai termékekhez kapcsolodo, azokat kiegészitd turisztikai szolgaltatast, példaul
egy varosnézést, egy specialis tarlatvezetést, egy masszazst helyeziink a fokuszba.

A Termékmarketing

B Desztinaciomarketing

C Szolgaltatasmarketing

D Online marketing

Helyes valasz: C

Egy konkrét turisztikai terméket, példaul egy konkrét attrakciot, szallodat vagy egy
konkrét, meghatarozott idétartamra és célteriiletre sz616 utazasi csomagot kivanunk
népszerlsiteni, eladni.

A Termékmarketing

B Desztinaciomarketing

C Szolgaltatasmarketing
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18.

19.

20.

21.

D Online marketing

Helyes valasz:A

Melyik nem tartozik az egészségturizmus vertikalis iparagi egyiittmiikodésbe?

A informatika

B utazasi irodak

C oktatas

D kutatas-fejlesztés

Helyes valasz: B

Melyik nem tartozik az egészségturizmus horizontélis iparagi egylittmitkodésbe?
A fiirdok

B mezdgazdasag

C szallodak

D éttermek

Helyes valasz: B

Melyik nem tartozik a TDM alapelvei k6zé?
A Alulrol val6 épitkezés

B Partnerség

C Pénz és kompetencia

D Programozas

Helyes valasz: D

AZ) oo, kiépitése teszi lehetdvé, hogy a fogadokozosség egésze megfeleld
szemlélettel viszonyuljon a turizmushoz, €s a latogatok ne csak a turisztikai
1étesitményekben kapjanak igényeiket kielégitd szolgaltatasokat.

A professzionalizmus

B partnerség

C alulrdl valo épitkezés
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D piaci kompetencia

Helyes véalasz: B

22. Milyen szintje nincs a TDM-nek?
A helyi/térségi
B regionalis
C orszéagos

D nemzetkozi

Helyes vélasz:D

23. A vevOk olyan kozos jellemzdvel rendelkezd csoportja, amely alapjan
megmagyarazhat6 és eldre jelezhetd az eladd marketingtevékenységében
megnyilvanul6 ingerekre vald reakciojuk.
A Szegmentacid

B Piaci szegmens

C Pozicionalas

D Piaci kompetencia

Helyes vélasz:B

b

24. A termék leglényegibb eleme, az Un. ,,sziikségletkielégito szolgaltatascsomag”.

A Absztrakt termék

B Targyiasult termék
C Kiegésziilt termék
D Jovéhagyott termék
Helyes vélasz:A

Tobbszoros feleletvalasztas

1. Mi tartozik az alkalmazott kivalasztasanak menetéhez?

A [I1Munkakor megiiresedése, meghirdetése

B [/ Onéletrajzok érkezése, elemzése
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C [JKivalasztottak felhivasa
D [1Beszélgetés a kivalasztottakkal

E [1Dontés a munkakor betoltésérol.

Helyes valasz: A,B,C,D,E

Mi tartozik a 4P-be?
A Termékpolitika

B Arpolitika
C Reklam

D Kommunikacios csatornak

E Elosztasi csatornak

Helyes valasz: A,B,D,E

Mi tartozik a kommunikacids csatornaba?
A Reklam
B Kozonség kapcsolatok

C Eladas 6sztonzés

D Személyes eladas

E Csomagolas

Helyes valasz: A,B,C,D

Mi tartozik a pozicionalas 3 {6 részébe?

A Potencialis versenyelonyok meghatarozasa

B Legjobb versenvelony Kivalasztasa

C Versenytarsak meghatarozasa

D A pozicionalasi koncepcio hatékony jelzése

E A marketing-mix kidolgozasa

Helyes valasz: A,B,D
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5. Melyek a termék szintjei?

A Absztrakt termék

B Reklamozott termék

C Targyiasult termék

D Kifejlesztett termék

E Kiegésziilt termék

Helyes valasz: A,C.E

6. Melyek a termék-¢életgorbe szakaszai?

A Bevezetés

B Hanyatlas

C Erettség
D Novekedés

E Teljesség

Helyes valasz: A,B,C,D

7. Mi tartozik a 4P-n feliil a szolgaltatasok 7P-jébe?
A Személyzet

B Csomagga szervezés
C Folyamat
D Partnerség

E Targyi elemek

Helyes valasz: A,C,E

8. Melyek a TDM alapelvei?

A Partnerség
B Pénz és kompetencia

C Professzionalizmus
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10.

11.

D Alulrol valo épitkezés

E Esélegyenldség

Helyes valasz: A,B,C,D

Melyek a SPA élmény kulcselemei?

A Relax: pihenés — stresszoldas

B Recreation: tidiilés, feliidiilés, szorakozas

C Reflect: elmélkedés — meditacio, gondolkodas

D Revitalize: felfrissiilés — életero. energia, megfiatalodas

E Rejoice: jokedv — boldogsag, vidamsag, szorakozas

Helyes valasz: A,C,D.E

Melyek a medical wellness tipusai?
A Onmegvalositas

B Terapias rekreacio

C Onfejlesztés

D Eletmo6d programok

E Foglalkoztatasi terapia (hobbi)

Helyes valasz: B,D,E

Milyen termékfejlesztési iranyok jelentek meg a wellness szallodak piacan az elmult

években Magyarorszagon?
A Selfness

B Csaladi

C Vinoterapias

D Kreativ

E Alvasbarat

Helyes valasz: A,B,C,E
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12.

13.

14.

15.

Melyek a turizmusmarketing teriiletei?

A Termékmarketing

B Offline marketing

C Szolgaltatasmarketing

D Online marketing

E Desztinaciomarketing

Helyes valasz: A,C.E

1Az élmény lehet:

A érzelmekre haté Kiilso hatas,

B valami kiilonleges megtapasztalasa,

C valaminek egy kiilonleges idopontban torténé megtapasztalasa

D El6z6 harom kombinacioja

E Egyik sem

Helyes valasz: A,B,C,D

A stratégiai tervezés alapelvei

A [IStratégia szemlélet
B [/ Fenntarthatosag

C DKomplexitas, szinergia

D [Piacszegmentacid

E [1Széleskorii partnerség

Helyes valasz: B,C,E

Egészségturisztikai desztinaciok fejlesztésének alapelvei:

A [1Megfelelo kapacitasok

B [ Koncentracio kialakitasa

C [IKoltésre 6sztonzés

D [Realis, Iépcsizetes fejlesztés

E [ Megkiillonboztetés, eosvediséo
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Helyes valasz: A,B,C,E

16. Egészségturisztikai desztinaciok fejlesztésének alapelvei kozé nem tartozik:
A [JSzezonalitas csokkentése

B [JRealis. lépcsozetes fejlesztés

C [ Innovacid
D [Fenntarthatosag

E [1Piacszegmentacio

Helyes vélasz: B,C

17. Milyen munkaerd toborzast ismer?
A Kiilsé
B o6nallo
C belsé
D iranyitott
E alkalmazott

Helyes vélasz: A,C

18. Melyek tartoznak a turizmusmarketing 8P-jébe az alap 4P-n kiviil?

A People
B Process

C Packaging
D Programing

E Partnership

Helyes valasz: A,C,D,E

Igaz -hamis kérdések

1. A TDM 0sszes tagja tagja lehet a klaszternek.
Helyes valasz: HAMIS
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10.

11.

A marketing-mix nem mas, mint a 4P.

Helyes valasz: IGAZ

A klaszter fogalmat Michael Porter is definidlta.

Helyes valasz: IGAZ

[1Desztinaciomarketing — amikor egy turisztikai cél/fogadoteriiletre igyeksziink
felhivni a potencidlis utazok figyelmét (ahol turisztikai termékek és szolgaltatasok
marketingjével is fog majd talalkozni az utazo).

Helyes valasz: IGAZ

[1Termékmarketing — amikor turisztikai termékekhez kapcsolodo, azokat kiegészitd
turisztikai szolgaltatast, példaul egy varosnézést, egy specialis tarlatvezetést, egy
masszazst helyeziink a fokuszba.

Helyes valasz: HAMIS

A klaszterek 1étrehozéasanak egyik 6 indoka, hogy Magyarorszag rendkiviili termalviz
potenciallal rendelkezik.

Helyes valasz: IGAZ

A TDM célja a fenntarthat6 és versenyképes turizmus kialakitdsa és mitkddtetése a
desztinacioban a turizmus rendszerének atfogo kialakitasa és mitkddtetése révén.
Helyes valasz: IGAZ

[1Szoltaltatasmarketing — amikor egy konkrét turisztikai terméket, példaul egy konkrét
attrakciot, szallodat vagy egy konkrét, meghatarozott idétartamra és célteriiletre sz616
utazasi csomagot kivanunk népszertiisiteni, eladni.

Helyes vélasz: HAMIS

A HR-ben a motivacios eszkdzoket érdemes személyre kell szabni, mert mindenki
szamara mas-mas juttatds jelent motivaciot.

Helyes vélasz: IGAZ

Termékfejlesztés az infrastrukturalis alap, a marketing generalja a businesst, a PR az
egészségturisztikai szolgaltatas lelke!

Helyes valasz: HAMIS

A TDM alapelvei: Partnerség (minden szereplé bevonésa), Professzionalizmus
(szakszerliség minden teriileten), Pénz €s kompetencia (az 6nallésaghoz sziikséges
sajat forrasok).

Helyes valasz: HAMIS
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12. A Hotelstars mindsitési rendszer a vendég szamara eldnyds, a szalloda szamara
hatranyos.

Helyes vélasz: HAMIS

RELACIOS

1. A TDM szervezeti rendszert nem lehet feliilrdl 1étrehozni, kiépitését alulrdl kell
kezdeni, ahol kozvetlen a szereplok részvétele. / A rendszer kialakitasat viszont
sziikséges feliilrél 6sztondzni.

Helyes valasz: IGAZ / IGAZ / Van 6f.

2. A kommunikacid: azon tevékenységek, amelyek alkalmasak arra, hogy meggydzze a
vevot a termék eldnyeirdl a vasarlas érdekében. / Részei: Hirdetés/reklam
Promocid
Személyes eladas
Public relation
Helyes valasz: IGAZ / IGAZ / Van 6f.

3. A TDM megegyezik a Klaszterrel. / A klaszter tagjai tagjai lehetnek a TDM-nek.
Helyes valasz: HAMIS / IGAZ [ Van 6f.

4. A szallodak mindsitését a Magyar Szallodak és Ettermek Szovetsége végzi. / A
mindsités ingyenes €s kotelezd.

Helyes vélasz: IGAZ/HAMIS/Van 6f.

5. Termékfejlesztés az infrastrukturalis alap, a marketing generalja a businesst. / A HR
az egészseégturisztikai szolgaltatas lelke!
Helyes vélasz: IGAZ / IGAZ/ Van 6f.

6. Az exportalni képes, illetve a helyi kereteken tll is versenyképes klaszterek a hossza
tavl gazdasagi novekedés igazi forrasai. / Globalis-lokélis paradoxon: a globalis
gazdasagban a tartds versenyeldny leggyakrabban lokélis dolgokon mulik, gy mint:
tudas, kapcsolatok és motivacio.

Helyes vélasz: IGAZ / IGAZ/ Van 6f.

A turizmus rendszere és menedzsmentje

Egyszerii feleletvalasztas
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1. Mi a turizmus lényege?
A Elményszerzéssel parosuld kornyezetvaltozas

B Elményszerzéssel parosuld kornyezetvaltozas, ahol szolgiltatiasokat vesziink

igénybe
C A szabadid6 hasznos eltoltése

D Koltésiinkkel hozzéjarulunk a helyi gazdasag bevételeihez

Helyes valasz:B

2. Melyek a turizmus fajtai?
A aktiv €s passziv
B wellness és gydgyturzmus

C szabadidos és hivatasturizmus

D gasztro-,¢s fesztivalturizmus

Helyes valasz:C

3. Kit neveziink turistanak?
A Egy adott desztinacioban turistdnak szamit mindenki, aki kiilféldi allampolgar
B Az akinek 4tlagos tartézkodasi ideje minimum 3 éjszaka a desztinacioban
C Alkalmazkodik a helyi sajatossagokhoz

D Az a latogato, aki legalabb 1 éjszakat tolt el az adott desztinacioban

Helyes valasz: D

4. Kit neveziink latogatonak?
A A hatarokat atlépé kiilfoldiek
B Azok a belépd kiilfoldiek, akik legalabb 24 orat eltoltenek hazank teriiletén

C Azok a belépd kiilfoldiek, akik legalabb 48 orat eltdltenek hazank teriiletén
D A belfoldi turistakat

Helyes valasz: A
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5. A belfoldi turizmus

A a lakossag orszagon beliili utazasat jelenti

B a kiilfoldi és belfoldi latogatod dsszes utazasat jelenti
C a kiilfoldiek utazasat jelenti

D a lakossagnak csak a szabadidds utazasat jelenti

Helyes valasz:A

6. A kereskedelmi szallashelyek havonta tesznek jelentést a vendégek szamarol
A az dnkorményzatnak
B a KSH-nak
C A Magyar Turisztikai Ugyndkségnek
D TDM szervezetnek

Helyes vélasz:B

7. Magyarorszag kiemelt turisztikai termékei kozott szerepel

A a fesztivalturizmus

B az egészségturizmus

C szorakoztatd kozpontok

D siturizmus

Helyes vélasz:B

8. Milyen térbeli elmozdulasok valdsulhatnak meg a turizmusban?
A csak linearis
B csak korvonalban torténd elmozdulés
C csillagszerli elmozdulas

D lehet linearis, csillagszerii és korvonalas

Helyes valasz: D
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9.

10.

11.

12.

13.

A turisztikai kereslet 0sszetevoi
A a motivacio és a szabadidd
B a motivacid és a vonzerd

C a motivacio a szabadido és a szabadrendelkezésii jovedelem

D a szabadid6 és a vendégszeretet

Helyes valasz: C

A turisztikai vonzerd lehet
A csak természet alkotta tényezd
B csak ember alkotta tényezd

C ember és természet alkotta tényezo

D ember alkotta tematikus parkok, épiiletek

Helyes valasz: C

Ember alkotta vonzerd
A kastélyok

B vizesések

C gyogyforrasok

D cseppkovek

Helyes valasz: A

Melyek a gydgytényezok a turizmusban?
A asvanyviz

B gvégyiszap

C wellness

D élményfiirdd

Helyes valasz: B

Mit értiink desztinacid alatt

A kontinens
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14.

15.

16.

17.

B orszag

C megye

D turisztikai vonzerovel, szolgaltatasokkal biro hely

Helyes valasz: D

Magyarorszagon hany turisztikai régiot talalunk?

A 10
B7
Cc9
D5

Helyes valasz: C

Baranya, Somogy ¢és Tolna megye alkotja a
A Ko6zép-Dunantul turisztikai régiot
B K6zép-Duna turisztikai régiot

C Dél-Dunantul turisztikai régiot

D Balaton turisztikai régiot

Helyes valasz: C

A turizmus terméke
A a gyogybarlang
B az élmény

C szallodai szoba

D utazasi iroda kinalata

Helyes vélasz: B

A vonzer6

A a turisztikai kinalat alapja

B a turisztikai kereslet alapja
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18.

19.

20.

21.

C csak egyféle termék lehet

D ember alkotta tényez6 a turizmusban

Helyes valasz: A

A turisztikai infrastruktara

A kozlekedési eszkdzok, amelyekkel eljutunk a vonzeréhoz
B az adott desztinacid szallashely kinalata

C vezetékes viz, csatornahalozat, gaz, villamos energia.

D azok a létesitmények, amelvek a vonzero feltarasat, értékesitését biztositjak

Helyes vélasz: D

Mi a desztindcio menedzsment feladata

A a fenntarthato fejlodés biztositasa

B szallashelyek iizemeltetése
C turisztikai szolgaltatasok aranak meghatarozasa

D helyi lakossag informalasa

Helyes valasz: A

Vilassza ki a komplex élmény legjellemzdbb elemét

A biztonsagérzet

B varosnézés
C vendégszeretet

D yj ismeretek a torténelemrol

Helyes valasz: A

A turisztikai kereslet és kinalat kozott mi a legfontosabb kozvetitd szektor
A gazdasagi kornyezet

B marketing

C technologiai kornyzet

D kulturalis kérnyzet
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22.

23.

24,

25.

Helyes véalasz: B

A hivatasturizmus esetében is fennallo keresleti tényezo

A motivacio
B vendégszeretet
C biztonsag

D szallas és vendéglatas

Helyes vélasz:A

A TDM szervezeteknek hany szintje van?
A3
B4
C5
D7

Helyes valasz:B

Min alapszik a turista sajat utazasi dontése
A vonzerd

B vendéglatas

C motivicio

D kozlekedési eszkoz

Helyes vélasz:C

Az alabbi elemek koziil mi tartozik a turizmus gazdasagi kornyezetébe?

A éghajlat

B altalanos gazdasagi fejlettségs

C vallas

D kornyezetvédelem

Helyes vélasz:B



Tobbszoros feleletvalasztas

1. Mely tényezok befolyasoljak az utazasi dontést
A foglalkozas
B szabadidé

C szabadon elkoltheto jovedelem

D megtakaritasok
E éghajlat

Helyes vélasz: B,C

2. Melyek a turisztikai kereslet elemei
A szabadido
B vendégszeretet
C motivacio
D arak

E vonzerd
Helyes vélasz: A,C
3. Az alabb felsoroltak koziil melyik megyék alkotjak a Nyugat- Dundntul turisztikai

régiot

A Gyor-Moson-Sopron megye

B Heves Megye
C Vas megye

D Veszprém megye

E Tolna megye

Helyes vélasz: A,C

4. Az alabbi telepiilések koziil hol talalhato gydgytiirdd
A Gyula

B Veszprém
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C Sarvar
D Kalocsa
E Kiskore

Helyes valasz: A,C

. Az alabbiak koziil melyek ember alkotta vonzerdk

A Balaton

B Budapesti Tavaszi Fesztival
C Lanchid

D Ferto to

E Baradla barlang

Helyes valasz: B,C,D

. Mi tartozik a kereskedelmi szallashely fogalméba

A szalloda

B fizetd vendéglatas
C kemping

D falusi maganszallas

E vallalati udil6

Helyes valasz: A,C

. Melyek a gyogytényezdok?
A gyogyiszap

B szénmonoxid

C gvogyviz

D asvanyviz

E masszazs

Helyes valasz: A,C

. Melyek a térspecifikus turisztikai termékek?

A senior
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10.

11.

B varosi
C konferencia
D falusi

E vizi

Helyes véalasz: B,D

Melyek a turizmus formai?
A gyogy

B vadasz

C alternativ

D lovas

E tomeg

Helyes vélasz: C,E

Az alabbiak koziil melyek a turisztikai kindlat elemei?
A szallashely

B vonzero

C motivacio

D szabadidd

E jovedelem

Helyes vélasz: A,B

Valassza ki a vilagorokségi helyszineket
A Hortobagyi Nemzeti Park

B Tihany

C Holloké ofalu

D Viérosliget
E Miskolctapolca

Helyes vélasz: A,C
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12. Melyek az utazast gatlo legjellemzoébb tényezok?

A egészségi allapot

B anyagi okok

C motivacio
D varatlan esemény

E éghajlat

Helyes valasz: A,B

13. Mely gyogyfiirdok talalhatéak az Alf6ldon?
A Gyula

B Sarvar

C Hajduszoboszlo

D Zalakaros
E Héviz

Helyes valasz: A,C

14. Valassza ki Magyarorszag f6 tajegységeit
A Duna-Tisza koze
B Alfold
C Mitra
D Balaton
E Kisalfold

Helyes valasz: B,E

15. Az alébbi tavak koziil melyek, amelyeket mesterségesen hoztak 1étre?
A Velencei t6
B Fert6 to
C Tisza to
D Arléi to

E Hortobagyi halasto
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16.

17.

18.

Helyes valasz: C,E

A turisztikai infrastruktira
A kozlekedési eszk6zok, amelyekkel eljutunk a vonzeréhoz
B az adott desztinacid szallashely kinalata

C egy adott telepiilés vagy desztinacio technikai ellatottsaga., azoknak a

felszereléseknek az 0sszessége, amelvek a termelés, a szolgaltatas és a lakas

funkcio zavartalansagat biztositjak, a tarsadalom életkoriilményeit javitjak.

D azok a Iétesitmények, amelyek a vonzer6 feltarasat, értékesitését biztositjak

E vezetékes viz, csatornahaldzat

Helyes valasz: C

Statikus turisztikai infrastruktura elemei
A muzeum

B termalforras

C var

D tandsvény

E kisvasut

Helyes vélasz: A,C

Dinamikus turisztikai infrastruktira elemei
A autobusz

B kongresszusi kdzpont

C szélloda

D sifelvono

E skanzen

Helyes véalasz: A,D
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19. Az aktiv turizmus elemei
A bevasarlo
B kerékparos
C vizi
D egészségturizmus

E wellness

Helyes valasz: B,C

Igaz -hamis kérdések

1. A turisztikai termék nem mas, mint a a vonzerdre €piild komplex turisztikai kinalat
Helyes vélasz: IGAZ

2. Magyarorszag kiemelt termékei kozott szerepel az egészségturizmus, az
orokségturizmus, az aktiv turizmus
Helyes vélasz: IGAZ

3. A turisztikai termék tobbféle tényezobdl all dssze
Helyes valasz: IGAZ

4. A belfoldi turizmus nem jarul hozza a szezonalités kikiiszoboléséhez
Helyes vélasz: HAMIS

5. A belfoldi turizmus a kiilfoldi és belfoldi 1atogato sszes utazasat jelenti.
Helyes vélasz: HAMIS

6. A turisztikai infrasrtruktira azon létesitmények Osszessége, amelyek a vonzerd
feltarasat, értékesitését biztositjak.
Helyes vélasz: IGAZ

7. A tdmegturizmus a szolgaltatasokat kis tételben, standardizalva értékesiti.
Helyes valasz: HAMIS

8. Az utazasi dontést tobb tényezd befolyasolja
Helyes valasz: IGAZ

9. A turista keresletét meghatarozo tényezok koziil, a szabadidd és a diszkrecionalis
jovedelem meghatarozo szerepe csak a szabadidds turizmus esetében all fenn.

Helyes valasz: IGAZ
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10. Az utazasi dontések kialakulasaban, formaldsaban fontos szerepe van a csaladnak, az

iskolanak, a kortarskapcsolatoknak és a tomegkommunikéacionak.

Helyes valasz: IGAZ

11. A falusi turizmus foldrajzilag jol koriilirhatd tevékenységhez kothetd — térspecifikus

turisztikai termékek.
Helyes valasz: HAMIS

12. A turisztikai termékek megegyeznek az utazasi vallalkozasok package-ivel.

Helyes valasz: HAMIS

Relacidoanalizis

1.

A Tisza-to elsésorban a belfoldi turistak célpontja / A belfoldi kereslet dsszetételében
meghataroz6 a csalados turizmus

Helyes vélasz: IGAZ/IGAZ/NINCS OSSZEFUGGES

A turizmus sajatossaga, hogy a turisztikai termékek kindlatanak sikere nagymértékben
fligg a kiilonféle részszolgaltatasokat nyujtok egylittmiikodésének hatékonysagatol. /
az egyik szolgéltatd hibaja rontja a teljes termékrdl a fogyasztoban kialakulod
Osszképet.

Helyes valasz: IGAZ/ IGAZ/ Van Gsszefliggés

A tomegturizmus a szolgaltatasokat nagy tételben, sokszor standardizalva értékesiti. /
Sok esetben ezért nincs lehetdség az egyéni érdeklddés kielégitésére

Helyes valasz: IGAZ/ IGAZ/ Van sszefiiggés

A tOdmegturizmus a varosi turizmusban is jelen van,/ Ezért ritka a kontaktus a helyi
lakossaggal.

Helyes valasz: IGAZ/ IGAZ/ Van 6sszefiiggés

A belfoldi turizmus hozzajarulhat a szezonalitas kikiiszoboléséhez / de kevésbé
szervezett, mint a nemzetkozi turizmus

Helyes vélasz: IGAZ/IGAZ/NINCS OSSZEFUGGES

A turisztikai termék az a szolgaltatdshalmaz, amely a turista teljeskorii kielégitését
célozza / azon a vonzerdn alapul amiért a turistak az adott térségbe jonnek.

Helyes valasz: IGAZ/ IGAZ/ Van 6sszefiiggés

UTAZASI IRODAI ISMERET

Egvszeres feleletvalasztos kérdések:
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1. Mi a kozvetitd szektor szerepe a turizmus rendszerében?

A. Osszekoti a turizmus rendszerének két alrendszerét, a keresletet és a kinalatot

B. Osszekoti egymassal a turizmus szerepldit
C. Informal¢ és tanacsadd szerepe van
D. Foglalasi lehetdséget biztosit az utazok szamara

Helyes valasz: A

2. Hogyan csoportositjuk az utazasszervezést?
A. Belfoldi utazasszervezés és nemzetkozi utazasszervezés

B. Belfoldi és kiilfoldi

C. Beutaztatas és kiutaztatas
D. Szabadidds vagy tizleti
Helyes vélasz: A

3. Ki az utazasszervezd?
A. Utazasszervezo az a vallalkozo, aki utazasi csomagokat hoz létre és azokat maga vagy
viszonteladdkon keresztiil értékesiti

B. Az utazasszervezoi tevékenység: az utazo részére nyujtott, olvan kereskedelmi

tevékenység, amelynek soran az utazasszervezoi tevékenvséget vészo kozvetleniil vagy

masik kereskedo kozremiikodésével iizletszeru gazdasagi tevékenység keretében,

személyszallitasi, szallas- és egyéb turisztikai szolgaltatasokat (igy kiillonosen étkezés,

idegenvezetés, szorakoztato, illetve kulturalis program) allit 6ssze, és értékesit, vagy

kinal értékesitésre, valamint az utazasi szolgaltatasokra vonatkozo szerzodésekrol,

kiillonosen az utazasi csomagra és az utazasi szolgaltatasegviittesre vonatkozo

szerzodésekrol szolo kormanyrendelet szerint adatokat tovabbit mas kereskedonek

C. Utazasszervez0 az a vallalkozo, aki turisztikai szolgaltatasokat értékesit
D. Utazésszervezonek hivjuk az utazasi irodakat.

Helyes vélasz: B
4. Ki az utazo?

A. A szolgaltatds megrendeldje, amennyiben maganszemély

B. A céges munkavallalo
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C. Nem mas, mint a végfelhasznald, azaz maga az utazo személy, fiiggetleniil attol, hogy

maganszemélyrol vagy cégrol van szo, akinek természetesen a tagja vagy alkalmazottja

utazik
D. Aki utasként veszi igénybe az utazasszervezési szolgaltatast

Helyes valasz: C

5. Ki a vallalkoz6?
A. Az egyéni vallalkozd, aki nem jogi személy

B. Minden olvan személy, cég, aki akar utazasszervezoként, vagy utazaskozvetitoként,

vagy barmely mas emlitett formaban turisztikai szolgaltatasokat értékesit, vagy ilven

cég megbizasabol tevékenvkedik

C. Aki szerzddés alapjan teljesit turisztikai szolgéltatdsokat
D. A vallalkozo koti Ossze a turisztikai keresletet és a kindlatot.

Helyes valasz: B

6. Mi mindsiil utazasi csomagnak?
A. Uzletszerti gazdasagi tevékenység keretében személyszallitasi, szallas- és egyéb turisztikai
szolgaltatasok (igy kiilonosen étkezés, idegenvezetés, szorakoztato, illetve kulturalis program)
koziil legalabb kettdnek az egylittesét tartalmazé szolgaltatas (a tovabbiakban: utazési
szolgaltatas) Osszedllitasa és nyljtasa
B. Olyan utazési szolgaltatas, ahol az utazasszervezd személyszallitasi, szallas- és egyéb
turisztikai szolgaltatasok (igy kiilonosen étkezés, idegenvezetés, szorakoztato, illetve
kulturalis program) koziil legalabb kettének elére megallapitott egyiittesét ugy nyujtja, hogy
o aszolgaltatas dijat valamennyi részszolgaltatasra kiterjedéen dsszesitve, egy
Osszegben hatarozza meg (a tovabbiakban: részvételi dij), fliggetleniil attol, hogy az
egyes részszolgaltatasok szdmlazasa kiilon-kiilon vagy egyszerre torténik, €s
o arészszolgaltatasok egylittese 24 dranal hosszabb i1ddszakot érint vagy a szolgaltatas
¢jszakai szallast is magaban foglal

C. Legalabb két Kiilonbozo tipusu utazasi szolgaltatas kombinacidoja ugyanazon utazas

vagy iidiilés folyaman, ha a szolgaltatasokat egy adott kereskedo kombinalja egy

szerzodésben, vagy az utazo kiilon-kiilon szerzodik utazasi szolgaltatokkal, de:

« egyetlen értékesitési helyen vasarolja meg, és a szolgaltatasok kivalasztasa még

azelott megtorténik, hogy fizetési megallapodas jon létre az utazoval:

o Osszesitett vagy egy 0sszeghen meghatarozott arat hataroznak meg:
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e ..csomag” vagy mas hasonlo néven hirdetik, vagy értékesitik:

o a Kkereskedo Kiilonb6zo tipusu utazasi szolgaltatasok kozotti valasztasra biztosit

jogot az utazonak:

« online foglalasi rendszerben vasarolja meg oket, és az elso szerzodo kereskedo az

utazo adatait tovabbitja egy vagy tobb masik kereskedonek, és ez utobbiakkal az

elso utazasi szolgaltatas foglalasanak visszaigazolasa utan legkésobb 24 oran

beliil szerzodést kot.
D. Barmilyen két utazasi szolgaltatas kombinacidja utazasi csomagnak mindsiil.

Helyes valasz: C

7. Hatarozza meg az utazasi szolgaltatasok korét

A. Azok a szolgaltatasok, amelyek nem mindsiilnek utazasi csomagnak
B. A dinamikus csomagok

C. Az interneten foglalt turisztikai szolgaltatasok

D. A személyszallitas, a nem lakas célu szallasnyujtas, amely nem képezi lényeges elemét

valamely személyszallitasi szolgaltatasnak, a sépkocsi és motorkerékpar kolcsonzés.

Helyes vélasz: D

8. Mi szamit utazasi szolgaltatasegyiittesnek?

A. utazasi szolgaltatasegyiittes: ugvanazon utazashoz vagy iidiiléshez igénybe vett

legalabb két Kiilonbo6z0 tipusu utazasi szolgaltatas, amely nem alkot utazasi csomagot, és

az egves utazasi szolgaltatokkal onallo szerzodések megkotését eredménvezi, ha a

vallalkozas

o értékesitési helyének egyetlen alkalommal torténo felkeresése vagy azzal valo

kapcsolatfelvétel soran eldsegiti az utazok szamara az egves utazasi

szolgaltatasok kiilon-kiilon valo kivalasztasat és Kifizetését, vagy

o célzott modon elosegiti legalabb egy tovabbi utazasi szolgaltatasnak egy masik

vallalkozotol valo igénvybevételét, feltéve, hogy ez utobbi vallalkozoval az elso

utazasi szolgaltatas foglalasanak visszaigazolasat kovetoen legkésobb 24 oran

beliil szerzodés jon létre:

B. Uzletszerti gazdasagi tevékenység keretében személyszallitasi, szallas- és egyéb turisztikai

szolgaltatasok (igy kiilondsen étkezés, idegenvezetés, szorakoztato, illetve kulturalis program)
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koziil legalabb kettdnek az egyiittesét tartalmazo szolgaltatas (a tovabbiakban: utazési
szolgaltatas) Osszedllitasa és nyujtasa.

C. Uzletszerti gazdasagi tevékenység keretében személyszallitasi, szallas- és egyéb turisztikai
szolgaltatasok (igy kiilondsen étkezés, idegenvezetés, szorakoztatd, illetve kulturalis program)
koziil legalabb kettdnek az egyiittesét tartalmaz6 szolgaltatas (a tovabbiakban: utazasi
szolgaltatas) Osszedllitasa és nyujtasa.

e asSzolgaltatas dijat valamennyi részszolgaltatasra kiterjeden Gsszesitve, egy
Osszegben hatdrozza meg (a tovabbiakban: részvételi dij), fiiggetleniil attol, hogy az
egyes részszolgaltatasok szamlazasa kiilon-kiilon vagy egyszerre torténik, és

e arészszolgaltatasok egyiittese 24 oranal hosszabb id6szakot érint vagy a szolgaltatas
¢jszakai szallast is magéaban foglal

Helyes véalasz: A

9. Hatarozza meg az utazaskozvetitd fogalmat

A. Utazaskozvetito lehet az utazasszervezo és az utazasi iroda is

B. Az online utazési irodakat hivjuk utazaskozvetitOknek

C. Utazaskozvetitd az, aki sajat nevében, de harmadik fél, azaz az utas javara rendel meg
turisztikai szolgaltatasokat (utazés, szallés, ellatds, idegenvezetés), és azt a sajat neve alatt
nyUjtja, szamlazza

D. Az utazaskozvetitéo nem a sajat nevében jar el, hanem a megbizdoja nevében és javara

(szerzodései a megbizo és az utas kozott sziiletnek), igy az arbevétel is a megbizojanal

realizalodik, mig 0 a munkajaért (jellemzoen) jutalékot kap.

Helyes vélasz: D

Tobbszoros feleletvalasztos kérdések:

1. Mikor jon létre az utazasi szerz0dés:
A. a szolgaltatas megrendelésével és visszaigazolasaval

B. az utazasi szerz6dés megkotésével
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C. ateljes részvételi dij befizetésével
D. az eléleg befizetésével

Helyes valasz: A, B, D

2. Vagyoni biztositék lehet
A. bankszamlaszerzddés

B. hitelintézettel kotott garanciaszerzodés

C. biztositoval (biztositokkal) kotott biztositasi szerzodés

D. az utazasi vallalkozé altal hitelintézetnél lekotott, a bekezdésében meghatarozott

célokra elkiilonitett és zarolt pénzosszeg, pénzbeli letét

Helyes valasz: B, C, D

3. Mennyi a vagyoni biztositék mértéke, amennyiben a Magyarorszagon megkezdett
Magyarorszag hataranak atlépésével nem jaro és az utazasszervezd altal 6sszeallitott utazasi
csomag Magyarorszagon tortént, utazo felé teljesiild értékesitésébdl szarmazo, a szamvitelrdl
sz016 2000. évi C. torvény szerint elszamolt értékesitési nettd arbevétel

A. 3% szazaléka

B. Legalabb 500 ezer forint

C. 12% széazaléka

D. Legalabb 7 milli6 forint

Helyes valasz: A, B

4. A vagyoni biztositék mértéke 20%, de legalabb 50 milli6 forint, ha:
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A. az utazasi csomag osszeallitasahoz nem menetrend szerinti jarata repiilogépen

(charter jarat) férohelvet vesz igénybe fiiggetleniil az it kiindulasi allomasanak helyére

B. a garantalt szerzodésbol szarmazo kotelezettségei az arbevétel 25%-at meghaladjak:

C. az utazasi csomag 6sszeallitasdhoz menetrend szerinti repiildgépen szerzodéssel férdhelyet
vesz igénybe fiiggetleniil az Ut kiindulasi allomasanak helyére
D. Minden esetben, ha az utazasszervezd kiilfoldre szervez utazasokat.

Helyes valasz: A, B

5. Milyen hatéssal van az arfolyamvaltozas a turizmusra?
A. az arfolyamnak nincs jelentdsége a turizmusban

B. a gyenge forint fékezi a kiutazast

C. a syenge forint 6sztonzi a beutazast

D. Az eros forint fékezi a beutaztatast és 6sztonzi a kiutaztatast

Helyes valasz: B, C, D

6. A gépkocsi bérlés kozvetitése, sajat szalloda lizemeltetése, a pénzvaltés, a sajat autdbusz
bérbeadasa, az idegenvezetés €és tolmacsszolgalat tevékenységek koziil melyik nem mindsiil
utazasi irodai tevékenységnek?

A. a gépkocsi bérlés kozvetitése

B. a sajat szalloda iizemeltetése

C. a sajat autobusz bérbeadasa

D. a pénzvaltasi tevékenység

Helyes valasz: B, C

7. Az utazési csomagra vonatkozé szerz6dés megkotését kovetden az utazo altal fizetendd
teljes részvételi dij egyoldalian nem emelhetd. A dij emelésére kizarolag az alabbi esetekben
lehetséges:

A. a személyszallitas aranak az iizemanvag vagy egyéb energiaforras koltségei

novekednek

B. az utazasi szerzodésben vallalt részszolgaltatasokkal kapcsolatos, a teljesitésben

kozvetleniil részt nem vevo harmadik felek altal Kivetett add, illeték és egyéb kotelezo

terhek (igy Kiilonosen iidiilohelyi dij, horgonyzasi dij, repiilotéri illeték) emelkednek

C. a kiilfoldi partner idokozi dremelése miatt

D. az adott utazasi szolgaltatas esetében iranvado devizaarfolyvamok valtozasa miatt.
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Helyes valasz: A, B, D

8. Az utazdsszervezd az utazasi csomag megkezdése elétt — meghatarozott kivételeket
leszamitva- csak akkor modosithatja egyoldaltian az utazasi csomagra vonatkoz6 szerzddési
feltételeket, ha

A. az utazasszervezo a szerzodésben fenntartotta az erre vonatkozo jogat

B. a valtozas nem jelentos

C. az utazasszervezo a modositasrol vilagos, kozértheto és kifejezett modon, tartos

adathordozon tajékoztatja az utazot

D. az aremelés mértéke nem haladja meg a 10 szazalékot

Helyes valasz: A, B, C

9. Az Az utaz6 lemondasi dij fizetése nélkiil jogosult felmondani az utazasi szerzédést:
A. csaladi problémak, betegség esetén

B. elharithatatlan és rendkiviili koriilménvek, vis maior okok esetén. (vis maior: haborui,

terrorizmus, egészségiigyi jarvany, természeti katasztrofak, szélsoséges idojaras)

C. nem szerzodésszeru teljesités esetén, és ha az utazasszervezo azt nem orvosolja az

utazo altal megszabott ésszeru hataridon beliil — kivéve, ha az lehetetlen, vagy

aranytalan koltséegel jar —: adott esetben arengedmény és/vagy kartérités is jarhat

D. ha kedvezdbb csomagajanlatot kap mas szolgaltatotol

Helyes vélasz: B, C

10. Az utazasszervezd felmondhatja az utazasi szerzddést és visszafizeti az utazonak a teljes
Osszeget, tovabbi kartérités nélkiil, ha

A. vis maior lép fel

B. ha nincs meg a minimalis csoportlétszam
C. ha a kevés jelentkezd miatt az utazas megszervezése gazdasagtalanna valik

D. ha nincs meg a szerzédésben elgirt minimalis csoportlétszam, amelyrél meghatarozott

idon beliil értesitette az utazot.

Helyes valasz: A, D

lgaz-Hamis
1. A beutaztatas a kiilfoldi partnernek vagy kiilfoldi egyéni utazonak nyujtott belfoldi

szolgaltatas
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A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: A

2. Az utazasszervezd az utazas megkezdése eldtt 20 nappal is emelhet részvételi dijat
A. lgaz
B. Hamis

Helyes valasz: B

3. A kereskedelmi hatdsag az utazasszervezodi €s utazaskozvetitdi tevékenység gyakorladsanak

iddtartama alatt lefolytatott hatdsagi ellendrzés keretében ellendrzi azt is, hogy az

utazasszervezOi €s utazaskozvetitdi tevékenységet folytatod szolgaltato biintetlen eldéletii-e,

és

nem all-e az utazasszervezoi és utazaskozvetitdi tevékenység folytatasat kizard foglalkozastol

eltiltas hatalya alatt. A hatosagi ellendrzés céljabol a kereskedelmi hatosag adatot igényelhet a

blinligyi nyilvantartasi rendszerb6l. Az adatigénylés kizardlag azon adatra iranyulhat, hogy az

utazasszervezdi €s utazaskozvetitdi tevékenységet folytatd szolgaltatd biintetlen eldéletii-e,
valamint, hogy az utazasszervezdi és utazaskozvetitdi tevékenység folytatasat kizard
foglalkozastol eltiltas hatalya alatt all-e.

A. lgaz

B. Hamis

Helyes valasz: A

4. Az utazasi vallalkozo koteles minden év majus 31-€ig a targyévre tervezett értékesitési
nettd arbevételt, s minden év oktober 31-¢ig a megeldzo évi tényleges értékesitési nettd
arbevételt a Budapest Févaros Kormanyhivataldba bejelenteni.

A. lgaz

B. Hamis

Helyes vélasz: B

5. A harmadik orszag szabdly azt jelenti, hogy az el6kalkulacidoban csak az Union kiviili
orszagokba szervezett utazdsokhoz kell afat szamolni.

A. lgaz

B. Hamis

Helyes vélasz: B
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6. Az utazasszervezOi tevékenység: az utazd részére nyujtott, olyan kereskedelmi
tevékenység, amelynek soran az utazasszervezoi tevékenységet végzd kozvetleniil vagy masik
kereskedd kozremukodésével iizletszeri gazdasagi tevékenység keretében, személyszallitasi,
szallas- ¢és egy¢€b turisztikai szolgaltatasokat (igy kiilondsen étkezés, idegenvezetés,
szorakoztato, illetve kulturalis program) allit 6ssze, és értékesit, vagy kinal értékesitésre,
valamint az utazasi szolgéltatasokra vonatkozo szerzédésekrdl, kiillondsen az utazasi
csomagra €s az utazasi szolgaltatasegyiittesre vonatkozo szerzédésekrol szolo
kormanyrendelet szerint adatokat tovabbit mas kereskeddnek

A. lgaz

B. Hamis

Helyes véalasz: A

7. Az utazaskozvetitdi tevékenység: olyan iizletszerii gazdasagi tevékenység, amelynek
keretében az utazaskozvetitd az utazasszervezoi tevékenységet végzo megbizasa alapjan az
utaz6 részére utazasi szolgaltatast kinal, valamint az utazdsszervezd nevében szerzddést kot
A. lgaz

B. Hamis

Helyes valasz: A

8. Az utazasi szerz6désben vallalt szolgaltatas teljesitéséért az utazaskozvetitd felel.
A. lgaz
B. Hamis

Helyes vélasz: B

Relacidoanalizis

1. A kozosségi oldalak is a kdzvetitd szektor részei- 1gaz
Igaz, mert hatassal vannak az utazasi dontésre- 1gaz

Van osszefiiggés

Helyes vélasz: - Igaz — Igaz - Van 6sszefiiggés
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2. Az el6- és utdkalkulacio hasonldo modszerrel késziil- Hamis
Az eldkalkuléaciot egy fore lebontva kell elkésziteni, az utdkalkulaciot a tényleges
szamlék alapjan az egész csoportra vonatkozoan a tényleges teljesités alapjan késziil.

Nincs osszefiiggés

Helyes valasz: - Hamis - Nincs 0sszefiiggés

3. Az utazasi iroda a sajat nevében koti meg az utassal az utasbiztositast- Hamis
Nem igaz. Az utazési iroda nem a sajat nevében koti meg a biztositast, hanem
kozvetitoként 1ép fel a biztosito €és az utas kozott.

Nincs Osszefiiggés

Helyes valasz: - Hamis Nincs 6sszefliggés

4. A hagyomanyos ¢és az online utazasi iroda is a kdzvetitd szektor része-_lgaz
Igaz, mert mindkettd 6sszekoti a turistat €s a turisztikai termeéket, foglalasi lehetdséget
biztosit az utazdknak.

Van osszefiiggés

Helyes valasz: - Igaz Van 0sszefliggés

S. Utazasi csomagrol akkor beszéliink, ha legalabb két szolgaltatast tartalmaz- Hamis
Ha nincs, akkor dinamikus csomagrol beszéliink- Hamis

Nincs osszefiiggés

Helyes valasz: - Hamis- Hamis - Nincs 0sszefiiggés

Egészségiigyi Kozszolgalati Kar kérdései

Betegutszervezés modszertana

Egyszerii feleletvalasztas
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Az Eurodpai Egészségbiztositasi kartyat ebben az évben vezették be:
2011

2013

2004

2007

VALASZ:C

Mire vonatkozik az aldbbi szam: 2011/24/EU

Magyarorszag els6 alkalommal latja el az EU-elndkséget

Az EU 24 tagéallamaban lehetséges az EU TAJ kartya haszndlata valamint a kliensek
harmonizalt ellatasa

Elfogadjak a hatarokon atnyild egészségiigyi ellatasra vonatkozo betegjogokrol

sz0l0 iranyelvet

VALASZ:C

Mit jelent a HIS?
Hungarian Information System

Healthcare Information System

Hospital Informatics Services
Health Intergration Standards
VALASZ:B

Az orthorexia nervosa...
komoly neurologiai korkép

pszichés eredetii evészavar

ortopédiai kezelést igényld betegség
egészségtelen ételektdl valo fliggdséget jelent

VALASZ:B

Az ellatasszervezo a betegltszervezéssel garantalja...

az ellatottaknak a Kialakitott szolgaltatasrendszer igénybe vehetoségét

hogy a beteg milyen lancolaton keresztiil és mely szolgaltatoknal veheti igénybe

az ellatast
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a biztositottak ellatasa lakohelyiik szerinti megyében torténik

VALASZ:A,B,C

az Europai Egészségbiztositasi kartya megfelel:
tervezett hazai kezelésekre
tervezett kiilfoldi kezelésekre

siirgosségi ellatasra az unio tagallamaiban

tervezett kulfoldi szilésre

VALASZ:C

A digitalis kompetencia egyik dimenzioja:
emocionalis

technoldgiai

interpretacios

intervencios

VALASZ:B

A digitélis érettség:
egyforméan magasszintli az EU-ban mivel sok palyéazatot irtak ki ra
az elmult 50 évben lassan és fokozatosan fejlodott

eltéro az EU orszagokban

a Brexit miatt novekedett

VALASZ:C

Az egészségturizmus teriiletén a digitalis 6koszisztéma része:
Air BnB foglalas

okos eszkozok szenzorai

mintakat szallitd6 drénok
smart city app letoltési statisztikak
VALASZ:B
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10. A betegdokumentacio6 szerves része:

A az elégedettségmérd kérddiv
B. az e-vérnyomas naplo
C. az e-kortorténet
D. a beleegyezo nyilatkozatok
VALASZ:D
11. A tavvizit és tavleletezés
A racionalizalja a varodlistan toltott idot
B. rendelési idében lebonyolitott vided-beszélgetések formajaban a legnépszeriibb
C. kizardlag masodvélemény kérésekor torténik
D. sem idében, sem térben nem igényel kozos pontot

VALASZ:D

12. A diszruptiv trendek kozott tartjuk szamon:

A integralt egészségiigyi €s szocidlis ellatas megjelenése
B. egészségprevencios szemléletmod
C. eloregedo tarsadalmak és korfa
D. praxiskozosségek €letre hivasa
VALASZ:C
TOBBSZOROS VALASZTAS
1. Kik Magyarorszag egészségturistai?
A Az orszaghatarok kozelében élok cross-border mobilitasa egészségiigyi ellatas

céljabol
Kiilfoldre koltozo halleatok, nyugdijasok egészségiigyi ellatasa

Magyarorszagon nyaralok siirgdsségi betegellatasa

O O w

Kiilfoldiek, akiknek elsodleges célja, hogy tervezett utazasuk soran valamilyen

egészségiigyi, orvosi szolgaltatast vegyenek igénvybe.
VALASZ:A,B,D
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A betegutra jellemz6:

A finanszirozo vagy a tulajdonos altal kialakitott ellatasszervezési megoldas

Egy protokoll érvényes minden betegutra Magyarorszagon, ami biztositja az ellatast és
szinvonalédnak egyenletességét

Meghatarozott betegséggel vagy mas egészségiigyi ellatast sziikségessé tevo

allapottal 6sszefiigg

Alapveto eleme a betegpanasz, tervezheto és optimalizalhaté

VALASZ:A,C,E

Az egészségpolitikai célok kozé tartozik:

hatasossag
hatékonysag

megvalosithatosag

méltanyossag
VALASZ:A,B,C,D

Az egészség-¢lmény paradigmdja...

kotheto Gerhart Schulze élménytarsadalmi megkozelitéséhez

fontos egészséotuisztikai motivacios tényezo

minden egészségszegmensre jellemzd attitiid
évszazadokkal ezel6tt lezajlott hazankban

VALASZ:A,B

Az egészségturistak betegutjanak szervezésekor kiemelt figyelmet kell szentelni. ..
A repiil6gépek mindségének

Az értékesitési csatornak soksziniségének

A marketing koltségvetésnek

Az utankovetésnek és elégedettség mérésnek
VALASZ:B,C,D
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A telehealth szinonimajaként hasznaljak:
telemedicina

e-health

m-health

universal health coverage
VALASZ:A,B

Az e-egészseégligy

betegellatast optimalizal

betegutakat szervez és tervez

athidalja a humaneroforras hianyt

a gyorsasag igéretével él

VALASZ:A,C,D

A nemzeti e-health stratégia meghatarozasahoz sziikséges:

emberi eroforras

infrastruktira

interoperabilitas

megfelelo jogszabalyi hattér
VALASZ:A,B,C,.D

A digitalis készségek kozott helyet kap:

kollaboracio/egyiittmikodés

mindségbiztositas
Kreativitas
Kkritikus gondolkodas/értékelés

VALASZ:A,C,D

RELACIOANALIZIS

Elemezze az allitasokat!

1.

A klinikai betegit része a korhaz el6tti szakasz, valamint az utdkezelés utan

nyomonkdvetéssel és ellendrzéssel zarul.

VALASZ:B
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Elemezze az éllitasokat!
2. A Daganatos Betegségek Integralt Klinikai Betegutjanak orszagos klinikai
iranyelveken kell alapulniuk, mert kizarolag az orszagos betegutak tervezhetdek.

VALASZ: C

Elemezze az allitasokat!
3. A betegutak eurdpai szinten egységesek ¢€s deklaraltak, mivel az Eur6pai Unid belso

piacan minden egészségiigyi rendszert érinté dontés eurdpai hataskor.

VALASZ:E
IGAZ-HAMIS
1. A jelenlegi hazai betegutrendszer egyik 1ényeges eleme a tertileti ellatasi kotelezettség.
A IGAZ
B. HAMIS
VALASZ:A
2. Az eurdpai unids allampolgarok nem vehetnek igénybe egészségiigyi ellatast az EU

barmely tagallaméban.

A IGAZ
B. HAMIS
VALASZ:B
3. A digitalizaci6 akadalyokat tdmaszt a mar jOl bevalt és megfelelden szervezett
betegutakba.
A IGAZ
B. HAMIS
VALASZ:B
4. A paciens-kozponta egészségiligy egyik alapvetése a holisztikus szemlélet, amely

soran multidiszciplindris team-ek tobbféle szakteriiletrdl 1atjak el a beteget.
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IGAZ
HAMIS
VALASZ:A

A kilfoldi egészségturista betegutja hosszabb mint egy magyar egészségturistag.

IGAZ
HAMIS
VALASZ:B

A telemedicina a technologidk klinikai alkalmazasa.
1GAZ

HAMIS

VALASZ:A

Bsc- Projekt mgmt kérdések

egyszeri feladatvalasztos kérdés

1.

w

W
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Az aladbbiak koziil melyik tartozik bele a projektharomszog fogalmaba

koltség

tigyfél

swot elemzés
gantt diagramm
VALASZ:A

Az alabbiak koziil melyik tartozik bele a projektharomszdg fogalmaba
terjedelem

tigyfél

swot elemzés

gantt diagramm

VALASZ:A

Az aladbbiak koziil melyik tartozik bele a projektharomszog fogalméba
idotartam

tigyfél
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swot elemzés
gantt diagramm
VALASZ:A

Az alabbiak koziil melyik tartozik bele a projektharomszog fogalméba

mingség
tigyfél

swot elemzés
gantt diagramm
VALASZ:A

Milyen fazisai vannak a projektéletciklusnak?

projektkezdeményezés

projektfenntartés
projektértékelés
projektkifizetések
VALASZ:A

Milyen fazisai vannak a projektéletciklusnak?

projekttervezés

projektfenntartas
projektértekelés
projektkifizetések
VALASZ:A

Milyen fazisai vannak a projektéletciklusnak?

projektmegvalositas

projektfenntartas
projektértékelés
projektkifizetések
VALASZ:A

Milyen fazisai vannak a projektéletciklusnak?

projektzaras
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projektfenntartas
projektértékelés
projektkifizetések
VALASZ:A

Mi a PBS rovidités jelentése?

termék lebontasi struktira

tevékenység lebontasi struktara
leszallitandok listaja
a Gantt diagramm elnevezése masképp

VALASZ:A

Mi a WBS rovidités jelentése?

tevékenység lebontasi struktira

a Gantt diagramm elnevezése masképp
feladatlista
projektszervezet angol roviditése

VALASZ:A

Melyik NEM tartozik a kockazatkezelés helyes elméleti modszerei kozé?

kockazatok figyelmen kiviil hagyasa

kockéazat atruhazasa
kockazatok csokkentése akciotervvel
kockazatok elkerilése

VALASZ:A

Melyik tartozik a kockazatkezelés helyes elméleti modszerei kozé?

kockazatok elkeriilése

kockézatok figyelmen kiviil hagyasa
pénziigyi forrasok novelése
projektvezetés lecserélése

VALASZ:A
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13.  Melyik tartozik a kockazatkezelés helyes elméleti modszerei kozé?

A. kockazatok csokkentése
B. kockézatok figyelmen kiviil hagyasa
C. pénziigyi forrasok novelése
D. projektvezetés lecserélése
VALASZ:A
14.  Melyik tartozik a kockazatkezelés helyes elméleti modszerei koz¢?
A kockazatok atruhazasa
B. kockazatok figyelmen kiviil hagyasa
C. pénziigyi forrasok novelése
D. projektvezetés lecserélése
VALASZ:A
15.  Mi nem a projekttervezés idészakéaban torténik?
A indikator kovetés, értékelés
B. er6forras tervezés
C. projekt litemezés
D. tevékenységek tervezése
VALASZ:A
16.  Mit &brazol a stakeholder elemzés?
A a projekt végrehajtasban vagy eredménye altal érintett szereploket, csoportokat
B. a projekt kockazatait
C. a projekt idobeli eldrehaladasat
D. a projekt fobb feladatait

VALASZ:A

Tobbszoros feladatvalasztos kérdés

1. Az aladbbiak koziil melyik tartozik bele a projektharomszog fogalméaba?
A koltség

B. terjedelem
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idotartam
mingség
VALASZ:A,B,C,D

Milyen szempontokat vesziink figyelembe a stakeholder elemzés kapcsan?

tamogatas
hatalom/befolyas

arbevétel
létszam

VALASZ:A.B

Melyek a projektéletciklus fazisai?

projekttervezés

projektkezdeménvezés

projektfenntartés
projektértékelés
VALASZ:A,B

Mi jellemzi a mérfoldkovet?

nincs idotartama

lehet egyszeri esemény

lehet termék is

a projekt masodik felében keleltkezik

VALASZ:A,B,C

Mi jellemzi a mérfoldkovet?

alkalmas a projekt magas szintii kovetésére

projekt monitorozasra is hasznalhato

projektmenedzsment vagy szponzor szamara jo eszkoz

napi miitkodés szempontjabol fontos

VALASZ:A,B,C

A Gantt diagrammban mi keriil feltiintetésre?

tevékenység kezdete

274



OO0 WP OO0 W p» N

OO0 wm» ©

-
©

©cow>

tevékenység vége

kapcsolodasok

sziikséges eszkoz

VALASZ:A,B,C

A kockazatkezelés soran milyen Iépések lehetségesek?

kockazatcsokkentés

kockazatelfogcadas

projekt ajratervezés

projekt elhalasztés

VALASZ:A,B,C

Mit tartalmaz az alabbiak koziil kockdzatok nyilvantartasa?

kockazat megnevezése

kockazat hatasa

kockazat valosziniisége

kockazat irdnya

VALASZ:A,B,C

Kik a projektmenedzsment tagjai?

projektmenedzser

projekt pénziigvi vezeto

munkacsomag vezetd
projektkoordinator

VALASZ:A,B

Melyek tartoznak a projektmenedzsment tevékenységek kozé?
koordinacio
iranyitas

beszerzés menedzsment

memo készités

VALASZ:A.B,C
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11.  Melyek tartoznak a projektmenedzsment tevékenységek koz¢?

human eroforras menedzsment

integracio menedzsment

kommunikacio

©ow>

projekt célok meghatdrozasa

VALASZ:A,B,C

=
o

Mi a SWOTbetlisz6 jelentése?

erosségek
lehetdségek
gvengeségek

fenyegetések
VALASZ:A,B,C,D

o w>

igaz / hamis tipusu kérdés

1. Amennyiben a projektben valtozik a terjedelem, az egyiittjar a koltségek, vagy az

1d6tartam valtozasaval

A. igaz
B. hamis
VALASZ:A
2. A projekt terjedelmének valtoztatasa fiiggetlen a koltségek, az iddtartam vagy a

mindség valtozasatol

A. igaz
B.  hamis
VALASZ :B
3. A stakeholder elemzés soran értékelési szempont, hogy mekkora a szervezet
arbevétele
A. igaz
B.  hamis
VALASZ:B
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5.

A stakeholder elemzés soran csak egyénekkel foglalkozunk
igaz

hamis

VALASZ :B

A stakeholder elemzés kapcsan egyének, csoportok, szervezetek hatalmat és

tdmogatasat értékeljiik

A
B.

o

@

7.

igaz
hamis
VALASZ:B

A kockazatkezelés kapcsan a akcidkat is meg kell hatarozni az adott kockazathoz
igaz

hamis

VALASZ:A

A Gantt diagramm nem alkalmas arra, hogy a tevékenységek kozotti logikai

kapcsolatot is abrazolja (pl. vég-a-kezdethez)

A. igaz
B. hamis
VALASZ:B
8. A leszéllitandok/termékek meghatarozasa csak a logisztikai projektek esetében
fontosak
A. igaz
B. hamis
VALASZ:B
9. A projekttervezés csak a projekt kezdeti szakaszaban jelentds.
igaz
B. hamis
VALASZ:B
Relacidanalizis
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A projekt terjedelem valtoztatdsa egyiitt jar az idOtartam és/vagy a koltségek
valtozasaval, mert ezek a projektek fliggd valtozoi

VALASZ:A

A projekt terjedelem valtoztatdsa egyiitt jar az idoétartam és/vagy a koltségek
valtozasaval, mert ezek a projektek fliggetlen valtozoi

VALASZ:C

A projektkezdeményezési fazisban nem fontos a stakeholderek elemzése, mert azzal
mar csak a tamogat6éi dontés utan kell foglalkozni a projektvégrehajtds minél
sikeresebbé tétele érdekében

VALASZ:E

A Gantt diagrammot tudjuk haszndlni az er6forrasok tervezésére is, mert ebben az
egyes lebontott tevékenységek id6tartama is szerepel.

VALASZ:A

Elektronikus dokumentacié az egészségiigyben

Egyszerii feleletvalasztas

OO0 w»

OO0 m» N

Az aldbbiak koziil melyik a zardjelentés része?
dekurzus

epikrizis

betegfelvételi jegyzokonyv

decubitus

VALASZ:B

Melyik kérlaprendezési elv alkalmazza a SOAP megkozelitést?

problémaorientalt

forrasorientalt
id6orientalt
betegorientalt

VALASZ:A
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Mennyi ideig kell meg0rizni a zardjelentés?
5 évig

10 évig

30 évig

30 évig

VALASZ :D

Minek a roviditése az ATC?
Anatémiai és Terapias Kod
Altalanos Terapias Kategoria
Anatémia, Tevékenység, Kémia
Anatémia, Terdpia, Kémia

VALASZ:D

Melyik esetben beszélhetiink horizontalis adataramlasrol?
Statisztikai jelentés kiildése a KSH-nak
Ko6rhaz adatszolgaltatasa az OKFO-nek (korabban: AEEK)

Lelet kiildése a beutalo orvosnak

Finanszirozasi jelentés kiildése a NEAK-nak

VALASZ :C

Mit tartalmaz az EESZT eProfil modulja?

A beteg ritkan valtozo egészségiigyi adatait, mint pl. az allergiak

A beteg minden ellatasi eseményét

Az egészségiigyi rendszerben hasznalt kodtorzseket
A Digitélis Onrendelkezés beallitasait

VALASZ:A

Hogyan kell a papir alapu korlapon a hibas adatot javitani?
Hibajavitoval kihuzva és atirva

Egvyszer athuzva és a helyes értéket mellé irva

A hibas lapot kicserélve

A hibas adatot olvashatatlanna téve
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VALASZ:B

8. Kérhet-e a beteg masolatot a korlapjarol?

A.

B
C.
D

Nem, csak betekintési joga van
Csak a papir alapu korlaprol

Igen, barmilven dokumentaciojarol

Csak a zarojelentésrol

VALASZ:C

Tobbszoros valasztas

1.

o0 ®»

OO0 ®mP N

>

OO0 ®mp W

Mihez van joga a beteg altal felhatalmazott személynek?

Betekinteni az egészségiigyi dokumentacioba

Masolatot késziteni az egészségiigyi dokumentaciorol

Hianyos dokumentacio kiegészitését kezdeményezni
Pontatlan dokumentacio kijavitasat kezdeményezni

Valasz:A,B

Mihez van joga az elhunyt személy kozeli hozzatartozojanak?

A halal okaval osszefiiggésbe hozhato adatokat megismerni

crer

Az elhunyt 6sszes zarojelentését lemasolni

Az 0k, vagy leszarmazoik életét, egészségét befolyasolo ok feltarasa érdekében az

elhunyt dokumentaciojat megismerni

VALASZ:A,D

Az alabbiak koziil melyik tudas alapi azonositasi modszer?
magneskartya

PIN-kéd

ujjlenyomat azonositas

jelszo
VALASZ:B,D

Melyik tartozik az adatvédelem eszkozei kozé az alabbiak koziil?

beléptetorendszer
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C. biztonsagi mentés
D. engedélyek és jogosultsagok kezelése
VALASZ:A,B,D
5. Mi jellemzd6 a papir alapt egészségiigyi dokumentéciora?
A. mindig naprakész
B. altalaban olcsobb, mint az elektronikus rendszer
C. egyszerre egy ember hasznalhatja
D. a hosszutavu tarolasa konnyen megoldhato
VALASZ:B,C
6. Melyik a korlap része?
A. betegfelvételi jegyzokonyv
B.  lizlap
C. ambuléns lap
D. zardjelentés
VALASZ:A,B,D
IGAZ-HAMIS
1. A torzskarton a jarObeteg szakellatas jellemzé dokumentuma
A. igaz
B.  hamis
VALASZ:B
2. A zérojelentés harom példanyban késziil
A. igaz
B. hamis
VALASZ:A
3. Az EESZT-ben letilthatjuk a sajat adataink kiadasat
A. igaz
B. hamis
VALASZ:A

digitalis alairas
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4. Az egészségligyi dokumentacidban feltiintetett kozeli hozzatartozé az ellatds

befejezését kovetden is betekinthet a dokumentacioba

A. igaz

B. hamis
VALASZ:B

Relacidoanalizis

Elemezze az allitasokat!

1. Az egészségligyi dokumentacioval az egészségiigyi szolgaltatd, az abban szerepld
adattal a beteg rendelkezik, ezért a beteg szabadon donthet arr6l, hogy kinek adhaté és
kinek nem adhato felvilagositas egészségi allapotarol, elhelyezésérdl, betegségérol.

VALASZ:A

Elemezze az allitasokat!

2. A szemantikus interoperabilitds azt jelenti, hogy a fogadd rendszer olyan médon tud
miiveletet végezni az adatokkal, mintha azok helyben keletkeztek volna, ezért a
finanszirozasi jelentés kiildése megvaldsitja azt.

VALASZ:C

Egészségiigyi intézményrendszerek

1. Mi jellemz6 a centralizalt egészségligyi rendszerre?
A Az allam szerepe a rendszerben csekély.
B. Az allam iranyito szerepe eros.
C. A finanszirozas az emberek egyéni dontései alapjan dol el.
D. Nincs kotelezd egészségbiztositas.
VALASZ:B
2. Mi jellemz6 a normativ tipust finanszirozasra?
A A szolgaltatd egy fix Osszeget kap évente elére
B. Ellatasi igény és szakmai szempontok szerint hasonld betegségekre azonos

osszeget fizet a szolgaltatonak
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C. A szolgaltaté az adott teriileten 1év6 lakosok szama alapjan kapja a téritést

D. Minden, az intézményben t6lttt nap utan ugyanakkora dsszeget térit
VALASZ:B
3. Mit jelent a haziorvos kapudri szerepe?
A A haziorvos a beteg kérésére megirja a beutaldkat
B. A haziorvos csak a korzetében lako betegeket fogadhat
C. A haziorvos szakmai megfontolasok alapjian dont a beteg helyben torténé

ellatasarol vagy magasabb szintre utalasarél

D. A haziorvos kotelezden egyediil foglalkozik minden kronikus beteg ellatasaval és

gondozasaval, nem utalja ket mas ellatohoz

VALASZ:C

A védonoi szolgalat a ... része
Fekvdbeteg szakellatas
Jarobeteg szakellatas
Alapellatas

Ujsziilott ellatas

VALASZ:C

o0 w» »

Mi a teljesitményvolumen-korlat célja?
A val6s teljesitményhez igazodo finanszirozasi rendszer megteremtése

A teljesitményalapu finanszirozas tulporgetésének megakadalyozasa

A teriileti ellatasi kotelezettség szamonkérése

OO0 wm» @

A betegut hatékony megszervezése

VALASZ:B

6. Mi az egészségligyi rendszerek célja?
A Mindenkinek ingyenesen ellatast biztositani

B. Az allampolgarok egészsége
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C. Sokféle ellatast nyujtani, ami minden igényt kielégit
D. Mindig a legmodernebb technoldgia szerinti ellatast nydjtani
VALASZ:B
7. A népegészségiigy feladata
A Csalad- és ndvédelmi gondozas
B. Jarvanyiigy
C. Egyik sem
D. Mindketto
VALASZ:D
Melyik allitas helyes?
A Az allam minden orszagban ugyanolyan mértékben kontrolldlja az egészségiigyi
rendszert.
B. Az egészségiigyben a pénzaramlas szabalyozasanak van az egészségpolitikai
célok elérését tamogaté szerepe.
C. A rosszabb jovedelmi helyzetben 1évok szaméra az out of pocket téritéssel igénybe
vehetd szolgaltatasok az idealisak.
D. A tarsadalmi szintli kockdzatmegosztas noveli a rendszer bizonytalansagat.
VALASZ:B
TOBBSZOROS VALASZTAS
1. Mi jellemz6 a Bismarcki (német) egészségbiztositasi rendszerre?
A A tappénz és gydgyszertamogatas is a rendszer részét képzi
B. Jarulékfizetés a munkaltaté és a munkavallalok részérél
C. Az egészségbiztositas allampolgarsagi alapon jar
D. A munkavallalok szabadon eldonthetik kivannak-e egészségbiztositast kotni
VALASZ:A,B
2. Melyek mindenképpen allami feladatok egy egészségiigyi rendszer megszervezése,

mikodtetése kapesan?

A

Ellato tevékenység
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3.

Népegészségiigy
Felelosok, feladatkorok Kijelolése

Egészségbiztositasi dijbeszedés

VALASZ:B,C

Mely rendszermodellekben valdszinli az altalanos/nagyon széleskorii hozzaférés az

egészseégligyi szolgaltatasokhoz?
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Onkéntes maganbiztositasi rendszer

Kotelezo tarsadalombiztositasi rendszer

Kozponti kéltségvetésbol fenntartott rendszer

Kevert tarsadalombiztositasi és maganbiztositasi rendszer

VALASZ:B,C,D

A mentési tevékenység célja
A beteg képességeinek visszaallitasa

Atiiltetésre varo szerv szallitasa

Rendezvénybiztositas

Azonnali egészségiigyi sziikséglet siirgos ellatasa

VALASZ:B,C,D

A magyar egészségbiztositasra jellemz6
Kiilonb6zo szolgaltatasokat tartalmazd biztositasi csomagok koziil lehet valasztani
Minden allampolgar munkaviszonyol fliggetleniil teljeskorti ellatasban részesiil

A kiskoruak és nyugdijasok utan kozponti jarulékfizetés torténik

Az ellatas biztositotti jogviszony alapjan veheto igénybe

VALASZ:C,D

Az egészségiigyi ellatasok célja

Egészség helyreallitasa

Egészséonevelés, megelozés

A progressziv ellatasi rendszer legmagasabb szintjén torténd ellatas
Allapotromlas megelézése
VALASZ:A,B,D
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IGAZ-HAMIS
lgaz-e az allitas?
1. A betegbiztositas specialis jellemzdje az informacios aszimmetria, a moralis kockazat

és a karos szelekcio.

A IGAZ
B. HAMIS
VALASZ:A
2. A progressziv ellatasi modell egyik fontos célja a hatékony ellatasszervezés.
A IGAZ
B. HAMIS
VALASZ:A
3. Az Egyesiilt Kirdlysag és Németorszag egészségiigyi rendszerei tarsadalombiztositasi

alapon miikodnek.

A. IGAZ
B. HAMIS
VALASZ:B
4, A NEAK bevételeinek legfobb forrasa a kozponti koltségvetés hozzajarulasa.
A. IGAZ
B. HAMIS
VALASZ:B
RELACIOANALIZIS

Elemezze az éllitdsokat!
1. Az egészségiigyl intézmény tulajdonosa csak az allam lehet mert az allam tudja a
leghatékonyabban mitkddtetni az intézményeket.

VALASZ:E

2. A rehabilitacios ellatas célja az egyén kozosségbe vald visszailleszkesésének tdmogatdsa

,ezért nemcsak fekvdbeteg, hanem jarobeteg vagy otthoni ellatasi forméban is torténhet
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VALASZ:A

Bsc-tesztkérdés palyazat tesztkérdések

Egyszer feladatvalasztos kérdés

1.
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Mi a palyazat?

A palvazat leginkabb egy tamogatasi kérelemnek tekintheto

A palyazat egy projektnek felel meg, azzal teljesen megegyezik
A palyazat egy elekronikus feliiletre fedltott dokumentum

A palyazat olyan dokumentumok &sszessége, amelyet a palyazo szabadon allit 6ssze

VALASZ:A

Mi igaz a leginkdbb a palyazatokra?

A palyazat leginkabb egy tamogatasi kérelemnek tekintheto

A palyazat minden esetben egy projekttervet tartalmaz

A palyazatoknal a legfontosabb a pénziigyi végrehajthatosag
A palyazatok alapjat altalaban nem a projekttervek képezik
VALASZ:A

Magyarorszag mikor 1épett be az Eurdpai Unidba?
2004. majus 1.

2004. januar 1.

2007. januar 1.

2010. januar 1.

VALASZ:A

Melyik orszag 1épett be Magyarorszaggal egyidoben az Europai Unidba?
Csehorszag

Horvatorszag

Spanyolorszag

Portugalia

VALASZ:A
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5. Vélaszd ki, hogy az aldbbi tamogatasok koziil melyikbdl részesiilhetnek a korlatozas nélkiil

magyorszagi régiok?

A. Kohézios Alap

B ESZA

C. ERFA

D EMVA
VALASZ:A

6. Minek a roviditése az ERFA?

A. Euroépai Regionalis Fejlesztési Alap

B Eurdpai Régiok Fejlesztési Alapja

C. European Regional Funds and Associations
D Eurdpai Régiok FelsOoktatasi Alapja

VALASZ:A
7. Minek a roviditése az ESZA?

A. Eurdpai Szocialis Alap

B Europai Szovetségi Alap

C. Eurodpai Szovetkezetek Alapja

D Eurodpai Szovetségek Alapja
VALASZ:A

8.Melyik nem tartozik az ESB-Alapok k6zé?
A EIT

B ERFA

C. ESZA

D KA (Kohézios Alap)
VALASZ:A

9. Melyik informatikai rendszer tdmogatja a hazai palyazati és fejlesztéspolitikai rendszert?

A.  EPTK

B KIRA

C. Magyar Nemzeti Bank rendszere
D Miniszterelndkség

VALASZ:A
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10. Mennyi iddre sz6l a Tobbéves Pénziigyi Keret (MFF) az Eurépai Unioban?

A

B.
C.
D.

71év
S5¢év
3-5 ¢v
15 év

VALASZ:A

11.Minek a roviditése az EPSCO?

A

B
C.
D

Egészségiigyi Miniszterek Tanacsa

Europai Parlament Egészségligyi Szakbizottsaga
Egészségiigyért Felelos Foigazgatosag

Egészségiigyi Programok Végrehajtasaért Felelés Ugynokség
VALASZ:A

12. A Horizont Eurépa Program milyen idészakra sz61?

A

B
C.
D

2021-2027
2020-2025
2021-2023
2023-2030
VALASZ:A

Tobbszoros feladatvalasztos kérdés

1.

o0 w®p

N

Az alabbiak koziil mi igaz a projekt- és a palyazati menedzsmentre is?

koznvelvben gyakran szinonimaként hasznaljuk

a palvazat egy kérelemnek tekintheto

a palvazati kérelem altalaban nagyvon kotott formaban, iirlapon Keriil beadasra

a palyazat és a projekttervezés sorrendje mindegy

VALASZ:A,B,C

Az alabbiak koziil mi igaz a projekt- és a palydzati menedzsmentre is?

A palyazat egy kérelemnek tekintheto
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A palyazati kérelem a tamogato elvarasai szerint keriil benyujtasra

A palyazat benviujtasa és a projekttervezés sorrendje kotott

A palyazatok beadasa altalaban szabad forméban torténik

VALASZ:A,B,C

Az alabbiak koziil mi igaz a projekt- és a palydzati menedzsmentre is?

a palvazat benvijtasa és a projekttervezés sorrendje nem mindegy

a palvazati kérelem a tamogato elvarasai szerint keriil benyujtasra

a palyazat leginkabb egy kérelemnek tekintheto

a palyazati kérelem a palyazoé altal meghatarozott formaban keriil beadésra.

VALASZ:A,B,C

Melyek az alabbiak koziil az Eurdpai Uni6 alapito allamai?

Franciaorszag

Németorszag

Belgium
Hollandia

VALASZ:A,B,C,D

Melyek az aldbbiak koziil az Eurdpai Uni6 alapito allamai?
Hollandia

Olaszorszag

Franciaorszag

Belgium
VALASZ:A,B,C,D

Mely orszagok 1éptek be 2004. majus 1-én az Eurdpai Unidba?

Magvyarorszag

Szlovakia
Lettorszag
Romania

VALASZ:A,B,C
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Mely orszagok Iéptek be 2004. majus 1-én az Eurdpai Unioba?
Lettorszag

Magyarorszag

Bulgaria

OO0 ®» N

Horvatorszag

VALASZ:A,B,

Melyek taroznak az ESB-Alapok k6zé?
ERFA

ESZA

Kohéziés Alapok

EMVA

VALASZ:A,B,C,D

OO0 w> @

9. Valaszd ki, hogy az alabbi tamogatasok koziil melyikbdl részesiilhetnek a
magyorszagi régiok?

A. Kohézios Alap

B. ERFA
C. ESZA
D. FARE
VALASZ:A,B,C

Igaz / Hamis tipusu kérdés

1. Magyarorszag 2018 6ta tagja az Eurdpai Unidnak
igaz
B. hamis
VALASZ:B
2. Magyarorszag 2014 6ta részesiil a Kohézids és a Strukturalis alapokbol
A. igaz
B. hamis
VALASZ:A
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4.

Az Eurdpai Parlament felel a stratégiak és jogszabalyok végrehajtasaért
igaz

hamis

VALASZ :B

Az EIT olyan palydzati lehetdség, amely pénziigyileg Magyarorszag

tarsfinanszirozéasaval jar egylitt

A
B.

o

@

6.

igaz
hamis
VALASZ:B

Az ESZA az ESB-Alapok egyik komponense
igaz

hamis

VALASZ:A

Az Operativ Programokban megvalosulo projektek finanszirozdsdhoz Magyarorszag

kozvetleniil is hozzajarul

A. igaz

B. hamis
VALASZ:A

Relécioanalizis

1. A projekttervezésnek meg kell eldznie a palydzat benyujtasat, mert a palyazatok
alapjat altalaban projekttervek képezik
VALASZ:A

2. Magyarorszdgon az Operativ Programok végrehajtasaért az Iranyitd Hatosagok
felelnek, mert 2014. vagyunk tagjai az Eurépai Unionak
VALASZ:B

3. Az Operativ Programokrél az Eurdpai Bizottsdg és a Magyar Kormany kézosen dont,

mert az Eurdpai Bizottsag dont az eurdpai jogszabalyokrol
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VALASZ:C

Egészségiigy finanszirozasa

Egyszerii valasztas

1.

A
B.

OO0 m > W

A dontben allami egészségiigyi rendszerekben. ..

mindenképpen megoldott a hatékony erdforras-allokacio

a fizetoképes vasarld6 mindenképpen megkapja a szolgaltatist egészségiigyi
sziikségleteitdl fuiggetleniil

nem jellemzd a biirokracia, az érdekcsoportok (pl. orvosok) nyomasgyakorldsa és a
tobbszintli informaciohiany

szamos eszkoz (pl. szabalyozas, finanszirozas) all rendelkezésre a rendszer

szabalyozasahoz

VALASZ:D

Miért fontos a koltségek korlatozasa egészségligyi rendszerek esetén?

Mert az eloregedo tarsadalmak és a fejlodo egészségiigyi technoldogia miatt

rohamos és allando a koltségek novekedése.

Mert a korhazak mindig talporgetik a teljesitményt, alkalmasint nem sziikséges
ellatasok végzésével is.

Mert az altalanos egészségi allapot javulasadt nem szabad a nagyobb raforditdsoktol
varni.

Mert a koltségek korlatozasa a maganegészségiigy felé tereli a betegeket és ezzel
terhet vesz le a kozfinanszirozott ellatorendszerrdl

VALASZ:A

Melyek a legszélesebb kornek hozzaférést garantalo forrasteremtési technikak?
Tarsadalombiztositas, Out of pocket payment, Co-payment

Kozponti koltséovetés (adok), Tarsadalombiztositas, Kiegészito maganbiztositas

Kozponti koltségvetés (adok), Maganbiztositas, Egészségpénztar
Out of pocket payment, Maganbiztositas, Kézponti koltségvetés (adok)
VALASZ:B
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Miért sziikséges a 3. fél (biztositd) belépése az egészségbiztositasi piacra?
Azért, hogy az igényeink szerinti szolgéltatdsokat megvasarolhassuk
Azért, hogy ingyenes lehessen az egészségiigyi ellatas

Azért, hogy az egvéni bizonytalansagot rendszerszinten kezelhessiik

Azért, hogy az allam szerepe csokkenjen

VALASZ:C

A biztositott oldalan megjelend erkolesi kockéazatra (moral hazardra) példa

Igénylem, hogy az egyébként egynapos sebészeti formdban ellathatd sziirkehalyog-

mutétemre befekiidhessek a korhazba

Minimalis mozgésszervi panaszok esetén is igénybe veszem a gyogyfiirdo-ellatast,

amelyet a stlyos mozgési nehézségekkel kiizdoknek terveztek
Mindketto

Egyik sem

VALASZ:C

A maganbiztositasra altalaban jellemzd
Kotelezd

Onkéntes

A teljes szolgaltatasi spektrumot lefedi

Az alacsonyabb jovedelmiiek szamara idealis

VALASZ:B

A forrésteremtés az egészségiligyben
Az intézményvezetOk bevételteremtési tevékenysége
Az ad6zési szabalyok lefektetése

Az egészségiigyi rendszer miilkodéséhez sziikséges anyagiak eloallitasa
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D. Az allam feladata

VALASZ:C
8. Magyarorszagon a kozvetlen befizetéssel (out of pocket payment) igénybe vehetd
ellatasokra példa

A Siirgdsségi betegellatas

Fogaszati ellatasok

B
C. Egynapos sebészeti beavatkozasok
D Kardiolégiai szakrendelések

VALASZ:B

9. Az egyéni igényekhez leginkébb alkalmazkod6 forrasteremtési modszer
A. Kozponti koltségvetés (ado)
B. Tarsadalombiztositas
C. Maganbiztositas
D. Csaladi adokedvezmény
VALASZ:C
10. A retrospektiv finanszirozasi technikak...
A. csak becsléses alapon miitkodhetnek
B. az ellatas varhato koltségeit veszik figyelembe
C. konkrét koltségeket téritenek meg utolag
D. a prospektiv technikaknal altalaban kevésbé pontosak
VALASZ:C
11.  Mire 6sztonoz a fejkvota?
A Tovabbutalasra
B. Minél tobb beteg ellatasara
C. Minél tobb beavatkozas elvégzésére
D. Aktiv preventiv tevékenységre
VALASZ:A
12.  Mire 6sztonoz a tételes finanszirozas?

A Tovéabbutalasra
B. Minél tobb beteg ellatasara
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C.
D.

Minél tobb beavatkozas elvégzésére

Aktiv preventiv tevékenységre

VALASZ:C

TOBBSZOROS VALASZTAS

1.
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A tarsadalom jolétét befolydsold tényezdk

Elérheto fogyasztoi javak

Jovedelem

Egészségiigyi ellatas jellemzoi

Korhazi agyak szama

VALASZ:A,B,C

A kozfinanszirozott egészségiigyi ellatas lehet
Kizérolag térités ellenében igénybevehetd
Kizérolag kiegészitd maganbiztositas mellett igénybevehetd

Téritésmentesen igénybeveheto

Részben téritéskoteles (co-payment)
VALASZ:C,D

Mi a kiilonbség/hasonlosag az adok és jarulékok kozott?
Az addkat a NAV szedi be, a jarulékokat pedig nem

Meértékiiket torvény hatarozza meg

Az adok felhasznalasa a Kkozponti koltségvetésen Keresztiil torténik, mig a

jarulékok csak adott célra fordithatok

Mindketto kozteher
VALASZ:B,C,D

Az egészségiigyi ellato tevékenység finanszirozasa torténhet

A praxisba regisztralt betegek szama alapjan

Tételesen, azaz minden diagnosztikai és terapias tevékenységet elszamolva

Normativ modon, pl. a Homogén Betegséocsoportok rendszere szerint

Az ellatando feladatok mértéke szerint megallapitott keretosszeggel

VALASZ:A,B,C,.D
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Az egészségiigyi finanszirozas forrasai lehetnek
Adok

Jarulékok

Hitel

Személyi alapilletmények

VALASZ:A,B,C

Az egészségiigyi finanszirozas kiadasai lehetnek a

Természetbeni ellatasok

Pénzbeli ellatasok

Baleseti ellatasok

Oregségi nyugdij-ellatasok
VALASZ:A,B,C

Az egészségligyi finanszirozas szerepldi lehetnek

Egészséobiztositd

Kormany
Minisztérium
Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal

VALASZ:A,B,C

Milyen tényezdk befolyasoljak egy egészségiigyi rendszer fejlesztésének lehetdségeit?

Az egészségligyl miniszter

ere s

Az orszag anvagi és kornvezeti jellemzoi

Az alap- és kozépfoku oktatasi rendszer jellemzoi

VALASZ:B,C

Milyen megoldasokkal kezelhetd az egészségbiztositasi piacra jellemzd lefolozés?

Kotelezo biztositasi feltételekkel

Az egészségi allapothoz nem/lazan kotodo kockazatkozosségek kialakitasaval

Az ellat6 intézmények (szolgaltatok) szabalyozasaval
Rugalmas biztositasi szerzédésekkel

VALASZ:A,B
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IGAZ-HAMIS

1. A progressziv kdzteherviselés a gazdagok szamara ardnyosan kisebb terhet jelent.
A. IGAZ
B. HAMIS
VALASZ:B
2. A tarsadalombiztositdsi rendszerekben altaldban munkaviszonyhoz k&todik az

egészségiigyi ellatdsokhoz vald hozzaféreés.

A IGAZ
B. HAMIS
VALASZ:A
3. A normativ finanszirozasi technikdk diagnozisok atlagos koltségeit téritik meg az

ellatasi tevékenység lezarulta utan

A IGAZ
B. HAMIS
VALASZ:A
4. A tételes finanszirozas érdekeltté teszi az ellatét arra, hogy minél tobb beteget

regisztraljon a praxisaba

A IGAZ
B. HAMIS
VALASZ:B
5. A fejkvota alapt finanszirozas lehet szervezet (intézmény) finanszirozasara €s személy

(orvos) javadalmazasara szolgalo technika.
A. IGAZ
B. HAMIS
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VALASZ:IGAZ

6. Az az ellatds hatékonyabb, amely alacsonyabb koltségen alacsonyabb

egészségnyereséget allit eld.

A. IGAZ

B. HAMIS
VALASZ:HAMIS

RELACIOANALIZIS

Elemezze az allitasokat!
1. Az addalapt forrasteremtési modszer fiiggetlen az allampolgarok munkaviszonyatol ezért
l1étrehozhato vele az altalanos, teljeskorli hozzaférés az egészségiigyi ellatdsokhoz

VALASZ:A

Elemezze az allitasokat!
2. A tételes finanszirozas talkezelésre, teljesitményporgetésre Osztondz ezért csak magas
jovedelmii orszagokban alkalmazhat6
VALASZ:C
Elemezze az allitasokat!
3. A kizarolag fejkvota alapu ellatasfinanszirozas nem 0sztonzi a j6 mindségli munkat ezért
kiegészitd 0sztonzérendszerek bevezetésével érdemes alkalmazni

VALASZ:A

Egészségiigyi informatika

Egyszerii feleletvalasztas

1. Melyik a legerésebb tudomanyos bizonyiték az alabbiak koziil?
esetismertetés

metaanalizis

eset-kontroll vizsgalat

o w >

allatkisérlet

VALASZ:B
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Melyik nem egészségiigyi szakirodalom-keresd rendszer?
Drugbank

Medline

Pubmed

Google Scholar

VALASZ:A

Mikor bizhatunk meg a legjobban egy internetes egészségiigyi informacioban?
Ha egy ismerdsiink osztotta meg
Ha egy ismert médiaszemélyiség ajanlja

Ha szerepel az e-kommando.hu weboldal listajan

Ha tobb weboldalon is megtaldljuk sz6 szerint ugyanazt a cikket

VALASZ:C

Mit jelent, ha egy tudomanyos publikaci6 az Open Access folyoiratban jelent meg?

A teljes szovege ingyenesen hozzaférheto az Interneten

Csak online jelent meg
Megtalalhato a PubMed adatbazisaban
Ko6zérthetd nyelvezetet hasznal

VALASZ:A

Mit jelent a bizonyiték alapu orvosléas?

Olvan terapiat alkalmazunk, amelyrol tudomanyos modszerekkel

bebizonyvitottak, hogy a betegek jelentos részének javit az allapotan

Az 0sszegyljtott mérési eredmények alapjan egyedileg dontiink a beteg terapidjarol
Csak gyogyszeres terapiat alkalmazunk
Mas szakértok bevonasaval hozunk dontést

VALASZ:A
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Mikor érdemes jelenleg a személyre szabott orvoslas modszerét alkalmazni?

Ha ezaltal a draga gyogyszereket célzottabban tudjuk felhasznalni, pl. daganatos

betegséoek esetében

Ma még nem hasznélhat6 a gyakorlatban
Minden orvosi dontésnek ezen kell alapulnia
Ha képalkoto vizsgalatot tudunk végezni

VALASZ:A

Mi alapjan csoportositjuk az eset-kontroll vizsgalatok résztvevait?
Betegek ¢és egészségesek

Rizikofaktornak kitett és nem kitett egyének

Véletlenszeriien soroljuk csoportokba dket

Ez a vizsgalat nem alkalmaz csoportositast

VALASZ:A

Melyik nem ingyenes szolgéltatas?
Medline

Google Scholar

Dr. Info

OGYEI gydgyszeradatbazis
VALASZ:A

TOBBSZOROS VALASZTAS
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Melyik allitas igaz az eset-kontroll vizsgalatokra?
Jellemzden kettds vak forméaban veégzik

Epidemiologia, megfigyelésen alapulo vizsgalattipus

Restrospektiv vizsgalattipus

Pozitiv és negativ esetek csoportjait hasonlitja 6ssze

VALASZ:B,C,D

Melyik kérdések megvalaszolaséara alkalmas a kérddives kutatds modszere?

Mit varnak az orvosok a mesterséges intelligencia fejlodésétol?
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Hény CT késziilék van a magyar korhazakban?

Miért valasztjak a betegek a magan ellatokat?

D. Milyen a magyar és a kiilfoldi vendégek aranya a magyarorszagi gyogyszalloddkban?
VALASZ:A,C
3. Mit vizsgalhatunk a randomizalt kontrollalt klinikai vizsgalat modszerével?
A. Két gydgyszer hatasanak kiilonbségeit
B. Egy gvigyszer hatasat a placebohoz képest
C. Egy rizikotényez0 hatasat valamely betegségre
D. Két csoport pszichés allapotanak kiilonbségeit
VALASZ:A,B
4. Mire kell figyelni egy kérdéiv osszeallitdsanal?
A. A kérdéseket ugy fogalmazzuk meg, hogy minden megkérdezett azonos médon
értelmezze azokat
B. A megadott valaszlehetoségek esetében minden szoba johetd valaszra gondoljunk
C. A kérdések ne sugalmazzak a ,.helyes” valaszt
D. Mindig kérdezziink ra a kito1td nemére, életkorara, lakhelyére
VALASZ:A,B,C
5. Mik az infografika hasznalatanak el6nyei?
A Sokkal gvorsabban feldolgozhatd, értelmezhetd, mint a hosszi szoveges
informacio
B. A szamokat, adatokat attekinthetden mutatja be
C. Minden részletre kiterjed6é informaciokat nyujt
D. Ingyenes, online eszk6zok segitségével is elkészithetjiik
VALASZ:A,B,D
6. Melyik epidemiologiai vizsgélattipus?
A Kohorsz vizsgalat
B. Eset-kontroll vizsgalat
C. In vitro vizsgalat
D. Randomizalt kontroll vizsgalat

VALASZ:A.B
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IGAZ-HAMIS

1. Kett6s vak kisérleti elrendezés esetében a kezel6orvos nem tudja, hogy egy beteg
placebdt vagy tényleges hatdanyagot kap

A 1GAZ

B. HAMIS
VALASZ: A

2. A Pubmedben megtalalhato 6sszes publikacio6 teljes szovege szabadon hozzaférhetd
IGAZ

B. HAMIS
VALASZ:B

3. Az esetsorozat erdsebb tudomanyos bizonyiték, mint az eset-kontroll vizsgalat

A. IGAZ

B.  HAMIS
VALASZ:B

4, Az absztrakt a tudomanyos publikacio rovid 0sszefoglaloja

A 1GAZ

B. HAMIS
VALASZ:A

Reléacidanalizis

Elemezze az allitasokat!

1.

Az elmult években tobb orszagban ndvekedett a kanyards megbetegedések szama,
mert az Interneten szdmos félrevezetd vagy hamis informécio érhetd el.

VALASZ:A

Elemezze az allitasokat!

2.

A metaanalizis nem tekinthetd erds tudomanyos bizonyitéknak, mert a mar kordbban
publikalt adatokat dolgozza fel.
VALASZ:D
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Kornyezetgazdasagtan

Egyszeri feleletvalasztas
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Melyik NEM tartozik a fenntarthatosag alappillérei koz¢?
Tarsadalmi

Kornyezeti

Politikai

Gazdasagi

VALASZ:C

Melyik turizmus fajta NEM szolgalja a fenntarthatésagot a felsoroltak koziil!
Slow tourism - Lassu turizmus
Ecotourism - Okoturizmus

Masstourism - Tomegturizmus

Culturally sensitive tourism - Kultaralisan érzékeny turizmus
VALASZ C

Melyik mutatoszam nem alkalmas 6nmagéban a tarsadalmi jolét értékelésére?
NEW (Net Economic Welfare) - netté gazdasagi jolét

GDP (Gross domestic product) - brutté hazai termék

HDI (Human Development Index) - emberi fejlodés indexe
ISEW (Index of Sustainable Economic Welfare) - fenntarthat6 gazdasagi jolét
VALASZ:B

Mit tartalmaz a fenntarthaté gazdasagi jolét (ISEW - Index of Sustainable Economic
Welfare) mutatészama az alabbiak koziil?

fogvasztasi egyenlotlenségek, kornvezet karosodas értéke

szliletéskor varhato élettartam
iskolazottsag szintje

GDP PPP értéken

VALASZ: A
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Melyik allitds NEM igaz?

A Ha egy falu favagasbol €s fa feldolgozasbol €1, de tobb fat vag ki, mint amennyi Gjra
ndne, az nem fenntarthat6 kdrnyezeti szempontbol.

B. Ha egy csalad tobb pénzt kolt el egy honapban, mint amennyi a jovedelmiik, akkor az

nem fenntarthatd pénziigyi szempontbol.

C. Ha egy falu halaszatbol és hal feldolgozasbdl él. de tobb halat fog ki a tengerbdl.
mint amennyit a populici6 reprodukani tudna. akkor az fenntarthato kornyezeti
szempontbél. mert a tengerekben korlitlan szam hal él.

D. Ha egy megyében nagyobb az elkoltozés és a haldlozds, mint a sziiletések ¢és
bekoltozések szama, akkor az nem fenntarthato tarsadalmi szempontbol

VALASZ:C

6. Melyik allitas igaz csak a ,,kornyezeti fenntarthatosadg”-ra?

A kornyezeti toke konstans biztositasa

B. "a gazdasagi toke korlatlanul helyettesitheti a természeti tokét”

C. Piac kudarca a kornyezet szolgaltatasainak gazdasagi miikodtetésére

D. nemcsak a kornyezeti toke allomanyat ., hanem azok szolgaltatisat is fenn kell

tartani

VALASZ:D

1. Melyik NEM tartozik az ,.erds fenntarthatosag” (szigoru fenntarthatosag) jellemzoi
ko6z¢€?

A "'a gazdasagi téke korlatlanul helvettesitheti a természeti tokét"

B. "konstans természeti toke biztositasa"

C. a természeti toke csak korlatozottan helyettesithetd

D. "a piac kudarca a kornyezet szolgaltatdsainak értékelésére"
VALASZ:A

8. Fenntarthat6sag hatdsmodelljének hany pillére van?

A. 5

B. 2

C. 1

D. 3
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VALASZ:D

Tobbszoros valasztas

1.

oo w>
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Mely allitasok NEM tartoznak a ,,gyenge fenntarthatosag” jellemzoi k6z¢E?
"a gazdasagi toke korlatlanul helyettesitheti a természeti tokét"
"Ossztdke allomany nem csokken, csak dsszetétele valtozik"

“a természeti toke csak korlatozottan helyettesitheto "

konstans természeti toke biztositasa

VALASZ:C,D

Mely allitasok tartoznak a ,,gyenge fenntarthatdsag” jellemzdi k6z¢?

a gazdasagi toke korlatlanul helvettesitheti a természeti tokét

Ossztoke allomany nem csokken, csak osszetétele valtozik

a természeti tOke csak korlatozottan helyettesithetd
konstans természeti toke biztositasa

VALASZ:A,B

Mit kell tenniink a szeméttel?
Még tobbet gyartani

Felhasznalni

4

VALASZ:A,C,D

Mely cselekedetekkel tudod csokkenteni jelentdsen az 6koldgiai ldbnyomod?

Otthoni haztartasban nvilaszarok szigetelésének lecserélése.

Vaszon vasarlotaskaval menni gvalog a kozeli piacra

Sajat komposztalot Kialakitani a szerves hulladékoknak az erkélyen, amelyet

késobb felhasznalhatunk a novénveinkhez

Otthoni haztartasban energia- és viztakarékos eszkozok hasznalataval.

VALASZ:A,B,C,D,

Mi az a 3 dolog amit figyelembe vesz az emberi fejlettségi index (HDI - Human

Development Index)?
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A. sziiletéskor varhato élettartam

B. iskoldzottsag szintje

C. GDP PPP értéken

D. csaladok atlagos jovedelem szintje
VALASZ:A,B,C

6. Mely allitasok igazak?

A. A fenntarthaté fejlédés célja, hogy kielégitse a jelen sziikségleteit anélkiil, hogy
csokkentené a jovendé generaciok képességét, hogy Kkielégitsék a sajat
sziikségleteiket.

B. A fenntarthatosag fogalomkore fejlodést jelent, azaz novekedést.

C. A fenntarthatd fejlodés egyik alapelve, hogy komplex megkozelitéssel, egyszerre
veszi figyelembe a kornyezeti iigyek elvarasait, a tarsadalmi igényeket, és a
gazdasagi fejlodés igényeit.

D. A fejlodés mindéségbeli javulast jelent, mig a névekedés mennyiségbeli boviilést.
VALASZ:A,C,D

IGAZ-Hamis

1. A technologiai fejlédés, a hatékonysag novelés tagitja a korlatokat, de nem sziinteti
meg.

A. igaz

B. hamis
VALASZ:A

2. Ladakh példdjan keresztiil is megtanulhattuk, hogy az 6romszerzés egyetlen forrasa a
pénz.

A. igaz

B.  hamis
VALASZ:B
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3. A kornyezetgazdasagtan a kozgazdasagtan egy olyan altudomanya, ahol a haladést

csak egydimenzidsan értelmezziik.

A. igaz
B. hamis
VALASZ:B
4. Minden mindennel 6sszefiigg, mint a halal az élettel, ugy a gazdasag, az dkoldgia és a

kulttra is egymassal, mivel szerves egységet képeznek.

A. igaz

B. hamis
VALASZ:A

Relacioanalizis

Elemezze az éllitasokat!
1. A novekedés nem fenntarthatdé folyamatmert az ¢élettdmogaté kornyezet
(6koszisztéma) korlataiba titkozik.

VALASZ:A

Elemezze az allitasokat!

2. Annal jobb, minél nagyobb az ember 6koldgiai labnyom mérete,mivel az 6koldgiai
labnyom azt mutatja meg, hogy mekkora szarazfoldi és vizi teriilet kell egy adott
ember igényeinek kielégitéséhez és hulladékainak elnyeléséhez.

VALASZ:D

Egészségiigyi informatika

Egyszerii feleletvalasztas

9. Melyik a leger6sebb tudomanyos bizonyiték az alabbiak koziil?
esetismertetés

F. metaanalizis

G. eset-kontroll vizsgalat

H. allatkisérlet
VALASZ:B
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13.

Melyik nem egészségiigyi szakirodalom-keresd rendszer?
Drugbank

Medline

Pubmed

Google Scholar

VALASZ:A

Mikor bizhatunk meg a legjobban egy internetes egészségiigyi informacioban?
Ha egy ismerdsiink osztotta meg
Ha egy ismert médiaszemélyiség ajanlja

Ha szerepel az e-kommando.hu weboldal listajan

Ha tobb weboldalon is megtaldljuk sz6 szerint ugyanazt a cikket

VALASZ:C

Mit jelent, ha egy tudomanyos publikaci6 az Open Access folyoiratban jelent meg?

A teljes szovege ingyenesen hozzaférheto az Interneten

Csak online jelent meg
Megtalalhato a PubMed adatbazisaban
Ko6zérthetd nyelvezetet hasznal

VALASZ:A

Mit jelent a bizonyiték alapu orvoslas?

Olvan terapiat alkalmazunk, amelyrol tudomanyos modszerekkel

bebizonyvitottak, hogy a betegek jelentos részének javit az allapotan

Az 0sszegyljtott mérési eredmények alapjan egyedileg dontiink a beteg terapidjarol
Csak gyogyszeres terapiat alkalmazunk
Mas szakértok bevonasaval hozunk dontést

VALASZ:A
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14.  Mikor érdemes jelenleg a személyre szabott orvoslas modszerét alkalmazni?

E. Ha ezaltal a draga gyogyszereket célzottabban tudjuk felhasznalni, pl. daganatos

betegséoek esetében

F. Ma még nem hasznélhat6 a gyakorlatban

G. Minden orvosi dontésnek ezen kell alapulnia

H. Ha képalkoto vizsgélatot tudunk végezni
VALASZ:A

15.  Mi alapjan csoportositjuk az eset-kontroll vizsgélatok résztvevoit?
E Betegek és egészségesek

F Rizikofaktornak kitett és nem kitett egyének

G. Véletlenszeriien soroljuk csoportokba dket

H Ez a vizsgalat nem alkalmaz csoportositast

VALASZ:A

16.  Melyik nem ingyenes szolgaltatas?
Medline

Google Scholar

Dr. Info

T o mm

OGYEI gydgyszeradatbazis
VALASZ:A

TOBBSZOROS VALASZTAS
Melyik allitas igaz az eset-kontroll vizsgalatokra?

Jellemzden kettds vak forméaban veégzik

Epidemiologia, megfigyelésen alapulo vizsgalattipus

Restrospektiv vizsgalattipus

I omm~

Pozitiv és negativ esetek csoportjait hasonlitja 6ssze

VALASZ:B,C,D

o

Melyik kérdések megvalaszolaséara alkalmas a kérddives kutatds modszere?

E. Mit varnak az orvosok a mesterséges intelligencia fejlodésétol?
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Hény CT késziilék van a magyar korhazakban?

G. Miért valasztjak a betegek a magan ellatokat?

H. Milyen a magyar és a kiilfoldi vendégek aranya a magyarorszagi gyogyszalloddkban?
VALASZ:A,C

9. Mit vizsgalhatunk a randomizalt kontrollalt klinikai vizsgalat modszerével?

E. Két gydgyszer hatasanak kiilonbségeit

F. Egy gvigyszer hatasat a placebohoz képest

G. Egy rizik6tényez0 hatasat valamely betegségre

H. Két csoport pszichés allapotanak kiilonbségeit
VALASZ:A,B

10.  Mire kell figyelni egy kérddiv osszeallitdsanal?

E. A kérdéseket vigy fogalmazzuk meg, hogy minden megkérdezett azonos médon
értelmezze azokat

F. A megadott valaszlehetéségek esetében minden szoba johetd valaszra gondoljunk
A kérdések ne sugalmazzak a ,.helyes” valaszt

H. Mindig kérdezziink ré a kito1td nemére, életkordra, lakhelyére
VALASZ:A,B,C

11.  Mik az infografika hasznalatanak el6nyei?

E. Sokkal gyorsabban feldolgozhatd, értelmezheté, mint a hosszu szoveges

informacio

F. A szamokat, adatokat attekinthetéen mutatja be

G. Minden részletre kiterjed6 informaciokat nyujt

H. Ingyenes, online eszkozok segitségével is elkészithetjiik
VALASZ:A,B,D

12.  Melyik epidemioldgiai vizsgalattipus?

E. Kohorsz vizsgalat

F. Eset-kontroll vizsgilat

G. In vitro vizsgalat

H. Randomizalt kontroll vizsgalat

VALASZ:A.B
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IGAZ-HAMIS

5. Kettds vak kisérleti elrendezés esetében a kezel6orvos nem tudja, hogy egy beteg
placebot vagy tényleges hatoanyagot kap
C. 1GAZ
D. HAMIS
VALASZ: A
6. A Pubmedben megtalalhato 6sszes publikaci6 teljes szovege szabadon hozzaférhetd
C. IGAZ
D. HAMIS
VALASZ:B
7. Az esetsorozat erdsebb tudomanyos bizonyiték, mint az eset-kontroll vizsgalat
C. IGAZ
D. HAMIS
VALASZ:B
8. Az absztrakt a tudomanyos publikacio rovid 6sszefoglaloja
C. 1GAZ
D. HAMIS
VALASZ:A
Relécioanalizis

Elemezze az allitasokat!

3.

Az elmult években tobb orszagban ndvekedett a kanyards megbetegedések szama,
mert az Interneten szamos félrevezetd vagy hamis informacio6 érhetd el.

VALASZ:A

Elemezze az allitasokat!

4.

A metaanalizis nem tekinthetd erds tudomanyos bizonyitéknak, mert a mar kordbban
publikalt adatokat dolgozza fel.
VALASZ:D
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Menedzsment alapjai

Egyszerii feleltvalasztas

Mely az a sziikséglet Maslow szerint, amely sosem elégitheto ki teljesen
biztonsag
kozosséghez valo tartozas

onmegvalositas

o0 ®wp» r

elismerés

VALASZ:C

2. Az aldbbiak koziil melyik vélasz irja le helyesen a valtoztatdsvezetés alap lépéseit
(Beckhard & Harris modellje alapjan)

A. valtoztatas oka, anamnézis a jelenrol, jovoallapot, mérfoldkovek,

valtoztatasvezetés tényleges lépései

B. valtoztatas oka, pénziigyitervezés, anamnézis a jelenrdl, jovoallapot, mérfoldkovek
C. valtoztatds  oka,  valtoztatds  kulcsszerepldi,  jovéallapot,  mérfoldkovek,

valtoztatasvezetés tényleges lépései

D. valtoztatds oka, anamnézis a jelenrdl, meérfoldkovek, valtoztatasvezetés tényleges
1épései
VALASZ:A

3. Melyek az MBTI személyiségteszt preferenciaparjai

A. extraverzio& introverzid; érzékeld& empatikus; elhanyagolé& gondolkodd; megitéld
& észleld

B. extraverzio& introverzid; érzékeld& intuitiv; érz6& gondolkodd; felfedezd &
sziklatokora

C. extraverzio& introverzio; érzékelo& intuitiv: érzéd& gondolkodd; megitéld &

észlelo

D. extraverzio& nullaverzio; érzéktelen& intuitiv; érzéktelen& gondolkodo; otthoniild &
szuklatokori
VALASZ:C

4. Mik az instrumentalis attitid alapfunkcioi
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6.

énképlinket tiikrozo funkciok (pl:. homoszexualitas elfogadésa)

praktikus, hasznossagi indokok (pl.: elonyok. biintetés elkeriilése)

tarsadalmi kozosség részének érezhessiik (pl.: vallas, politikai partok)
"szorongads ¢és az Onértékelésiinket fenyegetd veszélyektdl valovédekezés (pl.:
projekcio)"

VALASZ:B

Mi jellemz6 a jovokép alkoto vezetdi stilusra
Noha a vezeté nem a feladatok elvégzését, hanem az alkalmazott egyéni fejlodését
tartja szem elott, mégis kedvezden hat a teljesitményre

Olvan 0sztonzo vezetésmod, amikor a vezetéo képes szamara fontos célokat

beosztottjaik szamara is kovetendoé értékké tenni

Mindent elkovet a dolgozok elégedettsége, a munkahelyi 6sszhang €s a csapatszellem
kialakitasa érdekében.
A vezetd azonnali engedelmességet kivan meg, nem indokol, csak utasit.

VALASZ:B

A Hershey-Blanchard szituativ modellje alapjan hogyan érdemes a lelkes tjonc

munkatarshoz allnia a vezetének?

A.

Erdsen segitenie kell 6t feladatainak végzésében, de nem érdemes foglalkozni a
szervezeten beliili személyes helyzetével

Erosen segiteni kell ot feladatainak elvégzésében, mikozben kiemelten érdemes

foglalkoznia a szervezeten beliili helyzetével, hosszu tavu beilleszkedésével

Mivel nem ¢ért a feladatokhoz, nem érdemes vele foglalkozni, a szervezeti
beilleszkedését sem érdemes igy timogatni. Legjobb, ha gyorsan megvalik tdle.

Jol ért a feladataihoz, ezért nem érdemes vele kiilon foglalkozni, a szervezeten beliil
pedig biztosan egyediil is feltalalja megat, és megtalalja a helyét.

VALASZ:B
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Az alabbiak koziil melyek jellemzdéek a diviziondlis szervezetre

Mennyiségi/fregoli munkamegosztés, centralizalt dontéshozatal, egyvonalas utasitasi
rendszer

Funkcionalis munkamegosztas, centralizalt dontéshozatal, tobbvonalas utasitasi
rendszer

Foként targvi, regionalis munkamegosztas, decentralizalt dontéshozatal,

egyvonalas utasitasi rendszer

Egyszerre két elv a munkamegosztasban, centralizalt dontéshozatal, tobbvonalas
utasitasi rendszer
VALASZ:C

Az alabbiak koziil melyek jellemzdek az egyszerli szervezetre

Mennyiségi/fregoli munkamegosztas, centralizalt dontéshozatal, egvvonalas

utasitasi rendszer

Funkcionalis munkamegosztas, centralizalt dontéshozatal, tobbvonalas utasitasi
rendszer

Foként targyi, regiondlis munkamegosztds, decentralizalt dontéshozatal, egyvonalas
utasitasi rendszer

Egyszerre két elv a munkamegosztasban, centralizalt dontéshozatal, tobbvonalas
utasitasi rendszer

VALASZ:A

TOBBSZOROS VALASZTAS

© o w>
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Melyek NEM tartoznak Gareth Morgan Szervezeti metaforai kozé
Szervezet mint gép
Szervezet mint kultara

Szervezet mint felépitmény

Szervezet mint allam

VALASZ :C,D

Melyek a Leader tipusu vezetd karakterjegyei?
Vizional

Mozgosit

Utasit
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D. Szamonkér

VALASZ :AB

3. Az alabbi allitasok koziil melyek jellemzdek a belsé motivaciora
A. tudasra iranyul
B. kellemes élmények megszerzésére iranyul
C. cél elérése a jutalom
D. onmegvaldgsitasra iranyul
VALASZ:A,B,D
4. A Belbin-féle csoportszerepek milyen f6bb kategoriakba sorolhatok
A cselekvés-orientalt szerepek
B. ember/kapcsolat-orientalt szerepek
C. "vezetoi szerek"
D. értelmi szerepek
VALASZ:A,B,D
o. A Leader tipusu vezetdkre jellemz0 a...
A tervezeés
B. vizionalas
C. mozgositas
D. motivalas
VALASZ:B,C,D
6. Mi jellemz6 a meneteld vezetési stilusra?
A a vezetok csak a kiemelkedd teljesitményt fogadjak el
B. hosszi tavon negativ hatissal van a szervezet teljesitményére
C. a vezetd bizonyaltan, és sziiksége van az alkalmazottak otleteire
D. Nem a feladatok elvégzését, hanem az alkalmazott egyéni fejlodését tartja szem el6tt
VALASZ:A,B
IGAZ-HAMIS
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1. "Skinner Motivacios elméletének értelmében negativ helyzet megsziintetése is noveli

az cselekvés ismétlddésének esélyét "

A IGAZ
B. HAMIS
VALASZ:A
2. Gareth Morgan kultira modelljének értelmében, az ilyen tipusti szervezetek

talhangsulyozzak a ritualékat

A. IGAZ
B. HAMIS
VALASZ:A
3. Vezetés az a mod, ahogy a vezetd kozvetleniil, személyesen hat az alkalmazottakra,

annak érdekében, hogy a felallitott szervezeti célokat megvalositsa

A. IGAZ
B. HAMIS
VALASZ:B
4, Skinner Motivacios elméletének értelmében annal erdsebb a visszacsatolas hatasa,

minél gyorsabban koveti a viselkedést és minél negativabb

A. IGAZ

B. HAMIS
VALASZ:B

RELACIOANALIZIS

Elemezze az allitasokat!
1. Ha a vezet6 pozitiv érzelmeket kelt, akkor mindenki a tudésa és 1ényege legjavat adja.
Ezért, ha ha az érzelmek negativ irdnyba sodrddnak, az hosszu tavon aldéssa a teljesitményt.

VALASZ:A

Elemezze az allitasokat!

2. Jo probléma az, amelyet meg akarok oldani, de altalaban nincsen ra személyes
hatdsom
VALASZ:C
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Mikrookonomia

Egyszeres valasztas

Minek a tudoménya a kdzgazdasagtan?
Pénz
Valasztas

Szamok

oo w»

Grafikonnok
VALASZ:B

2. Az erb6forrasok sziukosek, emiatt alakul ki konfliktus az alternativ felhasznalasi

lehetdségek kozott. Valasztani viszont kell. Mi alapjan dontlink az alternativ felhasznéaldsok

kozott?

A. hatdsossag elmélet

B hasznossag elmélet
C. eredményesség elméle
D hatékonysag elmélet

VALASZ:B

Mit mérlegeliink a dontéseink soran?
a szépseget
az eredményt

a raforditasokat

OO0 ®p w

haszonaldozat-haszon viszonyat

VALASZ:D

Miért kell kozgazdasagi modelleket alkotni?
Mert szépek ¢és jol mutatnak jelentésekben.
Nem kell kdzgazdasagi modelleket alkotni, mivel felesleges.

"Mert segiti a Iényeglatast és a cselekvéseink meghatarozasat."

o0 wp

Mert sok pénzt lehet vele keresni.

VALASZ:C
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Melyik allitas igaz?

A A kozgazdasagtan az egészségiigyben fbéleg a betegellatast végzd szervezetek
pénziigyi eredményének maximalizalasarol szol.

B. A kozgazdasagtan nem relevans az egészségiligyben, mert az egészségiigy a betegek

ellatasrol szol, fliggetleniil az ellatas koltségeitol.

C. A kozgazdasagtan relevans az egészségiigcyben mert hozzajarul ahhoz, hogy tobb

egészséore tehessiink szert a sziikos eroforrasokbol.

D. A kozgazdasagtan nem relevans az egészségiigyben, mert az egészségiligyi rendszerek
miikddése €s a hozzaférés az ellatasokhoz nem piaci elvek alapjan torténik.

VALASZ:C

Ki all a vizsgalat kozéppontjdban kozgazdasagi modellalkotas soran?

a racionalis fogyaszto

a rendhagy6 fogyaszto

az Okoszisztéma

OO0 ®mP» O

a kozgazdaszok

VALASZ:A

1. Ha eddig hatékonyan hasznaltuk fel az er6forrasainkat, akkor egy adott egészségiigyi
program méretének novelése (példaul egy szlirOprogram esetében) hogyan befolyasolja a

hatékonysag alakulasat?

A noveli
B valtozatlanul hagyja
C. nem lehet megmondani
D csokkenti
VALASZ:D
8. Mi a f0 inditéka az objektiv haszonelviiség alkalmazisanak az egészségiigyben

(amelyik kizarolag az objektiv haszonelviiség alkalmazéasara vonatkozik)?

A szUikos az egészségligy szamara elérhetd forrasok dsszessége
B a hasznossagot csak objektiv modon lehet mérni

C. ez biztositja a hatékony forrasallokaciot

D a paciens nem képes jol valasztani a szolgaltatasok kozott

VALASZ:D
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Tobbszoros valasztas

1. Mi a gazdasagszervezés 3 alapvetd kérdése?
Miért?

Mit?

Hogyan?

Kinek?

VALASZ:B,C,D

oo w>

Kikre mondhatjak azt, hogy: ,,Abbol él, ami ellen kiizd?
Orvosok

Kozgazdaszok

Epitészek

OO0 ®mP N

Névérek

VALASZ: A,B,D

Mi az optimalizalasi dontés paraméterei?
Ar

Jovedelem

Hasznossag

Méretgazdasagossag

VALASZ:A,B,C

OO0 W > @

4. Mely éllitaisok NEM tekintheték szinonimnak az aldbbiak koziil a technikai
hatékonysag fogalmaval?

A. jot barhogyan

rosszat barhogvan

B.
C. barmit jol
D. jot rosszul
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VALASZ:A,B,D

o. Az optimalizélas egyik paramétere az ar. Az alabbiak koziil mely dbraban nem jelenik

meg az ar?

A. koltségvetési egyenes

B. kereslet-kinalati gorbe

C. kozombdosségi gorbe

D. JORDAN-gorbe
VALASZ:A,C,D

6. Mely allitasok igazak?

A Az optimalizilds egy olyan haszonmaximalizalé eljards, melynek sorin a
fogvaszté azt a fogyasztasi kombinaciot keresi, amelyik a szidmara legnagyobb
hasznossaggal bir.

B. A sziikosség segiti a kozgazdasagi gondolkodas fejlodését.

C. A sziikdsség hatraltatja a kozgazdasagi gondolkodas fejlodését.

D. A kozgazdasdgtan nem tekinthetd a valasztas tudomanyanak.

VALASZ:A,B

Igaz-Hamis

1. A SZUKOSSEG a kozgazdasagtan, a gazdasagi gondolkodas, a gazdalkodas

¢letrehivgja és fenntartdja.

A. igaz

B. hamis
VALASZ:A

2. Sziikdsség fogalma azt fejezi ki, hogy egy termék, szolgaltatds vagy eréforrds nem

elegendd mindenki igényeinek (végtelen szdmban) kielégitésére zErd aron.

A igaz

B. hamis
VALASZ:A
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3. A kozgazdasagi modellalkotés soran, a vizsgalat kozéppontjaban sosem all a racionalis

fogyasztd, aki haszonmaximalizalasra torekszik.

A. igaz
B. hamis
VALASZ:B
4. Hatékonysagi vizsgalat soran, akkor jarunk el teljeskortien, ha figyelembe veszziik az

eredmény létrehozasahoz sziikséges 0sszes raforditast s az altala keletkezd 0sszes eredményt.

A. igaz

B. hamis
VALASZ:A
Relacioanalizis

Elemezze az allitasokat!
1. A kozgazdaszok tagitjak a szlkosséget, mivel segitik a gazdasagi ndvekedést és
javaslatokat tesznek a szlikos javak hatékony elosztéséra.

VALASZ:A

Elemezze az éllitasokat!
2. Fedezetszamitas soran vizsgaljuk az arbevétel és az Osszes koltség viszonyat,mivel a
fedezeti tomeget megkapjuk ha az arbevételbdl kivonjuk a fix koltségeket.

VALASZ:C

Egészségiigyi menedzsment és mindségbiztositas

Egyszerii feleletvalasztas

1. A mindségbiztositasi tevékenység. ..

a szélsoértékeket (a hibasat) keresi

tdmogatja a tanulo szervezeti kultarat

a sziikségtelen valtozékonysagot csokkenti és az atlagot a kivant irdnyba tereli

o w >

megsziinteti az indikatorhatas torzitasat

VALASZ:A

2. Az egészségiigyi ellatas struktarija. ..
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elegendo a j6 mindségli egészségligyi ellatashoz

sziikséges, de nem elégséges feltétele a jo0 minoségi ellatasnak

fontos, hogy mindig 10j, karbantartott legyen
ala-folé rendeltségen alapul

VALASZ:B

Korlatos anyagi eréforrasok esetén érdemes...
mindig a struktura fejlesztésével kezdeni

elsosorban a folyvamatfejleszésekre fokuszalni

az eredmények javitasara forditani az erdinket
az indikatorok szamat csokkenteni

VALASZ:B

Melyik allitas igaz?

A megfelel6 ellatas az, ami megfelel a beteg altal megfogalmazott igényeknek.
Az idészeri ellatas az, ami azonnal megtorténik.

Az olcsobb ellatds mindig hatékonyabb.

A biztonsagos ellatas soran a beteg védett a lehetséges artalmaktol.

VALASZ:D

Melyik allitis NEM igaz?

Az 1ddszerti ellatas az, amikor a beteg az allapotabol fakado sziikséglet szerinti idében
kapja meg az ellatast.

A hatdsossag a klinikai koriilmények kozott elért eredményt szemlélteti.

Az eredményes ellatas az, amely utan a beteg teljesen felgyogvyultan tavozik.

A megfeleld ellatds az, amit a beteg sziikségleteinek és a szakma szabalyainak
figyelembevételével nytjtanak.
VALASZ:C

A szervezeti problémak azonositasara, mértékének meghatarozasara alkalmas modszer
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Akkreditacio
Indikatorszamitas
Klinikai audit

Oki kutatas
VALASZ:B

Melyik mindségfejlesztési/projektmenedzsment technika lehet alkalmas a szervezeti

problémak okainak feltarasara?

Halszalka (Ishikawa) diagram

Stakeholder analizis
Prioritasi matrix
Brainstorming
VALASZ:A

A mindségi indikator. ..
populacidk jellemzésére szolgal
ritkan bekovetkezd sulyos kimenetelli esemény

alkalmas a tevékenység minoségének értékelésére

magyarazza a probléma okat is

VALASZ:C

TOBBSZOROS VALASZTAS

o0 WP

oOwm PN

A MEES rendszer jellemzdje lehet
Taldokumentalt

Standardokat alkalmaz

Betegcentrikus
Auditalhato
VALASZ:B,C,D

Az ISO rendszer jellemzdje lehet

Tuldokumentalt

Szamon kéri a jogszabalyok betartasat

Standardokat alkalmaz
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D. Auditalhaté
VALASZ:A.B,.D

3. A jelentési és tanul6 rendszerek célja

A. A hibat vété személyekrol torténd informacioszerzés

B. A szervezeti folyamatok megismerése

C. A bekovetkezé hibakhoz vezeté okok feltarasanak tAmogatasa

D. A hibakbol vald tanulas elésegitése
VALASZ:C,D

4. A helyi protokollokra igaz allitasok:

A. Az adott intézmény jellemzoéit figyelembe véve szabidlyozzak egy szakteriileten az
ellatasi folyamatokat.

B. Nemzetkozi evidenciakra és nemzeti szintii szakmai iranyelvekre épiilnek.

C. Az érintett szakteriiletek szervezeteinek, képviseldinek bevonasaval késziilnek.

D. Tudomanyos folydiratokban publikaltak.
VALASZ:A,B

A nemkivénatos események...
jelentds része nem elézhetd meg.

nem minden esetben jarnak a beteg sériilésével.

kb. az ellatasi események 10%-aban fordulnak elo.

o0 ®mp o

csak magas kockazatl folyamatok esetén kovetkezhetnek be.

VALASZ:B,C

Mely allitasok igazak?
Az ellatas eredményességében nem jatszanak szerepet a beteg jellemzoi.
A biztonsagos szervezet folyamatainak modellje egy lukacsos sajthoz hasonlithato.

A latens hibakat altalaban nehéz elore latni.

o0 w> o

A szabalyok szandékos megszegése mogott gyakorta allhat segito szandék (pl.

oyorsabb, soron kiviili ellatas).

VALASZ:C,D

IGAZ-HAMIS
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A mindségfejlesztés tamogatja a tanuld szervezet fejlodését

A IGAZ
B. HAMIS
VALASZ:A
2. Az ellatasi hibdk mogott tilnyomorészt emberi hibak huzdédnak meg.

A. IGAZ

B. HAMIS
VALASZ:B
3. A szakmai iranyelveknek figyelembe kell vennie az ellatasi protokollokat.
A IGAZ
B. HAMIS
VALASZ:B
4. A szakmai irdnyelvek nemzetk6zi evidencidkon, ajanldsokon alapulnak.
A IGAZ
B. HAMIS
VALASZ:A
RELACIOANALIZIS

Elemezze az allitasokat!

1. Az ellatas soran bekdvetkezd nemkivanatos események mogott altalaban tobb szervezési
hiba is meghtzodik mert feleldsségrevonassal ¢és biintetéssel az emberi hibdk
kikiiszobolhetok.

VALASZ:C

Elemezze az allitasokat!

2. A nemkivanatos események jelentése alkalmas lehet az eseményekhez vezetd okok
feltarasara ezért a mindségmenedzsment tevékenyseég fontos feladata a dolgozokat a jelentésre
motivalni

VALASZ:A
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