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ADDIKTOLOGIAI TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. RACZ JOZSEF egyetemi tanar

ELERHETOSEG:  TEL: 48-64919, E-MAIL: addiktologia@se-etk.hu

UJ PSZICHOAKTIV SZEREK HASZNALOI PSZICHOSZOCIALIS JELLEMZOINEK

VIZSGALATA

Magyarorszagon, de Eurépa mas terliletein is az Uj pszichoaktiv anyagok szama folyamatosan né,
hasznal6ik szamaval egyltt. Az eddig hagyomanyosnak szamit6 ellatasi formak nem megfeleléen
mikodnek ezekben az esetekben, ezért Uj prevencids és kezelési modszereket kell kialakitani, amihez a
hasznalok és a hasznalat jobb megértése szlikséges. Ennek része a pszichoszocialis jellemzok feltarasa,
a veszélyeztetettség megallapitasa.

Az Uj pszichoaktiv szerek kihivast jelentenek az egészséglgyi és a szocidlis elldtérendszer szamara.
Ezért fontos megismerniink a hasznalok, illetve a terapiaba kertilt hasznaldk pszichoszocialis jellemzéit.
lgy célzottabb intervenciét tudunk szamukra tervezni: pl. a prevencié, az elérés, a bejutas, a terapia
tervezés tekintetében.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Racz Jozsef, Dr. Demetrovics Zsolt (EGtvés Lorand
Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszichol6giai Kar)

KONTAKT: Dr. Kapitany-Fovény Maté - kapitany.foveny@se-etk.hu

PARTNERINTEZMENY: Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet



A TUDAT-TORG PREVENCIOS SZABADULOSZOBA HATEKONYSAGVIZSGALATA

A Tudat-tor6 névre keresztelt prevencids szabadulészoba kooperativ feladatok utjan vezeti végig a
szobaba érkezé 5-6 fés jatékoscsapatokat egy szerhasznald életutjan, kiemelve a szerhasznalat és
addikcié szempontjabdl fontos kockazati tényezéket. A jatékélményt csoportos diszkusszid koveti. A
szoba tizenéves diakokat ingyenesen fogad prevencios céllal.

A kutatas célja, hogy a szabaduldszoba hatékonysagat a jaték kiprobalasa el6tti (T0) és kdzvetlenll a
jatékot kovetd (T1) adatgydijtés segitségével vizsgalja annak fényében, hogy a résztvevok a jatékélmény
hatasara tapasztalnak-e valtozast a pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos tudas, az észlelt énhatékonysag,
allapotszorongas és a legtdbbszor hasznalt pszichoaktiv szerrel kapcsolatos sovargas tekintetében. A
vizsgélati csoportot (a szobét kiprobaldk) a felsorolt valtozok kapcsan dsszehasonlitiuk egy tantermi
prevencios eléadason résztvevé csoporttal, illetve egy prevenciés beavatkozasban nem részesild
kontrollcsoporttal.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Kapitany-Fovény Maté
KONTAKT: Dr. Kapitany-Fovény Maté - kapitany.foveny@se-etk.hu

PARTNERINTEZMENY: XIIl. Keriileti Prevencios Kzpont



ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. BAJI ILDIKO féiskolai tanar

ELERHETOSEG:  TEL: 48-64920, E-MAIL: pszichologia@se-etk.hu

A STRESSZKEZELES FELMERESE A FELSOOKTATASBAN

A fiatalok kérében a felséfoku tanulmanyok megkezdésével a beilleszkedés nehézsége, az elvarasok
novekedése, a kivant érdemjegyek eléréséhez f(iz6dd teljesitménykényszer, a stresszhatasoknak valé
kitettség jelentés mértékben novekszik, ami fokozott szorongas, stressz, depresszid, fizikalis kimertilés,
kiégés képében jelentkezhet.

Globalis szinten a hallgatdkat ér6 stresszhatésok, illetve azok negativ kdvetkezményei olyan mértékiivé
valtak, hogy a didkokat egyre gyakrabban fenyegeti a kiégés veszélye. A legUjabb felmérések szerint az
észlelt stressz 21-90%-ban, mig a depresszid, szorongas, kiégés 27-75%-ban van jelen, a hallgatok 5-
10%-anal a suicidum gondolata is felmeril. Az altalanos kimeriilés tovabbi egyészségiigyi problémakat
indukalhat, gyakori az alvas zavar, fejfajas, vérnyomas ingadozés, vagy egyéb pszichoszomatikus
tinetek megjelenése.

Kutatasunk célja az egyetemi hallgatdk atfogéd pszichoszocialis és egészségpszichologiai felmérése, a
stressztényez6k azonositasa, valamint a vizsgahelyzet okozta distressz hatasanak vizsgalata a
lelki/mentalis &llapotra és a vizsgaeredményekre. A kutatas tovabbi célia a stresszkezelés, az
érzelemszabalyozas, a megklizdés modozatainak, valamint a mobilizalhat6 eréforrasoknak a feltarasa.
Olyan pszichoszocidlis intervenciok kidolgozasa és hatasvizsgalata, amelyek hatékonyan segithetik a
hallgatok stresszel valé megkizdését, a vizsgazas eredményesseget, a lemorzsolodas csokkenését.

Vizsgalatunkba minden szakot reprezentald minta, mintegy 400 hallgaté bevonasat tervezzik.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Kovacs Zsuzsa

KONTAKT: Dr. Kovacs Zsuzsa - kovacszs@se-etk.hu
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AZ IDOSKORI SARCOPENIA RIZIKO INTERVENCIOS LEHETOSEGEINEK
VIZSGALATA, KULONOS TEKINTETTEL A HMB-SZUPPLEMENTACIORA ES AZ

ELEKTORMAGNESES TER KEZELESRE

Az idés emberek (>65 év felett) egyre tobb taplalkozassal 6sszefliggé nehézségbe Utkdznek. A
generalizalt izomer6-és izomtomeg-vesztés, mas néven a szarkopénia 0sszefliggésbe hozhat6 idds
korban a magasabb elesési rizikoval, a csokkent fizikalis teljesitbképességgel a hétkoznapi aktivitasok
soran, valamint a hospitalizacioval és a mortalitassal. A legtobb szarkopénia prevenciéval vagy kezeléssel
kapcsolatos kutatas komplex tapléalkozasi és fizikai interakciot igényel. A HMB (béta-hidroxi-béta-
metilbutirat) egyik eldgaz6 szénlancu aminosavunk (leucin) metabolitia. A leucin f6 kilséleges élelmi
forrasai a husok, a halak, a tejtermékek, a szo6ja, egyéb hivelyesek és az olajos magvak. A HMB
anabolikus, izomerét és aerob alloképességet ndveld hatasa miatt hamar elterjedt a sportoldk kérében,
de mara mar szinte bizonyossa valt, hogy elsdsorban edzetlen embereknél hatdsos szupplementacioja.
Az izomtdmeg-vesztés bekovetkezhet fizikai inaktivitds, betegség, életviteli sajatossagok vagy
természetes, 6regedéssel jard folyamat részeként. A sarcopenia egyik lehetséges oka az id6s izomzat
taplalékbeviteli stimulacidra torténd anabolikus rezisztenciaja. Salto és mtsai. feltételezik a HMB-
szupplementacio kognitiv funkcidkra gyakorolt pozitiv hatasat is. Feltételezhetd, hogy a felnéttkorban
elkezdett HMB-szupplementacié prevencids szereppel birhat a kognitiv funkciok. A HMB-
szupplementacio kognitiv funkciokra gyakorolt hatdsanak vizsgalata human modellekben limitalt, noha
hatasossaganak prekoncepcidjat erdsiti, hogy a HMB a vér-agy gaton atjut. A Sansa elektroméagneses
tér kezelés mint terapias modszer pozitiv eredményeket mutat plasztikai sebészet terén, mind 6déma és
fajdalomcsokkentd kezelés, kronikus sebek gyogyulasaban, deréktaji fajdalmak és térdizileti kopasi
fajdalmak csokkentésében, valamint csonttorések gyogyuldsaban. Kutatasunk soran oOnkitoltds
kérddiveket, Sansa elektromagneses kezelést, HMB-szupplementaciot és mozgasszervi, dietetikai
felméréseket alkalmazunk.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Nyakas Csaba
Dr. Baji lldik6
KONTAKTOK: Dr. Baji lldik6 - pszichologia@se-etk.hu

Dr. Nyakas Csaba - nyakas.csaba@tf.hu

PARTNERINTEZMENY: Testnevelési Egyetem Molekularis Edzésélettani Kutatd Kézpont
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SZAMITOGEP-ALAPU MODERN TESTKEPVIZSGALO ESZKOZOK VALIDALASA

Az anorexia nervosa (AN) jelenleg a legmagasabb halélozasi rataval rendelkezd pszichiatriai korkép,
melynek vezetd tinete a testképzavar. A testkép zavaranak terapias korrekcidja nehéz, sokszor el is
marad, igy a visszaesés az evészavarok esetében jelentds. Maga a testképzavar ugyanakkor rendszerint
megel6zi a problémas evési magatartasok kialakulasat, igy felismerése, diagnosztikaja kiemelt
fontossagu. A helyzetet neheziti, hogy a média egyre inkabb er6sodd hatasa mellett az evés- és
testképzavarok kialakuldsanak kezdete egyre korabbra tehet6.

A testképzavar diagnosztikajara szamos eszkoz all rendelkezésre, ezek azonban tobbnyire kérddives
maddszerek. Az informécios technoldgia fejlédésével megjelentek a szamitogép-alapu eljarasok, melyek
képesek a testkép attitlid és perceptualis komponenseét is vizsgalni, ezek azonban még nem terjedtek el
igazan. Ezen modszerek eldnye, hogy immerzivek, részletgazdagak és a hasznalatukhoz szlkséges
eszkoz mar minden irodaban vagy oktatasi intézményben elérhetd.

A kutatasom egyik célja, hogy olyan szamitogépes testképvizsgald eszkdzoket validaljak, melyek késébb
gyakorlo szakembereknek nyujthat diagnosztikai vagy utankovetési lehet0séget. Jelenleg tobb olyan 3D-
s grafikai modellezé szoftver is van a piacon, melyek kivaléan alkalmasak a testkép vizsgalatara,
ugyanakkor ezeket nem hasznaljak széles korben erre a célra. Kutatasomban egy részr6l a DAZ 3D
Studio program bemérését végzem, hogy statisztikailag is alatdmaszthatéan, megbizhaté és érvényes
mérdeszkozkent kertljon be a klinikusok diagnosztikai eszkbztaraba. Ezen felll szeretném kiaknazni a
részletgazdagsag nyujtotta lehetéségeket, miszerint a testkép vélhetéen nem egy olyan egységes
fogalom, mint azt korabban gondoltuk — és itt nem a perceptualis és attitlidkomponensekre gondolok —,
hiszen az egyszerre jelen 1&v4 eltérd testidealok és tarsadalmi lzenetek hatasara a test kiilonbozé részei
kilonbdzd jelentéssel is birnak, és ezek faktorstrukturajanak felderitése hozzajarulhat az evés- és
testképzavarban szenvedok ellatasanak fejlesztéséhez.

A KUTATAS VEZETOJE: Leindler Milan

KONTAKT: Leindler Milan - leindlermilan@gmail.com

11


mailto:leindlermilan@gmail.com

Elméleti hattér: A szubjektiv jol-lét fogalméanak és dimenzidinak egyéni értékelése, megélése
esszencialis alapja az életmindségnek, emiatt a pozitiv pszichologiai iranyzatok gyakran teszik kutatas
targyava. Az élet értelmességének hianya szamos mentalis és pszichoszomatikus zavart okozhat az
egyénben, épp ezért lehet fontos annak feltérképezése, hogy a szdmos mikro-és makrokdrnyezeti
kihivassal talalkozo z generacié milyen attit(ddel viszonyul sajat |étéhez, mennyire tartja értelmesnek az
életét, illetve az életmindség bizonyos dsszetevli (egészség, elégedettség, kozérzet, életcél-felallitas
stb.) hogyan jelennek meg a fiatalok életvezetésében. A pszicholdgiai jol-1ét két fétengelyen értelmezhetd:
egyrészt megkiildnbdztethetd a hedonisztikus jol-lét, mely féként a boldogsagérzet, pozitiv affektivitas
tengelyén hatarozhaté meg, masrészt pedig megrajzolhaté az un. eudémonikus jol-lét, mely az élet
értelmességét, az életcélok meglétét, s a kognitiv elemeket helyezi fokuszba. Mivel a magasabb foku
szubjektiv jol-lét magaban hordoz olyan személyiségjegyeket és képességeket is, mint baratsagossag,
produktivitas, elfogadas, nyitottsag, aktivitas, igy az nemcsak az egyén, hanem a tarsadalom szamara is
igen hasznos lehet. A szubjektiv jol-létet, életcélokat ugyanakkor meghatarozza szamos genetikai,
szocio-kulturalis, nevelési 6sszetevé is, ezért az életelégedettségre vonatkozé valaszokban - féképp a
fiatal korcsoportoknal - megjelenhetnek sziiléi, tarsadalmi elvarasokat, egyéni vagyakat, jovébeni terveket
tukrozé allitasok is, melyek nem az aktualis vagy realis allapotot tlkrozik.

Alkalmazott médszerek: A felmérés 2018/19-ben hérom kérdbives eszkozzel tortént, 18-25 éves
korcsoportban, 163-as elemszammal, véletlenszer(i mintaban, ,hélabda” mddszerrel, a papiralapu
kérddivek azonnali visszajuttatasaval. Mindharom kérdéslistdban egy 7 fokozatu Likert skalan kellett a
valaszado hallgatoknak bejel6lnitik a rajuk vonatkozo értékeket. A Diener, Emmons, Larsen és Griffin
altal megalkotott Elettel valé Elégedettség Skala magyar validalt adaptacidja 5 itemet tartalmazott. A
masodik teszt a szubjektiv jolléttel kapcsolatos kutatasok egyik leggyakrabban alkalmazott kérddive, a
Crumbaugh és Maholick-féle Eletcél Kérddiv 20 allitast foglalt magaban, a harmadik, egy sajat
szerkesztésli 6 elemes item-lista pedig szintén a szubjektiv egészségre, boldogsagra, kdzérzetre
kérdezett rd. Az adatfeldolgozas SPSS-ben tortént, leird statisztikai mddszerekkel.

Varhat6 eredmények: A hipotézisek szerint a hallgatok életelégedettségi mutatéiban a PIL tesztben a
legmagasabb dsszpontszamot az életkoriilmények faktor hozhatja. Pozitiv korrelaciot varunk a
boldogsag-egészség, a céltudatossag-boldogsag, felelésség-életértelem, céltudatossag-oromképesség,
elégedettség-valtozatossag faktorok kozott. A hallgatok legalabb 30%-a 6-0s értékben tarthatja idealisnak
az életét, s a feltételezések alapjan a megkérdezettek legalabb 10%-a semmin se valtoztatna a jelenlegi
életén. A t-préba eredményeiben szignifikans kilonbség lehet a nevelkedés lakdhelytipusa és a jol-1ét
kdzott, a Budapesten nevelkedett fiatalok boldogtalanabbnak és kevésbé egészségesnek érezhetik
magukat az egyéb varosokban él6 tarsaiknal. Bizonyithat6 korrelaciot varunk a sztilék iskolai vegzettsége
és a céltudatossag kozott, az életelégedettségben a nemek és részkorcsoportok kdzott viszont nem
feltételezhetd szignifikans kulonbség.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Téth Timea
KONTAKT: Dr. Téth Timea - totht@se-etk.hu
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MORFOLOGIAI ES FIZIOLOGIAI TANSZEK

TANSZEKVEZETO: BEDNARIKNE DR. DORNYEI GABRIELLA féiskolai tanar

ELERHETOSEG:  TEL: 48-64940, E-MAIL: morfologia@se-etk.hu

A KORAI FEJLODESI IDOSZAK MOZGASZAVARAINAK LEHETSEGES TERAPIAJA
EGESZTEST VIBRACIOS KEZELESSEL

laboratoriumban folyd korabbi kisérletes munkék soran a hiperkinetikus- és figyelemzavar (ADHD)
tanulméanyozasara allatkisérletes modellt dolgoztunk ki. A modell segitségével behatoan
tanulmanyozhaté a kisérleti allatok fizioldgiaja kilonos tekintettel az agymikodésre, amelyek huméan
vonatkozasban elérhetetlenek, vagy nehezen megvalosithatok. A rendellenesség alapvetd tlneteit
mutatjuk ki a kisérleti allatokon (Wistar patkanyok): hiperaktivitas, figyelemzavar, impulzivités, és az ezzel
jaré kognitiv és szocialis zavart. Az allatokat a fejlédés kilonbozd idbészakaban egésztest vibracios
(WBV) kezelésben részesitjlk, és az emlitett tlnetek javuldsat teszteljuk. Ezt kdvetden a kezelés pozitiv
hatésait 7-12 éves ADHD diagndzissal rendelkezd gyerekeken vizsgaljuk.

A tovabbiakban a vibracios kezelést cerebralis parézisben illetve izomdisztréfidban szenvedd gyerekeken
is alkalmazzuk.

Tavlati célunk egy egyszer(i, beavatkozas-mentes kezelés elényeinek kimutatdsa, és az emlitett
mozgaszavarok tlneteinek javitasa.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Felszeghy Klara (Testnevelési Egyetem)
KONTAKT: Dr. Hruska Anett - hruskaa@se-etk.hu
PARTNERINTEZMENY: Testnevelési Egyetem
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ENDOKANNABINOID JELATVITEL HATASA AZ ERFAL FUNKCIONALIS

MUKODESERE ES REMODELING FOLYAMATAIRA

Ismert tény, hogy a szervezetlinkben termelédé kannabinoidok (endokannabinoidok) szerepet jatszanak
az élettani mlkodésekben. Ismert tovdbba a kannabinoid szérmazékok élvezeti szerként torténd
fogyasztasa, amely sziv- és érrendszeri, valamint hormonalis zavarokat okozhat. Az endokannabinoidok
hatasa az agyban és a periférian féként a CB1 kannabinoid receptorokon (CB1R) keresztiil érvényesiil.
Korabbi kutatasaink igazoljak, hogy CB1 receptorok jelenléte funkcionélisan befolyasolja egyes
érterletek mikodését.

Vizsgalataink egyik célja annak felderitése, hogy milyen szerepet jatszik az endokannabinoid rendszer
és a CB1 kannabinoid receptorok jelatviteli miikddése az erek funkcionalis €s egyes korallapotok altal
indukalt (pl. hipertonia, hormonalis, metabolikus valtozasok) ératépulési (remodeling) folyamataiban.

Kutatasainkat a Semmelweis Egyetem Elettani Intézet Molekularis Elettani Laboratériumaban végezziik.
Patkanyokon és génmddositott (CB1R hianyos) egereken vérnyomasmeéreést, valamint érfal funkcionalis
méréseket miografias berendezésen végziink. Az erek atépilési folyamatait szdvettani festési
modszerekkel vizsgaljuk.

Kutatasaink jelentdségét adja az a tény, hogy az endokannabinoid rendszer és a kannabinoid jelatviteli
mechanizmusokat célzd kutatasok az élettani folyamatok pontosabb megismerésén til potencialis
terapias jelentéséggel is birnak.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Szekeres Maria, Dr. Kiss Judit (Semmelweis Egyetem Altalanos
Orvosi Kar)

KONTAKT: Dr. Szekeres Maria - szekeres.maria@se-etk.hu

PARTNERINTEZMENY: Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Elettani Intézet
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METABOLIKUS ES HORMONALIS VALTOZASOK HATASAI AZ ERRENDSZER

ALKALMAZKODASI FOLYAMATOKRA ES AZ ERATEPULESRE

A menopauza tlnetegyittes a fogamzoképes kor utani néket érinti, amely sok esetben kellemetlen
tinetekkel jar, pl. faradékonysag, héhullamok, 6sztrogénszint-csokkenés. Ez az allapot jelentésen ndveli
a kardiovaszkularis rizikot. A policisztas petefészek szindroma (PCOS) a n6k 5-8%-at érinti, mely a
medddségen tul az utdbbi idében el6térbe kerilt, mint a metabolikus szindrdma egyik, fogamzdképes
kort nékben megjelend formaja. Az inzulinrezisztencia és az androgén hormonok tulsulya gyakori és
korai elvaltozas PCOS-ban. igy felmeril a kérdés, hogyan befolyasoljak a sziv-érrendszeri kockazatot és
az anyagcsere paramétereket. Kutatasi eredményeink hasznosulhatnak annak el6rejelzésében, hogy
hamarabb és pontosabban felismerjik az androgéntulsuly, 6sztrogén hiany (menopauza) és policisztas
petefészek szindroma okozta korai karosodasok megjelenési helyét, formajat és a lehetséges
beavatkozasi pontokat, valamint Uj megel6zési és terapias beavatkozasokat taléljunk ezen tinetek
enyhitésére.

A kutatas célja egyes metabolikus és hormonalis (pl. diabetesz, hipertdnia, menopauza, policisztas
ovarium  szindroma)  korképekben lathatd hemodinamikai és  érrendszeri  elvaltozasok
patomechanizmusainak megismerése. A kutatdsok soran célunk ezen Kkorallapotokban a
hormonreceptor-fliggd  jelatviteli mechanizmusok megvaltozasanak vizsgalata és ezen hatasok
szerepének felderitése a fenti kérallapotok kialakulasaban és elérehaladasaban. Célunk tovabba annak
farmakoldgiai elbrejelzése, hogy mely jelatviteli folyamat médositasaval enyhithetéek az adott
metabolikus és hormonalis elvaltozas soran kialakuld koros érrendszeri alkalmazkodasi folyamatok és az
erek hosszutavu atépulési folyamatai.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Varbiré Szabolcs (Semmelweis Egyetem Altalanos Orvosi Kar)

KONTAKT: Bednarikné Dr. Démyei Gabriella - dornyeig@se-etk.hu
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IDOSEK FUNKCIONALIS KEPESSEGEINEK MEGORZESE ES ESESMEGELOZES

Hatékony preventiv intézkedések nélkil az idoskori elesések a gyakorisaguk és komoly kovetkezményeik
miatt sulyos népegészségugyi problémat fognak jelenteni. Az idGskori elesés tobb rizikofaktor
interakcidjanak kovetkezménye, melyek kozil tobb (pl. az egyensulyzavar, az alsé végtagizmok
gyengesége, a jarasproblémak) rendszeres fizikai aktivitdssal befolyasolhatd. Geriatriai kutatasok
bizonyitottak, hogy az idéskori funkcionalis képességek megtarthatok, az elesések megel6zhetok
kulonféle mozgasprogramokkal.

Kontrollalt kutatasokkal azt vizsgaljuk, vajon a kilonb6zd mozgas- és egyéb prevencids programok a
magyar otthonélé idGsek korében is megvaldsithatd programok-e. Tovabba vizsgaljuk ezeknek a
programoknak az egyensulyra, a funkcionalis mobilitasra, a jaras kinematikai valtozéra, az alsé végtagi
izomerdre, valamint az alléképességre kifejtett rovid és hosszutavu hatasait. Vizsgaljuk még az idéskori
funkcionalis képességeket befolyasold tényezbket is. A kimeneti valtozokat (statikus és dimanikus
egyenslly, a jaras kinematikai paraméterei, funkcionalis mobilitas, als6 végtagi izomerd, aerob
alléképesséq) standard klinikai tesztekkel és biomechanikai mozgaselemzéssel mérjik. A valtozasokat
és az osszefliggéseket az adatok minéségétél fliggd statisztikai tesztekkel (paraméteres vagy nem
paraméteres probakkal) értékeljlk.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Kovacs Eva
KONTAKT: Dr. Kovécs Eva - kovacse@se-etk.hu
PARTNERINTEZMENY: Févarosi Onkormanyzat Pesti Gti Idések Otthona és Regionalis

Mdbdszertani Osztaly
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A VENAS VARIKOZITAS EGY LEHETSEGES MODELLJE PATKANYBAN

A vénas betegségek gyakorisaga meghaladja az 50%-t a hazai lakossag korében. A betegség kezelése
és a kovetkezményes tappénz, tartos munkaképtelenség, korai nyugdijazas statisztikai adatok alapjan
Nyugat-Eurdpéban a teljes egészségugyi koltségvetés 1-2%-t teszi ki. Fentiek alapjan fontos, hogy
pontosan megismerjuk a betegség kialakulasahoz vezetd mechanizmusokat, mert csak igy tudunk
preventiv mddszereket és korszer( terapiakat alkalmazni, ami megelézheti, illetve mérsékelheti a
varikozitas sulyosabb formainak kialakulasat és elkerilhetd lesz az ebbél adddd munkaképteleség.

A varikozitas pathomechanizmusanak feltérképezéséhez fontos ismerniink, hogy a nyomas- és aramlas
milyen biomechanikai valtozdsokat okoz a vénak falaban és hogyan hat a véna kollateralis érhalozatara.
Allatkisérletes modellt dolgoztunk ki, melyben a patkdny v. saphena egy szakaszat részlegesen
leszoritottuk (4 hét; nyomas né, aramlas csokken). A v. saphena kdrnyezetében jelentds angiogenezis és
varikozitas-szer(i tagulatok alakultak ki. A leszoritasi id0 ndvelésével (8-12 hét) aranyosan béviilt a
kollateralis haldzat nagysaga. A leszoritast tartos gravitacios terheléssel (4 hét, 45°-os fel-fel tilt pozicio
csbketrecben) is kombinaltuk. A két beavatkozast parhuzamosan alkalmazva mar 4 hét utan tortuézus
lefutast érszakaszok alakulnak ki (varikozitas jelei) és terjedelmesebb kollateralis értomeg fejlédott ki,
mint gravitacios terhelés neélkul. A tovabbiakban az angiogenezis mértékét immunohisztokémiai
markerekkel szeretnénk vizsgalni (pl. KI-67 (sejtoszlasi aktivitas), CD 68 (makrofag aktivitas, szoveti
atépllés), SMA (smooth muscle actin, ér-Ujdonképzédés) rezorcin fuchsin festés (elasztikus rostok)).

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Nadasy Gydrgy (Semmelweis Egyetem Altalanos Orvosi Kar)
KONTAKT: Bednarikné Dr. Dérmnyei Gabriella - dornyeig@se-etk.hu
PARTNERINTEZMENY: Allami Egészségiigyi Kézpont, Patholdgiai Osztaly
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A FIZIKAI AKTIVITAS (,SPORTOLAS”) SZEREPE AZ OREGEDES SORAN
BEKOVETKEZO AGYI VASOMOTOR ES KOGNITIV FUNKCIOK CSOKKENTESENEK

MEGELOZESEBEN

Ma mar jol tudott, hogy az dregedéssel a mentalis/kognitiv funkciok csokkennek. Az is kimutatott, hogy
fokozott fizikai és szellemi aktivitas jelentdsen csokkenti a kognitiv 6regedést. Ennek hatterében a
kardiovaszkularis rendszer jobb mikodése all, kilonésen a cerebrovaszkularis keringés és annak
(auto)regulaciéja. Ma mar felismert az u.n. vascularis dementia jelensége, azaz az agyi erek kéros
mUikodésébél eredd szellemi hanyatlas (pl. feledékenység). Kutatasaink soran ezt a gondolatot vissziik
tovabb, vizsgalva a ,sportold” (exercised, EX) id6s patkanyok agyabdl izolalt artériak vasomotor
mikodését, 6sszehasonlitva a nyugalmi (sedentary, SED) életet folytatd idés patkanyokéval és e két
csoport mentélis/kognitiv mikodésével vald korreldldsa. Ezen kutatds a korabbi, hasonlé teriileten
végzett kutatasaink kiterjesztése.

A kovetkezé specifikus kisérleteket tervezzlk:
Allatkisérletek:

1. Az agyi erek vasomotor miikodésének tanulmanyozasa, amit korrelalunk az agy idésodésével, az idés
patkanyok kognitiv és pszicho-motoros teljesitményével. Funkciondlis (ératmérd véltozasok, ismert
hatdsmechanizmusu agensekkel), morfologiai (pl. falvastagsag, enzim kimutatas, immuncito- és -
hisztokémia segitségével) és biokémiai (Western PCR) paraméterek mérink. Kdzpontban az
endothelialis (NO, PGs), simaizom (kontraktilitds) és ,neurocoupling” faktorok vizsgalata all, mint pl. a
BDNF szabalyozésa alatt all6 szinaptogenézis és -funkciok mérése, PACAP, szerotonin, stb., melyek
meghatarozbak a  tanuldsi és a  szenzorimotoros  folyamatok  szabalyozésaban.
Késdbbiekben a korfliggd valtozasokat is tervezzik. A tanulmanyozott életkorok: 3, 12, 24 és 30-32
hénap.

2. Feltételezzuk, hogy a kovetkezd ,beavatkozasok®, ,behatasok™ - melyek a klinikai gyakorlatban
hasznalhatdk - pozitiv iranyban javitjgk mind az agyi erek vasomotor miikodését, mind a patkanyok
mentalis funkcidit. A behatasok két fajtajat vizsgaljuk, melyeknek klinikai jelentésége van (pl. egyes id6s
embereket nehéz ,sportoltatni”): az aktiv és a passziv testedzési tipusokat.

Aktiv:

a) patkany futopad: krénikus mérsékelten intenziv terapia (mely megfelel a human idéskori
kdvetelményeknek)

b) rotarod: krénikus — test-egyensulyozd képesség javitasa €s ennek tanulasa, fejlédése az edzés
elérehaladésa sorén

¢) 'enriched environment’ ami a pszichoszocialis kdrnyezetet javitja

d) a fentiek kombinacidja
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Passziv

a) teljes test, pulzald elektromagneses tér ingerlés (EMT-ingerlés)
b) teljes test, vibracio (,Whole body vibration”)
c) akut vagy kronikus, életkorfliggéen

Human vizsgalatok:

|d6s emberek alkar és 1ab vaszkularis reakcidinak vizsgalata passziv testedzési kezelések alatt, vagy
ezekkel tortént kronikus kezelések utan, Perimed Laser Doppler aramlasmérd segitségével.

A KUTATAS VEZETO!: Prof. Dr. Koller Akos, Dr. Nyakas Csaba

KONTAKT: Dr. Nyakas Csaba — nyakas@se-etk.hu
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TARSADALOMTUDOMANYI TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. FEITH HELGA JUDIT habilitalt féiskolai tanar

ELERHETOSEG:  TEL: 48-64910, E-MAIL: tarstud@se-etk.hu

APOLOK SZOCIOOKONOMIAI STATUSZA

Kutatasunk célja, hogy komplex képet alkossunk a magyarorszagi apolok szociookondmiai helyzetérdl,
annak hatterérél, okairdl és varhatd kovetkezményeirOl. Terveink szerint valdés és standardizalt
dsszehasonlitast végzink mas referencia-csoportokkal, illetve mas orszagok apoldi kdzosségének
statusaval. A szocialis helyzet minden egyes dimenzidjat és komponensét megvizsgaljuk, mert
feltételezziik, hogy hasonléan mas tarsadalmi rétegekhez, az egyes statusjegyek konzisztensek
egymassal, mikozben a status-inkonzisztencia is megjelenik korukben. Az apolok szociookondmiai
statusa nem egyszer(sithetd le a jovedelmi szint kérdésére. Ellenkezéleg, kutatasunkban mindosszesen
21 dimenzidban vizsgaljuk azt. A szociélis helyzet szubjektiv és objektiv indikatorai egyarant targyat
képezik a kutatasnak, illetve ezek kauzalitasa, interdependenciaja és generativ dsszefliggései is céljat
képezik kutatasunknak.

A kutatas komplexitésa, a vallalt témakor szertedgazosaga differenciélt vizsgalati modszereket igényel
az Onkitoltds, anonim kérddivektdl a fokuszcsoport-vizsgalatokig.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. habil. Vingender Istvan

KONTAKT: Dr. habil. Vingender Istvan - vingenderi@se-etk.hu
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AZ EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOK GONDOLKODASANAK, TEVEKENYSEGENEK
ES KOMPETENCIAINAK SZOCIOKULTURALIS MINTAZATAI SPECIALIS

ELETHELYZETBEN LEVO BETEGEK EGESZSEGUGYI ELLATASABAN

Az egészséglgyi szakemberek szakmai tevékenységiik soran egyre gyakrabban szembeslilnek azzal,
hogy a betegek, az ellatottak a kliensek valamilyen szempontbdl specialis élethelyzetben vannak.
Olyanban, amely vagy hozzajarult betegséglik, paciensi statusuk kialakulasahoz, vagy csupan kiséréje
ezen helyzetlknek. A specialis élethelyzetek kore a posztmodernizacio soran egyre novekszik. Egyrészt
szdmosabb olyan poziciét azonosit és nevesit, amelyek ilyen nominéciot tesznek lehetéve és

szlkségessé.

Az egészségugyi szakdolgozok tarsadalmi, szociodemogréafiai és szociokulturalis beagyazottsaga,
munkajuk, szakmajuk sajatosan tradiciondlis éthosza és normativ kornyezete, illetve tarsadalmi
felelésségvallalasuk kiemelt hangsulya felveti annak kérdését, hogy milyen prediszpoziciokkal
rendelkeznek ezen élethelyzetekkel vald talalkozashoz, milyen kognitiv és cselekvd stratégiakat
dolgoznak ki ezen szempontok beépitéséhez munkajuk rendjébe és szakértelmik strukturaiba, illetve
hogyan konstrualjak meg életvilagukat ebben az egyre jelentdsebb valo ellatasi szegmensben.

A kutatas szerteagazé tematikus felépitése és multidiszciplinaris érdeklédése miatt sokféle kutatasi
maodszer alkalmazasat teszi szlkségessé. A kérddives survey jellegli vizsgalatoktol a fokuszcsoport
vizsgalatokon keresztil az egészségugyi dokumentumok tartalomelemzéséig bezardlag valtozoé

eszkozok és modszerek felhasznalasa szlkséges.

A kutatas eredményei felhasznalhatok lesznek az egészségligyi szakemberek kozOsségi és szakmai
tamogatasanak fejlesztésében, képzésik modernizaciéjaban, és munkajuk hatékonysaganak

novelésében.
A KUTATAS VEZETOJE: Dr. habil. Vingender Istvan
KONTAKT: Dr. habil. Vingender Istvan - vingenderi@se-etk.hu
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APOLOK TUDASMENEDZSMENT ES TUDAS-REKONVERZIOS STRATEGIAI

Az apoloi rekrutacid, az apoléi human eréforras kérdése nem csupan mennyiségi, hanem mindségi
problematika is. Nem csak az a rendkivil aktualis kérdés, hogy az egészségugyi ellatérendszer honnan
rekrutalja a szilkséges mennyiségli szakdolgozéi utanpétiast, hanem az is, hogy ez az echelon milyen

kvalitativ indikatorokkal rendelkezik abban a segité szerepkdrben, amelybe a szakmat soroljak.

Az apoldi tudas, beleértve az altalanos miiveltséget, a szakmai ismereteket, valamint nem utolsé sorban
a tudas megszerzéséhez kapcsolddd viszonyokat (6sszefoglaldan Bourdieu nyoman a habitus) egy
rendkivil 6sszetett, sokdimenzids, az ok-okozati viszonyokat sokoldaluan meghatarozé faktor. A kutatas
feltarja az apoloi habitus eredetét, kialakulasanak mintazatait, strukturalis és funkcionalis természetét,
alkalmazhatésagat, a végzett munka szempontjabdl tanusitott elismertségét, és nem kilonben a

konvertalhatosagat mas tOketipusok iranyaban.

A kutatasban megvizsgaljuk Bourdieu mezGelmélete szerint azt a szociokulturalis kontextust, amely ezt
a habitust kezeli, értelmezi és értékeli, vagyis azt a halozati tarsadalmat, amely meghatarozza a vizsgalt
habitus keletkezését és fejlddését.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. habil. Vingender Istvan

KONTAKT: Dr. habil. Vingender Istvan - vingenderi@se-etk.hu
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A ROMAK ES AZ EGESZSEGUGYI ELLATORENDSZER KAPCSOLATA

INTERDISZCIPLINARIS MEGKOZELITESBEN

A kutatas célja a roma szérmazasu nbk és az egészsegugyi ellatorendszer kapcsolatat meghatarozo
tényezOk azonositasa a szociologiai és jogi dimenzié egyuttes alkalmazasaval. A kvalitativ kutatas soran
fokuszcsoportos  vizsgalatot végzlnk szilésznék és védénék korében a cigany kismamak
gyermekvallalasaval, varanddsgondozasaval, gyermekszllésével és csecsemdgondozasaval

kapcsolatban.

Céljaink:

e a romék és az egészségugyi ellatorendszer kapcsolatat alakitd konfliktusok és szereplék
azonositasa;

e a roma és nem roma paciensek kozotti kllonbségek megismerése a szociodemogréafiai
jellemzék, az egészségmagatartas, az egészsegtudatossdg és a kulturalis hattér
vonatkozasaban;

e azegyes cigany csoportok kozotti kilonbségek feltarasa; valamint

e a tobbségi tarsadalom roméakhoz vald viszonyulasanak leirasa az intézmény, az egészségugyi

dolgozok, illetve a nem roma paciensek szintjen.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. habil. Feith Helga Judit, Dr. Lukacs J. Agnes

KONTAKT: Dr. Lukécs J. Agnes - lukacs.agnes@se-etk.hu
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PERINATALIS CENTRUMOKBAN DOLGOZ0 ORVOSOK ES EGESZSEGUGYI
SZAKDOLGOZOK SZAKMAI FELADATAIHOZ KOTODO ETIKAI ES JOGI KERDESEK

VIZSGALATA AZ ELET ELEJEHEZ ES VEGEHEZ KAPCSOLODO DILEMMAK
ERTEKELESE SZEMPONTJABOL

A kutatas atfogd célja olyan hianypdtld vizsgélat lebonyolitasa, amely képet alkot a perinatalis
centrumokban (PIC) dolgoz6 egészséglgyi szakdolgozok és orvosok szakmai, szocidlis szerepeinek,
identitdsanak alakulasardl, valamint az ezen szakembereket érinté egyéni, szociélis, pszichés, szakmai
és kommunikacios kihivasokkal valé megkizdés modjairdl és korlatairdl. A kutatas soran arra torekszunk,
hogy megmutassuk az eltéré moralis és jogi horizontok okozta konfliktusok természetét és a gyogyito
gyakorlatra is kiterjedé hatasat. lly modon kivanunk hozzajarulni a perinatélis centrumokban elérhetd
magasan fejlett szakmai er6forrasok hatékonyabb felhasznédldsahoz, az érintett szereplék

eredményesebb egyuttmiikodéséhez.

A gyogyitas és az apolas bizonyitottan komoly fizikai és pszichés terheket ro az egészségugyi dolgozokra,
s ez fokozottan igaz a PIC-en dolgozd orvosokra és egészségugyi szakdolgozokra, hiszen az élet,
egyébkent oromteli kezdetéhez sulyos allapotok, esetlegesen ebbdl keletkezd szovédmenyek, jogi
bizonytalansagok, szul6i aggodalmak, stb. kapcsolodnak. Kutatasunk eredményeit az egészsegugyi
dolgozd — szuld; valamint az egészseégugyi dolgozok egymas kozotti hatékonyabb kommunikéaciojahoz,
eredményesebb  egylttmiikddéséhez szeretnénk felhasznalni.  Terveziink  multidiszciplinaris
szakmaspecifikus tovabbképzéseket az érintett egészségugyi dolgozok részére, valamint a megszerzett
kutatasi tapasztalatainkat, az esetleges megoldasi javaslatokkal szeretnénk beépiteni az orvos- és

egészségtudomanyi alapképzések tananyagaba.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. habil. Feith Helga Judit, Dr. Gradvohl Edina

KONTAKT: Dr. habil. Feith Helga Judit - feith@se-etk.hu
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A HAZAI EGESZSEGNEVELES KORSZERU PEDAGOGIAI MEGKOZELITESE A

KORTARS-OKTATAS SEGITSEGEVEL; TANULJ-TANITSD-TUDD (TANTUDSZ)

Sikeres akadémiai palyazatunk elsddleges célja novelni a fiatalok egészségtudatos magatartasat, az
iskolai egészségnevelési programok hatékonysagat egy Uj pedagégiai szakmodszertani eljaras (Tanulj,
Tanitsd, Tudd!) részletes kidolgozasaval és hazai bevezetésével. Mindezt tudoméanyos alapokra helyezve
(tényekre alapuld oktatas) és nemzetkdzi kontextusba agyazva kivanjuk megvalositani. Pedagdgiai
koncepcionk lényege az id6sebb diak korosztalyok tobblépcsds, szakmailag kontrollalt bevonasa a naluk

fiatalabbak egészségnevelésébe.

A korszer(i és innovativ egészségnevelés egy rendkivil komplex pedagégiai feladat, szamos
tudomanyteriiletet (biolégia, egészségpedagdgia, pszicholdgia, egészségszocioldgia, informatika stb.)
foglal magaban, ezért nem sziikithetd le pusztan a természet- vagy a tarsadalomtudomanyok vilagara.
Ezért palyazatunk céljai multidiszciplinaris jellegiiek, tagjai és szakértdi szamos tudomanyteriletet és

hivatast fognak at, a kdzos kapcsolodasi pontot mindenitt a gyermekek, fiatalok egészségnevelése

jelenti.
A KUTATAS VEZETOJE: Prof. Dr. Falus Andras
KONTAKT: Dr. habil. Feith Helga Judit - feith@se-etk.hu

PARTNERINTEZMENYEK: ~ Semmelweis Egyetem Altalanos Orvosi Kar, Eétvés Lorand
Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzd Kara, Eduvital Nonprofit
Tarsasag
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AZ INTERKULTURALITAS FILOZOFIAI HERMENEUTIKAI OLVASATA ES

EGESZSEGUGYI VONATKOZASAI

A kutatas célja megvizsgalni, hogy a Hans-Georg Gadamer és a Paul Ricoeur femjelezte filozdfiai
hermeneutika koncepcionalis kerete milyen lehet6ségeket kinal az interkulturalitasrél folyd diskurzus
tovabbgondolasahoz. Ezen tulmenden azokat a lehetdségeket kivanja felvazolni, amelyek e vizsgalat
eredményeképpen az egészségugyi szcéna szamara eléalinak. Az egészseégugyi ellatasban ismeretes
interkulturalitas modellek elemzésével kivanja elésegiteni azon konfliktusok elkeriilését és megoldasat,

amelyek a kiilénbdzd kulturalis identitassal rendelkezd felek kapcsolatabél erednek.

A KUTATAS VEZETOJE: Dobos Attila
KONTAKT: Dobos Attila - dobosa@se-etk.hu
PARTNERINTEZMENY: Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Human Tudomanyok

Doktori Iskola, Modern filozéfia program
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AUTIZMUSSAL ELO GYERMEKET NEVELO CSALADOK TAPASZTALATAI ES

ERTELMEZESEI A BEFOGADASROL A HELYI OKTATAS KONTEXTUSABAN

A fogyatékossag tapasztalatdhoz kapcsolodd térsadalmi és szimbolikus hatarfolyamatokat sajatos
megvilagitasba helyezi a fogyatékos gyermeket neveld csaladok perspektivaja. Fogyatékossag és csalad
gondozasa, ellatdsa olyan sokszereplés kapcsolati halézatot feltételez, amelyben pedagdgusok,
egészségligyi és szocialis szakemberek, de informalis segiték (baratok, szomszédok, baratok) is
megjelennek, a csalad mindennapi mikddésének aktiv szerepléjeként. A fogyatékossag szocialis
modelljgbél kiindulva, a fogyatékossag szituativ tobbek kdzott abban az értelemben, hogy az érintett
személyt korllvevdé csaladtagok is osztoznak a fogyatékossag tapasztalataban: a csalad a maga
egészében éli meg a fogyatékossagot, noha tagjai eltérd latasmodokat, feladatokat, tapasztalatokat,
olvasatokat mondhatnak magukénak. A csaladot kortilvevd informalis és formalis szereplék is valtozatos
mbdon reagalnak a fogyatékos gyermeket/gyermekeket nevelé csalddok szikségleteire, mas-mas
maddon alkotjdk meg a sajat narrativaikat. A kutatds kdzéppontjaban autizmussal él6 gyermeket neveld
csaladok allnak. Vizsgalatunk soran arra koncentralunk, hogy az iskola és a csaladok kozott kialakult
interfész milyen jelentéséggel bir a csaladok befogadassal kapcsolatos tapasztalatai szempontjabol.
Ehhez fontosnak latjuk megismerni a csaladokat korulvevd helyi tarsadalom és iskola autizmussal és
befogadassallkirekesztéssel kapcsolatos diskurzusait, amelyek a szllék gyermeklkkel kapcsolatos
oktatasi stratégiait is formaljék. Ebbdl adédoan nem kerllhetd el a tarsadalmi-kulturélis-gazdasagi
kontextus feltdrdsa sem, amely egy-egy jelenséget, igy az iskolai hatranyt vagy a fogyatékossaggal

kapcsolatos interakciés mintakat korllveszi és formalja.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Nagy Eva
KONTAKT: Dr. Nagy Eva - nagyeva@se-etk.hu
PARTNERINTEZMENY: Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Human Tudomanyok

Doktori Iskola, Neveléstudomanyi Doktori Program
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A COVID-19 JARVANY HATASA A HAZAI GYOGYSZALLOKRA - OSSZEHASONLITO

KUTATAS AZ OROSZORSZAGI SZANATORIUMOKKAL

A kutatas célja megvizsgalni, hogy a COVID-19 jarvany miatt kialakult helyzetet hogyan kezelték a hazai
és az oroszorszagi gyogyszallok, alkalmazkodtak-e a kinalatukkal a jarvany miatt kialakult helyzethez. A
COVID-19 jarvany kapcsan egy egészen Uj kinalati elem jelent meg az egészségturizmusban — a
koronavirus megbetegedésen atesettek rehabilitacioja a gyogyflrddkben és a klimatikus gyogyhelyeken.
A cél a tudomanyos kutatasokon alapuld balneoldégia hagyomanyainak és a jelenlegi modern
technolégiaknak a felnasznalasa a koronavirus-fertézés utani rehabilitacios programban. A természetes
gyogytényezdket mar a mai modern gyogyaszati eljarasok megjelenése el6tt alkalmaztak a betegségen

atesettek rehabilitacioja soran, illetve immunrendszerik megerdsitése érdekében.

Oroszorszag - hasonléan hazankhoz - gazdag a természetes gydgytényezékben. Megdrizték, sét aktivan
fejlesztik a szanatériumokat, ahol orvosi felligyelet mellett nyujtanak gyogyszolgéltatasokat. Sok
szempontbdl tekinthetjuk j6 gyakorlatnak a szakmai tevékenységlket, az 6sszehasonlitd kutatasban
ezért esett a valasztas Oroszorszagra.

A KUTATAS VEZETOJE: Aranyossiné Dr. Szegedi Andrea

KONTAKT: Aranyossiné Dr. Szegedi Andrea — szegedi.andrea@se-etk.hu
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BETEGBIZTONSAGOS KOMMUNIKACIO MULTIKULTURALIS ES TOBBNYELVU
EGESZSEGUGYI INTEZMENYEKBEN - NAGYOBB EGESZSEGUGYI RENDSZEREK

ATTEKINTESE EUROPABAN

Szamos kutatas szamolt be kommunikacios nehézségekrél olyan esetekben, amikor egy kulfdldi beteg
idegen orszag egészségugyi szolgaltatasat veszi igénybe. Mivel egy ilyen multikulturalis és tébbnyelvii
kérnyezetben nagy a kockazata a félreértésnek, félreforditasnak és informéaciovesztésnek, a kilfoldi
betegek nagyobb aradnyban vannak kiteve nemkivanatos eseményeknek, illetve sulyos
egészségvesztésnek. Annak érdekében, hogy mindez elkerilhetd legyen, a beteg szamara is érthetd
szbbeli és irasbeli kommunikaciora van szlikség, melyet legaldbb intézményi szintli szabéalyzattal, az
egészsegugyi dolgozok kulturalis és nyelvi kompenteciajanak fejlesztésével, valamint egy nyelvhasznalati
szabalyrendszer kidolgozaséaval lehet elésegiteni.

A kutatds célja, hogy feltédrja, az egyes eurOpai egészségugyi rendszerek milyen eszkdzokkel
rendelkeznek a kulturalis sokszinliség kezeléséhez és a nyelvi akadalyok lekiuzdéséhez annak
érdekében, hogy az intézményeikben kezelt kisebbségek vagy a helyi nyelvet nem beszélé betegek
ugyanolyan biztonsagos és mingségi ellatast kapjanak, mint a tobbségi betegpopulacié tagjai.

A KUTATAS VEZETO!: Horvath Agnes, Dr. Pérzse Gabor

KONTAKT: Horvath Agnes - horvath.agnes@se-etk.hu
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APOLASTAN TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. BALOGH ZOLTAN féiskolai tanar, dékanhelyettes

ELERHETOSEG:  TEL: 48-65929, E-MAIL: apolastan@se-etk.hu

DEMENCIAVAL ELO SZEMELYEK JOL-LET VIZSGALATA MAGYARORSZAGON ES
SVEDORSZAGBAN: KVALITATIV INTERJUKUTATAS A HOZZATARTOZOK

PERSPEKTIVAJABOL

Bevezetés: A demencia XXI. szézad id6s0d6 tarsadalmainak kihivasa, kilonésen nagy problémat okoz
az Eurdpai Uniéban igy Magyarorszagon és Svédorszagban is A demenciaval €él6 ellatott apolasa-
gondozasa a betegség el6rehaladtaval leginkabb intézményi korilmények kozott lehetséges. A demens
ember apolasanak egyik alappillére a jol-lét megtartasa, melyet a betegség tulajdonségabdl eredden
ezeknél a betegeknél nem lehet felmérni. A személykdzpontu apolas és a szimbolikus interakcionalizmus
elmélete hangsulyozza a hozzatartozok attitiidjének kozéppontba helyezését, mellyel vizsgalhato a
demenciaval rendelkezd ember apolasi-gondozasi megkozelitése és ezen belll a betegek jol-létének
megfigyelése is.

Célkitlizés: Svédorszagban és Magyarorszagon bentlakdsos apolast-gondozast nyujtdé szocialis
szakositott intézményben él6 demencidban szenvedd ellatottak hozzatartozdinak jol-lét észlelés-
elemzése. A kutatas etnografiai jellegl és fenomenografiai kvalitativ kutatasi analizist alkalmaz, melyhez
egyedileg szerkesztett félig strukturalt mélyinterjukat hasznal.

Mdbdszer: Adatgylijtési eszkdzként 6t-6t interju készil mindkét orszagban, az elére kivalasztott gondozott
hozzatartozdjaval egy elére megallapodott helyen. Az interjukat egy interji - Utmutatd segitségével
készitjuk el, és korulbelul maximum 30-40 percig tartanak. Az interjukat mindkét orszégban a vizsgalat
készitéi rogzitik, és a felvett anyagokat transzkribaljak. A magyar széveget svédre forditjak majd az
anyagot egy Excel tabla segitségével a Dalarna Egyetem felhdjén keresztil (kddolt tarolas) megosztjak
egymassal és a fenomenografiai kutatas adatelemzési modszerével elemzik.
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Kovetkeztetés: A kutatds reményeink szerint segitséget nyUjt a demenciaval él6 ellatott apolasi-
gondozasi megkozelitéseihez. Felhivja a figyelmet a demenciaval él6 emberek méltdsagara, valamint az
apolasuk és a jol-étlik aspektusainak 0Osszefuggéseire. Ravilagit a személykozpontlu &polas
fontossagara, a hozzatartozok tdmogatasara. A kutatés bilateralis jellege hangsulyozza a demencia
nemzetkozi jellegét és hozzajarulhat a jovébeni az Eurdpai Unid idsellatdsanak modernizalasahoz és
kéltséghatékonysagahoz, valamint az egyetemi szintli apoloképzés fejlesztéséhez.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Balogh Zoltan, Ingrid From

KONTAKTOK: Staller Judit - staller.judit@se-etk.hu
Ingrid From - ifr@du.se
Jenny Nilsson - v19jenil@du.se

PARTNERINTEZMENY: Dalarna Egyetem, Svédorszag
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TUSZURASOS BALESETEK HAZAI ALAKULASANAK VIZSGALATA 2006-2021

KOZOTT

Az Eurépai Unié 2010-ben szabalyozta a tliszurasos és vagasos sériilések megel6zésének kérdéseit,
maodszereit, melyet a hazai jogrend 2013-ban adaptalt.

A 2006-2018 kozotti id6szakban négy tényfeltard kutatést végeztink egészséglgyi szakdolgozok
korében a tlszurasok altal okozott sérulések hazai helyzetének bemutatasara. A korabbi tanulmanyok
celkitlizése kettds volt: egyrészt feltarni azon tendenciakat, melyek befolyasoljak az egészséglgyi
szakdolgozdkat érinté sértiléseket, masrészt pedig felhivni a szakmai és gazdasagi dontéshozok
figyelmét a témakér fontossagara és aktualitasaira.

A vizsgalat negyedik, 2018-2019 kdz6tt zajl6 fazisa elsd sorban az elmult 6t esztendében bekdvetkezett
valtozasokat kivanta kutatni. Jelen vizsgalat célja annak feltarasa, hogy milyen véltozasok kovetkeztek
be az ellatas gyakorlataban, a tliszUrasos balesetek eléfordulasi gyakorisagaban, a baleseteket kdvetd
jelentések eljarasi rendjében és a szakdolgozok attitlidjében, valamint az alkalmazott modszerekben és
a felhasznélt eszk6zokben.

A kutatas eredményei alapvetden a szakdolgozdk szamara évenkénti gyakorisaggal megszervezendd, a
tiszurasos és vagasos seérulések, balesetek megelézését, a kovetendd elharitd mechanizmusok
alkalmazasat, valamint a bekovetkezett balesetek utani teenddk és a j6 gyakorlat elsajatitasat célzd
szakmai tovabbképzések fejlesztését szolgalja. Ugyanakkor a kutatas eredményeit fel kivanjuk hasznalini
a BSc és MSc szint(i apoloképzésben tananyaganak fejlesztésében is.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Balogh Zoltan
KONTAKTOK: Dr. Balogh Zoltan - baloghz@se-etk.hu

Sinka Laszléné Adamik Erika - sinka@emk.sote.hu

PARTNERINTEZMENYEK: ~ Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi Kamara,
Semmelweis Egyetem Egészséglgyi Kdzszolgalati Kar
Egészségugyi Menedzserkepzé Kozpont
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NYOMASI ES VENAS FEKELYEK SZIMULACIOS KORNYEZETBEN

A Tallinni Egészségugyi Foiskola (Tallinn Health Care College) és nemzetkozi partnerintézményei, a
Turkui Alkalmazott Tudomanyok Egyeteme (Turku University of Applied Sciences, TUAS), az Coimbra-i
Apolasi Féiskola (Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, ESEnfC,), az Isztanbuli Egyetem
(Istanbul University) és a Semmelweis Egyetem egylttmikddnek a ,Nyomasi és vénas fekélyek
szimulaciés kornyezetben“cimi Erasmus+ Programme projekt megvaldsitasan (projekt kdéd: 2018-1-
EE01-KA203-047119)

A nemzetkézi partnerek egyuttmikodésével megvalésitott projekt célja, hogy a projekt harom éve alatt
|étrejojjon egy evidencia-alapy e-learning kurzus szimulécios kornyezetben. A kurzus két részbdl all majd:
az e-learning egységbdl, illetve a szimulacios kornyezetben végzett gyakorlati munkabol. Az e-learning
projektrészben online tréninganyagokat és onértékeld teszteket hozunk létre, melyek segitségével
elsajatithatd az elméleti tudas. A gyakorlati munka soran a hallgatdk kronikus sebek ellatasaval
kapcsolatos feladatokat végeznek el, melyek révén bizonyithatjak tudasukat és szakmai készségeiket. A
kurzusban a kovetkezd témak kerlinek teritékre: a kronikus sebek megel6zésének lehetbségei, a
fekélyek lehetséges okai, tipusai és kezelésUk, valamint a tisztité kdtszerek kivalasztasanak szempontjai.
A projekt célja tovabbé a felsGoktatasi intézmények kozotti egyuttmikodés elémozditasa és a kulturalis
tudatossag novelése.

A szimulacio, mint korszer( innovativ modszer egyre népszeribb az egészsegugyi szakemberek
képzésének minden teriletén. Ennek a korszer( oktatasi technikdnak a megismerése és alkalmazasa
nélkulozhetetlen a jové egészségugyi szakembereinek képzésében. A kutatas célja, hogy az
egeszségugyi szakemberek képzésében résztvevd oktatok, egészségigyi szaktanarok megismerjék és
alkalmazzak ezt az igen népszerii és hatékony innovativ oktatasi technikat. Kiléndsen fontos annak
vizsgalata, hogyan helyezhetd el ez az innovativ oktatasi technika az egészségugyi szaktanarok és az
apolasi szakemberek képzesében, tovabbképzésében.

A KUTATAS VEZETOJE: Ljudmila Linik

KONTAKT: Lérincz Attila - lorincza@se-etk.hu

PARTNERINTEZMENYEK:  Tallinn Health Care College,
Turku University of Applied Sciences,
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra,
Istanbul University
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A KORHAZI ELLATAS ES AZ APOLASI BEAVATKOZASOK PSZICHES HATASAI A

GYERMEKEKRE ES A GYERMEKAPOLOKRA

Az elmult években a gyermekellatas terlletén Eurdpaban és vilagszerte szemléletvaltas figyelheté meg,
és a ,gyermekbarét ellatas” elterjedt fogalomként ismert. Ezen a terileten hazénkban is jelentds
valtozasok torténtek az utdbbi években, tébb helyen elindultak az erre iranyuld torekvések.

A ,child life specialist’” szakemberek kulfoldi kérhazakban gyermekekkel és csaladokkal dolgoznak,
segitenek megbirkdzni a kérhazi ellatas, a betegség és a fogyatékossag kihivasaival. Az életkornak
megfeleld felkészllést biztositanak a gyermekeknek az orvosi és apoldi beavatkozasokhoz, a
fajdalomkezeléshez, valamint a jatékhoz és az 6nkifejezéshez.

Kutatasunk célja egy olyan ellatasi rendszer kialakitasa a magyarorszagi korhazi gyermekellatas
terileteén, ill. egy Uj oktatasi tertlet kidolgozasa, amely mar nemzetkozileg elterjedt és bizonyitottan pozitiv
hatasu. Ezeknek a szakembereknek (child life specialist) a munkaja bizonyitottan csokkenti a korhazi
ellatassal jaré félelmet és stresszt a gyermekekben. Ezaltal elésegiti a kdnnyebb apoléi munkat a
gyermekekkel, csokkenti a beavatkozasok sikertelenségét, mindezzel kevesebb az apoloi stressz és az
ezzel jaro lelki feldolgozas szliksége.

Mindemellett bizonyitani szeretném a magasabb érzelmi munkat elvaré osztalyokon a hazai
gyermekapolok fokozott pszichés megterheltségét, a masodlagos traumatizacios stressz kialakulasat és
kdvetkezményeit.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Baji lldiko

KONTAKT: Pall Nikoletta — pall.nikoletta@se-etk.hu
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KOCKAZATALAPU PREDIABETES-SZURES EGY VIDEKI CSALADORVOSI

PRAXISBAN

Bevezetés: A diabetes mellitus prevalenciajanak novekedése vilagviszonylatban is aggaszto tendenciat
mutat. Egy erfs, jol miikodé alapellatds a primer, illetve a szekunder prevenciéra fokuszal. Ezzel
ellentétben Magyarorszagon alig jut id6 a megel6z6 munkéra, ennek kdvetkeztében a cukorbetegség,
annak kormegel6z6 allapotai nem a megfeleld id6ben kerilnek felismerésre.

Célkitlizés: Egy halmozottan hatranyos helyzetii telepllésen kétlépcsés modszerrel diabetes szlirés
lebonyolitasa. Els6 lépcsdben diabetes kockazat felmérése zajlott a 18-75 éves korosztalyban, majd a
fokozott, illetve magas rizikdcsoportba tartozéknal laborvizsgalati mddszerekkel az esetleges szénhidrat-
anyagcsere zavarok kiszdrése tortent meg.

Maédszer: A diabetes kockazat felmérése FINDRISC kérdbiv segitségével, a szénhidrat-anyagcsere
allapot meghatarozasa pedig a fokozott, illetve magas rizikocsoportba tartozd pacienseknél orélis
gllkdztolerancia-teszt, valamint glikalt hemoglobin vizsgalat elrendelésével tortént.

Eredmények: A FINDRISC kérddiv elemszdma 406 f6 volt. 129 6 (31,77%) esetében fokozott, illetve
magas diabetes kockazat igazolddott. A riziké emelkedése az életkor (p=0,000) és a testtdmeg-index
(p=0,000) vonatkozasaban szignifikdns Osszefliggést mutatott. Oralis glukéztolerancia-teszttel 28,3%-
ban prediabetes kerlt felismerésre, 9,43%-ban pedig novum diabetes mellitus. Glikalt hemoglobin
alkalmazaséaval a prediabetes el6fordulasi gyakorisaga 50,94%, a diabetes mellitusé 11,32% volt. A
prediabetes, illetve diabetes mellitus leger6sebb prediktorai az életkor (p=0,047) és a pozitiv csaladi
anamnézis (p=0,089) voltak. A leggyengébb korrelacié a dohényzas (p=0,635), illetve a fizikai aktivitas
(p=0,975) kapcsan igazolddott.

Kovetkeztetés: A kapott eredmények ravilagitottak a prevenciés munka megerésitésére. A cukorbetegség
jelentés mortalitasi és egészségkarositdo kockazata miatt a megel6zés és a korai felismerés kiemelt
feladata az alapellatasnak. Az oralis glikdztolerancia-teszt mellett a glikalt hemoglobin meghatérozas is
célszer( lenne, figyelembe véve annak diagnosztikai korlatait. A szlirévizsgélatok kéltségvonzatai helyett
azok hosszutavu népegészsegugyi eredményeit célszerl szem el6tt tartani.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Balogh Zoltan

KONTAKT: Galvacs Henrietta - galvacs.henriett@se-etk.hu
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BIOLUMINESZCENS MONITORING ESZKOZOK ALKALMAZHATOSAGA AZ APOLOI

GYAKORLATBAN

Az egészségugyi ellatassal 0sszefliggd fertézések megelézése meglehetdsen sokréti feladat. Csak
komplex szemléletmdddal, az érintett szakteriiletek (miszaki, egészségtudomanyi) bevonasaval lehet
ezen a téren valddi eredményt elérni.

A korabbi, dontben kornyezetorientalt irdnyvonallal szemben ma mar infekciokontroll tevékenységrol
beszéllnk, amelyben természetesen tovabbra is szerepet kapnak a hagyomanyos médszerek. Az egyes
eljarasok, protokollok hatékonysaganak vizsgalatara jelenleg is leginkabb a kornyezeti vagy szemelyi
mintavételt kovetd tenyésztés, vagy pusztan szemrevételezés szolgaltatja az alapot. llletve napjainkra
mar elfogadottd véltak olyan innovativ megoldasok, mint példaul a Semmelweis Scanner, amelyek
elsésorban az oktatas, tovabbképzés teriletén nyujtanak lehetdséget, kilondsen a kézfertbtlenités
protokolljanak, mozdulatainak tokéletesitése terén. Ezzel szemben a hatékonysag mérése a gyakorlatban
jelenleg is klasszikus mikrobioldgiai vizsgald mddszerekkel valdsul meg. Ezek ugyan sok informéciot
szolgaltato, nem nélkilozhetd eljarasok, hatranyuk viszont az, hogy nem kapunk azonnali visszajelzést a
vizsgalt terlletrdl, ebbél adodoan pedig a korrekcid lehetésége is kitolodik. Kifejezetten a mikrobioldgiai
maddszerek id6igénye és koltségvonzata miatt jelenthet Iépéseldnyt a lumitester eszk6zds mddszer apoldi
gyakorlatban torténé alkalmazasa. A biolumineszcencian alapulé eljaras esetén az adenozin-trifoszfat
(ATP) és az adenozin-monofoszfat (AMP) enzimatikus bomlasa soran létrejové termékeket, a luciferaz
és a piruvat-foszfat-dikinaz enzimeket detektaljuk.

A multi- és egyuttal interdiszciplinaris kutatasaink keretein belll a biolumineszcencia alkalmazasi
lehetOségeit kivanjuk vizsgalni aktiv betegellatasi kornyezetben. A vizsgalat soran elsdsorban az apolasi
tevékenységek infekciok szempontjabol magas kockazatl elemeire fokuszalunk, ezen belll olyan
kdzegekre és felliletekre, amelyek esetében felmeriil a biofilm képz&dés lehetdsége, szerepet jatszva a
kolonizacié vagy fert6zés kialakulasaban. A mintak elemzése szamszer(sitett adatokkal végezhet6
matematikai miveletekkel és jellemezhetd intervallumokkal kvantitativ modon kerlinek értelmezésre.

Kutatasunk felhasznalasi terleteként elsésorban az oktatést emeljuk ki, kifejezetten hangsulyozva az
apolé- és a népegészségugyi ellendr képzés kapcsan megvaldsithatd kdzos programot. Az oktatas
mindenféleképpen komoly szerepet kell kapjon a biztonsagos betegellatds megvaldsulasa érdekében. A
biolumineszcens monitoring eszkdzok tehat a (kéz)higiénés j6 gyakorlat oktatasanak hatékonysagaban
nagymértékben hasznalhatdak lehetnének, tébb szakiranyos projekt keretein belil.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Rajki Veronika, Dr. Porzse Gabor

KONTAKTOK: Dr. Rajki Veronika - rajki.veronika@se-etk.hu
Dr. Pérzse Gabor — porzse.gabor@se-etk.hu
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HIV/AIDS AZ APOLOI ES A SZULESZNOI GYAKORLATBAN

Amikor a WHO és az Apolok Nemzetkozi Tanacsa a 2020-as évet az apolok és a sziilészndk évének
nyilvanitotta, még egyaltalan nem volt sejthetd, hogy a vilag figyelme ennyire az egészségiigyre és az
egészséglgyben dolgozdkra iranyul. Tortént mindez a COVID-19 pandémia miatt. Viszont egy masik
pandémiara, a HIV fert6zésre/AIDS-re iranyuld figyelem tovabbra is sokkal csekélyebb.

A HIV fert6zés/AIDS témakér az apoldi és a szillészndi hivatasok egyik kdzds kapcsolésasi pontja.
Mindkét professzid képviselbinek szerepe van/lenne a tajékoztatas nyujtasban a HIV terjedésének és
nem terjedésének modjait illetden. Kozos lenne a szerepvallalas a HIV prevencié tamogatasaban, az
orvosi titoktartas elémozditasaban. Mind az apoldknak, mind a szllésznOknek kozos moralis és etikai
feleléssége van ezen a téren, a félelem, a stigmatizacid, az izolalédas, a marginalizaci6 és a
diszkriminacio elleni teendékben. Kdzos a feleldsség az attitlid formélédsaban is. Tovabba mind az poldk
és mind a szilészndk egyarant ki vannak téve a HIV fertézés veszélyének a munkajukbdl kifolyolag.
Eppen ezért kiemelkedd fontossaggal bir szamukra a posztexpozicids profilaxis (PEP) és az
ovintézkedések figyelemmel kisérése és biztositasa.

Képzéstiknek kdszonhetben az apolok és a szllészndk kompetenssé valnak a HIV-fertzéssel kapcsan
adddd problémak ellatasaban és tisztaban vannak az alkalmazott orvosi kezelésekkel, CART terapiaval,
a HIV-fertdzott varandds anyak és az ujszilotteik gondozasanak specifikumaival.

A multi-, illetve az interdiszciplinaris pedagdgia lehet0ségeit szem elétt tartva, kozos kutatasok végzését
kivanjuk megvalositani a témaban a két szakirany hallgatonak bevonasaval, amelyek eredményeinek
felhasznalasi terileteként elsésorban az oktatast emeljik ki, kifejezetten hangsulyozva az apolo- és a
szllésznéképzésben megvaldsithatd kdzos szakmai programokat, valamint a témaspecifikus ismeretek
fejlesztését.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Rajki Veronika, Lipienné Dr. Krémer Ibolya

KONTAKTOK: Dr. Rajki Veronika — rajki.veronika@se-etk.hu
Lipienné Dr. Krémer Ibolya - lipienne@se-etk.hu
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BETEGBIZTONSAG A TRANSZFUZIOLOGIABAN - ADALEKOK A TRANSZFUZIOS

TERAPIA APOLOI, SZAKDOLGOZOI VONATKOZASAIHOZ

Napjainkban a vérbiztonsag és a hemovigilancia hazai és nemzetkdzi szinten valtozatlanul kiemelten
fontos téma az egészségligyben. A téma jelentbségét a hazailnemzetkdzi gyakorlat, valamint a
betegbiztonsagot érintd, a transzfuziés lanc telies folyamatat lefedé hazai és nemzetkdzi jogi
vonatkozasok, iranyelvek, stratégiak egyértelmisitik.

A Kkorabbi években orszagos felmérés késziilt a hazai apolok transzfuziolégiai ismereteire és a
vérbiztonsagban betoltott szerepére vonatkozéan. A jelen kutatas az apolok korében végzett felmérés
folytatasa, amelynek egyik célja a hianypétlas a transzfizios terapia orvosi/szakdolgozdi vonatkozésai
kapcsan. A kutatds részeként felmérésre kerll sor orvosok és szakdolgozok korében Klinikai
transzfuziologia témaban az egyes intézményekre jellemzd helyi szokasokrdl, az ismeretekrél, az
attitlidokrél, a gyakorlatban eléforduld adminisztrativ és/vagy technikai hibakrol.

A kutatas tovabbi célja ravildgitani a transzfuzios terépiéval kapcsolatos, ismerethianybdl fakadd
gyakorlati problémakra, annak érdekében, hogy kdrvonalazodhasson, hogy az egyes képzésekben a
transzfuzios terépia témakorében milyen mértékben és formaban sziikségesek a tovabbi fejlesztések
azon célbol, hogy a gyakorlatban ténylegesen mérsékelhetdek legyenek a vétett hibak, tévesztések.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Rajki Veronika

KONTAKT: Dr. Rajki Veronika — rajki.veronika@se-etk.hu
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DIETETIKAI ES TAPLALKOZASTUDOMANYI TANSZEK

TANSZEKVEZETO: VERESNE DR. BALINT MARTA féiskolai tanar

ELERHETOSEG:  TEL: 48-64820 E-MAIL: dietetika@se-etk.hu

A TAPLALTSAGI ALLAPOT ES TAPANYAG-BEVITELI ERTEK MONITOROZASA
KULONBOZO ELETKOROKBAN, AZ EGESZSEGMEGORZES ES A

TAPLALKOZASFUGGO BETEGSEGEK TAPLALKOZASI RIZIKO TENYEZOINEK
AZONOSITASA ERDEKEBEN

Vilagszerte egyre nagyobb figyelmet forditanak a taplaltsagi allapot és a taplalkozasbeli hibak
vizsgalatara, amelyek a fogantatastdl egészen az idés korig befolyasoljak az emberi szervezet fejlddését
és az életmindséget. A probléma a fejlédd orszagokon kivil a fejlett orszagokban is jelentkezik, ezért itt
is kdzéppontba kerllt a taplalkozasi szokasok és ezzel osszefliggésben a taplaltsagi allapot
tanulmanyozasa.

A fiatal feln6tt kornak kiemelt szerepe van, mivel ebben az életkorban alakitjak ki a fiatalok életre sz616
szokasaikat, és életmddjuk késdbb nagyban befolyasolja majd egészségi allapotukat.

A vizsgélatokat a fiatal felnbttek korében tervezzik elvégezni. A vizsgalatba vont személyek: a
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karanak hallgatoi.

A taplaltsagi allapot vizsgélatot Body Mass Index meghatarozassal és bioimpedancia analizis elvén
miikodd InBody 770-es készilékkel; a tapanyag-beviteli értékeket validalt 3-napos taplalkozasi napld
segitségével fogjuk végezni.

A tapanyag-beviteli értékek elemzésére NutriComp tapanyagszamitd szoftvert, és az adatok
kiértékelésére (leir6 statisztika, szignifikancia vizsgalat, dsszefliggés vizsgalat) SPSS statisztikai / Excel
szoftvert alkalmazunk.

Hazankban eddig elsésorban keresztmetszeti vizsgalatok torténtek, jelen vizsgélat ujdonsagtartalma az,
hogy longitudinalis vizsgalatrol van szo.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Lichthammer Adrienn

KONTAKT: Dr. Lichthammer Adrienn — lichthammera@se-etk.hu
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A TAPSZERKONYHAK HIGIENEJE, TEVEKENYSEGI FOLYAMATAINAK SZERVEZESE

ES INFORMACIOS RENDSZERE

A kérhdzak csecsemdket ellatd osztalyaihoz kapcsoléddan tapszerkonyhak mikodnek. Ezek
mUlkodéséhez, az ott folyd tevékenységekhez nincs Utmutatd. Mivel a higiéné ezen a terileten kiemelt
jelentdséql, az intézmény higiénés szabalyzataban foglalkozni kell e kérdésekkel mind a tapszerkészités,
mind az anyatejgy(ijtés és -kezelés, mind az esetleges hozzataplalas ételeinek elkészitését figyelembe
véve. Vizsgalatunk célja felmérni, hogy az egészségugyi intézmények rendelkeznek-e valamilyen szintl
szabalyozéssal ezen tevékenységekre. Az eredmények alapjan javaslattétellel kivanunk éini egy
egységes feltételrendszer vonatkozasaban, ami a j6 higiénés gyakorlatba illesztheto.

Javaslattétel a tapszerkonyha, csecsemétaplalas, anyatejgylijtés és kezelés higiénés feltételeinek és
gyakorlatanak kialakitasara.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Tatrai-Németh Katalin

KONTAKT: Csajbokné Dr. Csobod Eva - csajbokne@se-etk.hu

EGESZSEGTUDATOS JOVO - FENNTARTHATOSAG A KOZETKEZTETESBEN

A kozétkeztetés tarsadalmi, népegészségtani és taplalkozasélettani jelentésége napjainkban a figyelem
kdzpontjaba kerll, s egyre nagyobb elvéards fogalmazddik meg fogyasztéi, gazdasagi, politikai és
tarsadalmi téren egyarant. A kozétkeztetés feleldssége azonban nem csupan a lakossag egészségi
allapotanak formalasaban, a fogyasztok objektiv és szubjektiv szikségleteinek kielégitésében van, nem
csak gazdaséagi kérdést jelent, hanem a kdrnyezetre gyakorolt hatasénak feleléssége is egyre inkabb tobb
orszagban fontos kérdésként meril fel mint a fenntarthato fejl6dés egyik aspektusa. A fenntarthatésag
(sustainable development) olyan fejlédési folyamat (foldeké, varosoké, termelési folyamatoké,
tarsadalmakeé stb.), ami kielégiti a jelen sziikségleteit anélkiil, hogy csdkkentené a jovendd generaciok
képességét, hogy kielégitsék a sajat szlikségleteiket” (Egyesilt Nemzetek Szervezetének 1987-es
Brundtland-jelentés). Kutatdsunk soran azt vizsgaljuk, milyen modszerek segithetik ennek megvalésitasat
a kuldénbdzo kozétkeztetési egységek esetén.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Tatrai-Németh Katalin

KONTAKT: Csajbokné Dr. Csobod Eva - csajbokne@se-etk.hu
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A KOZETKEZTETES - MINT A TAPLALKOZASI MAGATARTASNEVELES EGYIK

FORMAJANAK - SZEREPE A TAPLALKOZASI ATTITUDOK KIALAKULASABAN

A civilizacios betegségek kozé sorolhato a tulsulyossag és az elhizas, ami tovabbi kronikus, nem-fert6z6
betegségek potencidlis okozoja. Ide tartoznak a sziv- és érrendszeri betegségek, a rosszindulatu
daganatok, valamint a cukorbetegség és szovodményei. A kozétkeztetés a kilonbdz6 koru, nemi és
foglalkozasu, valtozd egészségi allapotu népességcsoportok szervezett élelmezeési ellatdsa. Munkam
soran a taplalkozas szervezett formajat, a kozétkeztetést olyan komplex egészségtudomanyi
szemléletben vizsgalndm, amely vizsgélatok elemzésével megalapozottan lehet majd alatamasztani a
valtoztatasok szilkséges iranyat. Célom a jelenlegi kozétkeztetés feltérképezése, a hibak, hianyossagok
kiszlrése, a pozitiv jellemzék megtalélasa.

A KUTATAS VEZETOJE: Molnar Szilvia

KONTAKT: Molnér Szilvia - molnar.szilvia@se-etk.hu

SPORTOLOK ERGOGEN TAPLALKOZASA, DIETOTERAPIAS INTERVENCIOK ES A

TESTEDZES SZERVEZETRE GYAKOROLT HATASAI

A kutatds célja megvizsgalni a kilonb6zé sportoldi csoportok sportélettani és testosszetételbeli
paramétereit, sportteljesitményuket, illetve ezek valtozasait, tovabba megvizsgalni a felhasznalt étrend-
kiegészitbk szervezetre gyakorolt hatasat, hogy a vér oxigénszallitd képességének novelésével, illetve a
tejsavszint csokkentése altal kitolt kifaradassal képesek-e a sportteljesitmény ndvelésére, és amennyiben
igen, milyen mértékben.

Mddszer: A vizsgalt alanyok taplalkozasi szokasainak felmérése kérddivvel, illetve taplalkozasi
naplézassal. A sportteljesitmény vizsgélata a statikus és dinamikus izomeré mérésével, valamint
ergométerrel. A testdsszetétel vizsgalata a testzsirszazalék és a test izomtartalmanak meghatarozasaval.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Mak Erzsébet, Dr. Ihasz Ferenc (Nyugat-Magyarorszagi Egyetem)
KONTAKT: Dr. Mak Erzsébet - make@se-etk.hu
PARTNERINTEZMENY: Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet

Terhelésélettani Kutatd Laboratdriuma
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TONKOLYBUZA ES AZ ALACSONY FODMAP DIETA HATASAINAK VIZSGALATA
IRRITABILIS BEL SZINDROMABAN SZENVEDO, VALAMINT REMISSZIOBAN LEVO

GYULLADASOS BELBETEGEK KOREBEN

Az irritabilis bél szindroma (IBS) a gasztrointesztinalis rendszert érinté funkcionalis megbetegedés. A
vilagon a lakossag 10-15%-at érinti, a gasztroenteroldgiai jarébeteg szakrendeléseken pedig az 6sszes
megjelenés korilbelil 25%-at adja. Az alacsony FODMAP (low-FODMAP, alacsony fermentélhat6
oligoszacharid-, diszacharid-, monoszacharid- és polyoltartalmu) diéta igazoltan enyhiti az 1BS-ben
szenved( betegek panaszait, valamint az IBD betegségre specifikus pontrendszerek értékeiben is javulas
volt kimutathat6 a diéta hatasara. A kutatas célja, hogy klinikai adatokkal alatdmasztva megvizsgalja a
kovaszolasi eljarassal készllé tonkdlybuzas, valamint a hagyoméanyos eljarassal készilé gluténmentes
kenyerek életmindségre kifejtett hatasait, kilonos tekintettel a hasi diszkomfortra és puffadasos
panaszokra.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Mak Erzsébet, Dr. Ihasz Ferenc (Nyugat-Magyarorszagi Egyetem)
KONTAKT: Dr. Mak Erzsébet - make@se-etk.hu
PARTNERINTEZMENY: Gabonakutatd Nonprofit Kift.

DIABETESES BETEGEK DIETOTERAPIAJANAK TAMOGATASA MOBIL APPLIKACIOS

PROGRAM HASZNALATAVAL

A Nemzetkézi Diabetes Szévetség (International Diabetes Federation) adatai szerint a vilagon 387 millié
ember él cukorbetegséggel, a diabetes pervalenciaja 8,3%. A hazai népesség kdrében a cukorbetegség
eléfordulasa 7,5%. A kutatas targya és célia egy mobil applikaciés rendszer dietetikai fejlesztésének
tamogatasa, aminek hasznalatdval a diabetes progresszioja lassithatd, a betegség szovodményei
mérsekelhetOk. Hipotézisink szerint a mobil applikacios rendszerek individualizalt betegedukéacios és
motivald értékelési rendszereken, tovabba a vércukor-progndzis lehetdségén keresztul tamogatjak a
megfeleld életmdd elsajatitasat.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Mk Erzsébet
KONTAKT: Dr. Mak Erzsébet - make@se-etk.hu
PARTNERINTEZMENY: Pannon Egyetem, Egészséguigyi Kutato- Fejleszté Kdzpont
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IDOSEK TAPLALTSAGI ALLAPOTANAK ES TAPANYAG-BEVITELI ERTEKEINEK

MONITOROZASA; IDOSOKTATAS A TAPLALKOZASI ATTITUD BEFOLYASOLASAERT

Vilagszerte egyre nagyobb figyelmet szentelnek a taplaltsagi allapot és a téplalkozasbeli hibak
vizsgalatara, amelyek a fogantatastdl egészen az idés korig befolyasoljak az emberi szervezet fejlddesét
és az életmindséget. A probléma a fejl6d6 orszagokon kivil a fejlett orszagokban is jelentkezik. Ezért it
is kozéppontba kerilt a taplalkozasi szokasok és ezzel Osszeflggésben a taplaltsagi allapot
tanulményozésa. A vizsgalatokat id6sek korében tervezzilk elvégezni. A taplaltsagi allapot vizsgélata:
BMI (testtomeg index), testosszetétel-vizsgalat bioimpedancia analizis elvén mikodé InBody 170/770-es
készilékkel, alultaplaltsag rizikdsziirés az iddsekre validalt Mini Nutritional Assessment (MNA)
felhasznalasaval. A tapanyagbeviteli értékek vizsgalata: adatfelvétel - 3 napos taplalkozasi napld, 2x24
oras recall, taplalkozasi attitlid vizsgalat Likert-skalaval / Osgood-skalaval valamint az adatfeldolgozés
NutriComp Sport programmal, és adatok kiértékelése (leird statisztika, szignifikancia vizsgélat,
osszeflggés vizsgalat) SPSS statisztikai / Excel programmal torténik. Hazankban eddig elsésorban
keresztmetszeti vizsgalatok torténtek, jelen vizsgalat Ujdonsagtartalma az, hogy longitudinalis vizsgalatrol
van szo.

A KUTATAS VEZETOJE: Veresné Dr. Balint Marta

KONTAKT: Veresné Dr. Balint Marta - veresne@se-etk.hu

43



BIOLOGIAILAG AKTIV KOMPONENSEK VIZSGALATA ELELMISZEREKBEN

A kutatas egyik célja kilonbdz0 hazai élelmiszerek (elsésorban méz, kézmives ecetek, gyimolcsok és
z0ldségek és készitményeik, erjesztett alkoholos italok) antioxidans tulajdonsagainak meghatarozasa.
Ugyancsak vizsgaljuk az egyes élelmiszeripari technolégiak (pl. hokezelés) hatésat az antioxidansok
valtozadsanak szempontjabdl. Ezeket az eredményeket céliranyos, termékspecifikus fiziko-kémiai
mérésekkel és (klasszikus és miszeres) érzékszervi vizsgalatokkal egeészitjik ki. A kulonbozd
tulajdonsagok kozott fennalld kapcsolatok statisztikai szamitasokkal értékelhetdk, és ezek alapjén ujszert
osszefuggésekre dertlhet fény, melyek a termékek botanikai/foldrajzi eredetére utalhatnak. A kutatés
masik f6 irdnyvonala az allergén szennyezbk és mikotoxinok meghatarozasa bizonyos élelmiszerek és
konyhai technoldgiak soran hasznélt eszkdzok esetében.

Az élelmiszerek vagy élelmiszer alapanyagok biologiailag aktiv komponenseinek vizsgalata elsésorban
azok egészségre gyakorolt potencialis hatasa miatt fontos. Ugyanakkor, amennyiben parhuzamosan az
egyes élelmiszerek érzékszervi jellemzGit is vizsgaljuk, ezek &sszefliiggései az antioxidans
tulajdonsagokkal az élelmiszerek kivalasztasanak és felhasznalasanak szempontjabdl tobblet
informacids értékkel birnak. Mindemellett - egyéb fiziko-kémiai vizsgalatokkal kiegészitve - a felhasznalt
nyersanyagok, technologiak vonatkozasaban is olyan informaciot nyerhetlink, amely az egyes termékek
botanikai vagy foldrajzi eredetét is felfedheti. A kutatds masik f6 iranyvonala, az allergén szennyezdk és
mikotoxinok vizsgalata napjaink fontos egészségtigyi kihivasaira kivan valaszolni.

A KUTATAS VEZETO!I: Dr. Benedek Csilla, Herméanné Dr. Juhasz Réka

KONTAKTOK: Dr. Benedek Csilla - benedek.csilla@se-etk.hu
Hermanné Dr. Juhasz Réka - juhasz.reka@se-etk.hu

PARTNERINTEZMENY: Szent Istvan Egyetem Elelmiszertudomanyi Kar
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FUNKCIONALIS ELELMISZEREK FEJLESZTESE DIETETIKAI SZEMPONTOK

ALAPJAN

A kutatas célja kiilénbdzé élelmiszercsoportokban (pl. siit6ipari termékek, szaraztészta, tejhelyettesité
italok stb.) olyan élelmiszertermékek fejlesztése, amely bizonyos étrendekkel dsszeegyeztethetbek és
hozzaadott értékkel birnak. Elsdsorban a tejmentes, illetve gluténmentes diétakat segit6 élelmiszereket
szeretnénk elballitani ugy, hogy megfelelienek egyrészt az élelmiszeripari eléirasoknak és
kategoriaknak, masrészt a fogyaszté szdmara kedvezé Gsszetételii legyen, azaz fehérjében, rostban,
bizonyos vitaminokban, antioxidansokban gazdag, mig hozzaadott cukorban és szénhidratban szegény.

A termékeket tapanyag 0sszetétel, és technoldgiai tulajdonsagok szempontjabol klasszikus és miiszeres
analitikai moédszerekkel (titralas, spektrofotometria, folyadékkromatografia) vizsgaljuk. A fizikai jellemzék
kézil kilondsen a reoldgiai jellemzékre (allomanyprofil analizis, rotacios viszkozimetria) fektetjik a
hangsulyt. Az érzékszervi tulajdonsagokat nemzetkozileg elismert, statisztikai alapokon nyugvé
modszerekkel ertékeljuk.

A sokréti vizsgalati eredmények lehetbséget teremtenek arra, hogy az egyes élelmiszer 6sszetevok
kézotti kdlcsdnhatasokat is vizsgaljuk, igy a fejlesztett élelmiszerek taplalkozasélettani értékére is
kovetkeztethessink. A komplex megkozelitésbél addddan a dietetikai és élelmiszertechnologiai
szempontok dsszehangolasaval a fogyasztok szamara is vonzd termékek késziilhetnek.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Benedek Csilla, Hermanné dr. Juhasz Réka

KONTAKTOK: Dr. Benedek Csilla - benedek.csilla@se-etk.hu
Hermanné Dr. Juhasz Réka - juhasz.reka@se-etk.hu
Hajas Livia - hajas.livia@se-etk.hu

PARTNERINTEZMENY: Szent Istvan Egyetem Elelmiszertudomanyi Kar
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FIZIOTERAPIAI TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. HORVATH MONIKA féiskolai tanar

ELERHETOSEG:  TEL: 48-65980, E-MAIL: fizioterapia@se-etk.hu

AZ USZOVALL PREVENCIOS LEHETOSEGEI GYERMEKKORBAN

Az Uszdk egyik leggyakoribb mozgésszervi panasza a vall eliilsd részének kronikus fajdalma. Az Uszévall
néven is emlegetett allapot vezetd tiinete az aktivitas kozben vagy utén fellépé fajdalom, melyet idével a
vallizileti mozgasok besziikulése, funkcidjanak romlésa kovethet. Az uszévall el6fordulasa az
uszéversenyzok korében igen magas, az irodalmi adatok 40-91% kozotti érintettségrél szamolnak be
(kortol, nemtdl, illetve a terhelés mértékétdl figgben).

Jelen kutatds célia a Magyar Uszd Szdvetség Jov6 Bajnokai programban résztvevé 11-13 éves
gyermekeinek (N=240) felmérése (vall- és testtartds-vizsgélata), rizikdfaktorok feltarasa, prevencios
program osszeallitasa, betanitasa a gyermekeknek és a vellik foglalkozé edzéknek, és az eredmények
hosszutavu kovetése. Tovabbi hosszu tavu tervek kozé tartozik a tobbi, Uszassal kapcsolatos
mozgasszervi probléma feltarasa, prevencidja, és az is, hogy minden uszodaban elérhetd legyen az
Uszoévall és egyéb Uszoknal eléforduld probléma prevencidjaban jartas gyogytornasz.

A programot nagy érdeklédés és igény kiséri mind az edzék, mind a szUl6k részérél. Amennyiben sikertl
a prevencios gyakorlatok rendszeres végzéseét, ellenérzését megvaldsitani, elkeriilhetd lesz a panaszok
kialakulasa, a késébbiekben a maradando karosodasok kialakulasi gyakorisaga csokkenthet, javulhat a
teljesitmény és a sportéletkor is.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Mayer Agnes Andrea
KONTAKT: Dr. Mayer Agnes Andrea - mayer.agnes@se-etk.hu
PARTNERINTEZMENY: Fonyodi Gyogyintézet, Magyar Uszé Szévetség
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A HATEKONY EGESZSEGUGYI KOMMUNIKACIO SZEREPE AZ ADHERENCIA

NOVELESEBEN

A kutatas célja megvizsgalni, hogy a gyogytornaszok (terapeutak) részérdl az elsé talalkozas alkalmaval
megjelend kommunikaciés stratégiak — nyitott kérdések, odafigyelést jelz6 megnyilvanulasok,
informacidnyujtas/magyarazat — mutatnak-e dsszefiliggést a betegek késébbi motivacios, elégedettségi
szintjével, valamint az adott terapia melletti elkotelezédésik mértékével.

A kutatas megfigyeléses, keresztmetszeti, survey jellegu, tovabbéa — a gydgytornasz kommunikéciojanak
maodja és a beteg attitlidje kdzotti — 6sszefliggéseket feltard vizsgalat. Az adatgyjtés két fazisra oszthato.
Elsé Iépésben a gydgytornasz és a beteg kozotti elsé talalkozas hangfelvételes rogzitése torténik, majd
ezutdn a beteg (Onkitoltds) kérdbives felmérésére keril sor. A mintavételezés modja: kényelmi
mintavételezés.

Az adatok feldolgozasa egyrészt a hangfelvételek és a kitoltott kérddivek alapjan nyert adatok kvantitativ
elemzésével, statisztikai modszerek alkalmazasaval, 6sszefuggés-vizsgélatok végzésével torténik. Az
adatok kvalitativ mddszerek alkalmazasaval is elemzésre kerilnek. A hangfelvételek, azaz a terapeuta
és a beteg kozotti kommunikacio elemzése a vonatkozd nyelvészeti-pragmatikai elméletek, illetve a
konverzacioelemzés keretei kdzott torténik.

A kutatas elméleti relevanciaja: Bar az egészségugyi kommunikacio kutatasa kulféldon nagy multra tekint
vissza, és jelentds mennyiségli szakirodalom all a rendelkezéslinkre, a kutatds hazai szinten
egyedulallonak szamit — tudomasom szerint Magyarorszagon ilyen jellegii kutatds még nem sziiletett.
Tovabba, nemzetkdzi szinten is ritka az olyan vizsgalat, mely az dsszefliggések feltarasara torekedve
kozvetlenll 0sszekapcsolja a terapeuta-beteg talalkozas soran ténylegesen megjelend kommunikacios
folyamat elemzését (hang-, illetve videofelvételek segitségével) a betegek interakcidt kovetd attitlidjeivel.

Tovabbi Ujdonsaga a kutatasnak, hogy a gydgytornaszok kommunikaciojat elemzi, mely szintén kevésbé
kutatott tertlet — a legtdbb egészséguigyi kommunikéciora vonatkozé vizsgalat fokuszaban az orvos-beteg
interakcidk allnak. Kovetkezésképpen Uj tavlatokat nyit az egészségugyi kommunikacié kutatasi teriiletén
belil, amennyiben a gyégytornaszok kommunikaciés stratégiainak és a betegek aktiv terapiakhoz val6
adherenciajanak lehetséges dsszefliggéseit vizsgalja. Az aktiv (mozgéas)terapianak pedig nagyon nagy
szerepe van mind az akut, mind pedig a kronikus allapotok sikeres kezelésében.

A kutatads gyakorlati relevanciaja: A pozitiv kimenetelli kezelés a betegségteher csokkentése és az
életmindseg javitasa altal egyrészt a beteg és a terapeuta kozos érdeke, masrészt a sikeres terapia az
egészségugyi rendszer tovabbi terhelését is csokkenti — mind anyagi, mind pedig emberi eréforras
tekintetében.
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Hosszutdvon mind az orvosok, mind a gydgytornaszok, és egyéb egészseégigyi szakdolgozok munkajat
segitheti, ha kidolgozasra kertl egy olyan kommunikaciés modell, melynek alkalmazésaval a betegek
bizalma kdnnyebben elnyerhetd, és amely elGsegiti a betegek motivaciojanak, és adherenciajanak a
novelését.

Célom egy ilyen bizonyitékokon alapuld kommunikaciés modell kidolgozasa, melyhez remélhetéleg sajat
kutatasi eredményeim is hozzajarulnak majd, és amely késébb beépithetd a gyogytornaszhallgatok
képzésébe.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Németh T. Eniké
KONTAKT: Udvardi Anna - udvardi.anna@se-etk.hu
PARTNERINTEZMENY: Szegedi Tudomanyegyetem Nyelvtudomanyi Doktori Iskola

KOMPLEX FIZIOTERAPIA CISZTAS FIBROZISBAN

A Cisztas Fibrézis (CF) otthoni mindennapos kezelése hatalmas teher a betegek szamara, ezért gyakran
kihagyjak a terapia egyes elemeit, melyek nem csak énmagukban fontosak, hanem egymasra gyakorolt
jotekony hatasuk is jelentds. A két beteggel vegzett, négy honapig tartd vizsgalat célja egy olyan komplex
otthoni fizioterapia volt, mely segiti a beteget valamennyi terapias elem megfeleld aranyu megtartasara
(inhalacio, expectoracio, fizikai aktivitas). A komplex fizioterapia biztositotta az 6sszes elem meglétét és
nem jelentett kozepesnél nagyobb megterhelést a betegeknek a program végén kitoltott kérdéiv alapjan.
Annak ellenére, hogy a tervezetthez képest joval kevesebbszer tudtak heti menetrendjikbe beilleszteni,
mégis javult a betegek mindennapos terhelhet0sége. A kimaradasok hatterében tobbnyire betegség,
id6hiény, tanulmanyi vagy munkahelyi elfoglaltsag allt.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Borka Péter
KONTAKT: Dr. Borka Péter - borka.peter@se-etk.hu

PARTNERINTEZMENYEK:  Orszagos Cisztas Fibrozis Kézpont, Orszagos Koranyi TBC és
Pulmonologiai Intézet
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A BEAVATKOZO ALLOMANY KONDICIONALIS KEPESSEGEI FEJLESZTESENEK UJ
IRANYAI, KULONOS TEKINTETTEL A KATASZTROFAK FELSZAMOLASANAL

JELENTKEZO EXTREM HATASOK KEZELESERE

A MAB tudomany-rendszertani csoportositasa és a 2012/7/11/9. és 2014/7/V1/1. szdmu hatarozatai
alapjan a Tarsadalomtudomanyok tudomanyterilet tudomanyagain belil helyezkednek el a
Hadtudomanyok. Jelentése: a nemzetkdzi és nemzeti biztonsagot fenyegetd kihivasok és veszélyek ellen
alkalmazott katonai erék és eszkdzok sikerét meghatarozo elméleti tételek és tapasztalatok 6sszefoglald
ismeretrendszere.

A modern hadtudomany ajanlasokat tesz: a katonai stratégia, a katonai doktrinak, a hadaszat, a
hadmlvelet, harcaszat mellett a fegyveres erék épitésére, szervezeteinek konkrét kialakitasara,
felkészitésik, anyagi-technikai, katonai egészségugyi ellatasuk, valamint a logisztika egyéb sokrétii
feladatainak legcélszer(ibb el6készitésére illetve végrehajtasara.

A védelemtudomany magaba foglalja a hadviseléssel, a fegyveres kiizdelemmel kapcsolatos katonai
elméletet és gyakorlatot, a védelemgazdasagtant, a haditechnikat, a polgari és a rendvédelmet. Az orszag
védelmének egyre komplexebb és tagabb értelmezése keretében a ,klasszikus” hadtudomany mellett,
illetve a hadtudomanyon beliil értelmezheté a rendvédelem szerepe is (Renddrség; Katasztréfavédelem,
benne a polgari védelem és a tlizoltosag feladatai; a NAV Vam- és Pénzlgydrség).

A fegyveres- és rendvédelmi szervek legnagyobb értéke a személyi alloménya. Az éallomany
palyaalkalmassaga a Kkivalasztés, felkészités soran vizsgalandd. A pélyan tartas (egyuttal a
bevethetéség, harcképesség biztositasa) feladatai a folyamatos képzés, a kondicionalis képességek
fejlesztése, valamint szlikség esetén a rehabilitacio. A kondicionalis képességek fejlesztése a hon- és
rendvédelem minden &gazatdban kiemelt figyelmet érdemel. A beavatkozd allomény mindennapi
munkaja soran enormis megterheléseknek van kitéve. A teljesitoképesség csokkenésében, a faradésban
kdzponti idegrendszeri, szabalyozasi és izomzati (lokalis) tényezOk egyarant szerepet jatszanak. Az
edzettek jobban tudjak mozgositani tartalékaikat, ezért az allomany teljesitéképességének hosszu tavu
megdrzésében szerepet kell kapnia az idegrendszer ilyen iranyu fejlesztéssének. Kutatasomban kiemelt
szerepet szanok a neuroldgiai szempontl megkozelitésnek, igy példaul a koordinaciés és egyensulyozo
képesség vizsgalatdnak. Vizsgalok minden olyan lehetdséget, melyekkel csokkenthetdk az
egészségkarosodasok, ugyanakkor maximalizalhaté a szolgalatban, szakmai kiteliesedésben elt6ltott
évek szama, illetve a varhato életmindség.

A KUTATAS VEZETOJE: Vasarhelyi-Nagy Ildiko
KONTAKT: Vasarhelyi-Nagy Ildiko - vasarhelyi.nagy@se-etk.hu
PARTNERINTEZMENY: Nemzeti Kozszolgalati Egyetem
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VASTAGBELDAGANATOS BETEGEK ONKOTERAPIAJA SORAN ACTIVITY TRACKER

HASZNALATAVAL

Ismert, hogy a CRC megel6zésében mind a primer, mind a szekunder prevencioban jelentds szerepe van
a mozgasnak. Metasztatikus CRC betegek 48 6ras folyamatos infuziét kapnak. A vizsgélatba adjuvans
és els6vonalbeli kezelést kapd beteget valasztottunk be. A kezelés ideje alatt a betegek fizikai aktivitasa
nagy szorast mutat, igy a vizsgalat el6tt teljes allapotfelmérést végzink. A Godin Leisure-Time Excercise
Questionnaire (GLTEQ) a hétkdznapi fizikai aktivitasi habitust méri, a BERG Egyensuly Skéla (BBS) és
a Tinetti-féle teszt a statikus és a dinamikus egyensulytartasrél és jarasvizsgalatrél adott objektiv képet,
mig a MFSI-SF teszt a szomatikus és pszichés aktivitasrol adott informéciot. A QLQ-c30as kérddivet
kemoterapias kezelés el6tt és utani héten is kitdltetjik. Activity Tracker drékat helyezlnk fel a betegekre
a kezelés megkezdésekor, és a kezelés befejezésével az Orékat levesszik és kiértékeljik. A
betegcsoport bevélasztasa homogén. Kérdéseink: Teljes tulélésben (OS) és a progresszidig eltelt idében
(PFD) vagy csak az életminGségben mérhet a valtozas? A pilot program tervezetten 3 honap betanitasi,
majd 5 év utankovetést céloz meg.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Horvath Anna (Semmelweis Egyetem Altalanos Orvosi Kar)
KONTAKT: Kapitany Zsuzsanna - kapzsu@t-online.hu

PARTNERINTEZMENYEK:  Magyar Tudomanyos Akadémia — E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Statisztikus és Biol6giai Fizika Kutatocsoport
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SZULESZETI ES NOGYOGYASZATI KLINIKAI ISMERETEK TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. RIGO JANOS egyetemi tanar

ELERHETOSEG:  TEL: 48-64890, E-MAIL: szuleszeti.tanszek@se-etk.hu

A TERHESSEGI HYPERTONIAK ETIOLOGIAJANAK ES KLINIKUMANAK VIZSGALATA

ES A TERHESGONDOZAS JELENTOSEGE A KORKEP FELISMERESEBEN

A mikroRNS-ek (miRNS) rovid, nem kodold RNS molekulék, melyek fontos szerepet toltenek be az
eukariota gének poszttranszkipcids szabalyozasaban. A placenta eredeti miRNS-ek vélhetéen részt
vesznek a placentacio szabalyozasaban és szikségesek a terhesség zavartalan lefolydsahoz. A
praeeclampsia (PE) sulyos anyai és magzati szovédményekkel jaré korkép, kialakuldsanak oka a mai

vrar

hypertoniaval sz6v6dott terhességben.

A placenta specifikus miRNS-ek egy része, a trophoblastsejtek altal termelt exoszdmak révén kijut az
anyai véraramba. A keringésben kimutathaté miRNS-ek informaciot nyujthatnak a terhesség lefolyasardl,
ezaltal biomarkerként szolgalhatnak kulonboz6 korképek kimutatasara.

Célunk a placenta specifikus miRNS-ek expressziés vizsgélata placenta- és anyai vérmintakban,
szignifikans eltérések keresése a PE-val szOvédott és élettani terhességek kozott.

A keringésben kimutathat placenta-eredetli miRNS-ek informéaciét nyUjthatnak a terhesség lefolyasardl,
ezaltal biomarkerként szolgalhatnak kilonb6zé terhességi korképek kimutatadsara. Célunk a miRNS-ek
diagnosztikai felhasznalhatdésaganak vizsgalata, illetve az altaluk szabalyozott molekularis utvonalak
feltarasa. A vizsgalat eredményei hozzajarulhatnak a praeeclampsia hatterében allé kéros folyamatok
megismeréséhez, amely a késdbbiekben elésegitheti a diagnosztika és terapias szerek fejlesztését.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Rig6 Janos
KONTAKT: Dr. Rigd Janos - rigo.janos@se-etk.hu

PARTNERINTEZMENYEK: Magyar Tudomanyos Akadémia Természettudomanyi Kutatdékdzpont
Enzimoldgiai Intézet
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SZEMESZETI KLINIKAI ISMERETEK TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. KOVACS ILLES egyetemi docens

ELERHETOSEG: TEL: 48-65855, E-MAIL: szemeszeti.tanszek@se-etk.hu

SZARUHARTYA DISZTROFIAK DIAGNOSZTIKAJA ES KEZELESI LEHETOSEGEI

A kutatas soran vizsgaljuk a leggyakoribb, latasomlast okozé szaruhartya disztrofiak diagnosztikajanak
lehetdségeit az ujabb képalkotd modszerekkel, valamint a modern terapias modszerekkel elérhetd
vizualis eredményeket.

A kutatds eredményeképpen Ujabb ismereteket szerezhetlink a latdsromlast okozd szaruhartya
disztrofidk felismerésével és kezelésével kapcsolatosan, igy a betegek szdmara jobb latdélesség és
életminéség biztosithato.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Szentmary Néra

KONTAKT: Dr. Kovacs lllés - kovacs.illes@se-etk.hu

ORTHOKERATOLOGIA SZEREPE A MYOPIA PROGRESSZIOBAN

A kutatds célja az elmult 12 évben az SE Szemészeti Klinikan megjelent kdzel 150 paciens
orthokeratologian atesett paciens adatainak feldolgozésa. A vizsgélat objektiv tesztekre (refrakcid
meghatarozas, bulbushossz, pachymetria) épul.

Az orthokeratoldgias kezelésben részesiilt fiatalok bulbusvéltozasa minimélis, esetleg normal kontroll
csoporthoz mérten kisebb a novekedés. A kutatas eredményeképpen Ujabb ismereteket szerezhetink a
rovidlatas fokozodasanak pathomechanizmusarél, esetleges befolyasolésénak lehet6ségeirdl, igy a
betegek szdmara jobb életminéség biztositasarol.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Tapaszto Beata

KONTAKT: Dr. Tapaszté Beata - tapaszto.beata@se-etk.hu
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UJ LEHETOSEGEK A KERATOCONUS TERAPIAJABAN

A kutatas soran vizsgaljuk a keratoconus crosslinking kezelésével elérhetd terapias eredmeényeket,
kulonds tekintettel latoélesség alakulasara, valamint a szaruhartya stabilitisanak és érzékenyégének
valtozaséra. A kutatds eredményeképpen Ujabb ismereteket szerezhetlink a keratoconus crosslinking
kezelésével kapcsolatosan, igy a keratoconusban szenveddék szaméra idében torténé adekvat kezeléssel
jobb latoélesseg és életmindség biztosithato.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Nagy Zoltan Zsolt

KONTAKT: Dr. Nagy Zoltan Zsolt — nagy.zoltan@se-etk.hu

UJ LEHETOSEGEK A KERATOCONUS KORAI FORMAINAK DIAGNOSZTIKAJABAN

A kutatas soran vizsgaljuk a keratoconus korai formainak diagnosztikai lehet6ségeit Ujabb képalkoto
maodszerekkel, a klinikai tunetek megjelenése el6tt.

A kutatas eredményeképpen Ujabb ismereteket szerezhetiink a keratoconus korai formainak
felismerésével kapcsolatosan, igy az érintettek szamara id6ben torténé adekvat kezeléssel jobb
latoélesség és életmindség biztosithatd, tovabba elkerlilheté a refraktiv beavatkozasok helytelen
indikalasa.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Kovécs llles

KONTAKT: Dr. Kovacs lllés - kovacs.illes@se-etk.hu
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CSALADGONDOZASI MODSZERTANI TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. RETHY LAJOS ATTILA habilitalt féiskolai docens

ELERHETOSEG: TEL: 48-64840, E-MAIL: csaladgondozas@se-etk.hu

FELMERES AZ ANTIBIOTIKUM- KEZELES GASZTROINTESZTINALIS
MELLEKHATASAIROL GYERMEKKORBAN, A MEGELOZES KORSZERU

LEHETOSEGEI

Az antibiotikum okozta hasmenés (AAD) és egyéb kellemetlen gasztrointesztinalis mellékhatasok az
antibiotikum-terapidban részesuld gyermekek kozel 1/3-a4t érintik, ami gyakran a kezelés
felfUggesztéséhez, ennek kovetkeztében nemcsak terépias eredménytelenséghez, de az antibiotikum-
rezisztencia kockazatanak novekedéséhez is vezet.

A PRO JUNIOR vizsgalat eredeti kiindulasi célia a gyermekorvosi alapellatasban leggyakrabban
alkalmazott antibiotikumok alkalmazasakor jelentkezé gasztrointesztinalis mellékhatasok gyakorisaganak
felmérése volt 3-14 éves gyermekeknél. Egy orszagos lefedettségli prospektiv, randomizalt vizsgalat
kapcsan 94 hazi gyermekorvosi praxisban 1000-es nagysagrendu résztvevé beteg bevonasaval kezdtuk
vizsgélni az AAD soran észlelt egyes gasztronitesztindlis tlinetek eléfordulasanak gyakorisagat és
sulyossagat.

A tovabbi kiertékelések a gasztrointesztinalis mellékhatasok tlinet szerinti gyakorisédgi megoszlasat és
azok megel6zésének lehetdséget célozzak.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Réthy Lajos Attila

KONTAKT: Dr. Réthy Lajos Attila — rethy.lajos@se-etk.hu
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BELTERI ALLERGENEK SZEREPE AZ ALLERGIAK KIALAKULASABAN GYERMEKKORTOL

A beltéri allergének (foként poratkak, penészgombak, allati sz6rok stb.) kivaltotta 1éguti tiinetek gyakran
keverednek a szokasosnak tartott téli megfazasos panaszokkal. A késon torténd felismerés miatt gyakran
egyéb allergiak is tarsulnak mar a kivalto allergiahoz a diagnézis idejére (allergias menetelés).

A megel6zés kulcsa a beltéri allergének szerepének pontosabb meghatarozasa - ezt a célt szolgalja a
kutatas.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Réthy Lajos Attila

KONTAKT: Dr. Réthy Lajos Attila — rethy.lajos@se-etk.hu

VEDONOI ELLATAS EUROPABAN

Magyarorszagon a védéndk féleg két fejlédési idészakban foglalkoznak a csalddokkal; a varandéssag
alatt és a gyermek 0-7 éves életkora kozott. A védéndi szolgalatot 1915-ben alapitottak Magyarorszagon.
Jelenleg a véddndk képzése 8 szemeszterben torténik. Vizsgalni kivanjuk, milyen specialistak nyujtanak
hasonlé szolgaltatast a csaladoknak kilonboz0 eurdpai orszagokban. Felmérésiink paramedikalis
végzettségliekkel foglalkozik, akik ellatjdk a csaladokat, kiegészitik az orvosok munkajat. A kdvetkezd
kérdések fontosak:

o Mia végzettsége azon személynek, aki a varanddssal foglalkozik, de nem orvos?

e Milyen hosszu a képzése?

e Milyen vizsgalatokat végezhet dnalloan?

e Kivégzi az ujszilott elsd otthoni latogatasat?

e Mi a végzettsége annak a személynek, aki az Ujszulott otthoni vizsgélatat végzi, de nem
gyermekorvos?

¢ Kiellendrzi a védboltasokat?

o Van-e fels6foku képzése a paramedikalis személynek, ha igen, milyen hosszu?

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Szab6 Laszlé
KONTAKT: Sz6lI6si Katalin - szollosi.katalin@se-etk.hu

PARTNERINTEZMENYEK:  College of Health and Social Care, University of Derby, England;
University of Zagreb, Croatia
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VIZELETTARTASI ES URITESI PROBLEMAK VIZSGALATA

Urodinamia az als6 hugyuti rendszer funkciojat vizsgalja. Kulonbozd gyermekgydgyaszati probléméak
vizsgalatara alkalmas mindkét nemben csecsemdkortol serdll6korig. Vizsgalatunk célja az |-es tipusu
(insulin dependens) cukorbeteg gyermekek vizelésének vizsgalata, az autonom neuropathia hugyuti kori
jeleinek keresése és Osszefliggések kimutatdsa a hugyhdlyag miikodési zavar és a subklinai autonom
neuropathia kozott. Tovabba a hugyholyagra hatd neurotoxicitds keresése kilonbozd gyogyszerek
alkalmazasa kapcsan.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Szab6 LaszId

KONTAKT: Dr. Szab6 Laszl6 - szabo.laszlo@se-etk.hu

POSZTPARTUM NOI SZEXUALIS FUNKCIOK PROSPEKTIV VIZSGALATA

A gyermek szilletése szamos valtozast hoz egy par életébe. A néknél felmerilé problémék kevés
figyelmet kapnak, sokszor tabu témanak tekinthetéek. Kutatdsunk soran az els6 egy évben jelentkezé
olyan leggyakoribb problémakat vizsgaljuk, mint inkontinencia, testkép, parkapcsolat mindsége, hangulat,
tovadbbd hangsulyosan a szexualis funkciok. Megvizsgaljuk a kilonb6zé szexudlis diszfunkciok
gyakorisagat, tovabba a szllés moédjanak, csecsemétaplalasnak, szociodemogréfiai tényezOknek és a
felsorolt gyakori problémaknak a szexualis funkcidkra gyakorolt hatasat. Kutatdsunk longitudinalis
felmérés, mely kérdéives modszerrel torténik. A vizsgélat eredményei alapjait szolgalhatjak a védondi
munkat segité szakmai anyagok kidolgozasahoz a témaban.

A KUTATAS VEZETOJE: Szoll6si Katalin

KONTAKT: Sz6lI6si Katalin - szollosi.katalin@se-etk.hu
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A KORASZULES/ KISSULYU SZULETES/ FEJLODESI RENDELLENESSEGEK

KIALAKULASANAK OKAIT VIZSGALO FELMERES

Magyarorszagon a koraszUlések aranya az eurdpai atlagot meghaladé 8,7% (2016), mely nem valtozott
jelentésen az elmult két évtizedben. Eurdpai orszagokat 6sszehasonlitva hazankban taléljuk az ,éretlen
koraszlbttek” (<34) legmagasabb aranyat (15%), mely évente kdzel 1400 fét jelent. A koraszlilések
mellett jelentds az eléfordulasi gyakorisaga az enyhe (39,9/1000) és sulyos (13,9/1000) fejlédési
rendellenességeknek is. Ezek az allapotok negativan befolyasolhatjak a megsziiletést kdvetd rovid tavu
tulélési esélyeket, hosszu tavon az egészségben eltoltott évek szamat, a kronikus megbetegedések
eléfordulasi gyakorisagat és gyakran maradandd karosodasokat okoznak. A fent emlitett tények
meghatarozzak az egyén fejlédését, de jelentds hatassal vannak a csalad miikddésére, annak esetleges
meggyengulésére és szamos tarsadalmi folyamatra is. Az emlitett két krizis kialakulasaban jelentds
szerepe van a varandossaggal dsszefiiggd és attol fliggetlen anyai megbetegedéseknek, az anyai
egészségmagatartasra haté demografiai, szocialis, gazdasagi, pszichés hatasoknak, az addiktiv
magatartasnak, melyek részletes feltérképezése, dsszefliggés-vizsgalata elbsegiti a reprezentativ
kutatasi eredményekre alapozott intervenciok tervezését hazankban.

TUKEB engedély szdma: 5297-2/2018/EKU

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Fogarasi-Grenczer Andrea

KONTAKT: Dr. Fogarasi-Grenczer Andrea - grenczera@se-etk.hu
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EGESZSEGTUDOMANYI KLINIKAI TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. GADO KLARA féiskolai tanar, dékanhelyettes

ELERHETOSEG:  TEL: 48-64850, E-MAIL: egtud.klinikai@se-etk.hu

ORALIS ANTIKOAGULANS KEZELESBEN RESZESULO BETEGEK TERAPIAS

ADHERENCIAJA

A hatékony terapia elengedhetetlen Osszetevéje a beteg egylttmikodési készsége. Mivel a
thromboemboliak okozta morbiditas és mortalités jelentds mértéki, e betegségek jelentds életmindség
romlast is okoznak, ezért nagyon fontos az eredményes kezelés, megel6zés. Ismert tény, hogy a vénas
thromboembolias megbetegedésben szenvedék csak minddssze 40%-a részesul megfelelé terapidban.
Hogy ezen valtoztatni tudjunk, ismerntnk kell a non-adherencia tényezéit. A kutatas célja a non-
adherencia faktorainak feltérképezése, a beteg egyuttmiikodési készségét akadalyozd Osszetevék
megismerése. Ez szorosan dsszeflgg a betegedukacioval is, melynek javitasara szintén kisérletet
teszlink. Kutatdsunk sorén 6sszehasonlitiuk a K vitamin antagonista é€s az un. Uj tipusu alvadasgatlo
gyogyszerekkel kapcsolatos gyogyszeradherenciat is. Célunk az alvadasgétlo kezelés hatékonysaganak
javitasa.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Gadé Klara
KONTAKT: Dr. Gado Klara - gadok@se-etk.hu
PARTNERINTEZMENY: Semmelweis Egyetem Szent Rokus Egyetemi Korhaz és Intézményei
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EGYNAPOS SEBESZETTEL KAPCSOLATOS GAZDASAGOSSAGI, BETEGBIZTONSAGI

KERDESEK

Osszefoglald elemzést szeretnénk nydijtani a jelen magyarorszagi és nemzetkdzi egynapos sebészettel
kapcsolatos szabalyozasrdl és problémakrol, specialitasokrol. Ezutan egy, lehetdség szerint az egész
orszagot reprezentalo kérddives felmérést tervezink. Ennek targya a gazdasagos szervezési
lehetdségek, a betegbiztonsagi problémak, kiilonds tekintettel az infekcidkontroll kérdéseire.

Az egynapos sebészet koztudottan gazdasagosabb, és a viszonylag alacsony rizikdju mitétek
elvégzéseére olcsdbb megoldast nyujt. Ennek ellenére Magyarorszag egynapos sebészeti ellatasi aranya
a hagyomanyos kérhazihoz képest lényegesen kisebb.

A kutatds az ennek hatterében lévé problémakat, akadalyokat szeretné Osszegezni, segitve azok
elharitasat.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Gado Klara
KONTAKT: Dr. Gadé Klara - gadok@se-etk.hu
PARTNERINTEZMENY: Ferencvarosi Egészségiigyi Szolgalat

KULONBOZO OSSZETETELU PARENTERALIS TAPLALO KEVEREKINFUZIOK
STABILITASANAK VIZSGALATA. MESTERSEGES TAPLALAS GYAKORLATA.

KORHAZI, KLINIKAI TAPLALASI TEAMEK GYAKORLATANAK ELEMZESE

All-in-one gyari parenteralis taplald keverékinfuziok stabilitasanak nyomon kovetése az alkalmazast
modellezé hozzaadott additiv hatdsara neminvaziv spektrofotometrias médszerekkel.

......

gyakorlatanak, a betegek taplaltsagi allapotanak felmérése, a mesterséges taplalas soran eléforduld
szdvédmények okanak elemzése.

A KUTATAS VEZETO!: Dr. Zelkd Romana (SE GYTK), Dr. Gaal Péter (SE EKK)

KONTAKT: Kovéacsné Dr. Balogh Judit - balogh.judit@se-etk.hu
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THROMBOCYTA RETRACTIO VIZSGALATA ANTIFOSZFOLIPID SZINDROMABAN

SZENVEDO BETEGEKEN

A csokkent thrombocyta retractio fokozza a thrombosis kialakuldsanak lehetéségét. Az antifoszfolipid
szindréma egyik meghatarozo sajatossaga vénas vagy artérias thrombosis kialakulasa és a thrombocytak
mikodésének rendellenessége. A retractio vizsgalatdt a Biofizikai és Sugérbiologiai Intézetben
kidolgozott mikroszképos retractiometerrel végezziik. Uj, korszer(, gyors diagnosztikai eljarast tesz ez a
maodszer lehetéve.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Domjan Gyula

KONTAKT: Dr. Gadé Klara - gadok@se-etk.hu

PARTNERINTEZMENY: Semmelweis Egyeten |. Sz. Belgydgyaszati Klinika, SE Labormedicina
Intézet
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OXIOLOGIA ES SURGOSSEGI ELLATAS TANSZEK

TANSZEKVEZETO: PROF. DR. SZEKELY ANDREA habilitalt egyetemi tanar

ELERHETOSEG:  TEL: 48-65844, E-MAIL: oxiologia@se-etk.hu

A KIVONULO MENTODOLGOZOK HALALALLAL KAPCSOLATOS ATTITUDJENEK

VALAMINT BEFOLYASOLO TENYEZOINEK VIZSGALATA

A halél jelentése kultiranként alapvet6en mas, a halalhoz val6 viszonyulas az adott kultura és tarsadalmi
rendszer hatasara folyamatosan valtozik, de az ember - bar fél a halatdl - mégis kivancsi. A sajat
halalunktol val6 félelmiink olyan negativ érzelmi reakcio, amelyet egy olyan allapot felidézése provokal,
amikor valaki személyesen talalkozik egy élet végtérésével munkéja soran. A halal kérdésével vald
foglalkozast a joléti tarsadalmak demografiai és gazdasagi valtozasai is indokoljak. Az atlagéletkor tartds
emelkedése, valamint a sziletési aranyszdm csokkenése a joléti tarsadalmakban a lakossag
létszdmanak a csokkenését eredményezte, amely szamos egészségugyi, nyugdij-biztositasi és szocialis
problémat von maga utan. Az idések szamanak rohamos ndvekedése nem elhanyagolhaté terhet ro az
egszseégugyi ellatérendszerre, ennek is egy specidlis agara, a slrgdsségi betegellatasra. Ezen betegek
hozzatartozdi gyakran kérik az orszagos mentészolgalat segitségét, igy sokszor legelészor a kivonuld
mentbegységek talalkoznak a haldoklokkal vagy elhunytakkal. A dolgozok kénytelenek felkészulni erre
az akar mindennapos élményre, és kilonb6z6 megkiizdési stratégiakat is el kell sajatitaniuk a zavartalan
munkavégzés érdekében. A stressz hatasara kialakult sokszor negativ megkizdési stratégia
halalhoz vezet. A mentédolgozok korében régéta ismert a fokozott stressznek valo kitettség és annak
kdvetkezményeinek jelenléte. Ahogy fentebb mar emlitettiik, a haléllal valé talalkozés a prehoszpitalis
ellatas egyik velejardja, és mint ilyan, stressztényezé. A jelen kutatasban arra keressilk a valaszt, hogy a
mentddolgozdk kdorében a halalhoz vald hozzaallas miként befolyasolja a konfliktusmegoldasi valaszokat,
és hogy ezen valaszok kialakitasaban van-e szerepe a szUl6i neveltetésnek.

A vizsgalat célja: Osszefiiggéseket és befolyasold tényezoket keresni a halalhoz mint stresszogén
tényez6hoz vald viszonyulas, ill. az ennek hatasara kialakitott konfliktuskezelési valaszok és a szl
neveltetés kdzott. Mindezen Gsszefliggések ismeretében lehetéség nyilik olyan prevenciés programok
|étrehozaséra, melyek elésegitik a hatékonyabb konfliktusmegoldd valaszok kialakitasat, ezaltal a halallal
kapcsolatos stressz feldolgozasat a kivonulé mentédolgozok kdrében.

A KUTATAS VEZETOJE: Moskola Vladimir
KONTAKT: Moskola Vladimir — moskola.vladimir@se-etk.hu
PARTNERINTEZMENY: Orszagos Mentészolgalat
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KOZEGESZSEGTUDOMANYI TANSZEK

TANSZEKVEZETO: DR. PANDICS TAMAS féiskolai docens

ELERHETOSEG:  TEL: 48-64870, E-MAIL: kozeg@se-etk.hu

A NANOANYAGOK KORNYEZET- ES EGESZSEGKOCKAZATANAK VIZSGALATA

A nanotechnoldgiai eljarasok soran el6allitott anyagok technoldgiai szempontbdl kedvezd tulajdonsagaik
miatt egyre szélesebb korben kerlinek alkalmazasra, viszont szamos kedvez0 tulajdonsaguk mellett
tobb, a kornyezetre és emberi egészségre gyakorolt kedvezétlen hatasuk is igazolddott. A nanoanyagok
kedvezétlen tulajdonsagainak rendszerbe foglalédsat az adathiany nagymértékben neheziti, ezért
kiléndsen fontos a nanoanyagokkal kapcsolatos jelenleg rendelkezésre all6 kornyezeti- és
egészsegkockazat elemzését megalapozd adatok dsszegzése, illetve a hianyzd vizsgalatok elvégzése,
ezek helyettesitése modellszamitdsok segitségével. Elengedhetetlen a mér hétkdznapiva valt, a
gyogyaszattdl az élelmiszeriparig terjedé nanotechnolégiai termékeket bioldgiai-toxikologiai
tesztrendszerekben és a kornyezetben vald viselkedésének vizsgélata és az expozicid értékelése.
Tekintettel a jelentds adathianyra, a teljes korl kockazatbecslés nehézségei esetében a kockazat gyors
értékelését szemikvantitativ nanoanyag kockazatbecslési modellek segithetik, amelyek alkalmazasi
lehetéségeinek feltarasa szilkséges. Mivel a nanoanyagok esetenként a nano mérettartomanyon belll is
eltérd tulajdonsagokat mutatnak, igy a méret- hatas-dozis dsszefiiggés vizsgalata elengedhetetlen. A
kialakitando modellek iranymutatoak lehetnek a szabalyozas és kockazatelemzés sajatos adatigényeinek
kialakitasaban, és az ehhez szilkséges megfeleld vizsgalati Utmutatdk adaptalasaban, adatgydijtésben,
viszont addig is eseti alapon meg kell hatarozni a varhato kockazatot. Végsé cél a vizsgalati eredmények
alapjan elvégzett kvantitativ teljes korli kockazatbecslés, amely nélkiil a nanoanyagok felelésségteljes
alkalmazasa elképzelhetetlen.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Pandics Tamés

KONTAKT: Dr. Pandics Tamas - pandics.tamas@se-etk.hu
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LEVENDULA ANTIMIKROBIALIS HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag 2018-ban a levendulat valasztotta az Ev gyogyndvényének.
A korabbi, levendulara vonatkozo kutatasi eredményeink alapjan elmondhato, hogy a levendulafézet nem
csak igen magas antioxidans kapacitassal bir, valamint jelentés a polifenol és flavonoid tartalma, de
hatékonyan gatolja az olyan szajuregi korokozok szaporodasat, mint példaul az Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, vagy a Candida albicans. Az Orszagos Tudomanyos
Diakkori Konferencian, valamint az Amerikai Magyar Orvosszovetség (HMAA) Nyari Konferenciajan
bemutatott igéretes kutatas folytatasaként szeretnénk a levendulafajtak kémiai analitikai, illetve
antimikrobialis hatdsanak vizsgalatat kiterjeszteni.

Célkitiizes

Kulonbdzé mddon elkészitett levendulavizes extrakcidinak élelmiszerek romlasat eléidézé kdrokozok
ellen kifejtett antimikrobialis hatdsanak vizsgalata, valamint szermaradvanyainak kimutatasara.

Anyag es modszer

5 -10 eltér6 gyartotdl, illetve orszagbdl szarmazo, kereskedelmi forgalomban kaphatd, emberi
fogyasztasra szant levendula virag szaritmanyt tartalmazo termék vizsgélata. Extrakcios eljarasok:

24h hideg vizben torténd aztatas

fézet (15 perces forralassal)

forrazat (15 perc hatdidével)

kombinalt eljaras (24h aztatas, 15 perc forralas)

Akihdilt, leszirt extrakcidkat centrifugalast kdvetden vakuum beparldval oldészermentesitjik. Az igy nyert
por allagu levendula extrakciokat oldjuk savas, alkoholos, illetve vizes kdzegben, majd korongdiffuzids
maodszerrel teszteljik antimikrobialis hatasukat, valamint biochip technoldgidval vizsgajuk a kimutathatd
alkalmazzuk terveink szerint Salmonella, Listéria, E.coli stb. és szdmos az élelmiszerek romlasat el6idéz6
sarjadzd, élesztd és penész-gomba torzsekkel. Ezek kivalasztasa és pontositasa folyamatban van.

Eredmények hasznositasa

Kedvez0 eredmények esetén a poritott forma kdnnyedén forgalomba hozhatd, felhasznélhaté az
élelmiszergyartas soran természetes tartositoszerként, novelve a termékek eltarthatdsagéat, a romlast
okozd mikrobak szaporodasanak gatldsaval. Tovabbi kutatasok, termékfejlesztési tesztek, érzékszervi
vizsgélatok vélnak indokolttd, melynek soran a levendula extrakcid mint természetes tartdsitoszer
felhasznalasat kiaknazhatjuk.

A KUTATAS VEZETOJE: Burgettiné Dr. Boszorményi Erzsébet

KONTAKT: Burgettiné Dr. Boszorményi Erzsébet - boszormenyie@se-etk.hu
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ATP JELENLETEN ALAPULO GYORS MIKROBIOLOGIAI MODSZEREK A

FERTOZESEK MEGELOZESE CELJABOL

A betegbiztonsag javitdsa érdekében hatékonyabb ellendrzésre van szikség az egészségugyi
intézmények takaritasi és fertétienitési protokolljaba az egészségugyi személyzet higiénés szokasaiba.
Az egészségligyi kornyezet tisztasagat a fertétlenités hatékonysagat kilonbozé maddszerekkel
ellenérizhetjik. Hazankban a fluoreszcens gélek UV fénnyel torténé detektalasa, egy igen népszerii és
hasznos eszkdzzé valt a betegellatasban a tisztasag és a fertétlenités ellenérzésére. Szamos elénye
mellett azonban nem rendelkezik azzal a lehetéséggel, hogy szamszer(siteni tudna a fellileteken
felelhetd szennyezédés nagysagat. Az ATP jelenlétét mérd luminométerlink azonban ezt az elvarast is
teljesiteni tudja, igy hasznalataval egyszer(ien mindsithetjlik a megmintazott fellet, folyadék tisztasagat,
valamin a fertétlenitdszerek hatékonysagat kilonbozé kozegekben. A klasszikus mikrobiologiai
vizsgalatok specifikus eredményt adnak a feliileten talalhato baktériumokrol, korokozokrél, ami hosszabb
id6t vesz igénybe. Kulonosen a kornyezeti higiénés ellenérzések kapcsan igaz, hogy mire az eredmény
megeérkezik, mar nem tudunk javito intézkedést tenni a probléma megsziintetése érdekében, ezért az
idének rendkivdli jelentdsége van.

Kutatasunkban azokat a lehetéségeket keressuk, hogy melyek az ATP jelenlétén alapulé mérési
technikék uj alkalmazasai szinterei, kilondsen a fertétlenitészerek hatékonysaganak teriletén.

A KUTATAS VEZETOJE: Burgettiné Dr. Boszorményi Erzsébet

KONTAKT: Burgettiné Dr. BoszOrményi Erzsébet - boszormenyie@se-etk.hu
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KORNYEZETI EREDETU EGESZSEGKOCKAZAT ERZEKELES VIZSGALATA

Tekintettel a kornyezetszennyezés jelentds egészségre gyakorolt hatasara, a szakemberek
kockazatértékelése mellett a lakossag kornyezeti egészségkockazat érzékelésének vizsgélata is egyre
jelentdsebb szerephez jut. A kockazatérzékelés elsésorban szubjektiv értékelési folyamat. A racionalis
kockazatérzékelés jelentésen befolydsolhatja a kockézatot és a kockazat kezelés modjat, ezaltal
csokkentve az egészsegkarosodas bekovetkezésének lehetbseget, illetve mértéket.

A lakossag kornyezeti kockazatérzékelésének elemzése, a kornyezet és egészség viszonyanak, az
esetleges kornyezeti eredeti betegségek el6fordulasi gyakorisaganak és a lakossag kornyezeti
kérdésekkel kapcsolatos tajékozottsaganak elemzése Utjan valésulhat meg. A vizsgalatok eredményei a
kockazatérzékelésre kidolgozott pszichometrikus paradigma és a kulturalis tedria hazai
alkalmazhatésagat mutatjak, illetve annak korlatait is elérevetitik. Az eredmények segitik a
kockazatkozlés hatékonysaganak noveléset, a racionalis kockazatérzékelés altal, illetve a kornyezeti
eredetli betegségek megelézését, felismerését és ennek eredményeképpen az egészségvédelem
hatékonysagat.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Pandics Tamés

KONTAKT: Dr. Pandics Tamas - pandics.tamas@se-etk.hu
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KORNYEZETI EREDETU MEGBETEGEDESEK EGESZSEGKOCKAZATANAK

VIZSGALATA

Az épitett és természeti kornyezet jelentésen befolyasolja egészséglinket. Hazankban a kdrnyezeti
eredet(i betegségteher az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) becslései szerint 16%-ra tehetd, amely
nagy terhet r6 az egészségugyi ellatérendszerre, illetve a térsadalomra. A kornyezeti eredeti
betegségteher csokkentése a jelentds és kiterjedt kockazatok feltérképezése utjan kezelhetd hatékonyan.
A kornyezet-egészségugyi kockazatbecslés mddszerével vizsgalhatdak legobjektivebben a kilonb6zé
kérnyezeti szennyezbk adott expozicié hatasara kialakuld karos hatasai.

A beltéri kdrnyezetmindség egészséghatasa kiemelkedd jelentdség, mivel idonk kdzel 90%-at beltérben
toltjuk. Mind a levegd kémiai és bioldgiai mindsége, mind az épitéanyagok minésége, mind pedig a
vizhal6zatok minésége és allapota nagymértékben befolyasolja egészséglinket.

Ezen tényezék kockazatbecslés utjan torténd vizsgélata, és a szlkséges kockazatcsokkentd
intézkedések kialakitasa jelentésen hozzajarulhat a lakossag egészségi allapotanak javitasahoz.

A KUTATAS VEZETOJE: Dr. Pandics Tamas

KONTAKT: Dr. Pandics Tamas - pandics.tamas@se-etk.hu
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