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Név:
Udvardi Anna

Sziletési év:
1982

Beosztas:
tanarsegéd

Végzettség és szakképzettség és kiallito:

2017
2010
2006
2018
2017
2015
2015
2011-2015
2012, 2014
2013
2012
2011
2011
2011
2010
2010

Szegedi Tudomanyegyetem, Nyelvtudomdnyi Doktori Iskola - abszolutérium
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, gyégytornasz-fizioterapeuta

Szegedi Tudomanyegyetem Bélcsészettudomanyi Kar, Altaldnos nyelvészet szakos bélcsész
Advanced Training as a Performance Health Academy Approved Speaker, Athens, Greece
Magyar Cochrane Tagozat: Bizonyitékon alapulé szakmai irdnyelvek a gyakorlatban
TheraBand Academy Training, Cologne Germany

Motivational Interviewing & Behaviour Change, Sheffield, UK

Mechanikai Diagnézis és Terdpia McKenzie-mddszere A, B, C, D, E

Mulligan Manudl Terdpia A+B, C

Funkcionélis tréning a terdpidban és a sportrehabilitdciéban

Neurodinamika, a periférids neurogén panaszok funkcidvizsgdlata és kezelése

Modern Scoliosis Terdpia Schroth szerint

Moldvay Ildiké: Flowin: Teljesitményfokozas a mozdulat és a kontroll tikrében

A bizonyitékokon alapulé fizioterdpia az orvosi rehabilitdciéban

Szegmentalis stabilizécids tréning az dgyéki gerincen

Funkcionalis Elasztikus Taping Bevezet6 alaptanfolyam

Tudomanyos fokozat(ok):

Doktori/kandidatusi értekezés témaja:

Szakmai-tudomanyos életpalya:

2013-
2013-2015
2011-2012

2015-

2014-2015, 2018

2018

2016
2015

2015

2015

Thera-Team tanfolyami oktatd és asszisztens, szakmai anyagok kidolgozasa
Szevermed Mozgasszervi Kézpont, gyégytornasz

Szent Janos Kérhaz és Eszak-budai Egyesitett Kérhazak, Mozgasszervi Rehabilitaciés Osztaly,
gyogytornasz

rendszeres tolmacsolas (angol-magyar) a McKenzie féle Mechanikai Diagndzis és Terdpia posztgradualis
tanfolyamokon

Mechanikai Diagnézis és Terdpia McKenzie-mddszere A, B, és D kurzusok tanfolyami jegyzeteinek,
valamint a Magyarorszagi McKnzie Intézet honlapjanak angolrél magyarra valé forditasa

20. Elényelvi Konferencia, Budapest - Az orvos-beteg interakciékban megjelend kommunikacids
modellek attekintése

Xl. Kari Doktorandusz Konferencia, Szeged - Az egészségligyi kommunikacié kutatdsanak lehetéségei

Magyar Gydgytornasz-Fizioterapeutdk Tarsasdga X. Kongresszusa, Budapest - Thera-Team Kft.
workshopja: A TheraBand legUjabb fejlesztésének hivatalos bemutatéja; Monek Bernadett, Udvardi Anna
Magyar Reumatoldgiai Szakdolgozdk Egyesiilete Ill. Kongresszus, Szeged - Motivaciods Interjd - A
hatékony kommunikéacié szerepe az adherencia névelésében

Osteoldgiai Kongresszus, Balatonfiired - Motivational Interviewing - A hatékony kommunikacié szerepe
az adherencia ndvelésében

Oktatott tantargyak:

Tantargy neve:

Mozgdasrendszer
funkcionalis elemzése és
vizsgdlata

Leirasa:
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A gerinc funkcionélis
elemzése és vizsgalata
A végtagok funkcionalis
elemzése és vizsgalata
Hatékony kommunikécié
az egészségligyben

Gyakorlatvezetés:

Leirasa:

Az utébbi 5 év fontosabb publikaciéi:

Szerz6(k): Cim: Kiadas: Oldalszém:
Udvardi, A. 2017 A hatékony kommunikéacié szerepe az egészségligyi Magyar Nyelvér, 141(1) 75-91
elldtadsban - az adherencia problémaja és megoldasi
lehetdségei.
A szakmai érdekl6dés szempontjabdl legfontosabb 5 publikacié/tudomanyos eredmény:
Szerzé(k): Cim: Kiadas: Oldalszédm:

Kozéleti tevékenység:

Palyazatok:

Részvétel doktori képzésben:

Részvétel TDK munkaban:

Lezarva: 2018-09-04
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