
ÖNÉLETRAJZ

Név:
Udvardi Anna

Születési év:
1982

Beosztás:
tanársegéd

Végzettség és szakképzettség és kiállító:

2017 Szegedi Tudományegyetem, Nyelvtudományi Doktori Iskola – abszolutórium
2010 Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar, gyógytornász-fizioterapeuta
2006 Szegedi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar, Általános nyelvészet szakos bölcsész
2018 Advanced Training as a Performance Health Academy Approved Speaker, Athens, Greece
2017 Magyar Cochrane Tagozat: Bizonyítékon alapuló szakmai irányelvek a gyakorlatban
2015 TheraBand Academy Training, Cologne Germany
2015 Motivational Interviewing & Behaviour Change, Sheffield, UK
2011-2015 Mechanikai Diagnózis és Terápia McKenzie-módszere A, B, C, D, E
2012, 2014 Mulligan Manuál Terápia A+B, C
2013 Funkcionális tréning a terápiában és a sportrehabilitációban
2012 Neurodinamika, a perifériás neurogén panaszok funkcióvizsgálata és kezelése
2011 Modern Scoliosis Terápia Schroth szerint
2011 Moldvay Ildikó: Flowin: Teljesítményfokozás a mozdulat és a kontroll tükrében
2011 A bizonyítékokon alapuló fizioterápia az orvosi rehabilitációban
2010 Szegmentális stabilizációs tréning az ágyéki gerincen
2010 Funkcionális Elasztikus Taping Bevezető alaptanfolyam

Tudományos fokozat(ok):

- -

Doktori/kandidátusi értekezés témája:

-

Szakmai-tudományos életpálya:

2013– Thera-Team tanfolyami oktató és asszisztens, szakmai anyagok kidolgozása
2013-2015 Szevermed Mozgásszervi Központ, gyógytornász
2011-2012 Szent János Kórház és Észak-budai Egyesített Kórházak, Mozgásszervi Rehabilitációs Osztály,

gyógytornász
2015– rendszeres tolmácsolás (angol-magyar) a McKenzie féle Mechanikai Diagnózis és Terápia posztgraduális

tanfolyamokon
2014-2015, 2018 Mechanikai Diagnózis és Terápia McKenzie-módszere A, B, és D kurzusok tanfolyami jegyzeteinek,

valamint a Magyarországi McKnzie Intézet honlapjának angolról magyarra való fordítása
2018 20. Élőnyelvi Konferencia, Budapest – Az orvos-beteg interakciókban megjelenő kommunikációs

modellek áttekintése
2016 XI. Kari Doktorandusz Konferencia, Szeged – Az egészségügyi kommunikáció kutatásának lehetőségei
2015 Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták Társasága X. Kongresszusa, Budapest – Thera-Team Kft.

workshopja: A TheraBand legújabb fejlesztésének hivatalos bemutatója; Monek Bernadett, Udvardi Anna
2015 Magyar Reumatológiai Szakdolgozók Egyesülete III. Kongresszus, Szeged – Motivációs Interjú – A

hatékony kommunikáció szerepe az adherencia növelésében
2015 Osteológiai Kongresszus, Balatonfüred – Motivational Interviewing – A hatékony kommunikáció szerepe

az adherencia növelésében

Oktatott tantárgyak:

Tantárgy neve: Leírása:
Mozgásrendszer
funkcionális elemzése és
vizsgálata
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A gerinc funkcionális
elemzése és vizsgálata
A végtagok funkcionális
elemzése és vizsgálata
Hatékony kommunikáció
az egészségügyben

Gyakorlatvezetés:

Leírása:
-

Az utóbbi 5 év fontosabb publikációi:

Szerző(k): Cím: Kiadás: Oldalszám:
Udvardi, A. 2017 A hatékony kommunikáció szerepe az egészségügyi

ellátásban – az adherencia problémája és megoldási
lehetőségei.

Magyar Nyelvőr, 141(1) 75-91

A szakmai érdeklődés szempontjából legfontosabb 5 publikáció/tudományos eredmény:

Szerző(k): Cím: Kiadás: Oldalszám:
-

Közéleti tevékenység:

-

Pályázatok:

-

Részvétel doktori képzésben:

-

Részvétel TDK munkában:

-

Lezárva: 2018-09-04
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